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çkDdFku

Hkkjro"kZ esa Ñf"k dk LFkku fufoZokn :Ik ls izeq[k gSA ns’k dh yxHkx nks frgkbZ tula[;k Ñf"k ,oa Ñf"k
vk/kkfjr m|eksa ij fuHkZj gSA Ñf"k mRiknu dks Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh /kqjh ekuk tk ldrk gS] D;ksafd vPNs
Ñf"k mRiknu okys o"kksZZa esa vFkZO;oLFkk dks vf/kd lqǹ<+ ik;k x;k gSA ns’k esa fVdkÅ Qly mRiknu] [kk|
lqj{kk dk eq[; vk/kkj gSA leqfpr [kk| lqj{kk dks cuk, j[kus ds fy, izkÑfrd laLkk/kuksa dk vuqdwyre
mi;ksx vko’;d gksrk gSA Bksl oSKkfud fl)kUrksa ,oa fØ;kvksa ij vk/kkfjr Qly mRiknu }kjk gh [kk|]
iks"k.k ,oa Ik;kZoj.k lqj{kk dks izkIr fd;k tk ldrk gSA c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k vusd izdkj dh
pqukSfr;k¡ lkeus vk jgh gSaA [kk| lqj{kk cuk, j[kus ds fy, izfr bdkbZ {ks= esa mRiknu òf) gh ,d ek=
lk/ku gS ftlds }kjk ge c<+rh gqbZ tula[;k dks Hkkstu miyC/k djk ldrs gSaA

[kjhQ Qlyksa dk ns’k ds dqy [kk|kUu mRiknu esa vk/ks ls vf/kd ;ksxnku gksrk gSA [kjhQ Qlyksa
esa /kku] eDdk] Tokj] cktjk] vjgj] ew¡x] mM+n] lks;kchu] ew¡xQyh] fry] dikl vkfn izeq[k gSaA Qlyksa
ds mRiknu esa mi;qDr lL; fof/k;k¡ viukdj mRiknu & ykxr esa deh ,oa izfr bdkbZ mit esa òf)
dh tk ldrh gSA vuqla/kku ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd vf/kd mit nsus okyh fdLeksa dh mRre xq.koŸkk
dk LoLFk cht] larqfyr iks"kd rRo izca/ku] n{k [kjirokj izca/ku] leqfpr ty] dhV ,oa jksx izca/ku]
mi;qDr le; ij Qly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ rFkk mi;qDr HkaMkj.k bR;kfn viukdj fdlku HkkbZ ykxr
de djds mRiknu esa c<+ksrjh dj ldrs gSaA vr% izLrqr iqfLrdk esa 15 Qlyksa ds mRiknu dh vk/kqfud
oSKkfud fof/k;ksa ds fofHkUu igyqvksa dks m)fjr fd;k x;k gSA Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku dk ges’kk
ls /;s; jgk gS fd Qly mRiknu dh uohure rduhdksa dk fodkl dj fdlkuksa rd izHkkoh :Ik ls tYn
ls tYn igq¡pk,A blh Øe esa **[kjhQ Qlyksa dh [ksrh** iqfLrdk dk izdk’ku rS;kj fd;k x;k gSA vk’kk
gS ;g iqfLrdk fdlkuksa ,oa Ñf"k izlkj ls tqM+s lkfFk;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA

laLFkku ds lL; foKku] vkuqoaf’kdh] ikni jksx foKku ,oa dhV foKku ds laHkkxk/;{k ,oa
oSKkfud bl ljkguh; dk;Z ds fy, /kU;okn ds ik= gSaA lkFk gh ikni jksx laHkkx ds Mk- ,l- lh-
nqcs] iz/kku oSKkfud ,oa dhV jksx foKku laHkkx ds Mk- jkds’k ’kekZ] iz/kku oSKkfud ds lg;ksx dh
ljkguk dh tkrh gSA eSa Mk- vHk; dqekj O;kl] laHkkxk/;{k] lL; foKku] Mk- fnus’k dqekj] ofj"B
oSKkfud] Mk- /;ku flag jk.kk] iz/kku oSKkfud] Mk- vEcjh"k dqekj ’kekZ] izHkkjh] Ñf"k izkS|ksfxdh vkadyu
,oa LFkkukUrj.k dsUnz ,oa Mk- eksfudk oklu] izHkkjh] Ñf"k izkS|ksfxdh lwpuk dsUnz] Mk- lh-ch- flag]
rduhdh vfèkdkjh ,oa Jherh lhek pksiM+k] izHkkjh]] fgUnh izdk’ku bdkbZ ds vFkd iz;klksa ds dkj.k
fdlkuksa ,oa izlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh izdk’ku rS;kj dj izdkf’kr djokus ds ;ksxnku dh
iz’kalk djrk gw¡ ftUgksaus bl izdk’ku dks iwjk djus esa Hkjiwj ;ksxnku fn;k gS A

¼gfj ’kadj xqIr½
funs’kd

Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku
ubZ fnYyh & 110 012
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/kku

tyok;q

/kku eq[;r% m".k ,oa miks".k tyok;q dh Qly gSA /kku dks mu lHkh {ks=ksa esa lQyrkiwoZd

mxk;k tk ldrk gS tgka 4&6 eghukas rd ok;q dk vkSlr rkieku 210 ls- vFkok blls vf/kd

jgrk gSA Qly dh vPNh c<+okj ds fy, 25&300 ls- vkSj idus ds fy, 20&250 ls- rkieku

mi;qDr gksrk gSA jkf= dk rkieku ftruk de jgs] Qly dh iSnkokj ds fy, mruk gh vPNk gS

ysfdu 150 ls- ls uhps ugha fxjuk pkfg,A

e`nk

/kku dh [ksrh ds fy, vf/kd ty/kkj.k {kerk okyh ènk,a tSls & fpduh] efV;kj ;k

efV;kj&nkseV ènk izk;% mi;qDr gksrh gSaA ènk dk ih-,p- eku izk;% 5-5&6-5 mi;qDr gksrk gSA

;|fi /kku dh [ksrh 4 ls 8 vFkok blls Hkh vf/kd ih-,p- eku okyh ènkvksa esa dh tk ldrh gS]

ijarq lcls vf/kd mi;qDr ènk ih ,p 6-5 okyh ekuh xbZ gSA {kkjh; vkSj yo.kh; ènkvksa esa ènk

lq/kkjdksa dk leqfpr mi;ksx djds /kku dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

Qly pØ

mRrjh Hkkjr dh xgjh ènkvksa esa /kku dkVus ds ckn vkyw] cjlhe] puk] elwj] ljlksa] ykgh

vFkok xUuk vkfn dks mxk;k tkrk gSA mRrjh Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa flapkbZ] cktkj vkfn dh

lqfo/kk miyC/k gksus ij ,d o"khZ; Qly pØ &

/kku&xsgwa&yksfc;k@mM+n@ewax ¼,d o"kZ½

/kku&lCth eVj&eDdk ¼,d o"kZ½

/kku&puk&eDdk$yksfc;k ¼,d o"kZ½

/kku&vkyw&eDdk ¼,d o"kZ½

/kku&ykgh&xsgwa ¼,d o"kZ½

/kku&ykgh&xsgwa&ewax ¼,d o"kZ½

/kku&cjlhe ¼,d o"kZ½

/kku&xUuk&xUuk isM+h&xsgwa&ewax ¼rhu o"kZ½

/kku&xsgwa ¼,d o"kZ½

/kku&lCth eVj&xsgwa&ewax gSaA ¼,d o"kZ½
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mUur fdLesa

/kku dh [ksrh ds fy, vius {ks= fo’ks"k ds fy, mUur fdLeksa dk gh iz;ksx djuk pkfg, ftlls
fd vf/kd ls vf/kd iSnkokj yh tk ldsA blds fy, dqN izeq[k fdLesa fuEu gSa &

vxsrh fdLesa ¼110&115½ % buesa eq[; :i ls ih ,u vkj&381] ih ,u vkj&162] ujsUnz
èkku&86] xksfoUn] lkdsr&4 ,oa ujsUnz /kku&97 vkfn fdLesa izeq[k gSaA budh ulZjh dk le; 15
ebZ ls 15 twu rd gS rFkk budh vkSlr iSnkokj yxHkx 4-5 &6-0 Vu@gsDVs;j rd gSA

e/;e vof/k dh fdLesa ¼120&125 fnu½ % buesa eq[; fdLesa ljtw&52] iar /kku&10] iar
èkku&12] vkbZ vkj&64 vkfn izeq[k gSaA budh vkSlr mit yxHkx 5-5&6-5 Vu@gsDVs;j gSA

yEch vof/k okyh fdLesa ¼130&140 fnu½ % bl oxZ esa iwlk 44] ih vkj 106] ekyoh;&36]
ujsUnz&359] eglqjh vkfn izeq[k fdLesa gSaA budh vkSlr mit yxHkx 6-0&7-0 Vu@gsDVs;j gSSA
bu fdLeksa ds vfrfjDr ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esaa yxkbZ tkus okyh dqN izeq[k fdLesa tSls vkbZ vkj
36] ,e Vh ;w 7029 ¼Lo.kkZ½] ,e Vh ;w 1001 ¼fotsrk½] ,e Vh ;w 1010 ¼dkVu Mksjk lagkyw½] ch ih
Vh 5204 ¼lkEHkk eglqjh½] mUur lkaHkk eglqjh ¼iÙkh ds >qylk jksx ds izfrjks/kh½] yykV] , Mh Vh
43 vkfn gSaA

ladj fdLesa % buesa izeq[k :i ls iar ladj /kku&1] ds vkj ,p 2] ih ,l Mh 3] th ds 5003]
ih , 6444] ih , 6201] ih , 6219] Mh vkj vkj ,p 3] bafnjk lksuk] lq:fp] ujsUnz ladj /kku&2]
izks- ,xzks- 6201] ih ,p ch &71] ,p vkj vkbZ &120] vkj ,p 204 ladj fdLesa gSaA gky gh esa fo’o
dk izFke cklerh ladj /kku iwlk jkbZl gkbfczM&10 ¼ih vkj ,p &10½ iwlk] ubZ fnYyh esa
fodflr fd;k x;k gSA

iwlk laLFkku }kjk fodflr /kku dh izeq[k fdLeksa dk mYys[k lkj.kh 1 esa fd;k x;k gSA

lkj.kh 1- iwlk laLFkku }kjk fodflr /kku dh izeq[k fdLesa

¼d½ flafpr voLFkk ds fy, lqxaf/kr ,oa cklerh èkku dh fdLes a

fdLe vuqeksfnr vuqeksfnr {ks=@ mit fo’ks"krk,a
o"kZ ifjfLFkfr ¼fDoa@gS-½

iwlk cklerh&6 2008 ns’k ds cklerh /kku mxkus 55&60
¼iwlk 1401½ okys leLr {ks=@flafpr

voLFkk esa cqvkbZ ds fy,

/kku dh ;g e/;e ckSuh fdLe
gS tks idus ij fxjrh ugha gSA
nkuksa dh lekurk o idkus dh
xq.koRrk ds fglkc ls ;g fdLe
iwlk cklerh 1121 ls cgqr
gh vPNh gS] D;ksafd bldk nkuk
idkus ij ,d leku jgrk gSA
blesa cgqr vPNh lqxa/k vkrh
gS rFkk nwf/k;k nkuksa dh la[;k
4 izfr’kr ls de gSA
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mUUkr iwlk 2007 ns’k ds cklerh /kku mxkus 50&55
cklerh&1 okys leLr {ks=@flafpr
¼iwlk 1460½ voLFkk esa cqvkbZ ds fy,

;g vf/kd mRiknu nsus okyh
>qylk jksx izfrjks/kh iztkfr gSA
;g fdLe 135 fnuksa esa iddj
rS;kj gks tkrh gSA idkus esa
blds nkuksa dh xq.koRrk cgqr
vPNh gS vkSj blesa nwf/k;k nkuksa
dh la[;k 10 izfr’kr ls de
ikbZ xbZ gSA

cklerh /kku dh ;g fdLe
140&145 fnuksa esa id tkrh
gS tks rjkoM+h cklerh ls ,d
i[kokM+k vxsrh gSA bldk nkuk
yEck ¼8-0 fe-eh-½ o iryk gS
tks xq.kksa esa rjkoM+h cklerh
ls vPNk gSA ;g de ykxr esa
mPp xq.koRrk ;qDr fu;kZr
;ksX; vf/kd mit nsus okyh
fdLe gSA

bl fdLe dk nkuk vPNh lqxaèk
okyk ,oa vf/kd yEck gksrk
gSA ;g fdLe >M+us ds izfr
lfg".kq gSA ;g xky fet] Hkwjs
/kCcs dh izfrjks/kh gS rFkk iRrh
yisV o CykLV ds izfr e/;e
izfrjks/kh gSA ;g fdLe 125
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh
gSA

;g /kku dh v/kZ ckSuh] vf/kd
mit nsus okyh] cklerh xq.kksa
ls ifjiw.kZ fdLe gSA bldk
nkuk yEck] ckjhd vkSj lqxafèkr
gS tks idkus ij yEckbZ esa
nksxquk c<+rk gS rFkk [kkus esa
eqyk;e vkSj Lokn esa vPNk
gSA ;g fdLe idus esa e/;e
vxsrh ¼125 fnu½ gksus dh otg
ls cgqQlyh; pØ tSls fd
èkku&lCth ¼ikyd] ewyh]
vkyw½&xsg w a&e w ax ds fy,
mi;qDr gSA

;g /kku dh v/kZ ckSuh] vf/kd
mit nsus okyh] cklerh xq.kksa
ls ifjiw.kZ fdLe gSA bldk

iwlk cklerh&1121 2005 cklerh /kku mxkus okys 40
leLr {ks=@flafpr voLFkk
esa [ksrh ds fy,

iwlk lqxa/k&5 2005 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] 60&70
¼iwlk 2511½ if’peh mRrj izns’k vkSj

tEew d’ehj@flafpr voLFkk
esa [ksrh ds fy,

iwlk lqxa/k&3 2001 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if’peh 60
mRrj izns’k vkSj mRrjk[kaM@
flafpr voLFkk esa [ksrh ds fy,

iwlk lqxa/k&2 2001 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if’peh 55
mRrj izns’k vkSj mRrjk[kaM@
flafpr voLFkk esa [ksrh ds fy,
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nkuk yEck] ckjhd vkSj lqxafèkr
gS tks idkus ij yEckbZ esa
nksxquk c<+rk gS rFkk [kkus esa
eqyk;e vkSj Lokn esa vPNk
gSA ;g fdLe idus esa e/;e
vxsrh ¼120 fnu½ gksus dh otg
ls cgqQlyh; pØ ds fy,
mi;qDr gSA

;g cklerh xq.kksa okyh /kku
dh fo’o esa izFke ladj fdLe
gSA bldk nkuk vR;f/kd
lqxafèkr] yEck] iryk gS tks
idkus ij yEckbZ esa nksxquk c<+
tkrk gS vkSj vf/kd Lokfn"V
gksrk gSA ;g ,d eè;e ckSuh]
tYnh idus okyh ¼110&115
fnu½ fdLe gS] ftlls flapkbZ
¼ikuh½ dh cpr gksrh gSA bl
fdLe dh izfrfnu mit cgqr
vf/kd gS rFkk vfèkd equkQk
nsrh gSA ;g fdLe mRrjh Hkkjr
esa xsgwa&èkku Qly iz.kkyh ds
fy, mi;qDr gSA

;g cklerh /kku dh ,d eè;e
ckSuh fdLe gSA bldk nkuk
vR;f/kd yEck rFkk idkus ij
eqyk;e o lqxaf/kr gksrk gSA
gekjs ns’k ds cklerh pkoy
ds fu;kZr esa yxHkx 30 izfr’kr
;ksxnku blh fdLe dk gSA
;g fdLe mRrjh Hkkjr esa
xsgwa&èkku Qly iz.kkyh ds fy,
mi;qDr gSA

ladj /kku iwlk 2001 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] if’peh 65
vkj-,p-&10 mRrj izns’k vkSj mRrjk[kaM@

flafpr voLFkk esa jksikbZ ds fy,

iwlk cklerh&1 1989 mRrj&if’peh Hkkjr ds cklerh 45
mxkus okys {ks=@flafpr voLFkk
esa jksikbZ ds fy,

iwlk&44 1994 dukZVd] dsjy] iatkc] gfj;k.kk 40&45
rFkk mRrj izns’k@flafpr voLFkk
esa [ksrh ds fy,

¼[k½ flafpr {ks= ds fy, vlqaxf/kr fdLesa

;g ckSuh fdLe 140&145 fnuksa
esa idkdj rS;kj gks tkrh gSA
blds nkus yEcs] bdgjs rFkk
ikjHkklh gksrs gS a ] ftudk
fNydk vklkuh ls mrj tkrk
gS rFkk feyhdj.k ds nkSjku
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nkuk de VwVrk gSA ;g fdLe
e’khuksa }kjk dVkbZ ds fy, vfr
mi;qDr gSA

;g /kku dh vPNs nkus okyh
fdLe gS tks 110 fnuksa esa iddj
rS;kj gks tkrh gSA

ih-,u-vkj-&546 2006 gfj;k.kk] mRrj izns’k] fcgkj 50&55
,oa if’pe caxky@flafpr
{ks=ksa ds fy,

iwlk&834 1995 vkU/kz izns’k] dukZVd ,oa 40&45
mRrj izns’k @ mijkÅ¡
voLFkk ds fy,

¼x½ o"kkZ iksf"kr {ks= ,oa mijkÅ¡ voLFkk ds fy, èkku dh fdLesa

;g ckSuh fdLe e/;e ls Å¡pkbZ
okyh tehu esa lh/kh cqokbZ rFkk
jksi.k i)fr esa Hkh vPNh mit
nsrh gSA ikS/k dh ÅapkbZ 90 lsa-
eh-] nkus e/;e] yEcs rFkk [kkus
esa Lokfn"V rFkk eqyk;e gksrs
gSaA Qly 120&125 fnu esa
iddj rS;kj gks tkrh gSA

/kku dh ;g e/;e ckSuh fdLe
¼90 lsa-eh-½ gSA blds nkus eè;e
yEcs rFkk Lokfn"V gSaA Qly
120 fnu esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA

;g eksVs nkus dh tYnh idus
okyh fdLe gS tks 90&95 fnuksa
esa id dj rS;kj gks tkrh gSA

ih-,u-vkj-&381 1992 mRrj izns’k] if’pe caxky 40&45
rFkk egkjk"Vª@mijkÅa voLFkk
ds fy,

tYnh /kku&13 2006 mijkÅa voLFkk & mM+hlk] mijkÅa
fcgkj] >kj[k.M ,oa if’pe   voLFkk&30
caxky flafpr] if’pe caxky]  30 fDoa@gS-
fcgkj@lw[kk izHkkfor {ks=ksa  flafpr&40
ds fy, fDoa@gS-

[ksr dh rS;kjh ,oa cqokbZ

/kku dh [ksrh eq[; :i ls fupyh Hkwfe;ksa esa dh tkrh gSA lkFk gh /kku dks Åaph Hkwfe;ksa ,oa
xgjs ikuh esa Hkh mxk;k tkrk gSA /kku mxkus dh fofHkUu fof/k;ksa eas ls mRrjh Hkkjr ds fy, /kku
l?kurk i)fr] ,jksfcd /kku i)fr ,oa jksikbZ fof/k vf/kd egRoiw.kZ gSA vr% mijksDr rhuksa fofèk;ksa
dk mYys[k foLrkj ls fd;k tk jgk gSA

/kku l?kurk fof/k ¼,l-vkj-vkbZ- i)fr½

bl i)fr dks flLVe vkWQ jkbl bUVsaflfQds’ku vFkok ,lvkjvkbZ vFkok /kku l?kurk
i)fr ds uke ls tkuk tkrk gSA bl i)fr ls /kku mxkus ds fy, ikS/k dh jksikbZ ;ksX; mez 8&10
fnu vFkok vf/kdre 14 fnu laLrqr dh xbZ gSA bl voLFkk dh ikS/k dks m[kkM+us ,oa [ksr esa
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yxkus ds chp de ls de le; gksuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ijaijkxr rjhds ls dh tkrh gSA
[ksr esa ikuh [kM+k djds feV~Vh iyVus okys gy vFkok iMyj ls 2&3 ckj tqrkbZ djds ikVk yxk
nsrs gSaA ikS/k dh jksikbZ 25 lsa-eh- × 25 lsa-eh- varj.k ij dh tkrh gS vkSj ,d LFkku ij ,d gh ikSèkk
jksik tkrk gSA bl fof/k dh eq[; fo’ks"krk ;g gS fd [ksr esa [kM+k gqvk ikuh ¼tykØkar½ ugha j[kuk
gSA [ksr dks ges’kk ueh;qDr j[kuk vko’;d gSA ckj&ckj dqN varjky ij gYdh flapkbZ djuk ,oa
[ksr dks ikuh jfgr j[kuk iM+rk gS rkfd feV~Vh esa i;kZIr ok;q lapkj gks ldsA [kjirokj leL;k
ls futkr ikus ds fy, gLrpkfyr vFkok 'kfDrpkfyr ^jksVsfVax gks* dk iz;ksx laLrqr fd;k x;k
gSA bl fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk feV~Vh esa ok;q lapkj Hkh c<+rk gS ftlls fd tM+kas
dk fodkl vPNk gksrk gSA lkFk gh [kjirokj feV~Vh esa fey tkus ds ckn mles tSo&inkFkZ dh
ek=k c<+krs gSa tks fd ykHknk;d thoksa dh la[;k esa òf) djrk gSA

/kku l?kurk i)fr esa iks"kd rRoksa dh iwfrZ tSfod lzksrksa tSls dEiksLV] xkscj dh [kkn ,oa gjh
[kkn vkfn ls dh tkuh pkfg,A ;fn tSfod lzksr i;kZIr ek=k esa miyC/k u gksa rks vko’;d iks"kd
rRoksa dh vkiwfrZ moZjdksa ,oa tSfod lzksrksa nksuksa ds ,dh—r iz;ksx }kjk dh tk ldrh gSA bl fofèk
ls /kku mxkus ds vusd ykHk laKku esa vk, gSaA mnkgj.kkFkZ ijaijkxr rjhds ls /kku mxkus dh
rqyuk esa /kku l?kurk i)fr ls mxkus ij 1-5&3-0 xquh rd vf/kd iSnkokj ntZ dh xbZ gSA lkFk
gh ijaijkxr /kku i)fr ls /kku mxkus dh rqyuk esa /kku l?kurk i)fr esa 30&40 izfr’kr de
ikuh dh vko’;drk gksrh gSA

,jksfcd ¼ok;oh;½ /kku

;g de ikuh miyC/k gksus dh ifjfLFkfr esa /kku mxkus dh ,d vk/kqfud fof/k gSA vuqla/kku
ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd ,jksfcd /kku dh ty&mRikndrk izpfyr fof/k ls /kku mxkus dh
rqyuk esa vf/kd gksrh gSA ,jksfcd ¼ok;oh;½ fof/k ls /kku mxkus ds fy, vf/kd mit nsus okyh
iztkfr;ksa@ladjksa dh ysg jfgr ¼vu&iMYM½ n’kk esa lhM fMªy vFkok nslh gy ls lh/ks [ksr esa
cqokbZ djrs gSa vkSj xsgwa dh Hkkafr /kku dks mxk;k tkrk gSA lkFk gh vko’;drkuqlkj Qly esa
flapkbZ Hkh djrs jgrs gSaA /kku dh dqN iztkfr;ka@ladj tSls vatfy] izks ,xzks 6111] ih vkj&1160]
ih vkj ,p&10] iwlk 834] lqxa/k&5 vkfn dks ,jksfcd i)fr ls lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk
gSA iafDr;ksa esa nslh gy vFkok lhM fMªy ls cqokbZ djus ij 30&40 fd-xzk-@gsDVs;j cht dh
vko’;drk gksrh gSA iafDr ls iafDr dh nwjh 25 lsa-eh- vf/kd mi;qDr ikbZ xbZ gSA ;fn [ksr esa ueh
i;kZIr u gks rks Qly dks iysok djus ds ckn cks;k tk, vFkok cqokbZ ds rqjar ckn ,d gYdk ikuh
yxkuk pkfg,A mRrjh Hkkjr esa bldh cqokbZ dk mi;qDr le; twu dk eghuk gSA ,jksfcd /kku
ds fy, 150 fd-xzk- ukbVªkstu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl ,oa 40 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVs;j dh laLrqfr
dh xbZ gSA ,d&frgkbZ ukbVªkstu ,oa QkWLQksjl o iksVk’k dh laiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; dwM+ksa esa
Mkyuk vfr ykHkdkjh gSA ukbVªkstu dh 'ks"k nks&frgkbZ ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj dYys
curs le; vkSj iq"ikoLFkk ij nsuk pkfg,A uhe&ysfir ;wfj;k dk iz;ksx djds /kku esa ukbVªkstu
dh mi;ksx {kerk esa òf) dh tk ldrh gSA Qly esa ckyh fudyus ls ysdj idus dh voLFkk
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rd [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk vko’;d gksrk gSA 'kks/k ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS fd izpfyr èkku
mxkus dh fof/k dh rqyuk esa ,jksfcd /kku esa 40&45 izfr’kr ikuh dh cpr gksrh gSA

,jksfcd /kku esa izk;% ykSg rRo dh miyC/krk dh leL;k vk ldrh gSA ykSg rRo dh deh ds
y{k.k ikS/kksa ij bl izdkj gSa & ifRr;ksa dh f’kjkvksa ds chp ihykiu vkuk] /khjs&/khjs laiw.kZ ifRr;ksa
dk ihyk gks tkuk vkSj varr% ikS/kksa ds 'ks"k Hkkxksa dk ihyk gks tkuk vkfnA ftu ènkvksa esa ykSg rRo
dh deh gks vkSj Qly ij ykSg rRo dh deh izrhr gks rc 0-5 izfr’kr Qsjl lYQsV ;k Qsjl
fpysV~l dk ?kksy dYys QwVus ds mijkar 15 fnu ds varjky ij 2&3 ckj fNM+d nsuk pkfg,A
,jksfcd /kku esa [kjirokjksa dh c<+okj Hkh izk;% ,d xaHkhj leL;k gksrh gSA cqokbZ ds 2&3 fnu ds
vanj isafMfeFkkfyu 1 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls fNM+dus ij [kjirokjksa dh leL;k dks de fd;k
tk ldrk gSA cqokbZ ds 20 fnu ckn 2] 4&Mh- 0-5 fd-xzk- lfØ; rRo@gsDVs;j dk fNM+dko pkSM+h
iRrh okys [kjirokjksa dh jksdFkke ds fy, fd;k tk ldrk gSA ,jksfcd /kku esa lw=—fe;ksa
¼fueSVksM~l½ }kjk gkfu dh Hkh izcy laHkkouk cuh jgrh gSA buds fu;a=.k ds fy, dkckZsQ~;qjkWu 3
izfr’kr th dh 25&30 fd-xzk-@gS- ek=k dk iz;ksx djsaA dkcksZQ~;qjkWu dks vadqj.k ds 20&30 fnu
ckn Mkysa] ijUrq Mkyrs le; ;g lqfuf’pr dj ysa fd [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

jksikbZ fofèk cht dh ek=k ,oa mipkj

cqokbZ ls igys LoLFk chtksa dh NaVuh dj ysuh pkfg,A blds fy, 10 izfr’kr ued ds ?kksy
dk iz;ksx djrs gSaA ued dk ?kksy cukus ds fy, 2-0 fd-xzk- lkekU; ued 20 yhVj ikuh esa
?kksy ysa vkSj bl ?kksy esa 30 fd-xzk- cht Mkydj vPNh rjg fgyk,a] blls LoLFk ,oa Hkkjh cht
uhps cSB tk,axs vkSj FkksFks ,oa gYds cht Åij rSjus yxsaxsA bl rjg lkQ o LoLFk NkaVk gqvk 20
fd-xzk- cht eghu nkus okyh fdLeksa esa rFkk 25 fd-xzk- cht eksVs nkuksa dh fdLeksa esa ,d gsDVs;j
dh jksikbZ ds fy, ikS/k rS;kj djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA cht mipkj ds fy, 10 xzke ckWfoLVhu
vkSj 2-5 xzke ikslkekbflu ;k 1 xzke LVªsIVkslkbZDyhu ;k 2-5 xzke ,xzhekblhu 10 yhVj ikuh esa
?kksy ysaA vc 20 fd-xzk- NkaVs gq, cht dks 25 yhVj mijksDr ?kksy esa 24 ?kaVs ds fy, j[ksaA bl
mipkj ls tM+ xyu ¼QwV jkV½] >ksadk ¼CykLV½ ,oa iRrh >qylk jksx ¼cSDVhfj;y yhQ CykbV½
vkfn chekfj;ksa ds fu;U=.k esa lgk;rk feyrh gSA

/kku dh ulZjh dh rS;kjh ,oa izca/ku

ulZjh ,slh Hkwfe esa rS;kj djuh pkfg, tks mitkÅ] vPNs ty fudkl okyh o ty lzksr ds
ikl gksA ,d gsDVs;j {ks=Qy esa /kku dh jksikbZ ds fy, 1@10 gsDVs;j ¼1000 oxZ ehVj½ {ks=Qy
esa ikS/k rS;kj djuk i;kZIr gksrk gSA /kku dh ulZjh dh cqokbZ dk lgh le; oSls rks fofHkUu fdLeksa
ij fuHkZj djrk gSA ysfdu 15 ebZ ls ysdj 20 twu rd dk le; cqokbZ ds fy, mi;qDr ik;k x;k
gSA /kku dh ulZjh Hkhxh fof/k ls ikS/k rS;kj djus dk rjhdk mRrjh Hkkjr esa vf/kd izpfyr gSA
blds fy, [ksr esa ikuh Hkjdj 2&3 ckj tqrkbZ djrs gSa rkfd feV~Vh ysg;qDr gks tk, rFkk
[kjirokj u"V gks tk,aA vkf[kjh tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysaA tc feV~Vh
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dh lrg ij ikuh u jgs rks [ksr dks 1-25 ls 1-50 ehVj pkSM+h rFkk lqfo/kktud yEch D;kfj;ksa esa
ckaV yas rkfd cqokbZ] fujkbZ ,oa flapkbZ dh fofHkUu lL; fØ;k,a vklkuh ls dh tk ldsaA D;kfj;ka
cukus ds ckn ikS/k’kkyk esa 5 lsa-eh- ÅapkbZ rd ikuh Hkj nsa vkSj vadqfjr chtksa dks leku :i ls
D;kfj;ksa esa fc[ksj nsaA ikS/k’kkyk dss 1000 oxZ ehVj {ks=Qy esa yxHkx 600&800 fd-xzk- xkscj dh
xyh & lM+h [kkn] 8&12 fd-xzk- ;wfj;k] 15&20 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV] 5&6 fd-xzk- E;qjsV
vkWQ iksVk’k ,oa 2&2-5 fd-xzk- ftad lYQsV [ksr dh rS;kjh ds le; vPNh rjg ls feykuk pkfg,A
ftu {ks=ksa esa ykSg rRo dh deh ds dkj.k gfjekghurk ¼Dyksjksfll½ ds y{k.k fn[kkbZ nsa] mu {kss=ksa
esas 2&3 ckj ,d lIrkg ds vUrjky ij 0-5 izfr’kr QSjl lYQsV ds ?kksy dk fNM+dko djus ls
gfjekghurk dh leL;k dks jksdk tk ldrk gSA

ikS/k’kkyk esa 10&12 fnu ckn fujkbZ vo’; djsaA ;fn ikS/k’kkyk esa vf/kd [kjirokj gksus dh
laHkkouk gks rks C;qVkDyksj 50 bZ lh ;k cSfUFk;ksdkcZ uked 'kkdukf’k;ksa dh 120 fe-yh- ek=k 60
yhVj ikuh esa ?kksydj 1000 oxZ ehVj {ks=Qy esas cqokbZ ds 4&5 fnu ckn [kjirokj mxus ls igys
fNM+d nsaA ikS/k’kkyk esa dhVksa dk izdksi gksrs gh FkkbesFkks,V 30 bZ lh 2 fe-yh- nok izfr yhVj ikuh
esa ?kkssy cukdj fNM+duk pkfg,A lkekU;r% tc ikS/k 21&25 fnu iqjkuh gks tk, rFkk mlesa 5&6
ifRr;ka fudy tk,a rks ;g jksikbZ ds fy, mi;qDr gksrh gSA ikS/k m[kkM+us ds ,d fnu igys ulZjh
esa vPNh rjg ls ikuh Hkj nsuk pkfg,] ftlls ikSèk dks vklkuh ls m[kkM+k tk lds rFkk lkFk gh
lkFk ikS/k dh tM+ksa dks Hkh de uqdlku gksA

ikS/k dh jksikbZ

jksikbZ ds fy, ikS/k m[kkM+us ls ,d fnu igys ulZjh esa ikuh yxk nsa vkSj ikS/k m[kkM+rs le;
lko/kkuh j[ksaA ikS/kksa dh tM+ksa dks /kksrs le; uqdlku u gksus nsa rFkk ikS/kksa dks dkQh uhps ls idMa+sA
ikS/k dh jksikbZ iafDr;ksa esa djsaA iafDr ls iaafDr dh nwjh 20 lsa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10
lsa-eh- j[kuh pkfg,A ,d LFkku ij 2 ls 3 ikS/k gh yxk,aA bl izdkj ,d oxZ ehVj esa yxHkx 50
ikSèks gksus pkfg,A

iks"kd rRo çca/ku

vf/kd mit ,oa Hkwfe dh moZjrk 'kfDr cuk;s j[kus ds fy, gjh [kkn ;k xkscj ;k dEiksLV
dk iz;ksx djuk pkfg,A gjh [kkn gsrq lubZ ;k <+Saps dk iz;ksx fd;k x;k gks rks ukbVªªªkstu dh ek=k
de dh tk ldrh gS] D;ksafd lubZ ;k <+Saps ls yxHkx 50&60 fd-xzk- ukbækstu izfr gsDVs;j izkIr
gksrh gSA

moZjdksa dk iz;ksx Hkwfe ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A /kku dh ckSuh fdLeksa ds fy, 120
fd-xzk- ukbækstu] 60 fd-xzk- QkWLQksjl] 40 fd-xzk- iksVk’k ,oa 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j
dh nj ls nsuk pkfg,A cklerh fdLeksa ds fy, 100&120 fd-xzk- ukbækstu] 50&60 fd-xzk-
QWkLQksjl] 40&50 fd-xzk- iksVk’k ,oa 20&25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j nsuk pkfg,A tcfd
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ladj /kku ds fy, 130&140 fd-xzk- ukbækstu] 60&70 fd-xzk- QWkLQksjl] 50&60 fd-xzk- iksVk’k
,oa 25&30 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j nsuk pkfg,A ;wfj;k dh igyh frgkbZ ek=k dk iz;ksx
jksikbZ ds 5&8 fnu ckn djsa tc ikS/ks vPNh rjg ls tM+ idM+ ysaA nwljh ,d frgkbZ ;wfj;k dh
ek=k dYys QwVrs le; ¼jksikbZ ds 25&30 fnu ckn½ rFkk 'ks"k ,d frgkbZ fgLlk Qwy vkus ls igys
¼jksikbZ ds 50&60 fnu ckn½ [kM+h Qly esa fNM+dko djds djsaA

QWkLQksjl dh iwjh ek=k flaxy lqij QkLQsV ;k MkbZ veksfu;e QkLQsV ¼Mh-,-ih-½ ds }kjk]
iksVk’k dh Hkh iwjh ek=k E;qjsV vkWQ iksVk’k ds ek/;e ls ,oa ftad lYQsV dh iwjh ek=k /kku dh
jksikbZ djus ls igys vPNh izdkj feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko’k ikS/k jksirs
le; ftad lYQsV [kkn u Mkyk x;k gks rks bldk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA blds fy,
15&20 fnuksa ds vUrjky ij 3 fNM+dko 0-5 izfr’kr ftad lYQsV $ 0-25 izfr’kr cq>s gq, pwus
ds ?kksy ds lkFk djus pkfg,A igyk fNM+dko jksikbZ ds ,d eghus ckn djsaA ukbækstu/kkjh moZjd
¼;wfj;k½ cukus okyh daifu;ksa us uhe ysfir ;wfj;k dk fuekZ.k O;olkf;d Lrj ij izkjEHk dj fn;k
gSA vktdy ;g moZjd cktkj esa Hkh miyC/k gS vkSj fdlkuksa }kjk bldh ekax fnuksa fnu c<+rh
tk jgh gSA bl moZjd dks cukus ds fy, uhe ds rsy dk bLrseky fd;k tk jgk gSA

ty çca/ku

/kku dh Qly ds fy, flapkbZ dh i;kZIr lqfo/kk gksuk cgqr gh t:jh gSA flapkbZ dh i;kZIr
lqfo/kk gksus ij yxHkx 5&6 lsa-eh- ikuh [ksr esa [kM+k jguk vfr ykHkdkjh gksrk gSA /kku dh 4
voLFkkvksa & jksikbZ] C;kaar] ckyh fudyrs le; rFkk nkus Hkjrs le; [ksr esa lokZf/kd ikuh dh
vko’;drk iM+rh gSA bu voLFkkvksa ij [ksr esa 5&6 lsa-eh- ikuh vo’; Hkjk jguk pkfg,A dVkbZ
ls 15 fnu igys [ksr ls ikuh fudky dj flapkbZ can dj nsuh pkfg,A

lkj.kh 2 % /kku esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, dqN 'kkdukf’k;ksa dk C;kSjk

[kjirokjuk’kh jlk;u ek=k ¼fd-xzk-½ iz;ksx dk le;
lfØ; inkFkZ@gS-

C;qVkDyksj 1-5&2-0 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
,fuyksQkl 0-4&0-50 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
cSafFk;ksdkcZ 1-0&1-50 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
isaMhesFkkfyu 1-0&1-50 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
vkDlkMk;tku 0-75&1-0 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
vkDlhQ~yksjQsu 0-15&0-25 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
izsfVykDyksj 0-50&1-0 cqokbZ@jksikbZ ds 3&4 fnu ckn
2]4&Mh 0-5&1-0 cqokbZ@jksikbZ ds 25&30 fnu ckn
QsukDtkÝki 0-06&0-07 cqokbZ ds 20&25 fnu ckn
fcLikbfjcSd 0-02&0-03 cqokbZ ds 15&25 fnu ckn
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[kjirokj izca/ku

/kku ds [kjriokj u"V djus ds fy, [kqjih ;k isMhohMj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk’kh nokvksa dk iz;ksx djuk pkfg,A /kku ds [ksr
esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, dqN 'kkdukf’k;ksa dk mYys[k lkj.kh&2 esa fd;k x;k gSA

[kjirokjuk’kh jlk;uksa dh vko’;d ek=k dks 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j
dh nj ls leku :i ls fNM+dko djuk pkfg,A

lesfdr dhV izca/ku

1½ ikS/k Qqnds

ikS/k Qqnds Hkwjs] dkys ,oa lQsn jax ds NksVs&NksVs dhV gksrs gSa ftuds f’k’kq o o;Ld nksuksa gh
ikS/kksa ds rus o i.kkZPNn ls jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gSaA Qly ij bl dhV dh fuxjkuh
cgqr t:jh gS D;ksafd Qqnds rus ij gksrs gSa rFkk iÙkksa ij ugha fn[krsA budh fuxjkuh ds fy,
izdk’k&iziap ¼ykbV VªSi½ dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA vko’;drkuqlkj bfeMkDyksfizM
17-8 ,l,y 1 fe-yh-@3 yhVj ikuh ;k Fkk;ksesFkksDt+e 25 MCY;w ih 1 xzke@5 yhVj ;k chih,elh
50 bZlh 1 fe-yh-@yh- ;k dkcsZfjy 50 MCY;w ih 2 xzke@yhVj ;k cqizksQs+ft+u 25 ,l lh 1
fe-yh-@yh- ikuh dk fNM+dko djsaA fNM+dko djrs le; ukst+y ikS/kksa ds ruksa ij j[ksaA nkusnkj
dhVuk’kh tSls dkcksZ¶;qjku 3 th 25 fd-xzk-@gS- ;k fQizksfuy 0-3 th 25 fd-xzk-@gsDVs;j Hkh
bLrseky dj ldrs gSaA

2½ ruk Nsnd

ruk Nsnd dh dsoy lwafM;ka gh Qly dks gkfu igqapkrh gSa rFkk o;Ld iraxs Qwyksa dss 'kgn
vkfn ij fuokZg djrs gSaA ckyh vkus ls igys buds gkfu ds y{k.kksa dks ^MsM&gkVZ* rFkk ckyh vkus
ds ckn ^lQsn ckyh* ds uke ls tkuk tkrk gSA izdk’k iziap ds mi;ksx ls ruk Nsnd dh la[;k
ij fuxjkuh j[ksaA fuxjkuh ds fy, Qsjkseksu iziap 5 izfr gsDVs;j ihyk ruk Nsnd ds fy, yxk,aA
jksikbZ ds 30 fnu ckn Vªkbdksxzkek tSiksfude ¼VªkbdksdkMZ½ 1&1-5 yk[k izfr gsDVs;j izfr lIrkg
dh nj ls 2&6 lIrkg rd NksM+saA vko’;drkuqlkj nkusnkj dhVuk’kh tSls dkcksZ¶;qjkWu 3 th ;k
dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 4 th ;k fQizksfuy 0-3 th 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j iz;ksx djsa vU;Fkk
Dyksjksik;jhQkWl 20 bZlh 2 fe-yh-@yhVj ;k fDouyQkWl 25 bZlh 2 fe-yh-@yhVj ;k dkjVSi
gkbMªksDYkksjkbM 50 ,lih 1 fe-yh-@yhVj dk fNM+dko djsaA

3½ iÙkk yisVd

bl dhV dh Hkh dsoy lwafM;ka gh Qly dks gkfu igqapkrh gSa tcfd o;Ld iraxs Qwyksa ds
'kgn ij ftank jgrs gSaA lwaMh iÙkksa ds nksuksa fdukjksa dks flydj buds gjs inkFkZ dks [kk tkrh gSA
vf/kd izdksi dh voLFkk esa Qly >qylh utj vkrh gSA izdk’k&iziap ds iz;ksx ls dhV dh
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fuxjkuh djsaA Vªkbdksxzkek dkbyksful ¼VªkbdksdkMZ½ 1&1-5 yk[k izfr gsDVs;j izfr lIrkg dh nj

ls 30 fnu jksikbZ mijkar 3&4 lIrkg rd NksM+saA vko’;drkuqlkj fDouyQkWl 25 bZ lh 2-5

fe-yh-@yhVj ;k Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5 fe-yh-@yhVj ;k dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 50

,lih 1 fe-yh-@yhVj ;k ¶ywcSafMekbM 39-35 ,llh 1 fe-yh-@5 yhVj ikuh dk fNM+dko djsa

vU;Fkk nkusnkj dhVuk’kh dkjVSi gkbMªksDyksjkbM 4 th 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dk iz;ksx Hkh dj

ldrs gSaA

4½ fgLik Hk`ax

uhys&dkys jax ds o;Ld Hk̀ax iÙkksa ds gjs inkFkZ dks [kkdj lh<+huqek lQsn ydhjsa cukrs gSa

tcfd lwafM;ka iÙkksa ds vanj Hkwjs jax dh lqjaxsa cuk nsrh gSaA vko’;drkuqlkj DyksjksikbjhQkWl 20

bZ lh 2-5 fe-yh-@yhVj ikuh ;k fDouyQkWl 25 bZlh 3 fe-yh-@yhVj dk fNM+dko djsa ;k

dkckZfjy /kwy 25&30 fd-xzk-@gS- dh nj ls cqjdko djsaA

5½ xa/kh cx

;g dhV [ksr esa nqxZUèk QSykrk gS] vr% bls xa/kh cx dgk tkrk gSA blds f’k’kq o o;Ld nksuksa

gh nwf/k;k voLFkk esa nkuksa ls jl pwldj bUgsa [kkyh dj nsrs gSaA ,sls nkuksa ij dkyk fu’kku Hkh

cu tkrk gSA vko’;drkuqlkj fDouyQkWl 25 bZ lh 3 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsa

vU;Fkk dkckZfjy ;k feFkkby iSjkfFk;ku /kwy 25&30 fd-xzk-@gsDVs;j cqjdko djsaA

6½ lSfud dhV ¼>qaM esa ikbZ tkus okyh lwaMh½

bl dhV dh dsoy lwafM;ka gh Qly dks uqdlku djrh gSa tcfd iraxs Qwyksa ls jl pwlrs

gSaA lwafM;ka ulZjh esa ikS/k dks bl rjg dqrj dj [kk tkrh gSa tSls bUgsa tkuojksa us pj fy;k gksA

[ksr esa ;g dhV iÙkksa dh e/; f’kjkvksa dks NksM+rs gq, iwjs iÙkksa dks pV dj tkrk gSA izdk’k&iziap

dk iz;ksx dj dhVksa dks ,d= dj u"V dj nsaA vko’;drkuqlkj Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5

fe-yh-@yhVj ;k fDouyQkWl 25 bZ lh 3 fe-yh-@yhVj ikuh dk fNM+dko djsa vU;Fkk dkckZfjy

;k eSykfFk;ku /kwy 25&30 fd-xzk-@gsDVs;j cqjdko djsaA

7½ xzkl gkWij

bl dhV ds Qqndus okys f’k’kq o o;Ld iÙkksa dks bl rjg [kkrs gSa tSls fd i’kq pj x, gksaA

xehZ esas /kku ds [ksrksa dh esM+ksa dh [kqjpkbZ djsa rkfd bl dhV ds vaMs u"V gks tk,A bl dhV dh

lky esa ,d gh ih<+h gksrh gS rFkk vaMs u"V dj nsus ls bldk izdksi dkQh de gks tkrk gSA

vko’;drkuqlkj Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ lh 2-5 fe-yh-@yhVj ;k fDouyQkWl 25 bZ lh 3 fe-yh-

@yhVj dk fNM+dko djsa vU;Fkk dkckZfjy ;k feFkkby iSjkfFk;ku /kwy 25&30 fd-xzk-@gS- dk

cqjdko djsaA
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fofHkUu dhVksa ds izca/ku ij utj Mkysa rks ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ;fn fdlku fuEufyf[kr
ckrksa dk /;ku j[ksa rks dhM+ksa ds izdksi dks de djus esa dkQh enn feysxh&

¼i½ xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk esM+ksa dh [kqjpkbZ djds ?kkl [kM+h u jgus nsaA

¼ii½ jksikbZ ls igys ikS/kksa ds 'kh"kZ dks dkVdj u"V dj nsaA

¼iii½ ukbVªkstu moZjdksa ds vR;f/kd iz;ksx ls cprs gq, [kkn dk larqfyr iz;ksx djsaA

¼iv½ [kjirokjksa dks fu;af=r djrs jgsaA

¼v½ [ksrksa dks yxkrkj ikuh ls Hkjdj u j[ksa rFkk ikuh lw[kus ds ckn gh nksckjk flapkbZ djsaA

¼vi½ izdk’k iziap dk mi;ksx dj dhVksa dh fuxjkuh djsaA

¼vii½ Qly ij dhVksa dh fuxjkuh djrs jgsa rFkk vkfFkZd ngyht Lrj ij gh dhVukf’k;ksa dk
iz;ksx lgh ek=k esa gh djsaA vf/kd ek=k esa iz;ksx djus ls dqN ykHk ugha feyrkA

¼viii½ dhVksa a ds izkÑfrd 'k=qvksa tSls edfM+;ksa dk laj{k.k djsaA tgka budh la[;k T;knk gks
ogka dhVuk’kh u fNM+dsaA nkusnkj dhVuk’kh ykHkdkjh dhVksa dks vis{kkÑr de uqdlku
igqapkrs gSaA

jksx izca/ku

1- CykLV] cnjk ;k >ksadk jksx

;g jksx QQwan ls QSyrk gSA ikS/kksa ds lHkh Hkkx bl chekjh }kjk izHkkfor gksrs gSaA òf)
voLFkk esasa ;g jksx ifÙk;ksa ij Hkwjs /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA buds /kCcksa ds fdukjs dRFkbZ jax
ds rFkk chp okyk Hkkx jk[k ds jax dk gksrk gSA jksx ds rsth ls vkØe.k gksus ij ckyh dk vkèkkj
Hkh xzflr gks tkrk gSA bl voLFkk dks xzhok xyu dgrs gSa] ftlesa ckyh vk/kkj ls eqM+dj yVd
tkrh gSaA Qyr% nkus dk Hkjko Hkh iwjk ugha gks ikrk gSA

izca/ku

1- Vªkblk;Dystksy ¼che 75 MCY;w ih 2 xzk- jlk;u@fd-xzk- cht½ mipkfjr cht cks,aA

2- tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa jksikbZ iwjh dj ysaA nsj ls jksikbZ djus ij >ksadk jksx ds yxus dh
laHkkouk c<+ tkrh gSA

3- ;fn ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsus yxsa rks dkcsZUMkfte 1000 ;k Vªkblk;Dystksy 500
xzk- dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ,d gsDVs;j esa fNM+dko djsaA

2- iÙkh dk thok.kq >qylk jksx

;g chekjh thok.kq ds }kjk gksrh gSA ikS/kksa dh NksVh voLFkk ls ysdj ifjiDo voLFkk rd ;g
chekjh dHkh Hkh gks ldrh gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ds fdukjs Åijh Hkkx ls 'kq: gksdj e/; Hkkx rd
lw[kus yxrs gSaA lw[ks ihys iÙkksa ds lkFk&lkFk jk[k ds jax ds pdÙks Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA laØe.k
dh mxz voLFkk esa iwjh iÙkh lw[k tkrh gSA varr% ckfy;ka nkuksa jfgr jg tkrh gSA
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izca/ku

1- mipkfjr cht dk iz;ksx djsaA blds fy, LVªsIVkslkbfDyu ¼2-5 xzk-½ $ dkWij vkWDlhDyksjkbM
¼25 xzke½ izfr 10 yhVj ikuh ds ?kksy esa cht dks 12 ?kaVs rd Mqcks,aA

2- bl chekjh ds yxus dh voLFkk esa ukbVªkstu dk iz;ksx de dj nsaA

3- ftl [ksr esa chekjh yxh gks mldk ikuh nwljs [ksr esa u tkus nsaA blls chekjh ds QSyus dh
vk’kadk gksrh gSA lkFk gh ml [ksr dks Hkh ikuh u nsaA

4- [ksr esa chekjh dks QSyus ls jksdus ds fy, [ksr ls leqfpr ty fudkl dh O;oLFkk dh tk,
rks chekjh dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

5- chekjh ds fu;a=.k ds fy, 74 xzke ,xzhekblhu&100 vkSj 500 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM
¼QkbVksyku@CykbVkDl&50@D;wizkfoV½ dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh
nj ls rhu&pkj ckj fNM+dko djsaaA igyk fNM+dko jksx izdV gksus ij rFkk vko’;drkuqlkj
10 fnu ds vUrjky ij djsaA

3- xqrku >qylk ¼’khFk CykbV½

;g chekjh QQwan ds }kjk gksrh gSA blds izdksi ls iÙkh ds 'khFk ¼xqrku½ ij 2&3 lsa-eh- yEcs
gjs ls Hkwjs jax ds /kCcs curss gSa tks fd ckn esa pydj Hkwls ds jax ds gks tkrs gSaA /kCcksa ds pkjksa rjQ

cSaxuh jax dh iryh /kkjh cu tkrh gSA

izca/ku

dkcsZUMkfte 500 xzke ;k 'khFkekj&3 ¼1-5 yhVj½ ;k gsDlkdksuktksy ¼dkWUVkQ½ 1000 fe-yh-

nok 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

4- [kSjk jksx

;g chekjh tLrs dh deh ds dkj.k gksrh gSA blds yxus ij fupyh ifÙk;ka ihyh iM+uh 'kq:

gks tkrh gSa vkSj ckn esa ifÙk;ksa ij dRFkbZ jax ds fNVdoka /kCcs mHkjus yxrs gSaA jksx dh rhoz

voLFkk esa jksx xzflr ifÙk;ka lw[kus yxrh gSaA dYys de fudyrs gSa vkSj ikS/kksa dh òf) #d tkrh

gSA

izca/ku

1- ;g chekjh u yxs blds fy, 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ls igys

[ksr dh rS;kjh ds le; Mkyuk pkfg,A

2- chekjh yxus ds ckn bldh jksdFkke ds fy, 5 fd-xzk- ftad lYQsV rFkk 2-5 fd-xzk- pwuk

600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d gsDVs;j esa fNM+dko djsaA vxj jksdFkke u gks rks 10 fnu

ckn iqu% fNM+dko djsaA
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dVkbZ ,oa eM+kbZ

ckfy;ka fudyus ds yxHkx ,d ekg ckn lHkh fdLesa id tkrh gSaA dVkbZ ds fy, tc 80
izfr’kr ckfy;ksa esa 80 izfr’kr nkus id tk,a vkSj muesa ueh 20 izfr’kr gks] og le; mi;qDr gksrk
gSA dVkbZ njkarh ls tehu dh lrg ij o Ålj Hkwfe;ksa esa Hkwfe dh lrg ls 15&20 lsa-eh- Åij
ls djuh pkfg,A eM+kbZ lk/kkj.kr;k gkFk ls ihVdj dh tkrh gSA 'kfDr pkfyr Fkszlj dk mi;ksx
Hkh cM+s fdlku e M+kbZ ds fy, djrs gSaA dEckbZu ds }kjk dVkbZ ,oa eM+kbZ dk dk;Z ,d lkFk gks
tkrk gSA eM+kbZ ds ckn nkuksa dh lQkbZ dj ysrs gSaA lQkbZ ds ckn /kku ds nkuksa dks vPNh rjg
lq[kkdj gh Hk.Mkj.k djuk pkfg,A Hk.Mkj.k ls iwoZ nkuksa dks 10 izfr’kr ueh rd lq[kk ysrs gSaA

mit

 leLr mi;qZDr lL; fØ;kvksa o fdLe viukus ij 'kh?kz idus okyh fdLeksa dh izfr gsDVs;j
vkSlr mit 40 ls 50 fDoaVy] e/;e o nsj ls idus okyh fdLeksa ls izfr gsDVs;j mit 50 ls
60 fDoaVy ,oa ladj /kku ls izfr gsDVs;j vkSlr mit 60&70 fDoaVy izkIr gksrh gSA
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eDdk

tyok;q

oSls rks eDdk dh [ksrh fofHkUu izdkj dh tyok;q esa dh tk ldrh gS ijUrq m".k {ks=ksa esa eDdk

Hkh òf)] fodkl o mit vf/kd ikbZ tkrh gSA ;g xeZ _rq dh Qly gSA blds teko ds fy,

jkr o fnu dk rkieku T;knk gksuk pkfg,A >aMs fudyus dh voLFkk esa ;fn rkieku vf/kd gksrk

gS rks Qly dkQh izHkkfor gksrh gSA teko ds fy, 18 ls 230 ls- rkieku rFkk òf) o fodkl

voLFkk esa 280 ls- rkieku mÙke ekuk x;k gSA

e`nk

eDdk dh [ksrh dks lHkh izdkj dh ènkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA ijarq eDdk dh vPNh

c<+okj ,oa mRikndrk ds fy, cyqbZ nkseV ls ysdj nkseV feV~Vh ftlesa i;kZIr ek=k esa thoka’k

rFkk mfpr ty fudkl dk izca/k gks] mi;qDr jgrh gSA yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ka eDdk dh [ksrh

ds fy, mi;qDr ugha jgrhA

Qly pØ

eDdk dh fofHkUu vof/k;ksa esa idus okyh iztkfr;ka miyC/k gSa ftlds dkj.k eDdk dks fofHkUu

Qly Øeksa rFkk vUrZQlyhdj.k [ksrh ds :i esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA eDdk ds eq[;

Qly Øe o var% Qly i)fr;ka bl izdkj gSa&

,d o"khZ; Qly pØ% eDdk&xsgwa@tkS@vkyw@cjlhe; eDdk&vkyw&xsgwa ¼nsjh ls cksus okyh½(
eDdk&rksfj;k&xsgwa

f}o"khZ; Qly pØ% eDdk&rksfj;k@vkyw@xsgwa & xUuk( eDdk&vkyw&rEckdw@ vkyw( eDdk&xsgwa
& dikl & cjlhe

rhu o"khZ; Qly pØ% eDdk&vkyw&xUuk&xsgwa( eDdk&xsgwa&Tokj&xUuk

vUrZQlyh; iz.kkyh% eDdk $ ewax( eDdk $ lks;kchu;( eDdk $ mM+n( eDdk $ dn~nw
oxhZ; lCth( eDdk $ yksfc;k

mUur fdLesa

ifjiDork vof/k ds vk/kkj ij eDdk dh vf/kd mit nsus okyh cgqr lh ladj fdLesa miyCèk
gSaA mÙkj Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh eq[; fdLesa fuEufyf[kr gSa&
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d½ tYnh idus okyh fdLesa % ;s fdLesa 75&85 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSaA bu fdLeksaa dh
[ksrh ck<+ ls izHkkfor ;k ufn;ksa ds dNkj {ks=ksa ,oa xUuk ;k yEch vof/k okyh Qlyksa esa
vUrZQlyhdj.k ds :i esa dh tk ldrh gSA bl lewg dh eq[; fdLesa gSa & foosd gkbfczM eDdk
4] izdk’k] foosd 21] 27 ,oa 33] ih bZ ,p ,e 3] ih bZ ,p ,e 5] ih ,e ,p 2A

[k½ e/;e ifjiDork dh fdLesaa % e/;e ifjiDork dh fdLesa 85&95 fnu esa id tkrh gSA bu
fdLeksa dks nksuksa flafpr o o"kkZ /kkfjr {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ds ,p 510] ck;ks 9637]
tokgj eDdk] ,e ,e ,p 69] ,p ,e 10] ,e ,p ,e 2A

x½ iw.kZdkfyd ifjiDork dh fdLesaa % bl oxZ dh fdLesa 100&110 fnu esa idrh gSA bu fdLeksa
dks mu {ks=ksa esa cksuk pkfg, tgka ij flapkbZ nsdj le; ls cqokbZ gks lds rFkk Qly dky esa
o"kkZ lqfuf’pr gksA ds ,p 528] lhM VSd 2324] 'khry] cqyan] ih ,p ,p 3A

fof’k"V eDdk dh fdLesa %
cschdkWuZ & oh ,y 78] ih bZ ,p ,e 2] ih bZ ,p ,e 5] oh ,y csch dkWuZ 1A
ikWidkWuZ & vEcj ikWi] oh ,y vEcj ikWi] iyZ ikWiA
LohV dkWuZ & ek/kqjh] fiz;k] fou vksjsat] ,l lh ,p 1A
mPp izksVhu eDdk & ,p D;w ih ,e 1] 5 ,oa 7] 'kfDreku 1] 2] 3 ,oa 4] foosd D;w ih ,e 9A

iwlk laLFkku }kjk fodflr eDdk dh izeq[k fdLeksa dk mYys[k lkj.kh 1 esa fd;k x;k gSA

lkj.kh 1- iwlk laLFkku }kjk fodflr eDdk dh izeq[k fdLesa

fdLe vuqeksfnr vuqeksfnr {ks=@ cht mit fo’ks"krk,a
o"kZ ifjfLFkfr ¼fDoa@gS-½

ladj ,-,p- 58 2001 vkU/kz izns’k] dukZVd] egkjk"Vª] 50
¼ih-bZ-,p-,e- 3½ rfeyukMq ,oaa jk"Vªh; jkt/kkuh

{ks=] fnYyh@lkekU; cqokbZ
ds fy,

;g ladj fdLe tYnh idus
okyh ¼78&83 fnu½ gS rFkk
bldk nkuk vkd"kZd] ihyk o
eksVk gSA ;g mPp rkieku ,oa
fxjus ds izfr lfg".kq gSA

 ¼[k½ lkekU; cqokbZ o ikuh Hkjko okys {ks= ds fy,

ladj ,-,p- 421 2004 mRrjh eSnkuh {ks= o izk;}hih; 50
¼ih-bZ-,p-,e- 5½ {ks=@lkekU; cqokbZ o ikuh

Hkjko okys {ks=ksa ds fy,

;g ladj fdLe tYnh idus
okyh ¼80&85 fnu½ gSa vkSj ògr
{ks=ksa esa vPNh mit nsrh gS
rFkk ty Hkjko dh voLFkk esa
Hkh vPNk izn’kZu djrh gS ,oa
ukbVªkstu dh mPp ek=k esa
vf/kd mit nsrh gSA

 ¼d½ lkekU; cqokbZ ds fy,
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¼x½ flafpr rFkk ckjkuh voLFkk ds fy,

iwlk dEiksftV 3 2005 jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=] fnYyh@ 44
¼ih-bZ-,p-,e- 5½ flafpr rFkk ckjkuh voLFkkvksa

esa cqvkbZ ds fy,

;g ladqy fdLe e/;e vof/k
esa idus okyh gSA blds rus esa
pkjs ds fy, vPNh xq.koRrk
¼idus rd gjs cus jguk½ gS
rFkk bldk HkqV~Vk yEck rFkk
nkuk vkd"kZd] ihyk o eksVk
gSA ;g izeq[k iRrks a okyh
chekfj;ksa o ruk Nsnd ds izfr
lfg".kq gS rFkk fxjus dh
izfrjksèkh gSA

;g ladqy fdLe e/;e vof/k
esa idus okyh gSA blds rus esa
pkjs ds fy, vPNh xq.koRrk
¼idus rd gjs cus jguk½ gS
rFkk bldk HkqV~Vk yEck rFkk
nkuk vkd"kZd] ihyk o eksVk
gSA ;g izeq[k iRrks a okyh
chekfj;ksa o ruk Nsnd ds izfr
lfg".kq gS rFkk fxjus dh
izfrjksèkh gSA de fuos’k rFkk
nokc dh ifjfLFkfr;ksa esa bldk
izn’kZu vPNk jgrk gSA

iwlk dEiksftV 4 2005 jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=] fnYyh@ 44
flafpr rFkk ckjkuh voLFkkvksa
esa cqvkbZ ds fy,

[ksr dh rS;kjh

o"kkZ u gksus dh n’kk esa cqokbZ ls iwoZ ,d flapkbZ nsdj gh [ksr dh rS;kjh djsaA blds fy, gSjks
}kjk ,d xgjh tqrkbZ rFkk dYVhosVj ls nks tqrkbZ i;kZIr jgrh gaSA tqrkbZ ds ckn ikVk vo’;
yxk,a ftlls [ksr lery cu tkrk gS rFkk lkFk gh <sys Hkh VwV tkrs gSaaA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa
esa Qly dh cqokbZ esM+ksa ij djuh pkfg,A blds fy, vafre tqrkbZ ds rqjar ckn fu/kkZfjr nwjh ij
esM+ksa cukuh pkfg, rFkk esM+ cukus ds rqjar ckn cqvkbZ djuh pkfg, D;ksafd nsjh ls cqokbZ djus ij
esM+ksa ls ueh dk gkzl gksrk jgrk gS tks vadqj.k dks izHkkfor djrk gSA

cqokbZ

cht dks beihMkDyksj uked nokbZ ¼2 fe-yh- izfr fd-xzk- cht dh nj½ ls mipkfjr djsa ftlls
Qly esa vadqj.k o 'kq: dh òf) dh voLFkk esa dhM+ksa dk izdksi de jgrk gSA flafpr {ks=ksa esa eDdk
dh cqvkbZ ekulwu vkus ds 10&15 fnu igys dj nsuh pkfg,A o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa lkekU;r% o"kkZ
ds vkus ij gh eDdk dh cqokbZ dh tkrh gSA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa esM++ cukdj muds Åij eDdk
dh cqvkbZ djuh pkfg, rFkk de o"kkZ okys {ks=ksa esa dawM esa cqokbZ djuh pkfg,A eDdk esa drkj ls drkj
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,oa ikS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 75 lsa-eh- × 20 lsa-eh- ;k 60 lsa-eh- × 25 lsa-eh- j[krs gSaA ,d gsDVs;j {ks=
dh cqokbZ ds fy, 20&22 fd-xzk- cht i;kZIr jgrk gSA ;fn eDdk dh cqokbZ csch dkWuZ o ikWi dkuZ
ds fy, dh tk jgh gS rks ikS/kksa ds chp dh nwjh 60 lsa-eh- × 20 lsa-eh- mfpr ikbZ xbZ gSA

iks"kd rRo izca/ku

;fn feV~Vh esa thoka’k inkFkZ dh deh gks rks cqokbZ ls yxHkx 15&20 fnu igys 6&8 Vu@gS-
dh nj ls xkscj dh [kkn [ksr esa Mkydj feV~Vh esa vPNh izdkj ls feykuk pkfg,A lkekU;r%
iw.kZdkfyd fdLeksa ds fy, 120&150 fd-xzk-@gsDVs;j ukbVªkstu rFkk e/;e o tYnh idus okyh
fdLeksaa ds fy, Øe’k% 80&100 o 60&80 fd-xzk-@gsDVs;j ukbVªkstu i;kZIr gksrh gSA tcfd 60
fd-xzk- QkWLQksjl o 40 fd-xzk-@gsDVs;j iksVSf’k;e lHkh oxksZa dh fdLeksaa ds fy, vko’;d gksrh gSA
;fn eDdk dh cqokbZ cyqbZ feV~Vh esa dh tkrh gS ;k [ksr esa ftad dh deh gks rks 25 fd-xzk-@gS-
dh nj ls ftad lYQsV dks [ksr esa cqokbZ ls iwoZ Mkyuk pkfg,A

ukbVªkstu dh ,d&pkSFkkbZ rFkk QkWLQksjl] iksVsf’k;e o ftad lYQsV dh iwjh&iwjh ek=k cqokbZ
ls igys vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa feyk nsaA ukbVªkstu dh 'ks"k cph ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa
esa ckaVdj ?kqVus rd ÅapkbZ okyh o >aMs fudyus ls igyh voLFkk ij [kM+h Qly dh iafDr;ksa
esa fc[ksj nsaA ;fn feV~Vh cyqbZ gks rks ukbVªkstu dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV dj cqokbZ] ?kqVus dh
ÅapkbZ okyh voLFkk] >aMs fudyus ls igys rFkk >aMs fudyus okyh voLFkk ij Mkyuk pkfg,A

ty çca/ku

LFkk;h :i ls vPNh vkSj Hkjiwj Qly lqfuf’pr djus ds fy, ;g vko’;d gS fd o"kkZ u gksus
dh fLFkfr esa flapkbZ dh lqfo/kk gksuh pkfg, ftlls fdlh Hkh voLFkk esa Qly dks ikuh dh deh
u jgsA >aMs fudyus ls HkqV~Vksa esa flYd fudyus dh voLFkk Økafrd ekuh tkrh gSA bu voLFkkvksa
esa [ksr esa ueh dh deh u gksA lkekU;r% ;fn o"kkZ dh deh gks rks Økafrd voLFkkvksa ¼?kqVus rd
dh ÅapkbZ okyh voLFkk >aMs fudyus okyh voLFk] nkuk cuus dh voLFkk½ ij ,d ;k nks flapkb;ka
dj nsuh pkfg, ftlls mit esa fxjkoV u gksA flapkbZ ds lkFk&lkFk eDdk esa ty fudkl Hkh
vR;ar vko’;d gSA ;fn eDdk esM+ksa ij cksbZ xbZ gS rks [ksr ds var esa ty fudkl dk leqfpr
izca/k gksuk pkfg,A lery cqokbZ dh ifjfLFkfr esa Hkh [ksr esa ty ,d= u gksus nsaA

[kjirokj izca/ku

lkekU;r% [kjhQ ds ekSle esa [kjirokjksa dk izdksi T;knk gksrk gS ftlls 40&60 izfr’kr mit esa
fxjkoV vk ldrh gSA blfy, eDdk ds [ksr dks 'kq# ds 45 fnu rd [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A

blds fy, 2&3 fujkbZ&xqM+kbZ i;kZIr jgrh gaSA [kjirokjksa ds jklk;fud fu;a=.k ds fy, ,Vªkftu dh

1&1-5 fd-xzk-@gsDVs;j ek=k dk fNM+dko djds Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ,Vªkftu dh vko’;d
ek=k dks 800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds ckn ijarq teko ls igys fNM+d nsuk pkfg,A
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>aMs fudkyuk

csch dkWuZ ds fy, mxkbZ xbZ eDdk esa ikS/kksa ls >aMs fudyrs gh mUgsa rksM+ nsuk pkfg, rFkk
mudks gjs pkjs ds mi;ksx esa yk ldrs gSaA

dhV izca/ku

eDdk esa òar Hksnd ,d eq[; dhV gSA ;g eDdk dks 'kq: dh voLFkk esa izHkkfor djrk gSA
;fn ifÙk;ksa ij NksVs fNnz fn[kkbZ nsa rks fcuk nsjh fd, fy.Msu ¼20 bZ-lh-½ dk 0-05 izfr’kr ?kksy
cukdj 15 fnuksa dh Qly ij fNM+duk pkfg,A ;fn bl dhV dk fu;a=.k u gks rks 4 izfr’kr
dkcksZ¶;qjku nkuksa dks izHkkfor ikS/kksa esa Mkyuk pkfg,A dHkh&dHkh eDdk dh Qly dks dqN dhV
tSls ikbfjyk] vkehZoeZ] dVoeZ vkfn uqdlku igqapkrs gSaA budh jksdFkke Hkh eksuksØksVksQkl ds
fNM+dko ls dh tk ldrh gSA

jksx çca/ku

eDdk esa esfMl] Vjlhde yhQ CykbV] Mkmuh feYM;w bR;kfn chekfj;ka dHkh&dHkh fn[kkbZ
nsrh gaSA bu chekfj;ksa dk izdksi nsj ls cksbZ tkus okyh Qly esa T;knk ik;k tkrk gSA thok.kq
tfur ruk foxyu rFkk ikbfFk;e òar xyu dh chekjh ikS/kksa esa iq"iu ds nkSjku ty&Hkjko dh
fLFkfr esa ikbZ tkrh gSA blh izdkj] Qly dh c<+okj ds le; iq"iuksÙkj voLFkk esa deh ds ncko
ds dkj.k iq"i.kksRrj òar xyu ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA bl izdkj dh chekfj;ksa dks jksdus ds
fy, jksxjks/kh fdLeksa dh le; ls cqokbZ djuh pkfg, tcfd esfMl] VflZde yhQ CykbV dh
jksdFkke ds fy, 2-5 fd-xzk-@gS- ftusc dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA ;fn chekjh
dh jksdFkke u gks rks 10&15 fnu ds varjky ij nwljk fNM+dko djuk pkfg,A

dVkbZ

eDdk dh nkus ds fy, dVkbZ rc djsa tc HkqV~Vksa ds Åij dh ifÙk;ka lw[kus yxas rFkk nkuk
l[r gks tk,A bl le; nkuksa esa 25&30 izfr’kr ueh jgrh gSA dVkbZ ds ckn HkqV~Vksa dks ,d
lIrkg ds fy, /kwi esa lq[kk,a rFkk ckn esa dkWuZ’ksyj ls nkuksa dks HkqV~Bksa ls vyx dj nsaA vf/kd
xq.koÙkk okyh csch dkWuZ ds fy, budh rqM+kbZ js’kk ¼flYd½ fudyus ds 2&3 fnu ds varjky ij
gh djsa rFkk LohV dkWuZ esa js’kk fudyus ds yxHkx 20&22 fnu ds ckn okyh voLFkk rqM+kbZ ds fy,
mi;qDr gS D;ksafd bl le; buesa 'kqxj dh ek=k lcls vf/kd gksrh gSA

mit

eDdk dh [ksrh dks laLrqr Qly fof/k;ksa dks viuk dj djus ls 50&60 fDoaVy@gS- nkus ;k
10&15 fDoa-@gS- csch dkWuZ ;k 80&90 fDoa-@gS- LohV dkWuZ dh mit izkIr dh tk ldrh gSA cgqr
lh iztkfr;ka ,slh gSa ftuds nkus ds fy, dVkbZ i’pkr ikS/ks gjs jgrs gSa] mu dks pkjs ds fy,
mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA tcfd csch dkWuZ o LohV dkWuZ dh rqM+kbZ ds i’pkr gh ikS/kksa dks
gjs pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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Tokj

tyok;q

Tokj xeZ tyok;q dh Qly gSA Tokj dh [ksrh leqnzry ls yxHkx 1500 ehVj rd dh ÅapkbZ
okys {ks=ksa esa vklkuh ls dh tk ldrh gSA Tokj ds vadqj.k ds fy, U;qure rkieku 9&100 ls-
mi;qDr gksrk gSA ikS/kksa dh c<+okj ds fy, loksZRre vkSlr rkieku 26&300 ls- ik;k x;k gSA Qly
esa HkqV~Vs fudyrs le; 300 ls- ls vf/kd rkieku Qly ds fy, gkfudkjd gksrk gSA Tokj dh
Qly de o"kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS D;ksafd blesa lw[ks dh n’kk dks lgu
djus dh vf/kd {kerk gksrh gSA yxHkx 600&1000 fe-eh- okf"kZd o"kkZ okys {ks= Tokj dh [ksrh ds
fy, lcls vuqdwy gksrs gSaA

e`nk

Tokj dh [ksrh ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh ènkvksa esa dh tkrh gS ijUrq vPNs
ty fudkl okyh fpduh nkseV ;k nkseV ènk ftldk ih,p eku 6-0&8-5 ds chp gks bldh [ksrh
ds fy, loksZRre gksrh gSA e/; Hkkjr dh dikl dh dkyh ènk Tokj dh [ksrh ds fy, cgqr mi;qDr
le>h tkrh gSaA Tokj dh Qly gYdh yo.kh; ;k {kkjh; ènk esa Hkh vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA

Qly&pØ

Tokj dh Qly dks nyguh] fryguh rFkk vU; Qlyksa ds lkFk vUr%@fefJr Qly i)fr
ds :i esa mxk;k tkrk gSA dqN izeq[k vUrj@fefJr Qly i)fr;ka fuEufyf[kr gSa &

Tokj $ mM+n@eawx( Tokj $ yksfc;k@Xokj( Tokj $ lks;kchu( Tokj $ vjgj( Tokj $ fry(
Tokj $ vj.MhA

ns’k ds fofHkUu {ks=ksa esa Tokj vk/kkfjr dqN izeq[k Qly pØ fuEufyf[kr gSa &

mRrjh Hkkjr% Tokj&xsgwa@tkS( Tokj&puk@eVj@elwj( Tokj&cjlhe( Tokj&vkyw&ewax(
Tokj&vkyw&xsgwa ( Tokj&ykgh&clardkyhu xUukA

nf{k.kh Hkkjr% ewaxQyh&Tokj&vjgj( Tokj&/kku&/kku( Tokj&dikl( dikl&Tokj&puk(
Tokj&eaMqvk&rEckdwA

mUur fdLesa

Tokj dh ubZ fdLesa vis{kk—r ckSuh gSa vkSj muesa vf/kd mit nsus dh {kerk gSA ;s fdLesa
mi;qDr ek=k esa [kkn] moZjd ,oa ikuh ds iz;ksx ls vPNh mit nsrh gSa vkSj fxjrh Hkh ugha gSaA
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vf/kdka’k ubZ fdLesa idus esa de le; ysrh gSaA fofHkUu jkT;ksa ds fy, vuqeksfnr nkus ds fy, Tokj
dh mUur’khy fdLesa lkj.kh&1 esa nh xbZ gSa&

[ksr dh rS;kjh

vPNh mit ysus ds fy, [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj dj ysaA blds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh
iyVus okys gy ;k gSjks ls djus ds ckn 2&3 tqrkbZ ns’kh gy ;k dYVhosVj ls djsaA cksus ls igys
ikVk pykdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg, rFkk cqokbZ ds le; [ksr [kjirokj jfgr gksuk pkfg,A

cqokbZ

mRrjh Hkkjr esa Tokj dh cqokbZ dk mfpr le; tqykbZ dk izFke lIrkg gSA ckjkuh {ks=ksa esa
ekulwu dh igyh o"kkZ gksus ds ,d lIrkg ds vanj Tokj dh cqokbZ dj nsuh pkfg,A ns’k ds nf{k.kh
jkT;ksa tSls & egkjk"Vª] dukZVd] vkU/kz izns’k rFkk rfeyukMq tgka Tokj jch ds ekSle esa mxkbZ
tkrh gS] cqokbZ 15 flrEcj ls 15 vDVwcj ds e/; djuk vPNk jgrk gSA

cht dh ek=k mlds vkdkj] vadqj.k izfr’kr] cqokbZ dk rjhdk ,oa le;] cqokbZ ds le; Hkwfe
esa mifLFkr ueh dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA lk/kkj.kr% ,d gsDVs;j {ks=Qy dh cqokbZ ds fy,
12&15 fd-xzk- cht dh vko’;drk iM+rh gSA cqokbZ ls iwoZ cht dks fdlh doduk’kh jlk;u tSls
,xzkslu th,u ;k dSIVku vkfn ls 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls vo’; mipkfjr dj ysuk
pkfg,A blds vfrfjDr cht dks tSfod [kkn ,tksLihjhye o ih,lch ls Hkh mipkfjr djus ls
15&20 izfr’kr vf/kd mRiknu fy;k tk ldrk gSA ladj Tokj dh cqokbZ ds fy, izR;sd o"kZ u;k
cht gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A

Tokj dh vPNh mit izkIr djus ds fy, ,d gsDVs;j esa ikS/kksa dh dqy la[;k yxHkx 1]50]000
gksuh pkfg,A brus ikS/ks izkIr djus ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lsa-eh- rFkk iafDr ds vUnj
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lsa-eh- j[kh tk,A iafDr esa cqokbZ ns’kh gy ds ihNs dwaMksa esa ;k lhM fMªy
}kjk dh tk ldrh gSA lhM fMªy }kjk cqokbZ djuk loksZRre jgrk gS D;ksafd blls cht leku nwjh
ij vkSj leku xgjkbZ ij iM+rk gSA

iks"kd rRo çca/ku

;fn tSfod [kkn tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV vkfn miyC/k gksa rks 10 Vu izfr gsDVs;j dh
nj ls cqokbZ ds 15&20 fnu iwoZ [ksr esa leku :i ls fc[ksj dj Hkwfe esa vPNh rjg feyk nsuk
pkfg,A tSfod [kknksa ds iz;ksx ls Hkwfe dh HkkSfrd n’kk esa lq/kkj gksrk gS rFkk Hkwfe dh ty/kkj.k
{kerk Hkh c<+rh gSA flafpr n’kk esa Tokj dh vPNh mit izkIr djus ds fy, 100&120 fd-xzk-
ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 40&50 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVs;j dh vko’;drk iM+rh
gS tcfd vflafpr ¼ckjkuh½ n’kk esa 50&60 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk
30&40 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA
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flafpr n’kk esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k ,oa QkWLQksjl vkSj iksVk’k dh iwjh ek=k cqokbZ ds

le; QVhZ&lhM&fMªy }kjk Hkwfe esa Mkysaa ;fn QVhZ&lhM&fMªy miyC/k u gks rks moZjdksa dk feJ.k

cukdj [ksr esa leku :i ls fNM+dsa rFkk gSjks ;k dYVhosVj pykdj Hkwfe esa vPNh rjg feyk nsaA

ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k cqokbZ ds 30&35 fnu ckn [kM+h Qly esa fNM+d nsaA vflafpr

¼ckjkuh½ n’kk esa 2 izfr’kr ;wfj;k dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj [kM+h Qly esa fNM+dko

djuk vR;ar ykHkizn ik;k x;k gSA

eq[; iks"kd rRoksa ds vfrfjDr ;fn Hkwfe esa lw{e rRoksa dh deh gks rks lw{e rRoksa dk fNM+dko

djuk Hkh vko’;d gksrk gS vU;Fkk Tokj dh mit ij gkfudkjd izHkko iM+rk gSA lw{e iks"kd rRoksa

esa vk;ju rFkk ftad Tokj ds fy, fo’ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA bu rRoksa dh deh iwjk djus ds fy,

ftad dk 0-2 izfr’kr rFkk vk;ju dk 0-15 izfr’kr ?kksy dk i.khZ; fNM+dko cqokbZ ds 35&40 fnu

ckn djuk pkfg,A

ty çca/ku

lkekU;r% Tokj dh [ksrh vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gS ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyCèk

gks ogka ij [kjhQ _rq esa o"kkZ u gksus dh n’kk esa flapkbZ dj nsuh pkfg,A Tokj dh Qly esa ikSèkksa

dh òf)] Qwy rFkk nkuk curs le; ikuh dh vf/kd vko’;drk iM+rh gSA vr% bu voLFkkvksa ij

flapkbZ djuk vko’;d gksrk gSA Tokj dh Qly ds fy, flapkbZ nsus dh pkj ØkfUrd voLFkk,a

gSa & izkjafHkd cht ikS/ks dh voLFkk] HkqV~Vs fudyus ls igys] HkqV~Vs fudyrs le; rFkk HkqV~Vksa esa

nkuk cuus dh voLFkk;saA

mijksDr voLFkkvksa esa ikuh dk vHkko gksus ij Tokj dh òf) ,oa mit ij izfrdwy izHkko iM+rk

gSA flapkbZ ds lkFk&lkFk Tokj dh Qly esa mfpr ty fudkl dh Hkh vko’;drk gksrh gSA Tokj

dh Qly esa ;fn nsj rd ikuh [kM+k jgs rks Qly dks uqdlku igqaprk gS] blfy, vfrfjDr ty

dks [ksr ls rqjar fudky nsuk pkfg,A

[kjirokj çca/ku

Tokj dh vPNh mit ysus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ djuk vfr vko’;d gSA fujkbZ&xqM+kbZ djus

ls [kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk Hkwfe esa ok;q dk lapkj gksrk gS rFkk Hkwfe esa ueh Hkh lqjf{kr

jgrh gSA cqokbZ ds yxHkx 3 lIrkg ckn cSy pkfyr CysM gSjks ;k gLr pkfyr Oghy gks ls ,d

fujkbZ&xqM+kbZ dj nsuh pkfg,A ;fn fdlh dkj.ko’k fujkbZ&xqM+kbZ laHko u gks rks cqokbZ ds rqjar

ckn ^,Vªkftu* uked [kjirokjuk’kh dh 0-75&1-0 fd-xzk- ek=k dk 700&800 yhVj ikuh esa ?kksy

cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A
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dhV çca/ku

Tokj dh Qly dks dhVksa }kjk vR;f/kd gkfu gksrh gS] vr% vPNk mRiknu izkIr djus ds fy,
lgh le; ij budh jksdFkke djuk vko’;d gSA Tokj dh Qly dks uqdlku igqapkus okys eq[;
dhV vkSj mudk fu;a=.k bl izdkj gS&

¼i½ ruk Nsnd % bldh fxMkj vFkok lwafM;ka NksVs ikS/kksa dh xksQ dks dkV nsrh gSa ftlls xksQ
lw[k tkrh gSA bldk izHkko cqokbZ ds 15 fnu ckn ls vkjaHk gksdj Qly esas HkqV~Vs vkus ds le;
rd gksrk gSA ikS/ks dh c<+okj ds lkFk gh ;s rus esa lqjax lh cuk ysrh gSa vkSj vUnj gh vUnj
rus ds eqyk;e fgLlksa dks [kkrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i ikS/ks ds òf) Hkkx dh èR;q gks tkrh
gS ftls ^MSM&gVZl* ds uke ls tkuk tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 25 fnuksa ckn
dkcksZ¶;qjkWu ¼3 izfr'kr½ nkusnkj dhVuk’kd 7-5 fd-xzk- izfr gS- dh nj ls Mkyuk pkfg, rFkk
10 fnuksa ds ckn nwljk cqjdko blh ek=k esa ikS/kksa dh xksQ esa djuk pkfg,A

¼ii½ i.kZ Qqndk ¼ikbfjyk½ % bl dhV dk vkØe.k csekSle o isM+h Tokj esa vf/kd ik;k x;k gSA
;g dhV ikS/kksa dh ifÙk;ksa dk jl pwldj uqdlku igqapkrk gS ftlls ikS/kksa dk gjkiu de gks
tkrk gS vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA bl dhV dk fu;a=.k lkekU;r;k Lo;a gh gks tkrk gSA vfèkd
vkØe.k gksus ij eksuksØksVksQkWl 36 MCY;w ,l lh dhVuk’kh dh 1 yhVj nok dk 600&700
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj [kM+h Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A

¼iii½ ruk eD[kh % ;g Tokj dk ,d izeq[k dhV gSA bldk izdksi ikS/kksa ds teko ds yxHkx 7 fnu
ckn ls 30 fnu rd gksrk gSA dhV dh bfYy;ka mxrs gq, ikS/kksa dh xksQ dks dkV nsrh gSa ftlls
'kq: dh voLFkk esa gh ikS/ks lw[k tkrs gSaA dqN ikS/kksa dh xksQ lw[k tkus ds ckn Hkh dYys
fudyrs gSa ij muesa HkqV~Vs nsj ls vkrs gSa vkSj mudk vkdkj Hkh NksVk gksrk gSA blds fu;a=.k
ds fy, dkcksZ¶;qjkWu 3 th ;k QksjsV 10 th- cqokbZ ds le; 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls
dwaM+ksa esa Mkyuk pkfg,A ;g dhVuk’kd ikS/kksa dh tM+ksa }kjk vo’kksf"kr gksdj ikS/kksa esa igqaprk
gS vkSj ,sls ikS/kksa dks [kkus ds ckn fxMkjsa ej tkrh gSaA

¼iv½ Tokj dk fet+ % ;g ns’k ds nf{k.kh jkT;ksa & egkjk"Vª] dukZVd o rfeyukMq esa Tokj dh
Qly dks gkfu igqapkus okyk eq[; dhV gSA ;g dhV Tokj esa HkqV~Vs fudyus ds le; Qly
dks uqdlku igqapkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, dkckZfjy 50 MCY;w ih ;k dkckZfjy 3 Mh
dhVuk’kd dk Tokj esa HkqV~Vs fudyrs le; 4&5 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko djuk
pkfg,A

¼v½ Tokj dk ekbV % ;g cgqr gh NksVk dhV gksrk gS tks ifRr;ksa dh fupyh lrg ij tkys cqudj
mUgha ds vUnj jgdj ifRr;ksa ls jl pwlrk gSA xzflr iRrh yky jax dh gks tkrh gSa vkSj ckn
esa lw[k tkrh gSaA bldh jksdFkke vU; dhVksa dh jksdFkke ds lkFk Lor% gh gks tkrh gSA

¼vi½ ckynkj lwaMh % ;g dhV fofHkUu Qlyksa dks uqdlku igqapkrk gSA bl dhV ds 'kjhj ij ?kus
cky gksus ds dkj.k bl dhV dks ckynkj lwaMh dgk tkrk gSA bl dhV dh NksVh&NksVh lwaMh
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ikS/ks dh eqyk;e ifRr;ksa dks [kk tkrh gSa ftlls ikS/ks dh ifRr;ksa ij dsoy f’kjk;sa gh 'ks"k cprh
gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, QksyhMksy 2 izfr’kr /kwy dk 25&30 fd-xzk- izfr gsDVs;j ;k
Fkk;ksMku ¼35 bZ lh½ dk 0-1 izfr’kr ?kksy cukdj [kM+h Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A

¼vii½ekgw ¼,fQM½ % bl dhV ds f’k’kq ,oa o;Ld ikS/kksa dk jl pwlrs jgrs gSa ftlls ikS/kksa dh
ifRr;ksa ds fdukjs ij ihyh&uhyh /kkfj;ka fn[kkbZ iM+rh gSaA bl dhV ds izdksi ls rjy nzo
cuus yxrk gS ftlls Qly ij QaQwnh dk vkØe.k gksus yxrk gS vkSj nkus dh xq.koRrk ij
izfrdwy izHkko iM+rk gSA bldh jksdFkke ds fy, esVkflLVkWDl 25 bZ lh dh ,d yhVj ek=k
dk izfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

Tokj dh Qly dks HkqV~Vs yxus ds le; ls ysdj dVkbZ rd fpfM+;ksa ls Hkh cgqr uqdlku
igqaprk gSA vr% Qly dks uqdlku ls cpkus ds fy, fpfM+;ksa ls j[kokyh djuk Hkh cgqr vko’;d
gSA

jksx çca/ku

¼i½ nkus dk daM ¼LeV½ % ;g Tokj dk lcls gkfudkjd dod tfur jksx gSA bldk izdksi ikSèkksa
esa HkqV~Vs fudyrs le; gksrk gSA ;g eq[;r% cht }kjk QSyrk gSA bl dod ds chtk.kq vadqj.k
ds le; tM+ksa }kjk ikS/kksa esa izos’k dj tkrs gSaA ikS/kksa esa HkqV~Vs vkus ij nkuksa dh txg dod
ds dkys chtk.kq Hkj tkrs gSaA chtk.kq ckgj ls ,d dM+h f>Yyhnkj ijr ls <ds jgrs gSa ftlds
QVus ij os ckgj vkdj QSy tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, cht dks fdlh doduk’kh nok
tSls&dsIVku ;k ohVkoSDl ikoj ls 2-5 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cqokbZ
djsaA

¼ii½ vxZV % ladj Tokj esa bl jksx dk izdksi vf/kd gksrk gSA bl chekjh ds chtk.kq gok }kjk
QSyrs gSa rFkk chekjh dk izdksi Qly esa Qwy vkus ds le; gksrk gSA iq"i 'kk[kk ij fLFkr
Likbfdy ls gYds xqykch jax dk xk<+k o fpifpik 'kgn tSlk inkFkZ fudyrk gS tks euq";
rFkk i’kqvksa nksuksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vxZV jksx ls xzflr HkqV~Vksa dks dkVdj tyk nsuk
pkfg,A HkqV~Vksa esa nkuk cuus dh voLFkk ij fFkje ¼0-2 izfr’kr½ ds 2&3 fNM+dko djds jksx
ds izHkko dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA

¼iii½ Tokj dk fdV~V % ;g Hkh ,d dod tfur jksx gSA bl jksx dk vlj igys ikS/ks dh fupyh
ifRr;ksa ij fn[kkbZ iM+rk gS vkSj ckn esa Åij dh ifRr;kas ij Hkh QSy tkrk gSA ifRr;ksa ij yky
;k cSaxuh jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa vkSj ifRr;ka le; ls igys gh lw[k tkrh gSaA fdV~V jksx dh
jksdFkke ds fy, jksxjks/kh fdLesa mxkuh pkfg, vkSj ikS/kksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij
MkbFksu ,e&45 ¼0-2 izfr’kr½ uked doduk’kh dk 10 fnu ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko
djuk pkfg,A

¼iv½ tM+ foxyu % Tokj dh Qly esa ;g jksx dod }kjk QSyrk gSA ;g chekjh ènk rFkk cht
nksuksa ds }kjk QSyrh gS ijUrq ènk }kjk ;g chekjh eq[; :i ls QSyrh gSA Qly esa chekjh
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ds y{k.k cqokbZ ds 30&35 fnu ckn fn[kkbZ nsrs gSaA jksxxzflr ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh
gS ifRr;ka eqM+ tkrh gSa rFkk iqjkuh ifRr;ksa dk Åijh Hkkx ihyk iM+ tkrk gSA chekjh dk
izdksi vf/kd gksus ij ikS/kksa dh laiw.kZ ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ikS/ks ej tkrs gSaA bl
jksx dh jksdFkke ds fy, chtksa dks cksus ls iwoZ fdlh doduk’kh jlk;u tSls fFkje ;k
dsIVku 2-5 xzk- izfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg, rFkk Tokj dh jksxjks/kh
iztkfr;ka mxkuh pkfg,A

¼v½ e`nqjksfey vkflrk ¼Mkmuh feYM~;w½ % jksx ds y{k.k ikS/kksa dh Åijh ubZ ifRr;ksa ij igys
fn[kkbZ iM+rs gSaa ftlesa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn jax dk pw.kZ tek gks tkrk gSA
jksxxzflr ifRr;ka ihyh iM+dj >M+ tkrh gSaA ;fn jksx dk vkØe.k Qly dh izkjafHkd
voLFkk esa gks tkrk gS rks ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS rFkk ikS/kksa esa HkqV~Vs ugha fudyrsA jksx
dh jksdFkke ds fy, jksxjks/kh iztkfr;ka mxkuh pkfg,] jksxxzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk
nsuk pkfg,] cht dks cqokbZ ls iwoZ ,ijku&35 ,l Mh ;k fjMksehy ,e tsM&72 ls 2-5 xzke
izfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg, rFkk Qly ij fjMksfey ¼0-1 izfr'kr½ dk
fNM+dko djuk pkfg,A

¼vi½ ruk&foxyu ¼pkj dksy foxyu½ % bl jksx dk izdksi rfeyukMq o egkjk"Vª esa jch esa mxkbZ
tkus okyh Tokj dh Qly ij vf/kd ns[kk x;k gSA ;fn jksx dk vkØe.k NksVh voLFkk esa gksrk
gS rks ikS/kk lw[k tkrk gSA cM+s ikS/kksa ij bldk izHkko gksus ij HkqV~Vs NksVs jg tkrs gSa rFkk le;
ls igys gh id tkrs gSa( ruk detksj vkSj [kks[kkyk gks tkrk gS vkSj vDlj ikS/ks fxj tkrs gSaA
rus ds fupys Hkkx ds fiFk esa dod ds dkys jax dh c<+okj fn[kkbZ nsrh gS D;ksafd ;g jksx
ènk }kjk QSyrk gS vr% blds izHkkoh fu;a=.k ds fy, Qly pØ o vUr% Qlyhdj.k iz.kkyh
viukuh pkfg,A Qly esa ukbVªkstu dk de iz;ksx djuk pkfg, rFkk Hkwfe esa ueh laj{k.k dh
fof/k;ka viukuh pkfg,A

dVkbZ

Tokj dh fofHkUu fdLesa 100&130 fnu eas iddj rS;kj gks tkrh gSaA Qly idus ij HkqV~Vs ds
gjs nkus lQsn ;k ihys jax esa cny tkrs gSaA HkqV~Vksa esa nkuksa ds vUnj tc ueh ?kVdj 20 izfr’kr
rd jg tk, rks Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A ladj Tokj esa Qly idus rd ikS/ks gjs cuss
jgrs gSaA vr% [kM+h Qly ls HkqV~Vksa dh dVkbZ gafl;k ;k njk¡rh ls djds] Qly dks pkjs ds :i
esa f[kykrs jgrs gSaA ikS/kksa ls HkqV~Vs vyx djus ds ckn] ikS/kksa dks lq[kkdj dM+oh ¼lw[ks pkjs½ ds :i
esa j[kk tkrk gSA

eM+kbZ

dVkbZ ds i’pkr~ Tokj ds HkqV~Vksa dks [kfygku esa de ls de ,d lIrkg rd lw[kus nsuk
pkfg,A HkqV~Vksa dh eM+kbZ M.Mksa ls ihVdj] cSyksa }kjk nka; pykdj ;k Fkzs’kj }kjk dj ysrs gSaA eM+kbZ
ds rqjar ckn vkslkbZ djds nkuksa dks Hkwls ls vyx dj fy;k tkrk gSA
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mit

Tokj dh [ksrh ;fn mUur lL; fof/k;ka viukdj dh tk, rks ladj Tokj ls flafpr n’kk esa

vkSlru 35&40 fDoaVy nkus rFkk 100&120 fDoaVy dM+oh vkSj vflafpr ¼ckjkuh½ {ks=ksa esa 20&25

fDoaVy nkus rFkk 70&80 fDoaVy dM+oh izfr gsDVs;j izkIr gks tkrh gSA

lkj.kh 1 % nkus ds fy, Tokj dh mUur fdLesa

jkT; [kjhQ Tokj jch Tokj

ladj ladqy ladj ladqy

egkjk"Vª lh ,l ,p 14] lh ,l lh ,l oh 13] lh ,l ,p 13 lh ,l oh 83]

,p 9] lh ,l ,p 16] lh ,l oh 15] vkj] lh ,l ,p lh ,l oh 143]

lh ,l ,p 18 ,l ih oh 699 15 vkj ,l ih oh 21 vkj

Lokfr] ,e 35&1

dukZVd lh ,l ,p 14] lh ,l oh 1066] Mh lh ,l ,p 13 ,u Vh ts 3] lh

,l ,p 17] lh ,l ,l oh 1] Mh ,l vkj] lh ,l ,p ,l oh 8 vkj] ,e

,p 16] lh ,l ,p oh 2] lh ,l oh 15 vkj] lh ,l 35&1] Mh ,l oh

13] lh ,l ,p 18 10] lh ,l oh 11] ,p 19 vkj 5] lh ,l oh 21

lh ,l oh 15 vkj

vkU/kz izns’k lh ,l ,p 14] lh lh ,l oh 10] lh lh ,l ,p 13 lh ,l oh 14 vkj]

,l ,p 13] lh ,l ,l oh 11] lh ,l vkj] lh ,l ,p eksrh] ,u Vh ts 2]

,p 16] lh ,l ,p oh 15] ,l ih oh 15 vkj] lh ,l ,e 35&1] lh ,l

18] lh ,l ,p 9] 462] eksrh ,p 12 vkj] lh oh 216 vkj

lh ,l ,p 1 ,l ,p 19 vkj

e/; çns’k lh ,l ,p 11] lh ,l lh ,l oh 15] ,l & &

,p 13] lh ,l ,p 16] ih oh 235] ts ts

lh ,l ,p 17] lh ,l 741] ts ts 938]

,p 18 ts ts 1041

xqtjkr lh ,l ,p 9] lh ,l lh ,l oh 13] lh lh ,l ,p 8 lh ,l oh 14

,p 13] lh ,l ,p 16] ,l oh 15] th ts vkj] lh ,l ,p vkj] lh ,l oh

lh ,l ,p 17] lh ,l 35] th ts 38] th 12 vkj] lh ,l 8 vkj] lh ,l

,p 18 ts 40] th ts 39] ,p 15 vkj] lh oh 216 vkj

th ts 41 ,l ,p 19 vkj

jktLFkku lh ,l ,p 14] lh lh ,l oh 10] lh & &

,l ,p 13] lh ,l ,l oh 13] lh ,l

,p 16] lh ,l ,p 18 oh 15] ,l ih oh 96
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rfeyukMq lh ,l ,p 14] lh ,l ih oh 881] lh lh ,l ,p 15 lh vks 24] lh vks
,l ,p 17] lh ,l vks 24] lh vks 25] vkj] lh ,l ,p 25] lh vks 26] lh
,p 13] lh ,l ,p lh vks 26] lh ,l 5] lh vks ,p 13 ,l oh 14 vkj]
16] lh ,l ,p 18 oh 13] lh ,l oh vkj] lh vks ,p lh ,l oh 8 vkj]

15] lh vks 27] lh 3 lh ,l oh 216
vks ¼,l½ 28  vkj

mRrj çns’k lh ,l ,p 13] lh ,l lh ,l oh 10] & &
,p 14] lh ,l ,p lh ,l oh 11]
16] lh ,l ,p 18 lh ,l oh 15



[kjhQ Qlyksa dh [ksrh28

cktjk

tyok;q

bldh [ksrh xeZ tyok;q rFkk 50&60 las-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg ls dh tk ldrh
gSA cktjs dh Qly Hkkjh o"kkZ okys mu {ks=ksa esa vPNh rjg dh tk ldrh gS tgka ij ikuh dk Hkjko
u gksA bl Qly ds fy, lcls mi;qDr rkieku 32&370 ls- ekuk x;k gS blfy, bldh cqokbZ
tqykbZ ekg esa dj nsuh pkfg,A

e`nk

cktjk dh Qly ty fudkl okyh lHkh rjg dh Hkwfe;ksa esa mxkbZ tk ldrh gSA cktjk ds
fy, Hkkjh ènk vuqdwy ugha jgrh gSA cktjk ds fy, vf/kd mitkÅ Hkwfe;ksa dh Hkh vko’;drk
ugha gksrh gSa blds fy, cyqbZ nkseV ènk vR;ar mi;qDr gksrh gSA

Qly pØ

ènk dh moZjrk cuk, j[kus ds fy, Qly pØ viukuk egRoiw.kZ gSA cktjk ds fy, ,d
o"khZ; Qly pØ viukuk Bhd gS tSls &

cktjk & xsgwa ;k tkSa

cktjk & puk ;k eVj ;k cjlhe

cktjk & xsgwa & eDdk ¼pkjk ds fy,½

cktjk & elwj & ewax

mUur fdLesa

fofHkUu jkT;ksa ds fy, cktjs dh mi;qDr ladj fdLesa fuEu gSa&

jktLFkku & vkj ,p Mh 30] vkj ,p Mh 21
mRrj izns’k & iwlk 415
gfj;k.kk & ,p ,p ch 50] ,p ,p ch 67] iwlk 23] iwlk 415] iwlk 605] iwlk 322] ,p ,p Mh
68] ,p ,p ch 117] ,p ,p ch bEizwOM
xqtjkr & iwlk 23] iwlk 605] iwlk 415] iwlk 322] th ,p ch 15] th ,p ch 30] th ,p ch 318] uanh 8
egkjk"Vª & iwlk 23] ,y ,y ch ,p 104] J)k] lrwjh] ,e ,y ch ,p 285
dukZVd & iwlk 23
vkU/kz izns’k & vkbZ lh ,e oh 155] vkbZ lh ,e oh 221
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ladqqy fdLesa

jktLFkku % jkt cktjk pkjh 2] jkt 171] iwlk dEiksftV 266] iwlk dEiksftV 643

mÙkj izns’k % iwlk dEIkksftV 383] iwlk dEiksftV 266] iwlk dEiksftV 234

gfj;k.kk % ,p lh 4] ,p lh 10] iwlk dEiksftV 383] iwlk dEiksftV 266] iwlk dEiksftV 334

xqtjkr % iwlk dEiksftV 383] iwlk dEiksftV 266

egkjk"Vª % iwlk dEiksftV 383] iwlk dEiksftV 612] vkbZ lh Vh ih 8203

iwlk laLFkku }kjk fodflr cktjk dh izeq[k fdLeksa dk mYys[k lkj.kh 1 esa fd;k x;k gSA

lkj.kh 1- iwlk laLFkku }kjk fodflr cktjk dh izeq[k fdLesa

¼d½ ckjkuh ,oa flafpr voLFkk ds fy,

fdLe vuqeksfnr vuqeksfnr {ks=@ mit fo’ks"krk,a
o"kZ ifjfLFkfr ¼fDoa@gS-½

ladj cktjk 1999 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] 23&25
iwlk 415 e/; izns’k] mRrj izns’k] iatkc

,oa fnYyh@ckjkuh ,oa flafpr
voLFkkvksa esa cqokbZ ds fy,

;g fdLe 75&78 fnuksa esa
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk
Mkmuh feYM~;w jksx dh izfrjksèkh
gS rFkk bl fdLe esa lw[kk ds
izfr lfg".kqrk gSA

;g fdLe 74&80 fnuksa esa
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk
Mkmuh feYM~;w jksx dh izfrjksèkh
gS rFkk ckjkuh ,oa flafpr
voLFkkvks a esa bldk vPNk
izn’kZu jgrk gSA

fdlku FkksM+s ls izf’k{k.k ls viuh
mit dks cht ds :i esa iz;ksx
dj ldrs gSaA ;g ,d nksgjs
mi;ksx okyh fdLe gS rFkk nkuksa
ds vykok bldk ruk i’kqvksa
dk ikSf"Vd vkgkj gSA

;g ,d nksgjs mi;ksx okyh fdLe
gS tks pkjk rFkk nkuksa ds :i esa
iz;ksx dh tk ldrh gSA ;g
fdLe 80&85 fnuksa esa idrh gS
rFkk Mkmuh feYM~;w chekjh ds
izfr izk—frd ifjfLFkfr;ksa esa
izfrjksèkd gSA ;g lkekU; o iNsrh
cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA

ladj cktjk 1999 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] 22&24
iwlk 605 e/; izns’k] mRrj izns’k] iatkc

,oa fnYyh@ckjkuh ,oa
flafpr voLFkkvksa esa cqokbZ
ds fy,

ladqy cktjk 2001 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk] 22&24
iwlk 383 e/; izns’k] mRrj izns’k] iatkc

,oa fnYyh@ckjkuh ,oa flafpr
voLFkkvksa esa cqokbZ ds fy,

ladqy cktjk vizSy 2008 egkjk"Vª] rfeyukMq] dukZVd] 25
iwlk 612 esa fpfUgr vka/kz izns’k @ ckjkuh ,oa

dh xbZ flafpr voLFkkvksa esa cqokbZ
ds fy,
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[ksr dh rS;kjh

,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djuh pkfg,A blds ckn nks&rhu tqrkb;ka ns’kh gy]
gSjks ;k dYVhosVj pykdj mlds lkFk ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysuk pkfg,A nhed ds
cpko ds fy, vkf[kjh tqrkbZ ds le; 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls QkWjsV dks [ksr esa fNM+d
nsuk pkfg,A

cqokbZ

mRrjh Hkkjr esa cktjs dh cqokbZ ekulwu dh igyh cjlkr ds lkFk dj nsuh pkfg,A cqokbZ ds
fy, 5 fd-xzk- izfr gsDVs;j cht dh vko’;drk gksrh gSaaA fdlh dkj.k ls cktjk dh cqokbZ le;
ij ugha dh tk lds rks cktjk dh Qly nsjh ls cksus dh vis{kk mls jksiuk vf/kd ykHkizn gksrk
gSA ,d gsDVs;j {ks= esa ikS/ks jksius ds fy, yxHkx 500&600 oxZ ehVj esa 2&2-5 fd-xzk- cht tqykbZ
ekg esa cks;k tkuk pkfg,A ikS/ks vPNh rjg ls mxsa mlds fy, D;kfj;ksa esa 12&15 fd-xzk- ;wfj;k
iz;ksx djuk pkfg,A yxHkx 2 ls 3 lIrkg dh ikS/k jksiuh pkfg,A tc ikS/kksa dks D;kfj;ksa ls m[kkM+sa
rks D;kfj;ksa dks ue cuk, j[kuk pkfg, rkfd tM+ksa dks {kfr u igqapsA tgka rd laHko gks] jksikbZ
o"kkZ okys fnu djuh pkfg,A iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh 50 lsa-eh- ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10
lsa-eh- j[krs gq, ,d Nsn esa dsoy ,d ikS/kk jksisaA tqykbZ ds rhljs lIrkg ls vxLr ds nwljs lIrkg
rd jksikbZ djus ls vPNh iSnkokj feyrh gSA

iks"kd rRo izca/ku

flafpr {ks= ds fy, % ukbVªkstu & 80 fd-xzk-] QkWLQksjl & 40 fd-xzk- o iksVk’k & 40 fd-xzk-
izfr gsDVs;j

ckjkuh {ks=ksa ds fy,% ukbVªkstu & 60 fd-xzk-] QkLQksjl & 30 fd-xzk- o iksVk’k & 30 fd-xzk-
izfr gsDVs;j

lHkh ifjfLFkr;ksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl vkSj iksVk’k dh iwjh ek=k yxHkx
3&4 lsa-eh- dh xgjkbZ ij Mkyuh pkfg,A ukbVªkstu dh cph gqbZ ek=k vadqj.k ls 4&5 lIrkg ckn
[ksr esa fc[ksjdj feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A

¼[k½ ckjkuh voLFkk ds fy,

ladqy cktjk 2008 jktLFkku] xqtjkr] gfj;k.kk@ 18
iwlk 443 ckjkuh voLFkkvksa esa cqokbZ

 ds fy,

;g ,d 'kh?kz idus o c<+us
okyh fdLe gS tks Mkmuh feYM~;w
chekjh dh izfrjks/kh gS rFkk ty
vHkko okyh ifjfLFkfr;ksa tgka
400 fe-eh- ls de o"kkZ gksrh gS]
ds fy, mi;qDr gSA
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ty çca/ku

ftu LFkkuksa ij flapkbZ dk lk/ku gS ogka ij Qwy vkus dh fLFkfr esa flapkbZ djuk ykHkizn gksrk
gSA o"kkZ fcYdqy u gks rks 2&3 flapkb;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA ikS/kksa esa QqVku gksrs le;]
ckfy;ka fudyrs le; rFkk nkuk curs le; ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A ckfy;ka fudyrs
le; ueh dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A cktjk ty Iykou ls Hkh izHkkfor gksrk gS] vr% /;ku jgs
fd [ksr esa ikuh bdV~Bk u gksus ik;sA

[kjirokj çca/ku

,d fd-xzk- ,Vªkftu izfr gsDVs;j ds fglkc ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj dk
fNM+dko djrs gSaA ;g fNM+dko cqokbZ ds ckn rFkk vadqj.k ls iwoZ djrs gSaA blds lkFk&lkFk
20&40 fnu ds vUnj ,d ckj [kqjih ;k dlkSyk ls [kjirokj fudky nsus pkfg,A

dhV çca/ku

lk/kkj.kr;k cktjk dh Qly esa dhV iraxkas ls vf/kd uqdlku ugha gksrk gS ysfdu vPNh
mit izkIr djus ds fy, Qly dh dhVksa ls ns[kHkky djuk vko’;d gSA cktjk dh Qly esa fuEu
dhVksa dk izk;% vlj ns[kk x;k gS&

nhed

nhed ds izdksi dks jksdus ds fy, 3&4 yhVj izfr gsDVs;j ds fglkc ls DyksjksikbjksQkWl dk
ikS/kksa dh tM+ksa esa fNM+dko djuk pkfg,A

ruk eD[kh

bldh fxMkjas rFkk bfYy;ka izkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dh c<+okj dks dkV nsrh gSa ftlls ikSèkk
lw[k tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, 15 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls QksjsV ;k 25 fd-xzk-
¶;qjkMku ¼3 izfr’kr½ nkusnkj dks [ksr esa Mkyuk pkfg,A

ruk cs/kd

bldk vlj ifÙk;ksa ij vf/kd gksrk gS rFkk ckn esa fxMkj rus dks Hkh [kkrh gSA bldh jksdFkke
ds fy, ,d yhVj eksuksØksVksQkl dk 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

fet

bldk vlj izk;% ckfy;ksa ds vkrs le; ns[kk x;k gSA blds lkFk&lkFk ifÙk;ksa ij [kkus okys
dhVksa dk vlj Hkh fn[kkbZ ns rks 3 izfr’kr QksjsV dks 25 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls /kwy
fNM+duk pkfg,A
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jksx izca/ku

gfjr ckyh jksx % ;g QaQwnh ls iSnk gksus okyk jksx gS bls ènqjksfey vkflrk Hkh dgrs gSaA blds
izHkko ls ifRr;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk gS] ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA lqcg ds le; ifRr;ksa
dh fupyh lrg ij ,d lQsn ikmMj tSlk inkFkZ fn[kkbZ nsrk gSA dHkh&dHkh izHkkfor ikS/kksa esa
ckfy;ka ugha curh gSaA tc ;g chekjh Qly ij ckfy;ka vkus dh voLFkk esa vkØe.k djrh gS rks
bls gjh ckfy;ksa okyh chekjh dgrs gSa D;ksafd blesa ckfy;ksa ij nkuksa ds LFkku ij NksVh&NksVh gjh
ifRr;ka mx vkrh gSaA [ksr esa jksxxzLr ikS/kksa dks le;&le; ij m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A de
ls de rhu o"kZ dk Qly pØ Hkh jksx dks jksdus esa lgk;d gksrk gSA cksus ls igys chtksa dks
vizksu&35 ,l Mh ;k fjMksehy ,e tsM&72 ls 3 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA
jksx dh O;kidrk dks de djus ds fy, jksx ds izkjafHkd y{k.k fn[kkbZ nsrs gh doduk’kh fjMksehy
,e tsM&72 ¼2-5 xzk-@yhVj ikuh½ ls fNM+dko djuk pkfg,A

vxZV

;g chekjh Qly ij ckfy;ka cuus dh voLFkk esa uqdlku igqapkrh gSA bl chekjh ds y{k.k
ds :i esa ckfy;ksa ij 'kgn tSlh fpifpih cwansa fn[kkbZ nsrh gSaA 'kgn ds leku okyk inkFkZ dqN
fnukas ckn lw[kdj xk<+k iM+ tkrk gS bls vxZV ds uke ls tkuk tkrk gSA vxZV dVkbZ ds le;
[ksr dh feV~Vh esa fey tkrk gS vkSj vxys o"kZ Hkh cktjk dh Qly dks uqdlku igqapkrk gSA bldh
jksdFkke ds fy, cktjk dh cqokbZ tqykbZ ds igys i[kokM+s esa dj nsa rkfd Qly esa Qwy vkus ds
le; ekSle vf/kd ue o BUMk u jgsA jksx ds izdksi dks de djus ds fy, de ls de rhu o"kZ
dk Qly pØ viukuk pkfg,A [ksr ls jksxxzLr ckfy;ksa dks le;&le; ij dkV dj tyk nsuk
pkfg,A chtksa esa feys jksxtud Ldsysjksf’k;k dks nwj djus ds fy, chtksa dks 10 izfr’kr ued ds
?kksy eas Mkydj vyx dj nsuk pkfg,A jksx dh O;kidrk dks de djus ds fy, doduk’kh
ckfoLVhu 1 fd-xzk- 1000 yhVj ikuh esa izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, rFkk cht
dks ckfoLVhu ¼2 xzk-@fd-xzk-½ ls mipkfjr djsaA

dVkbZ ,oa xgkbZ

tc Qly iddj rS;kj gks tk, rks ml voLFkk esa ckfy;ksa dks dkVdj vyx dj ysuk
pkfg,A bu ckfy;ksa dks ,d txg [kfy;ku esa bdV~Bk djds lq[kk ysa vkSj Fksz’kj ls nkuk vyx
dj ysrs gSaA

mit

;fn mUur lL; fof/k;ka viukdj cktjk dh Qly mxkbZ tk, rks flafpr voLFkk esa bldh
mit 30&35 fDoaVy nkuk rFkk 100 fDoaVy lw[kk pkjk izfr gsDVs;j rFkk vflafpr voLFkk esa
15&20 fDoaVy nkuk rFkk 60&70 fDoaVy lw[kk pkjk izfr gsDVs;j fey tkrk gSA



[kjhQ Qlyksa dh [ksrh 33

vjgj

tyok;q

vjgj vknzZ rFkk 'kq"d nksuksa gh izdkj ds xeZ {ks=ksa esa Hkyh izdkj mxkbZ tk ldrh gSA ysfdu
'kq"d Hkkxksa esa bls flapkbZ dh vko’;drk gksrh gSA Qly dh izkjafHkd voLFkk esa ikS/kksa dh vPNh
òf) ds fy, ue tyok;q dh vko’;drk gksrh gSA bls 75&100 lsa-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA

e`nk

Hkwfe dk p;u djrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd [ksr Åapk ,oa lery gks rFkk mlesa ty
fudkl vPNk gksA vjgj dks vf/kdka’k ènkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA mRrj Hkkjr esa vjgj dks
efVekj nkseV feV~Vh ls ysdj jsrhyh nkseV feV~Vh esa mxk;k tkrk gSA vjgj dh Qly ds fy,
cyqbZ&nkseV vFkok nkseV feV~Vh ftldk ih ,p eku 6-5 ls 7-5 ds chp gks vkSj Hkwfe ty dk ry
xgjkbZ ij gks] loksZRre jgrh gSA

Qly pØ

vjgj dh 'kh?kz idus okyh fdLeksa tks 130&160 fnuksa esa id tkrh gS] muds fodkl gksus ls
vjgj ds ckn jch dh Qly dh cqokbZ laHko gqbZ gSA bu fdLeksa dh cqokbZ twu ds izFke i[kokM+s
esa dh tkrh gS vkSj fnlEcj ds izFke lIrkg rd Qly dh dVkbZ dj yh tkrh gSA vjgj ds lkFk
cgqr ls Qly pØ viuk, tkrs gSa&

vjgj $ cktjk@Tokj@eDdk@fry@lks;kchu@mMn@eawx vkfn
vjgj & xsgwa
vjgj & xsgwa & ewax
vjgj & xUuk
ewax ¼xzh"e½ $ vjgj & xsgwa
vjgj ¼vfr vxsrh½ & vkyw & mM+n
vjgj $ mM+n & elwj@rkjkehjk ¼ckjkuh {ks=ksa esa½

mUur fdLesa

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku rFkk fofHkUu —f"k fo’ofo|ky;ksa }kjk Hkkjro"kZ esa mRrjh {ks=ksa
ds fy, vusd fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS ftudh vkSlr mit yxHkx 20 ls 25 fDoaVy@gsDVs;j
gSA muds ckjs esa foLr̀r tkudkjh fuEufyf[kr lkj.kh esa nh xbZ gS &
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,l Mh % NksVh vof/k esa idus okyh ,y Mh % yEch vof/k esa idus okyh

, vkj %  vkYVjusfj;k jks/kh ,l ,e vkj % LVjhyhVh ekstSd jks/kh

izh- jch % jch iwoZ MCY;w vkj % foYV jks/kh

[ksr dh rS;kjh

vjgj dh Qly mxkus ds fy, [ksr dh vPNh rS;kjh gksuh pkfg,A jch dh Qly dh dVkbZ
ds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ djds [kqyk NksM+ nsuk pkfg,] ftlls fd Hkwfe esa mifLFkr dhM+s lw;Z
dh xehZ ls ej tk,aA vjgj cksus ls igys [ksr esa flapkbZ djrs gSaA nks ;k rhu fnu ckn [ksr tqrkbZ
;ksX; gksus ij ns’kh gy ;k dYVhosVj ;k gSjks ls [ksr dh nks&rhu ckj tqrkbZ dh tkrh gS rFkk lkFk
gh ikVk pykdj [ksr dks lery dj nsrs gSaA

cqokbZ

tgka flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks] ogka twu ds izFke lIrkg esa cqokbZ djuk ykHkizn jgrk gSA
mRrjh&if’peh {ks=ksa tSls iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku] fnYyh ,oa if’peh mRrj izns’k ds bykds esa
twu ds nwljs lIrkg esa iysok djds vjgj dh vxsrh fdLekas dh cqokbZ djsaA vfr vxsrh fdLesa

ç{ks= fdLesa tkjh djus {ks=ksa dh
dk o"kZ xzg;rk

mRrj&if’peh {ks= ih ih ,p 4 ¼gkbfczM½ ¼,l Mh½ 1994 iatkc
¼mRrj izns’k] gfj;k.kk] iwlk 992 ¼,l Mh½ 2002 laiw.kZ {ks=
iatkc vkSj mRrjh iwlk 991 2005 laiw.kZ {ks=
jktLFkku½ iwlk 2001 2006 laiw.kZ {ks=

iwlk 2002 2008 laiw.kZ {ks=

mRrjh&iwohZ {ks= vktkn ¼,y Mh½ 1999 mÙkj izns’k] fcgkj
¼e/;e vkSj iwohZ fojlk vjgj&1 ¼,e Mh½ 1992 fcgkj ds igkM+h
mRrj izns’k] fcgkj] ¼MCY;w vkj½ {ks=
if’pe caxky vkSj iwlk&9 ¼,y Mh½ ¼izh jch½ ¼, vkj½ 1993 laiw.kZ {ks=
vklke ujsUnz vjgj&1 ¼,y Mh½ ¼,l ,e vkj½ 1997 iwohZ mRrj izns’k

ch- 7 ¼’osrk½ ¼,y Mh½ 1982 if’pe caxky
,e , ,y 13 ¼,y Mh½ 2004 laiw.kZ {ks=

mRrj&igkM+h {ks= vkbZ lh ih ,y 151 ¼tkx`fr½ ¼,l Mh½ 1989 laiw.kZ {ks=
¼fgekpy izns’k] fgekpy izns’k ds
tEew&d’ehj vkSj vkbZ lh ih ,y 85010 1994 eSnkuh Hkkx
mRrj izns’k ds vkbZ lh ih ,p 8 ¼gkbfczM½ ,l Mh 1991 laiw.kZ {ks=
igkM+h {ks=½
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ekulwu dh igyh cjlkr ds ckn Hkh cks ldrs gSaA mRrj&iwohZ {ks=ksa tSls fcgkj] caxky vkSj iwohZ
mRrj izns’k esa vjgj dh cqokbZ ekulwu dh igyh cjlkr ds ckn twu ds vafre lIrkg esa 'kq: gksrh
gSA cht cksus ls igys mls thok.kq Vhdk rFkk QaQwnhuk’kd nok ls mipkfjr djsaA igys cht dks
QaQwnhuk’kd nok ckfoLVhu 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A mlds ckn
gh thok.kq Vhdk ls mipkfjr djsaA

twu ekg ;k tqykbZ ds izFke lIrkg esa cksrs le; iafDr ls iafDr dh nwjh 50 lsa-eh- rFkk iafDr
esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lsa-eh- gksuh pkfg,A jch iwoZ vjgj dh cqokbZ esa iafDr ls iafDr dh nwjh
30 lsa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsa-eh- gksuh pkfg,A [kjhQ esa tgka ikuh [kM+k jgus dh
leL;k gksrh gS ogka mBh gqbZ D;kfj;ksa esa dwaM flapkbZ fof/k }kjk cqokbZ djuh pkfg,A cht dh ek=k
15&20 fd-xzk-@gsDVs;j gksuh pkfg, tksfd cht ds vkdkj vkSj cqokbZ esa iafDr;ksa ,oa ikS/kksa dh nwjh
ij fuHkZj djrh gSA

iks"kd rRo çca/ku

nyguh Qly gksus ds dkj.k] vjgj ds ikS/ks viuh u=tu dh vko’;drk eq[;r% Lo;a viuh
tM+ksa esa ik, tkus okyh xzfUFkdkvksa }kjk ok;qe.Myh; u=tu dk ;kSfxdhdj.k djds dj ysrs gSaA
cyqbZ&nqeV ;k nqeV Hkwfe;ksa esa] tgka u=tu dh ek=k de gks] izfr gsDVs;j djhc 20 ls 30
fd-xzk- u=tu Mkyuk vko’;d gksrk gSA QkLQksjl rFkk iksVk’k ds fy, ènk ijh{k.k djuk
vko’;d gSA ;fn Hkwfe esa mifLFkr QkLQksjl ,oa iksVk’k dh ek=k de gks] rks izfr gsDVs;j 80 ls
100 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 40 ls 60 fd-xzk- iksVk’k Mkyuk pkfg,A vjgj dh vxsrh fdLeksa ds
fy, izfr gsDVs;j 20 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 40 fd-xzk- iksVk’k dh flQkfj’k dh
xbZ gSA

ty çca/ku

twu ds izFke lIrkg esa cksbZ xbZ Qly dks o"kkZ izkjaHk gksus ls igys nks ;k rhu gYdh flapkbZ
nsuh vko’;d gksrh gSA ;fn o"kkZ dk forj.k Bhd izdkj ls u gks vkSj ekSle yEcs le; rd lw[kk
jgs rks ,d flapkbZ Qwy fudyus ds igys vkSj nwljh mlds mijkar Qfy;ka curs le; nsuh pkfg,A
vafre flapkbZ Qly dh dVkbZ ds 7 fnu igys nsa vkSj Qly dkVdj vxyh Qly dh cqokbZ ds
fy, [ksr rS;kj djsa ftlesa le; dh cpr gksxh vkSj xsgwa dh Qly Hkh le; ij cksbZ tk ldsxhA
[kM+s ikuh esa vjgj dh Qly dks dkQh uqdlku gksrk gS] blfy, [ksr esa ty fudkl dk leqfpr
izca/k gksuk vko’;d gSA ,sls LFkkuksa ij tgka ikuh [kM+k jg tkrk gS] esaM+ksa ij mxkbZ xbZ vjgj dh
Qly ls iSnkokj vf/kd gksrh gSA

[kjirokj çca/ku

cqokbZ ds 45&50 fnu rd [kjirokjksa dh jksdFkke djuk vko’;d gksrk gSA blds ckn Qly
dh c<+okj tksj idM+ ysrh gS vkSj [kjirokj dksbZ fo’ks"k gkfu ugha igqapk ikrsA [kqjih ;k dlkSyk
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ds }kjk Qly cqokbZ ds 30 vkSj 45 fnu ckn nks fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k
tk ldrk gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, jlk;ukas dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS blds fy,
,ykDyksj ¼2 fd-xzk-@gsDVs;j½ ;k iSUMhesFkkfyu ¼1 fd xzk @gsDVs;j dh nj ls½ 600 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj cqokbZ ds ckn rFkk mxus ls igys fNM+d nsaA blds vykok ¶yqDyksjsfyu 1 fd xzk
izfr gsDVs;j 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cht cksus ls igys fNM+dko djds Hkwfe dh Åijh
lrg esa feyk nsus ls [kjirokj u"V gks tkrs gSaA vjgj esa vUr%Qlyhdj.k@fefJr [ksrh ls Hkh
[kjirokjksa dk izdksi de gksrk gSA

dhV çca/ku

vjgj dh Qly dks vusd izdkj ds dhVksa ls {kfr igqaprh gS] ysfdu eq[; gkfudkjd dhV gSa %
Qyh cs/kd] Iywe ekFk] vjgj dh Qyh cs/kd eD[kh] Qyh cx] xsY;qflM chVy vkSj tSflM
vkfnA

Qyh cs/kd % ;g vjgj dk eq[; gkfudkjd dhV gSA ;qok dhV ifRr;ka [kkrs gSa vkSj ckn esa Qyh
cuus ij muesa Nsn djds cht [kkrs gSaA bl dhV ls Qly dks 10 ls 80 izfr’kr rd izfro"kZ
uqdlku gks tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 0-04 izfr’kr eksuksØksVksQkl 0-1 izfr’kr bUMkDlkdkcZ
¼vokUV½ dk ?kksy fNM+duk pkfg,A igyk fNM+dko Qwy vkus ds le; rFkk nwljk Qyh curs le;
djuk pkfg,A

fiaPN dh 'kyHk ¼Iywe ekFk½ % ;g dhV Hkkjr ds vusd Hkkxksa fo’ks"kdj vka/kz izns’k] e/; izns’k]
rfeyukMq] egkjk"Vª vkSj dukZVd esa vjgj ds mRiknu {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldh bYyh vjgj
dh Qfy;ksa dks dkVdj ;k Nsndj gkfu igqapkrh gSaaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, eksuksØksVksQkl
0-04 izfr’kr ?kksy ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA

vjgj dh Qyh cs/kd eD[kh % mÙkjh Hkkjr esa ;g dhV vjgj dh Qly dks dkQh gkfu igqapkrk
gSA bl dhV ds }kjk 20 ls 26 izfr’kr rd vjgj dh Qly dks izfro"kZ uqdlku gksrk gSA blds
fu;a=.k ds fy, eksuksØksVksQkl ¼0-04 izfr’kr ?kksy½ fNM+dus ls fd;k tk ldrk gSA

xsY;qflM chVy vkSj tSflM % ;g dhV vjgj dh ifÙk;ka [kkrs gSa rFkk lkekU; :i ls [ksrksa esa
ik, tkrs gSaA ekSle ds izkjaHk esa bu dhVksa ls gkfu gksrh gSA bu dhVksa dh jksdFkke Qly ds vU;
dhVksa dh jksdFkke ds lkFk gks tkrh gSA vxj fQj Hkh vko’;drk gks rks 5 izfr’kr uhe ds vdZ
dk ?kksy fNM+dko djsaA

Qyh cx % bl dhV ds izkS<+ rFkk uhEQl ifRr;ksa] dfy;ksa] Qwyksa rFkk Qfy;ksa ds jl dks pwlrs
gSa ftlls Qfy;ka fldqM+ tkrh gSa vkSj lgh rjhds ls ugha cu ikrh gSaA blds fu;a=.k ds fy,
eksuksØksVksQkl ¼0-04 izfr’kr ?kksy½ ;k MkbfeFkks,V ¼0-03 izfr’kr ?kksy½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

ek#dk % ,d vU;ar gkfudkjd dhV gS] ;g Qwy] iÙkh vkSj Qyh dks feykdj ,d tky cqu ysrk
gS rFkk blds vanj cSBdj lHkh dqN pV dj tkrk gSA blds cpko ds fy, fcuk fdlh nsjh ds
1 fe-yh-@yh- dh nj ls ^,okV* ¼baMkDlkdkcZ½ dk fNM+dko djsaA
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jksx çca/ku

ruk foxyu % blds jksxxzLr ikS/ks 'kh?kzrk ls lw[kdj ej tkrs gSaA jksx dh c<+h gqbZ voLFkk esa tehu
dh lrg ds ikl Hkwjs jax ds {kr cu tkrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, jksxjks/kh fdLesa mxkuh
pkfg,A blds lkFk gh Qly ,sls [ksr esa cksuh pkfg, ftlesa ikuh ds fudkl dk vPNk izcaèk gksA cksus
ls igys cht dk] fjMksehy ,e tsM&72 dk 2-5 xzk@fd-xzk- cht }kjk mipkj djuk pkfg,A

mDBk % jksxh ikS/kksa dh ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj ckn esa ikS/kk eqj>kdj lw[k tkrk gSA vfèkd
o"kksZa dk Qly pØ viukus ds lkFk [ksrksa esa [kjirokj fu;a=.k cuk, j[kus o xehZ dh tqrkbZ djus
ls Hkwfe esa iM+s jksxtud u"V gks tkrs gSaA vjgj dk Qly pØ rEckdw ds lkFk gksus ls chekjh dk
izdksi de gks tkrk gSA Qly ds izHkkfor ikS/kksa dks dbZ o"kZ rd yxkrkj m[kkM+ dj tyk nsus ls
Hkh jksx de gks tkrk gSA bl jksx dh jksdFkke dk lcls vPNk ,oa ljy mik; jksxjks/kh fdLeksa
dk cksuk gSA fcgkj esa ,u ih 15 o ,u ih 38 fdLesa dkQh gn rd jksxjks/kh ikbZ xbZ gSaA lsysD’ku
,u ih MCY;w vkj 15 o lsysD’ku&2 bZ&1 esa Hkh ;g jksx de yxrk gSA

ldksZLiksjk i.kZ fpfRr;ka % jksx dh jksdFkke gks lds mlds fy, ,d gh [ksr esa yxkrkj vjgj ugha
cksuh pkfg, rFkk [ksr dh [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A bldh jksdFkke ds fy, ftusc tSls
doduk’kh ¼0-3 izfr’kr½ ls 10 fnu ds vUrj ij vko’;drkuqlkj nks&rhu fNM+dko djus pkfg,A

oa/;rk ekstSd % bl jksx ds ikS/ks gYds gjs fn[kkbZ nsrs gSa rFkk LoLFk gjs ikS/kksa ls fcYdqy fHkUu
gksrs gSA izk;% jksxh ikS/kksa dh ifRr;ka vkdkj esa NksVh gks tkrh gS ftu ij vfu;fer vkdkj ds gjs
gYds vkSj lk/kkj.k gjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSA jksxh ikS/kksa esa Qwy o Qyh mRiUu ugha gksrs gSaA
;g jksx ,d okbjl }kjk QSyrk gSA bl jksxtud okbjl dk okgd bfjvksfQMekbV gSA bl jksx
ds fu;a=.k ds fy, [ksrksa esa lQkbZ j[kuh pkfg, o [kjirokj vkfn m[kkM+ nsus pkfg, rFkk ftl
[ksr esa vjgj cksuk gS] ;fn mlds vklikl vjgj ds iqjkus ;k vius vki mxs ikS/ks gksa] rks mUgsa ubZ
Qly yxkus ls iwoZ m[kkM+ nsuk pkfg,A jksx fu;a=.k gsrq cht dks bfeMkDyksfizM&70 MCY;w ,l
3-0 xzk-@fd-xzk- ls mipkfjr djsa rFkk cqokbZ ds 30 o 45 fnu ij dksUQhMksj & 200 ,l ,y
¼100 fe-yh- nok 500 yhVj ikuh½ dk fNM+dko izfr gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg,A

dVkbZ ,oa eM+kbZ

vjgj dh dqN fdLesa 5&6 eghus esa rFkk dqN fdLesa 10 eghuksa esa iddj rS;kj gksrh gSaA vxsrh
fdLesa uoEcj&fnlEcj esa vkSj iNsrh fdLesa ekpZ&vizSy esa dkVh tkrh gSaA Qly dh dVkbZ
ijEijkxr —f"k ;a=ksa@gafl;k@xaMkls vkfn ls dh tkrh gSA Qly lw[k tkus ij Qfy;ksa dks
dkVdj ;k ihVdj nkus fudkys tkrs gSaA ;kaf=d fof/k esa iwyesu Fkzslj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

mit

vjgj dh Qly dh iSnkokj mxkbZ xbZ fdLe rFkk mlds izca/ku ij fuHkZj djrh gSA flfapr
{ks=ksa eas 'kq) Qly ls 20&25 fDoaVy@gsDVs;j rd nkus dh iSnkokj izkIr gks tkrh gS A
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ewax

tyok;q

ewax dh Qly gj izdkj ds ekSle esa mxkbZ tk ldrh gSA mRrj Hkkjr esa bls xzh"e rFkk o"kkZ
_rq esa mxkrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa bls jch esa Hkh mxkrs gSaA ,sls {ks= tgka 60 ls 75 lsa-eh- o"kkZ gksrh
gS] ewax ds fy, mi;qDr gksrs gSaA Qyh curs rFkk idrs le; o"kkZ gksus ls nkus lM+ tkrs gSa vkSj
dkQh gkfu gksrh gSA mRrjh Hkkjr esa ewax dks olar _rq ¼tk;n½ esa Hkh mxkrs gSaA vPNs vadqj.k ,oa
leqfpr c<+okj gsrq Øe’k% 25 fMxzh ,oa 20 ls 40 fMxzh ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA

e`nk

eawx dh [ksrh ds fy, nqeV ènk lcls vf/kd mi;qDr gksrh gSA bldh [ksrh efV;kj vkSj cyqbZ
nqeV ènk esa Hkh dh tk ldrh gS ysfdu mlesa mRre ty&fudkl dk gksuk vko’;d gSA

Qly&pØ

eawx dh fefJr [ksrh cktjk] eDdk] Tokj] dikl vkSj vjgj ds lkFk dh tkrh gSA mRrjh Hkkjr
esa blds lkFk viuk;s tkus okys izpfyr Qly pØ( ewax& xsgwa] ewax&vkyw] eDdk&xsgwa&xzh"edkyhu
ewax] /kku&xsgwa&xzh"edkyhu ewax vkfn gSaA cgq/kk ,slk ns[kk x;k gS fd xzh"edkyhu ewax dh mit
o"kkZdkyhu ewax dh vis{kk vf/kd gksrh gS D;ksafd xzh"edkyhu Qly esa flapkbZ ds lk/ku dk iz;ksx
gksus vkSj vf/kd o"kkZ u gksus ls ikuh dh ek=k larqfyr gksrh gS lkFk gh bl ekSle esa dhVksa rFkk
jksxksa dk izdksi Hkh mruk mxz ugha gksrk gSA

mUur fdLesa

idus esa yxus okys le; ds vk/kkj ij ewax dh fdLeksa ds vxsrh] e/;e ,oa iNsrh fdLeksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA iwlk laLFkku }kjk fodflr ew¡x dh izeq[k fdLeksa dk mYys[k lkj.kh 1 esa
fd;k x;k gSA Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr ewax dh vU; fdLesa rFkk mudh fo’ks"krk,a
;gka ij nh tk jgh gSa &

¼1½ Vkbi 44 % bldk ikS/kk ckSuk gksrk gSA ruk v/kZfoLrkjh vkSj ifRr;ka xgjs gjs jax dh gksrh gSaA
Qwy ihys gksrs gSaA cht xgjs gjs jax ds vkSj e/;e vkdkj ds gksrs gSaA Qly idus esa 60&70
fnu dk le; ysrh gSA ;g lHkh ekSleksa esa mxkbZ tk ldrh gSA

¼2½ ewax ,l 8 % ikS/kk e/;e ÅapkbZ dk vkSj lh/ks c<+us okyk gksrk gSA ruk foLrkjh gksrk gS] Qwy
gYds ihys jax ds gksrs gSaaA Qfy;ka 6&8 lsa-eh- yEch] fpduh o dkyh gksrh gSaA ,d Qyh esa
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¼[k½ [kjhQ ekSle esa cqokbZ

iwlk&9531 2001 iatkc] gfj;k.kk] if’peh 12
mRrj izns’k] jktLFkku] tEew
d’ehj rFkk fgekpy izns’k dk
dk eSnkuh {ks=

;g fdLe 60&65 fnuksa esa
iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk
fo"kk.kq tfur ihyh fpRrh jksx
,oa dhVksa dh lfg".kq gSA

10&12 rd gjs pednkj cht ik, tkrs gSaA Qly rS;kj gksus esa 75&80 fnu ysrh gSA blesa
ihys eksstSd jksx dk izdksi de gksrk gSA ;g [kjhQ _rq esa mxkbZ tk ldrh gSA

¼3½ ewax tokgj 45 % bldk ikS/kk yEck o lh/kk gksrk gS rFkk ifRr;ka gjh gksrh gSaaA Qwy ihys rFkk
cht pednkj o gjs jax ds gksrs gSaA Qly idus esa 80 fnu dk le; ysrh gSA ;g [kjhQ ds
fy, mi;qDr gSA

¼4½ ih ,l 16 % ikS/ks dh yEckbZ 45 lsa-eh- rd gksrh gS rFkk og lh/kk c<+us okyk gksrk gSA
ifRr;ka ihykiu fy, gq, gjs jax dh gksrh gSaA Qwy ihys rFkk cht pednkj gjs jax ds gksrs
gSaA Qly rS;kj gksus ls 60&70 fnu dk le; yxrk gSA ;g [kjhQ rFkk xzh"e] nksuksa _rqvksa
ds fy, Bhd gSA

lkj.kh 1- iwlk laLFkku }kjk fodflr ew¡x dh izeq[k fdLesa

¼d½ xzh"e ekSle esa cqokbZ

fdLe vuqeksfnr vuqeksfnr {ks=@ mit fo’ks"krk,a
o"kZ ifjfLFkfr ¼fDoa@gS-½

iwlk fo’kky 2001 mRrj if’peh eSnkuh {ks= 12
¼iatkc] gfj;k.kk] if’pe mRrj
izns’k] jktLFkku] tEew d’ehj
rFkk fgekpy izns’k dk eSnkuh
{ks=½@clar@xzh"e ekSle esa
cqokbZ ds fy,

;g fdLe fo"kk.kq tfur ihyh
fpRrh jksx dh izfrjks/kh gSA
;g fdLe ,d lkFk idus okyh
gS tks clar ds ekSle esa 65&70
fnuksa esa vkSj xzh"e esa 60&65
fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh
gSA

;g fdLe ,d lkFk idus okyh
gS tks 65&70 fnuksa esa iddj
rS;kj gks tkrh gS ;g fdLe
fo"kk.kq tfur ihyh fpRrh jksx
dh lfg".kq gSA

;g fdLe ewax ds fo"kk.kq tfur
ihyh fpRrh jksx o vU; jksxksa
dh lfg".kq gSA bldk nkuk
pednkj gjk] vkd"kZd ,oa
eè;e vkdkj dk gSA

iwlk jruk 2005 jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=] 12
fnYyh@ [kjhQ ekSle esa
cqokbZ ds fy,

iwlk 0672 vizSy 2009 mRrjh igkM+h {ks=@ [kjhQ 9-5&10
esa fpfUgr ekSle esa cqokbZ ds fy,
dh xbZ
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¼5½ ih ,l 10 ¼dkafr½ % bldk ikS/kk Hkh lh/kk gksrk gSA Qwy ihys cM+s vkdkj ds /kqa/kys

vkdkj ds gksrs gSaA Qly 75 fnu esa rS;kj gksrh gSA bl fdLe dha Qfy;ka ,d lkFk idrh

gSa] ftlds QyLo:i bldh dVkbZ ,d lkFk dh tk ldrh gSA ;g [kjhQ ds fy,

mi;qDr gSA

¼6½ ewax iwlk cSlk[kh % ;g fdLe Vkbi 44 ds p;u ls fudkyh xbZ gSA bldk ikS/kk ckSuk rFkk

>kM+huqek gksrk gSA ifRr;ka gjh gksrh gSa rFkk rus esa gYds xqykch jax ds /kCcs gksrs gSaaA Qwy

Hkwjk jax fy, gq, Øheh jax ds rFkk cht gjs jax ds e/;e vkdkj ds gksrs gSaA ikS/ks ij izdk’k

dh vof/k dk izHkko ugha iM+rkA Qly 60 ls 70 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA lHkh Qfy;ka

yxHkx ,d lkFk idrh gSa ftlls dVkbZ esa lqfo/kk gksrh gSA ;g xzh"e _rq ds fy, vf/kd

mi;qDr gSA

¼7½ iar ewax 1 % bldk ikS/kk lh/kk c<+us okyk xgjs gjs jax dk gksrk gSA cht gjs jax ds e/;e

vkdkj ds gksrs gSaA ;g fdLe ihyk ekstSd fo"kk.kq ,oa ldksZLiksjk i.kZ fpRrh jksx ds fy,

dkQh gn rd izfrjks/kh gSA ;g fdLe [kjhQ esa 70 ls 75 ,oa tk;n esa 65 ls 70 fnu ysrh

gSA

¼8½ iar ewax 2 % bldk ikS/kk e/;e ÅapkbZ dk gksrk gSA idus ds fy, 60 ls 65 fnuksa dh

vko’;drk iM+rh gSA bls [kjhQ esa mxkuk pkfg,A [kjhQ esa ;g 65 ls 70 fnu ysrh gSA ;g

ihyk ekstSd fo"kk.kq jksx ds fy, e/;e izfrjks/kh gSA

¼9½ iar ewax 3 % blds ikS/ks lh/ks c<+us okys gksrs gSaA idus ds fy, 75&85 fnuksa dk le; ysrh

gSA bls [kjhQ esa mxkus ls vf/kd ykHk feyrk gSA cht pedhys ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSaA

;g 65&70 fnu esa idrh gSA ;g cgqjksx izfrjks/kh iztkfr gSA

¼10½ iar ewax 4 % bldk ikS/kk e/;e ÅapkbZ dk gksrk gSA ;g ewax rFkk mM+n nksuksa ds la;ksx ls

fodflr dh xbZ gSA cht pedhys gjs ,oa e/;e vkdkj ds gksrs gSA ;g cgqjksx izfrjks/kh iztkfr

gSA blds idus dh vof/k 65 ls 70 fnu gSA ;g mRrj&iwohZ Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa [kjhQ

ekSle ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gSA

¼11½ iar ewax 5 % ;g tk;n ekSle ds fy, mi;qDr gSA blds nkus pedhys rFkk cM+s vkdkj ¼1000

nkuksa dk Hkkj 50&55 xzk-½ ds gksrs gSaA Qfy;ka xqPNksa esa yxrh gSaA ;g mRrjh Hkkjr ds eSnkuh

{ks=ksa ds fy, vuqeksfnr gSA bldh vkSlr mit 15&18 fDoaVy@gsDVs;j gSA

[ksr dh rS;kjh

xzh"edkyhu Qly dks cksus ds fy, xsgwa dks [ksr ls dkV ysus ds ckn dsoy flapkbZ djds ¼fcuk

fdlh izdkj dh [ksr dh rS;kjh djds½ eawx cks;h tkrh gSA ijUrq vPNh mit izkIr djus ds fy,

,d ckj gSjks pykdj tqrkbZ djds ikVk Qsj dj [ksr rS;kj djuk Bhd jgrk gSA
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cqokbZ

o"kkZ _rq dh Qly dks e/; tqykbZ ls vxLr ds nwljs lIrkg rd cksuk pkfg,A olardkyhu
Qly Qjojh ds nwljs i[kokM+s ;k ekpZ esa cksuh pkfg,A blh izdkj xzh"edkyhu Qly dks xsgwa
dkVus ds rqjar ckn cks nsuk vko’;d gksrk gS] D;ksafd cqokbZ esa ,d ;k nks fnu dh Hkh nsjh gksus ls
iSnkokj de gks tkrh gSA [kjhQ dh Qly dks 30 ls 35 lsa-eh- dh nwjh ij iafDr;ksa esa cksuk pkfg,
vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh yxHkx 7 ls 10 lsa-eh- gksuh pkfg,A fdLe ds vuqlkj blds fy, 12 ls
15 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j yxsxkA clar rFkk xzh"edkyhu _rq dh Qly ds ikS/ks dh c<+okj de
gksrh gSA blfy, 25&30 las-eh- iafDr ls iafDr dh nwjh i;kZIr gSA blds fy, 20 ls 25 fd-xzk- cht
izfr gsDVs;j yxsxkA cht dks doduk’kh jlk;u tSls fFkje ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A cksus
ds fy, lhMfMªy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

iks"kd rRo çca/ku

Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa fdlkuksa ds [ksrksa ij fd, x, ijh{k.kka ls ;g fl) gqvk gS fd 15&20
fd-xzk-@gsDVs;j ukbVªkstu nsus ls ewax dh c<+okj vPNh gksrh gSA de moZjd 'kfDr okyh Hkwfe esa
40&50 fd-xzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j Mkyuk Hkh vko’;d gks tkrk gSA

ty çca/ku

xzh"e o clar dkyhu ewax dh Qly dks 4 ls 5 flapkb;ka nsuk vko’;d gksrk gSA izFke flapkbZ
cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn o vU; flapkbZ 12 ls 15 fnu ds varj ij djsaA o"kkZ _rq dh Qly
dh vko’;drk vuqlkj flapkbZ djsaA o"kkZ _rq dh ewax esa mfpr ty&fudkl dh O;oLFkk vko’;d
gSA

[kjirokj çca/ku

cksus ds ckn 35&40 fnu ds Hkhrj [kjirokjksa dh l?kurk ds vuqlkj ,d ;k nks fujkbZ&xqM+kbZ
i;kZIr gksrh gSA cqokbZ ds rqjar ckn 2 fd xzk@gsDVs;j yklks ¼lfØ; vo;o½ dk 1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj Hkwfe ij fNM+d nsus ls [kjirokjksa dk dkQh le; ds fy, fu;a=.k gks tkrk gSA

dhV çca/ku

1- QQksyk Hk`ax % ;g cgqHk{kh dhV yxHkx iwjs ns’k esa ewax dh Qly dks gkfu igqapkrk gSA blds
o;Ld Qwyksa dks pV dj tkrs gSa vkSj mRiknu ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA bldk dhVuk’kdksa
}kjk fu;a=.k ugha gks ikrk gSA jkf= esa izdk’k ik’k dk iz;ksx djds bl dhV ds iztuu dks
de fd;k tk ldrk gSA blds vykok nLrkus igudj dhVksa dks [ksr esa ,df=r fd;k tk
ldrk gSA
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2- lwafM;ka % ewax dh Qly dks uqdlku igqapkus okyh lwafM;ksa esa gsfydksoikZ vkSj rEckdw dh lwaMh
izeq[k gSaA gsfydksoikZ dh lwaMh Qyh esa Nsn dj mldk vanj dk xwnk [kk tkrh gS vkSj rEckdw
dh lwaMh eq[;r% ifÙk;ksa dks cgqr rsth ls [kkrh gSA bl dhV dh fuxjkuh ds fy, 5 Qsjkseksu
VªSi izfr gsDVs;j yxk,a rFkk vko’;drkuqlkj ch Vh vkSj ,p ,u ih oh dk fNM+dko djsaA
dhVuk’kd MsYVkesfFkzu ¼1 fe-yh-@yh-½ dk fNM+dko dhVksa dh la[;k dks /;ku esa j[kdj djsaA
rEckdw dh lwafM;ksa ¼NksVh voLFkk½ dks vkSj muds vaMksas dks pqudj u"V dj nsaA vko’;drk gksus
ij ,u ih oh dk fNM+dko djsaA

jksx çca/ku

ldksZLiksjk i.kZ&fpRrh % ifRr;ksa ij izk;% òRrkdkj rFkk dHkh&dHkh dks.kh; 0-5&4 ,e ,e ¼vkSlr
3&4 fe-eh-½ O;kl ds fo{kr izdV gksrs gSaA ftldk jax cSaxuh yky rFkk e/; Hkkx Hkwjk gksrk gSA
dHkh&dHkh jksx xzLr Hkkxksa ds lkFk feyus ij iRrh dh nks fljkvksa ds chp vfu;fer vkdkj dk /
kCck cu tkrk gSA iRrh dh Åijh lrg ij /kCcs vf/kd Li"V gksrs gSaA vf/kd /kCcs cuus ds dkj.k
Qfy;ksa dk jax dkyk iM+ tkrk gS vkSj jksx dh mxz voLFkk esa cht Hkh laØfer gks tkrs gSaA ruksa ij
cM+s vkdkj dh fpfRr;ka cu tkrh gSaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-05 izfr’kr okfoLVhu ;k 0-2
izfr’kr ftusc dk fNM+dko djuk pkfg,A 1000 yhVj ?kksy ,d gsDVs;j ds fy, i;kZIr gksrk gS rFkk
bls 7&10 fnu ds vUrj ij nksgjkrs gSaaA dqy 3&4 fNM+dkoksa ls jksx dk vPNk fu;a=.k gksrk gSA [ksr
esa iM+s vo’ks"kk dks fudkydj tykus ls vkjafHkd fuos’k nzO; dh ek=k de gks tkrh gSA

ihyk ekstSd % ihyh dqcZjrk ds :i esa ;g jksx ewax dh jksx xzkgh tkfr;ksa esa vf/kd O;kid gksrk
gSA ueh mxrh gqbZ ifRr;ksa esa izkjaHk ls gh dqcZjrk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ftu ifRr;ksa esa ihyh
dqcZjrk ;k ihyh Ård{k; dcZjrk ds feys&tqys y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa] muds vkdkj NksVs jg tkrs
gSaA ,sls ikS/kksa esa cgqr de o NksVh Qfy;ka gksrh gSaA ,slh Qfy;ksa dk cht fldqM+k gqvk vkSj eksVk
o NksVk gksrk gSA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gSA blfy, ;g jksxokgd lQsn eD[kh dh
jksdFkke ls fu;af=r gks ldrk gSA [ksr esa T;ksa gh jksxh ikS/ks fn[kkbZ nas] Mk;esFkkDlke ¼,DVk’k½ ;k
bfeMkDyksfizM ¼dUQhMksj½ 0-02 izfr’kr esVkflLVkDl 0-1 izfr’kr dk fNM+dko dj nsaA fNM+dko
dks 15&20 fnu ds vUrj ij nksgjk;sa vkSj dqy 3&4 fNM+dko djsaA fNM+dko ds 24 ?kaVs ds ckn
jksxh ikS/ks dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A izfr gsDVs;j 1000 yhVj esa cuk ?kksy i;kZIr gksrk gSA
ihyk ekstSd jksx xzh"edkyhu rFkk clardkyhu Qly esa de rFkk o"kkZ _rq esa T;knk yxrk gSA
cht mipkj dhVuk’kh jlk;u Øqtj ;k xÅpks 4 xzk- izfr fd-xzk- dh nj ls djsaA

ekstSd % jksx dk y{k.k vfu;fer gYds gjs {ks= ds :i esa ifRr;ksa ij izdV gksrk gSA ifRr;ka
fo:fir gksdj] vkdkj esa NksVh gks tkrh gSa vkSj fdukjs dh vksj eqag eksM+ ysrh gSaA bl jksx dh
jksdFkke ds fuEu mik; fd;s tk ldrs gSa&

¼1½ jksxh ikS/ks ls izkIr cht dks dke esa ugha ykuk pkfg,A

¼2½ T;ksa gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsa] jksxh ikS/ks dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A

¼3½ [ksrh dh lQkbZ gsrq [kjirokj fudkyrs jgsa rFkk dhVksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A
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dVkbZ ,oa xgkbZ

o"kkZ _rq esa tc ikS/kksa dh vf/kdrj Qfy;ka iddj dkyh gks tkrh gSa rks Qly dkVh tk
ldrh gSA xzh"e rFkk clardkyhu Qlyksa esa tc 50 izfr’kr Qfy;ka id tk,a] Qfy;ksa dh igyh
rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A blds ckn nwljh ckj Qfy;ksa ds idus ij dVkbZ dh tk ldrh gSA Qfy;ksa
dks [ksr esa lw[kh voLFkk esa vf/kd le; rd NksM+us ls os pVd tkrh gSa vkSj nkus fc[kj tkrs gSa
ftlls mit dh gkfu gksrh gSA Qfy;ksa ls cht dks le; ij fudky nsaA

mit

o"kkZ _rq dh Qly ls izfr gsDVs;j 10 fDoaaVy iSnkokj fey tkrh gSA xzh"edkyhu Qly esa
leqfpr izca/k }kjk 10 ls 15 fDoaVy rd iSnkokj ysuk laHko gSA lkFk gh yxHkx 15&20 fDoaVy
lw[kk pkjk Hkh izkIr gks tkrk gSA
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mM+n

tyok;q

mM+n mPp rkiØe lgu djus okyh m".k tyok;q dh Qly gSA blh dkj.k ftu {ks=ksa esa
flapkbZ dh lqfo/kk gksrh gS ogk¡ vusd Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA bldh vPNh òf) vkSj fodkl ds
fy, 25&350 las- rkieku vko’;d gS ijUrq ;g 420 fMxzh las- rkieku rd lgu dj ysrh gSA
vfèkd tyHkjko okys LFkkuksa esa bls ugha mxkuk pkfg,A

e`nk

mM+n cyqbZ ènk ls ysdj xgjh dkyh feV~Vh ¼ih ,p eku 6-5&7-8½ rd esa lQyrkiwoZd
mxk;h tk ldrh gSA mM+n dk vPNk mRiknu ysus ds fy, [ksr dk lery gksuk vkSj [ksr ls ty
fudkl dh mfpr O;oLFkk dk gksuk vfr vko’;d gSA

Qly pØ

mM+n de vof/k o de c<+okj okyh Qly gksus ds dkj.k bls Åaph c<+okj okyh Qlyksa ds
lkFk mxk;k tk ldrk gSA blh dkj.k bldk vUr% Qly iz.kkyh esa vPNk LFkku ekuk tkrk gSA
dqN Qlyas ftuds lkFk mM+n dks mxk;k tk ldrk gS &

vjgj $ mM+n

cktjk $ mM+n

lwjteq[kh $ mM+n

eDdk $ mM+n

xUuk $ mM+n

xzh"edkyhu mM+n dks vusd lL;Øe iz.kkfy;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ,sls {ks= tgka flapkbZ
dh lqfo/kk lhfer gks] ,dy Qly ds :i esa mxkuk mRre gksrk gSA dqNs ,d o"khZ; Qly pØ
ftuds lkFk mM+n dks lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS] fuEuor gSa&

/kku&xsgw&mM+n

vkyw&xsgwa&mM+n

vjgj&xsgwa&mM+n

eDdk&vkyw&xsgwa&mM+n

eDdk&mM+n&xsgwaA
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mUur fdLesa

mM+n dh izeq[k mUur fdLesa fofHkUu izkUrksa o {ks=ksa ds vuqlkj lkj.kh 1 esa n’kkZbZ xbZ gSaA

lkj.kh 1- mM+n dh mUur'khy fdLesa

mUur fdLesa laLrqr {ks= mRiknu {kerk
¼fDaoVy@gsDVs;j½

Vkbi 9] Vkbi 19 mM+n mxkus okys leLr jkT; 10&15

iUr mM+n 30 igkM+h {ks=ksa ds fy,] lkFk gh ihyk ekstSd 10&12
ds izfrjks/kh

clar cgkj mM+n mxkus okys lHkh {ks=ksa ds fy, vkSj ihys 10&13
fo"kk.kq jksx ds izfrjks/kh

mRrjk iwohZ eSnkuh o mRrj&if’peh eSnkuh {ks=ksa ds fy, 10&15
rFkk fo"kk.kq jksx ds izfr vojks/kh

iUr mM+n 40 mM+n mxkus okys {ks=ksa rFkk var%Qlyksa ds lkFk 10&13
mxkus ds fy,

'ks[kj 2 egkjk"Vª] gfj;k.kk] iatkc 10&14

ujsUnz mM+n 1 mM+n mxkus okys leLr {ks= 10&12

iUr mM+n 35 [kjhQ o tk;n nksuksa ekSle esa mxkus ds fy, mi;qDr 10&14

,y oh th 623] ,y oh th 611] nf{k.kh Hkkjr ds mM+n mxkus okys leLr jkT;ksa ds 10&14
okecku 1] okecku 2] fy, mi;qDr
okecku 3

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh vPNh rS;kjh ifj.kkeLo:i vPNk vadqj.k o Qly esa ,d lekurk ds fy, cgqr
t:jh gSA Hkkjh feV~Vh dh rS;kjh esa vf/kd tqrkbZ dh vko’;drk gksrh gSA lkekU;r% 2&3 tqrkbZ
djds [ksr esa ikVk pykdj lery cuk fy;k tkrk gS rks [ksr cqokbZ ds ;ksX; cu tkrk gSA /;ku
jgs fd ty fudkl ukyh dh O;oLFkk vo’; gksA

cqokbZ

[kjhQ dh cqokbZ dk mfpr le; e/; twu ls e/; tqykbZ rd ekuk tkrk gSA nsj ls cqokbZ
djus ij mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA xehZ dh cqokbZ dk mfpr le; ekpZ eghus esa djsaA jch
dh cqokbZ dk mfpr le; e/; vxLr ls e/; flrEcj rd vPNk ekuk tkrk gSA blls mit Hkh
vPNh izkIr gksrh gSA cqokbZ ds le; iafDr;ksa dk varj 30 ls 45 lsa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dk varj
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5 ls 10 lsa-eh- lgh jgrk gSA [kjhQ dh cqokbZ ds fy, 12 ls 15 fd-xzk-@gsDVs;j cht i;kZIr jgrk
gSA xehZ dh cqokbZ ds fy, 20 ls 25 fd-xzk-@gsDVs;j i;kZIr jgrk gSA vf/kd cht nj j[kus ls
ikS/kksa dh òf) ,oa fodkl vPNk ugha gksrk gS vkSj lkFk gh iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA
cqokbZ ls iwoZ cht dk mipkj jkbtksfc;e Vhds ls vkSj ih ,l oh ds Vhds ls djsa blls mit esa
c<+ksrjh gksrh gSA

iks"kd rRo çca/ku

mM+n dh izkjafHkd voLFkk esa vPNh òf) vkSj fodkl ds fy, 15 ls 20 fd-xzk- u=tu@gsDVs;j
cqokbZ ds le; nsuk vko’;d gksrk gSA bls mM+n dh vf/kd mit ds fy, u=tu ds lkFk&lkFk
40 ls 50 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 30 fd-xzk- iksVsf’k;e@gsDVs;j dk iz;ksx djsaA

ty çca/ku

lkekU;r% mM+n dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, 4&5 flapkb;ksa dh vko’;drk gksrh gSA flapkbZ
Økafrd voLFkk ij djsa rks cgqr vPNk jgrk gSA iq"ikoLFkk o Qfy;ksa esa nkuk curs le; flapkbZ
vo’; djuh pkfg,A /;ku j[ksa fd vf/kd ikuh [ksr esa [kM+k jgus ls tM+ksa dh xzafFk;ksa ¼u=tuèkkjh½
dk fodkl ugha gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

[kjirokj çca/ku

mM+n dh Qly dks uqdlku djus okys [kjirokj tSls lkoka] Øsc] ?kkl] lakBh] eksFkk] duadvk]
taxyh twV] eqjsy] 'krqeqZxZ&nqgnh] lSath] yVthjk vkfn gSaA le; ij budh jksdFkke djuk
vfrvko’;d gSA budh jksdFkke ds fy, cqokbZ ds 25 ls 30 fnu ds ckn flapkbZ ds ckn ls fujkbZ
o fudkbZ djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA vko’;drk iM+us ij [kjirokjuk’kh jlk;uksa dk
mi;ksx dj ldrs gSaA [kjirokjuk’kh tSls ,ykDyksj ;k isfUMesFkkyhu 1-0 fd-xzk- izfr gsDVs;j dk
400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqokbZ ds ckn ,oa vadqj.k ls iwoZ djuk pkfg,A

dhV çca/ku

mM+n esa lkekU;r% feV~Vh ds >haxqj vkSj ewax ds fMEHkd dhV vadqj.k gksrs le; vf/kd uqdlku
djrs gSaaA budh jksdFkke ds fy, QksjsV 10 izfr’kr xszU;qy jlk;u dks 10 fd-xzk-@gsDVs;j ek=k
ckjhd feV~Vh vFkok jsr esa feykdj [ksr esa cqjdko djsa vFkok eksuksØksVksQkl jlk;u dh ,d
fe-yh- ek=k@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko dj ldrs gSaaA

,d vU; dhV jksfey fxMkj Qly dks dkQh uqdlku djrk gSA bldh jksdFkke ds fy,
,UMkslYQku 35 bZ lh dh 1&1-25 yhVj ek=k@gsDVs;j eksuksØksVksQkl dk fNM+dko dj ldrs gSaA
buds vykok ruk eD[kh dh jksdFkke ds fy, dkscksZ¶;qjku dh 25 fd-xzk-@gsDVs;j dks cqokbZ ds
le; ènk esa feyk nsus ls bldk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
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jksx çca/ku

ihyk ekstSd % bldh jksdFkke ds fy, cht mipkj Øqtj ;k xÅpks 4 xzke izfr fd-xzk- dh nj
ls djsaA i.khZ; fNM+dko ,DVkjk ;k dUQhMksj 0-02 izfr’kr dk cqokbZ ds 30 fnu mijkar djsa] vkSj
jksx vojks/kh fdLeksa dks mxk;saA

i.kZ /kCck jksx % ;g ifÙk;ksa ij /kCcs gksus ls igpkuh tk ldrh gSA bldh jksdFkke ds fy, dsIVku
vFkok ftusc 2-5 xzk- nok@yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

tM+ xyu % ikS/kk m[kkM+us ij tM+ksa esa tM+ xyu dk y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA bldh jksdFkke ds
fy, cht dks fFkje vFkok dsIVku 2-5 xzk-@fd-xzk- cht ls mipkfjr djsaA

,UFkzsDukst % bldk izHkko ifRr;ksa ,oa rus ij ns[kk tk ldrk gSA blds vf/kd izHkko ls iSnkokj
esa Hkkjh deh vk tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, fFkje 2&3 xzk@fd-xzk- cht vFkok 0-2 izfr’kr
ftusc dk 10 fnu ds varjky ij 1&2 fNM+dko djus ls bldk fu;a=.k lQyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gSA

pw.kZ vkflrk jksx % ;g mM+n dk Hk;adj jksx gSA lQsn ikmMj ifRr;ksa ij vk tkrk gSA ckn esa
rus ij QSy tkrk gS ftlls iSnkokj esa fxjkoV vk tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte
vFkok csusfey dk fNM+dko djuk pkfg,A jlk;u dh 2 xzke ek=k@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj
[kM+h Qly esa leku :i ls fNM+dko djsaA

dVkbZ ,oa xgkbZ

Qly dh dVkbZ cqokbZ ds le; vkSj fdLe ij fuHkZj gksrh gSA tSls&tSls Qfy;ka idrh tk,a
mudh rqM+kbZ djrs jgsa vkSj ;fn ,slh fdLe gS fd Qfy;ka ,d lkFk id jgh gSa rks ,slh fLFkfr esa
gafl;k ls dVkbZ djsaA tc Qly iw.kZ :i ls lw[k tk, rc Fkzs’kj ls xgkbZ dj ldrs gSaA /;ku
jgs fd nkus esa 10&12 izfr’kr rd ueh gksuh pkfg,A

mit

vPNh izdkj izca/ku dh xbZ Qly ls 10&15 fDoaVy izfr gsDVs;j rd nkus dh mit vklkuh
ls fey tkrh gSA
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yksfc;k

tyok;q

yksfc;k xje ekSle rFkk v/kZ 'kq"d {ks=ksa dh Qly gS] tgka dk rkieku 200 ls 300 ls- ds chp
jgrk gSA cht teko ds fy, U;wure rkieku 200 ls- gS rFkk 320 ls- ls vf/kd rkieku ij tM+ksa dk
fodkl :d tkrk gSA yksfc;k ds vf/kdre mRiknu ds fy, fnu dk rkieku 270 ls- rFkk jkr dk
rkieku 220 ls- gksuk pkfg,A ;g BaM ds izfr laosnu’khy gS rFkk 15 fMxzh ls- ls de rkieku mit
ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA ;g 400 ls 900 fe-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA
ysfdu yxkrkj o dbZ fnuksa rd Hkkjh o"kkZ ls Qly dks gkfu gksrh gSA iq"iu ds le; yEcs le; rd
vkdk’k esa ckny jgus ls yksfc;k esa jksx o dhV yxrs gSa] ftlls mit ?kV tkrh gSA

e`nk

yksfc;k dh Qly yxHkx lHkh izdkj dh ènkvkassa esa vPNs izca/ku ds lkFk mxkbZ tk ldrh gSA
;|fi yksfc;k dh Qly efV;kj ;k jsrhyh nkseV ènk eas vPNh gksrh gS] fQj Hkh yky] dkyh vkSj
ySVjkbVh ènk esa Hkh mxk;k tkrk gSA blds fy, ènk ih ,p eku mnklhu gksuk pkfg,A vR;fèkd
yo.kh; ;k {kkjh; ènk vuqi;qDr gksrh gSA vPNs ty fudkl ,oa izpqj :i ls dkcZfud inkFkZ
okyh ènk blds fy, fo’ks"k :i ls mi;qDr gksrh gSA

Qly pØ

yksfc;k dh Qly dks lkekU; :i ls fefJr QlyksRiknu ds vUrxZr vjgj] eDdk] Tokj
rFkk cktjk ds lkFk mxk;k tkrk gSA ;|fi fefJr Qly ds :i esa yksfc;k dh Qly ls mRiknu
de gksrk gS rFkkfi vU; Qly ds :i esa blls ykHk i;kZIr gks tkrk gSA xehZ vkSj clar dky esa
bls lkekU; :i ls vdsyh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] ysfdu pkjs ds fy, bls eDdk ds
lkFk mxkrs gSa ftlls pkjs dh xq.koRrk c<+ tkrh gSA

yksfc;k ds izpfyr Qly pØ fuEufyf[kr gSa &

yksfc;k&xsgwa&yksfc;k ¼xehZ½

yksfc;k&tkSa&yksfc;k ¼xehZ½

eDdk&xsgwa&yksfc;k ¼xehZ½

eVj&xUuk&yksfc;k

yksfc;k&vkyw
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yksfc;k&xsgwa

yksfc;k&tbZ

yksfc;k&xUuk

mUur fdLesa

vko’;drk ds vuqlkj yksfc;k dh fofHkUu izdkj dh fdLesa ikbZ tkrh gSa] buesa ls dqN fdLesa ,d
ls vf/kd mn~ns’; ds fy, mxkbZ tkrh gSa] tSls pkjs o nkus ds fy,A nkus o lCth ds fy, tks fdLesa
pkjs ds fy, mxkbZ tkrh gSa mudks gjh [kkn okyh Qly ds :i esa Hkh mxkrs gSaA clar vkSj xehZ ds
ekSle ds fy, vis{kk—r de vof/k okyh fdLesa mi;qDr ikbZ xbZ gSa] tcfd [kjhQ ds ekSle ds fy,
vf/kd vof/k okyh fdLesa vPNh gksrh gSaA

iwlk laLFkku }kjk fodflr yksfc;k dh izeq[k fdLeksa dk mYys[k lkj.kh 1 esa fd;k x;k gSA

yksfc;k dh vU; mYys[kuh; mUur fdLesa bl izdkj gSa &

iwlk QkYxquh % ;g vR;f/kd vxsrh fdLe gSA clar vkSj xehZ ds fy, ;g fdLe lcls mi;qDr
gSA bldks idus esa yxHkx 70&75 fnu yxrs gSaA nkuk lQsn rFkk e/;e vkdkj dk gksrk gS] vr%
nky ds fy, T;knk vPNh gSA bldh gjh Qfy;ksa ls lCth cukbZ tkrh gSA ;g fdLe fefJr [ksrh
ds fy, Hkh mi;qDr gSA

iwlk nks Qlyh % ;g fdLe 80&85 fnu esa id tkrh gS rFkk lHkh ekSleksa esa mxkbZ tkrh gSA ;g
lCth ds fy, vf/kd mxkbZ tkrh gSA

iwlk cjlkrh % [kjhQ ds fy, mi;qDr fdLe gSA ;g 110&120 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh
gSA ;g fo’ks"kr% gjh lCth ds fy, mxkbZ tkrh gSA Qfy;ka cqokbZ ls 45&50 fnu ckn lCth ds
yk;d gks tkrh gSaA

lkj.kh 1- iwlk laLFkku }kjk fodflr yksfc;k dh izeq[k fdLesa

le; ij cqokbZ

fdLe vuqeksfnr vuqeksfnr {ks=@ mit fo’ks"krk,a
o"kZ ifjfLFkfr ¼fDoa@gS-½

iwlk laink 1999 mRrjh&if’peh eSnkuh {ks=@ 8-6
¼oh- 585½ le; ij cqokbZ ds fy,

;g fdLe fo"kk.kq tfur ihyh
fpRrh jksx dh izfrjks/kh gS rFkk
100 fnuksa esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA

;g fdLe fo"kk.kq tfur ihyh
fpRrh jksx dh izfrjks/kh gS rFkk
90 fnuksa esa iddj rS;kj gks
tkrh gSA

iwlk 578 2005 jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=] fnYyh@ 12
le; ij cqokbZ ds fy,
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vU; egRoiw.kZ fdLesa % Vkbi 2] iwlk fjrqjkt ¼,Q ,l 68½] lh 22] lh 152] lh 13] lh vks 1]
,l 203] iwlk dksey] fQyhikbUl vyhZ] ,l 488] lsysD’ku 2&1] lsysD’ku 263] vkbZ vkbZ ,p
vkj 16] vdkZ xfjek] fc/kku ckjcrh 1] fc/kku ckjcrh 2] dk’kh ;key] dk’kh xkSjh] dk’kh dapu]
dk’kh mUufr vkfn gSaA

[ksr dh rS;kjh

Hkwfe dh xgjh tqrkbZ ls yksfc;k dh tM+ksa dk vuqdwy fodkl gksrk gSA ,d ckj [ksr tksrdj
fMLd gSjks pykdj Hkwfe rS;kj dh tk ldrh gSA tc Qly xehZ ;k clar esa mxkbZ tkrh gks rks
de ls de tqrkbZ dh tkuh pkfg,A [ksr dh vafre rS;kjh djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk
pkfg, fd Hkwfe lery gks tk, rFkk mlesa ty fudkl vPNk gksA

cqokbZ

mÙkj Hkkjr esa yksfc;k dh Qly eq[;r% [kjhQ esa yh tkrh gSA blds fy, cjlkr dh
'kq:vkr gksrs gh yksfc;k dh cqokbZ dh tkuh pkfg,A cqokbZ esa nsjh djus ij mit de gks
tkrh gS D;ks afd iq"iu vof/k ?kV tkrh gSA xzh"edkyhu yksfc;k dh cqokbZ ds fy, ekpZ vUr
ls e/; vizSy dk le; vuqdwy gksrk gS rFkk nsjh djus ij mit de gks tkrh gS o ekulwu
ls Qly cjckn gks tkrh gSA yksfc;k dh cqokbZ drkj esa ;k fNVdoka fof/k ls dh tk
ldrh gSA blds fy, nslh gy ;k lhM fMªy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nkus o lCth ds
fy, mxkbZ Qly ds fy, 20&25 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j mi;qDr gksrs gSa rFkk gjh [kkn
okyh Qly ds fy, ;g nj 35 ls 45 fd-xzk- izfr gsDVs;j rd mi;qDr ikbZ tkrh gSA cht
dks cqokbZ ls igys jkbt+ksfc;e dYpj ls mipkfjr djus ls mit ij vuqdwy izHkko iM+rk
gSA

clar o xzh"e esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8&10 lsa-eh- o drkj ls drkj dh nwjh 30 lsa-eh- tcfd
[kjhQ esa 45 ls 60 lsa-eh- nwjh ij fctkbZ djus ij vf/kdre mit izkIr gksrh gSA

iks"kd rRo çca/ku

nyguh Qly gksus ds dkj.k bls u=tu dh vko’;drk de iM+rh gSA vr% cqokbZ ds
dqN fnuksa ckn rd dh u=tu vko’;drk ds fy, 15&20 fd-xzk- u=tu izfr gsDVs;j
cqokbZ ds le; nsuh pkfg,A QkLQksjl o iksVk’k e`nk iks"kd rRo ijh{k.k ds vuqlkj nsuk
pkfg,A QkLQksjl o iksVk’k dh ek=k lkekU;r% 50 ls 60 fd-xzk- izfr gsDVs;j nsus ls vPNh
mit izkIr gksrh gSA lHkh iks"kd rRo cqokbZ ls igys okyh tqrkbZ ds le; Hkwfe esa 6&7 las-eh-
xgjkbZ esa nsus ls vf/kd mit izkIr gksrh gSA blesa lkekU;r% lw{e rRo dh vko’;drk
ugha iM+rh] fQj Hkh de mitkÅ e`nk esa e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij lw{e rRo nsus ls mit
c<+rh gSA
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ty çca/ku

[kjhQ dh Qly esa flapkbZ dh T;knk vko’;drk ugha iM+rh fQj Hkh yacs le; rd lq[kk iM+us
ij flapkbZ djuh pkfg,A yksfc;k esa iq"iu o Qfy;ksa ds Hkjus ds le; vxj ueh esa deh vkrh gS rks
mit esa Hkkjh deh vkrh gSA vr% lw[ks ds le; iq"iu o Qfy;ka Hkjus ds le; ènk esa ueh dh ek=k
de u gksus nsaA clar o xehZ dh Qly esa 10 ls 15 fnu ds vUrjky esa flapkbZ nsus ls vPNh mit
feyrh gSA clar o xehZ dh Qly ds fy, 5 ls 7 flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA flapkbZ dh la[;k
ènk] fdLe] rkieku o fdl mn~ns’; ds fy, Qly yh tk jgh gS] ij fuHkZj djrh gSA Hkkjh o T;knk
o"kkZ okys {ks= esa ty fudkl dk vPNk izca/ku djus ls mit esa òf) ikbZ tkrh gSA

[kjirokj çca/ku

vPNh mit izkIr djus ds fy, Qly dks 'kq:vkr ds 25 ls 30 fnu rd [kjriokj eqDr
j[kuk vko’;d gSA blds fy, de ls de nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A vxj gkFk ls
[kjirokj fu;a=.k ugha gks ik, rks Q~yqDyksjsyhu 1 fd-xzk- lfØ; rRo izfr gsDVs;j 800&1000
yhVj ikuh ds lkFk chtkbZ ls igys nsus ls vPNk [kjirokj fu;a=.k gksrk gSA

jksx çca/ku

thok.kq >qylk % jksx ds izdksi dh izkjafeHkd n’kk esa cM+s iSekus ij uotkr ikS/kksa dh èR;q gks tkrh
gSA ;g e/; o"kkZ ds ekSle esa gksrk gSA jksx ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksaa ij NksVs&NksVs gjs jax ds èkCcs
ds :i esa izdV gksrk gSA izHkkfor ifRr;ka tYnh ls fxj tkrh gSaA bldh jksdFkke ds fy, jksx jksèkh
fdLeksa dks mxk,a] jksxjfgr cht dk iz;ksx djsa rFkk 0-2 izfr’kr dk CykbZVkDl dk fNM+dko djsaA

yksfc;k ekstSd % ;g chekjh lQsn eD[kh }kjk lapkfjr gksrh gSA laØfer ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh
o ifÙk;ksa dk vkdkj fo—r gks tkrk gSA bldh jksdFkke ds fy, LoLFk o jksxjfgr cht dk
mi;ksx djsa( lQsn eD[kh dks jksdus ds fy, 0-1 izfr’kr esVkflLVkWDl ;k MkbesFkks,V dk fNM+dko
10 fnu ds vUrjky ij djsaA

pwf.kZy vkflrk % jksx ls ikS/kksa dh ifÙk;ksa] ruksa] 'kk[kk,a o Qfy;ksa ij lQsn jax ds dod
chtk.kqvksa dk pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa ifRr;ka ihyh iM+dj fxj tkrh gSaA
bldh jksdFkke ds fy, jksx lgu’khy ;k vojks/kh fdLeksa dk pquko fd;k tk, ,oa isUdkukstksy
0-25 xzke ;k VªkbMsekQZ dh 1 fe-yh- ek=k ;k fMuksdsi dh 1 fe-yh- ek=k dks izfr yhVj dh nj
ls ikuh esa ?kksydj 5&7 fnu ds varjky ij fNM+dko fd;k tk,A

dhV izca/ku

jksfey lw¡M+h % ;g yksfc;k dk izeq[k dhV gSA ;g Qly dks Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA ;g uotkr
ikS/ks dks dkV nsrk gS o gjh ifRr;ksa dks [kk tkrk gSA bl dkj.k dHkh&dHkh nksckjk cqokbZ djuh
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iM+rh gSA bldh jksdFkke ds fy, v.Mk o ykjoksa dks bdV~Bk djds tyk nsa( toku dSVjfiyj dks
ekjus ds fy, 25 ls 30 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls 2 izfr’kr feFkkby isjkfFk;ku ikmMj
cqjdko djsaA

yhQ gksij] tSflM] ,fQM % ;s dhV ikS/k ds jl dks pwldj mls ihyk o detksj dj nsrs gSaA
budh jksdFkke ds fy, izkjafHkd voLFkk esa MkbZesFkks,V 30 bZ lh ;k feFkkby fMesVku 30 bZ lh dh
2 fe-yh- izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA tc Qly esa Qfy;ka vk tkrh gSa ml voLFkk
esa bldk izdksi gksus ij Qfy;ksa dh rqM+kbZ ds ckn ,UMkslYQku 35 bZ lh dh 2 fe-yh- izfr yhVj
dh nj ls ikuh esa ?kksydj fNM+dko fd;k tk,A

dVkbZ ,oa xgjkbZ

yksfc;k ds nkus dh Qly] ml le; dkVh tkrh gS tc 90 izfr’kr Qfy;ka id xbZ gksaaA
dVkbZ esa nsjh djus ls mit esa gkfu gksrh gSA ;fn o"kkZ gksus dh vk’kadk gks rks igys gh Qfy;ka
rksM+ ysuh pkfg,A pkjs rFkk gjh [kkn okyh Qly dks nkuk Hkjus dh voLFkk esa dkVuk ykHkdkjh
gksrk gSA gjh Qfy;ksa ds mi;ksx ds fy, mxkbZ Qly dh Qfy;ka 45 ls 90 fnu rd rksM+ ldrs
gSaA blds ckn ;g Qfy;ka lCth ds fy, mi;qDr ugha jgrh] D;ksafd Qfy;ksa esa nkuk id tkrk
gS rFkk Qfy;ka js’kk ;qDr gks tkrh gSa vkSj buls lCth ugha cu ikrh gSA

Qly dh xgkbZ nks&rhu fnu rd dVh gqbZ Qly dks lq[kkdj djuh pkfg,A bldh xgkbZ
VªSDVj ;k cSyksa ls Hkh dh tk ldrh gS ysfdu xgkbZ lkekU;r% gkFk ls dh tkrh gSA xgkbZ&eM+kbZ
djrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd nkuk VwVus u ik,A blds fy, xgkbZ ls iwoZ Qly dks vPNh
rjg /kwi esa lq[kk ysuk pkfg,A

mit

vPNh rjg mxkbZ Qly ls yxHkx 12 ls 15 fDoaVy nkuk o 50&60 fDoaVy Hkwlk izkIr gks
tkrk gSA vxj Qly pkjs ds fy, mxkbZ xbZ gks rks 250 ls 350 fDoaVy rd gjk pkjk izfr gsDVs;j
rd izkIr fd;k tkrk gSA lCth okyh Qly ls 75 ls 100 fDoaVy rd gjh Qfy;ka izfr gsDVs;j
izkIr gks tkrh gSaA
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ewaxQyh

tyok;q

v/kZ&m".k tyok;q ewaxQyh ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gSA lw;Z dh vf/kd jks’kuh rFkk mPp
rkieku bldh c<+okj rFkk mit ds fy, vuqdwy gSaA Qly dh vPNh mit ds fy, 25&300 ls-
rkieku vkSj 500 ls 1000 fe-eh- o"kkZ dks mÙke ik;k x;k gSA eawaxQyh fnol fujis{k Qly gS
ftlds dkj.k bldh [ksrh o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA

e`nk

eawaxQyh dks gYdh ls ysdj Hkkjh ènkvksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS ysfdu cyqbZ
nkseV feV~Vh ftlesa ty fudkl vPNk gks vkSj izpqj ek=k esa dSfYl;e vkSj thoka’k ekStwn gkas]
eawaxQyh ds fy, lcls mi;qDr jgrh gSA eawaxQyh ds fy, gYdh vEyh; Hkwfe ftldk ih ,p eku
6-0 ls 6-5 ds chp gks] mi;qDr gksrh gSaA ftu Hkwfe;ksa esa Ålj vkSj yo.k dh leL;k gks ;k vfèkd
vEyh; gks] eawaxQyh dks c<+kok ugha nsuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh tqrkbZ dh la[;k] ènk dh fdLe] Qly pØ] ènk esa ueh dh ek=k rFkk iz;ksx esa vkus
okys ;a= vkfn ij fuHkZj djrh gSA izk;% igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djus ds ckn 3&4
tqrkb;ka dYVhosVj ;k ns’kh gy ls djds feV~Vh dks HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A [ksr esa ueh dks
lafpr j[kus ds fy, gj tqrkbZ ds ckn ikVk yxkuk t:jh gSA

Qly pØ ,oa ç.kkyh

mÙkjh Hkkjr esa ewaxQyh ds ckn eq[;r% xsgwa vkSj nkyksa dh [ksrh dh tkrh gS] tcfd ns’k ds
nf{k.kh jkT;ksa esa Tokj vkSj lwjteq[kh] Qly pØ dh izeq[k Qlysa gSaA /kku&ewaxQyh&ewax]
èkku&eawaxQyh&/kku ,oa /kku&eawaxQyh&cktjk Qly pØksa ds rgr Hkh {ks=Qy esa c<+ksÙkjh gks jgh
gS ftlls fdlkuksa dks vf/kd mRikndrk rFkk vk; izkIr gks jgh gSA e/; Hkkjr esa eawaxQyh&dikl]
eawaxQyh&Tokj vkSj eawaxQyh&vjgj Qly pØ izpfyr gSaA vka/kz izns’k] rfeyukMq] dsjy] mM+hlk
rFkk if’pe caxky ds rVh; Hkkxksa esa /kku&eawaxQyh Qly pØ ds rgr {ks=Qy esa c<+ksÙkjh gks jgh
gSA tk;n esa eawaxQyh vkSj lwjteq[kh dh 4%2 ;k 3%1 iafDr;ksa ds vuqikr esa [ksrh djds 25&30
izfr’kr vf/kd mit ys ldrs gSaA blh rjg] [kjhQ esa eawaxQyh vkSj vjgj dk var%Qlyhdj.k
3%1 iafDr;ksa ds vuqikr esa lQy vkSj vf/kd mitkÅ ik;k x;k gSA ckjkuh {ks=ksa esa eawaxQyh$vjgj
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¼6%1½] eawaxQyh$cktjk ¼6%1½] eawaxQyh$Tokj ¼4%1 ;k 6%2½] eawaxQyh$dikl ¼3%1 ;k 5%1½] eawaxQyh$vj.Mh

¼5%1½ rFkk eawaxQyh$fry ¼4%1½ dh vUrZQlyh; [ksrh dks vf/kd ykHkdkjh ik;k x;k gSA

mUur fdLesa

mit c<+kus esa fdLeksa dk fof’k"V ;ksxnku gksrk gSA mUur fdLeksa dks viukus ls LFkkuh;

fdLeksa dh rqyuk esa eaawaxQyh dh mit esa 15&20 izfr’kr dh òf) gks tkrh gSA LFkku fo’ks"k ds

fy, lq>kbZ xbZ fdLeksa dk fooj.k lkj.kh 1 esa fn;k x;k gSA

lkj.kh 1- fofHkUu izkarksa ds fy, ew¡xQyh dh laLrqr fdLesa

vka/kz izns’k % vkbZ lh th ,l 11] vkbZ lh th ,l 44] dkfnjh 3] ts ,y 24] fxjukj 1] fr#ifr 3]

fr#ifr 4] dkfnjh 4] ds 134 vkfnA

rfeyukMq % oh vkj vkbZ 1] oh vkj vkbZ 2] oh vkj vkbZ 3] vkbZ lh th ,l 44] ts ,y 24] Vh ,e

ch 2] Vh ,e 7] Vh ,e 12] oh vkj vkbZ 4] oh vkj vkbZ 5] Mh ,l vkj 1] vkbZ lh th

oh 86590 vkfnA

xqtjkr % th th 3] th th 6] th th 12] oh vkj vkbZ 2] th th 11] th th 20] vkbZ lh th ,l

44] fxjukj 1] ts 11] th , ;w th 1] vkbZ lh lh ,l 37] lkseukFk] dkS’ky vkfnA

dukZVd % ,e 206] vkbZ lh th ,l 11] ds vkj th 1] fxjukj 1] Vh ,e oh 2] dkS’ky vkfnA

egkjk"Vª % Vh , th 24] Vh , th 26] vkbZ lh th ,l 11] fxjukj 1] djn 4&11] vkbZ lh th ,l

37] dksudu] xkSjo] ts ,y 24] dkfnjh 4] izxfr ts ,y 220] ,y th ,u 2 vkfnA

e/; izns’k % T;ksfr] xaxkiqjh] tokgj] vkbZ lh th ,l 11] dkS’ky vkfnA

jktLFkku % eqDrk] izdk’k] fp=k] ch , ;w 13] vkj th 141] vkj th 144 vkfnA

mÙkjh jkT; % iatkc eawaxQyh ua-1] ,l th 44] ,l th 84] vkbZ lh th ,l 37] vkbZ lh th ,l 1]

eqDrk] izdk’k] fp=k] oh , ;w 13] ,p ,u th 10] ,e ,p 4] ,e 335] Mh vkj th 17]

lh ,l ,e th 84&1 ¼vEcj½] ,e , 16] ,e 522 vkfnA

cqokbZ

eawaxQyh dh xqPNsnkj fdLeksa esa cht dh mfpr ek=k 100 ls 125 fd-xzk- izfr gsDVs;j gS tcfd
e/;e vkSj vf/kd QSyus okyh fdLeksa esa Øe’k% 80 ls 100 vkSj 60 ls 80 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j
iz;ksx djsaA cqokbZ ls iwoZ cht dks 2 ;k 3 xzke fFkje ;k dkcsZUMkfte izfr fd-xzk- cht dh nj ls
feykdj mipkj djsaA bl mipkj ds 5&6 ?kaVs ckn] cht dks ,d fof’k"V izdkj ds mi;qDr
jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA mipkj gsrq ,d fVu ds pkSM+s crZu esa 1@2 yhVj ikuh ysa
o mlesa 50 xzke xqM+ feykdj gYdk lk mckysa vkSj ,dne BaMk dj ysaA fQj bl ?kksy esa
200&250 xzke jkbtksfc;e dYpj feyk,aA bl rS;kj ?kksy ds feJ.k dks 10 fd-xzk- cht ds Åij

leku :i ls fNM+d dj gYds gkFk ls feyk,a ftlls cht ds Åij gYdh ijr cu tk,A mipkj

ds ckn cht dks Nk;k esa lq[kk;sa ,oa 'kh?kz gh cqokbZ ds fy, mi;ksx djsaA
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jch@tk;n eawaxQyh dh cqokbZ ds le; [ksr dh mijh 10 lsa-eh- lrg dk rkieku 180 ls-
ls de ugha gksuk pkfg,A mÙkjh {ks= esa tgka tk;n eawaxQyh dh dk’r dh tkrh gS] Qjojh&ekpZ
esa ;g voLFkk vkrh gSA egkjk"Vª] vka/kz izns’k] rfeyukMq o vU; jkT;ksa esa uoEcj ls tuojh rd
jch ;k tk;n ekSle dh eaawxQyh dh cqokbZ ds fy, mfpr rkieku miyC/k gksrk gSA [kjhQ
ekSle dh Qly dh cqokbZ dk mfpr le; twu dk nwljk i[kokM+k gSA vflafpr {ks=ksa esa tgka
cqokbZ o"kkZ ds ckn dh tkrh gS] tqykbZ ds igys i[kokM+s esa cqokbZ ds dke dks iwjk dj ysaA fdLeksa
vkSj ekSle ds vuqlkj [ksr esa ikS/kksa dh la[;k esa varj j[kk tkrk gSA xqPNsnkj fdLeksa esa iafDr
ls iafDr dh nwjh 30 lsa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsa-eh- j[ksaA QSyus okyh fdLeksa esa iafDr
ls iafDr dh nwjh 45 ls 60 lsa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsa-eh- j[ksaA jch@tk;n
ekSle esa çfr bdkbZ {ks= esa [kjhQ ekSle dh rqyuk esa ikS/kksa dh vf/kd la[;k j[ksaA ewaxQyh dh
cqokbZ lhM fMªy }kjk djuh mi;ksxh jgrh gS D;ksafd drkj ls drkj vkSj cht ls cht dh nwjh
laLrqfr vuqlkj vklkuh ls dk;e dh tk ldrh gS vkSj bfPNr ikS/kksa dh la[;k izkIr gksrh gSA
;fn laHko gks eawaxQyh dh cqokbZ esaM+ksa ij djsaA cht dh cqokbZ 4&6 lsa-eh- dh xgjkbZ ij djus
ls vPNk vadqj.k izfr’kr feyrk gSA

iks"kd rRo çca/ku

fdlh Hkh Qly esa feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk iz;ksx djuk mfpr gksxkA feV~Vh
ijh{k.k ds vHkko esa jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx ds lkFk&lkFk 5 ls 10 Vu izfr gsDVs;j xkscj
dh [kkn dk mi;ksx djsaA ukbVªkstu dh t:jr dk vf/kdka’k Hkkx ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k fØ;k
ls iwjk gks tkrk gSA vr% vko’;d gS fd cht dks cksus ls igys mi;qDr thok.kq [kkn dk Vhdk
yxk,aA thok.kq [kkn dk Vhdk fo’oluh; LFkkuksa ls gh [kjhnsaA cqokbZ ls 8&10 ?kaVs igys thok.kq
[kkn ls chtksipkj djsa vkSj mipkfjr chtksa dks Nk;k esa lq[kkdj cqokbZ ds fy, iz;ksx djsaA
ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k fØ;k ds 'kq: gksus ls igys dh ekax dh iwfrZ ds fy, 20 ls 30 fd-xzk-
ukbVªkstu dk izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA QkWLQksjl vkSj iksVk’k dh ekax dh iwfrZ ds fy, 40&60 fd-xzk-
QkWLQksjl vkSj 30&40 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVs;j dk iz;ksx djsaA eq[;rk rRoksa ds vfrfjDr xaèkd
vkSj dSfY'k;e dk eawaxQyh dh mit vkSj xq.koÙkk ij egRoiw.kZ izHkko ns[kk x;k gSA bu nksuksa rRoksa
dh ekax dh iwfrZ ds fy, 200&400 fd-xzk- ftIle izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA ukbVªkstu]
QkWLQksjl vkSj iksVk’k dh iwjh ek=k rFkk ftIle dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; feV~Vh esa vPNh
rjg feyk nsaA ftIle dh 'ks"k vk/kh ek=k dks iq"ikoLFkk ds le; 5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij ikS/ks ds
ikl fn;k tkuk pkfg,A ckjkuh {ks=ksa esa 15&20 fd-xzk- ukbVªkstu] 30&40 fd-xzk- QkWLQksjl vkSj
20&25 fd-xzk- iksVk’k@gS- dh nj ls MkysaA ikS/kksa dh c<+okj ;fn de gks vkSj blds lkFk&lkFk
tM+ksa esa dkjxj xzafFk;ksa dh la[;k de gks] ml voLFkk esa vPNh iSnkokj ysus ds fy, cqokbZ ds
30&40 fnu ckn 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu dk iz;ksx djsaA vEyh; feV~Vh esa 1-5&2-0 Vu pwus dk
iz;ksx djus ls eawaxQyh dh iSnkokj esa vk’kkrhr c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA lw{e rRoksa esa tLrs vkSj
cksjkWu dk iz;ksx djsaA tLrs dh deh dh iwfrZ gsrq 25 fd-xzk- ftad lYQsV dk izfr gsDVs;j iz;ksx
djsaA cksjkWu dh deh dh iwfrZ gsrq 2 fd-xzk- cksjsDl izfr gsDVs;j dk iz;ksx djsaA
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[kjirokj çca/ku

eaawxQyh dh de mRikndrk ds izeq[k dkj.kksa esa ls [kjirokjksa dk izdksi izeq[k gSA [kjirokjksa
dk lgh fu;a=.k u djus ij Qly dh mit esa 30&50 izfr’kr rd deh vk tkrh gSA ewaxQyh
Qly ds izeq[k [kjirokj gSa % nwc ?kkl] ek/kuk] laokd] edjk] dkSu eDdh] eksFkk@fMYyk] xqEek]
gtkjnkuk bR;kfnA vf/kd iSnkokj ds fy, ewaxQyh ds [ksr dks 25 ls 45 fnu dh vof/k rd
[kjriokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A blds fy, de ls de nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ] igyh 20&25 fnu
vkSj nwljh 40&45 fnu ij dh tkuh pkfg,A Jfedksa dh leL;k gksus ij ,ykDyksj ¼50 izfr’kr
bZ lh½ 1-5&2-0 fd-xzk- lfØ; rRo ;k 3&4 fd-xzk- mRikn@gsDVs;j ;k isUMhesFkkyhu ¼30 izfr’kr
bZ lh½ 1 fd-xzk- lfØ; rRo ;k 3 fd-xzk- mRikn izfr gsDVs;j [kjirokjuk’kh dk cqokbZ ds i’pkr
nwljs fnu 700&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA Qly dh cqokbZ ds iwoZ ¶ywDyksjsfyu
1 fd-xzk- lfØ; rRo@gS- dh nj ls fNM+dko djds feV~Vh esa feykus ls Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA jlk;u dk fNM+dko djus ds ckn 30&40 fnu ij ,d fujkbZ djus ls vfèkd

mit feyrh gSA

ty çca/ku

[kjhQ ekSle dh Qly izk;% o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA ftu {ks=ksa esa flapkbZ dh lqfo/kk miyCèk
gks ogka ikuh dh deh gksus ij Qwy vkus] uLls cSBrs le;] Qwy curs le; vkSj nkuk curs le;
Qly dh flapkbZ vo’; djsaA ewaxQyh dh jch@tk;n ekSle dh Qly esa 10&15 fnu ds
vUrjky ij Qly dh flapkbZ djsaA Qly dh cqokbZ Hkh iysok djus ds ckn djsaA tgka ikuh dh
deh ds dkj.k Qlyksa dh mit esa Hkkjh deh vkrh gS ogha vf/kd ikuh vf/kd nsj rd [ksr esa tek
jgus ls Hkh Qlyksa dks Hkkjh uqdlku igqaprk gSA ikuh dh vf/kdrk ds dkj.k tM+sa ej tkrh gSa vkSj
Qly esa iks"kd rRoksa dh Hkh deh gks tkrh gSA vr% tgka ij vf/kd ikuh ,df=r gksus dh laHkkouk
gks] ogka fudklh dk mfpr izca/k djsaA

dhV ,oa jksx çca/ku

[kjhQ esa mxkbZ tkus okyh Qly esa jch ,oa tk;n dky dh vis{kk rkieku ,oa vknzZrk dh
vf/kdrk ds dkj.k dhV ,oa jksxksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA ewaxQyh ds dhVksa esa] lQsn fxMkj ,oa
nhed dk izdksi vf/kd gksrk gSA

lQsn fxMkj % bl dhV dh fxMkjsa ikS/kksa dh tM+sa [kkdj iwjs ikS/ks dks lq[kk nsrh gSaA fxMkj ihykiu
fy, gq, lQsn jax dh gksrh gSa ftudk flj Hkwjk dRFkbZ ;k yky jax dk gksrk gSA ;g dhV izFke
o"kkZ ds ckn vklikl ds isM+ksa ij vkrs gSa vkSj vaMs nsus ds le; [ksrksa esa vk tkrs gSaA dhV ds izkS<+
dks isM+ksa ij gh u"V dj nsuk pkfg, rkfd os [ksr esa v.Ms u ns ldsaA blds fy, dkcsZfjy 50 MCY;w
ih 4 xzk-@yh- ;k eksuksØksVksQkl 36 MCY;w ,l lh 1-5 fe-yh-@yh- ;k DyksjksikbjhQkWl 20 bZ lh
1-5 fe-yh-@yh- dk fNM+dko djsaA cqokbZ ds 3&4 ?kaVs iwoZ DyksjksikbjhQkWl 20 bZ-lh-] 25 fe-yh-
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izfr fd-xzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr djds cqokbZ djsaA ewaxQyh mxk, tkus okys ftu
{ks=ksa esa lQsn yV dh leL;k gks ogka cqokbZ ls igys QksjsV 10 th 10 fd-xzk- izfr gsDVs;j ;k
dkcksZ¶;qjkWu 3 th 30 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls [ksr esa MkysaA [kM+h Qly esa izdksi gksus ij
DyksjikbjhQkWl 20 bZ lh jlk;u dh 3&4 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

nhed % ;g lw[ks dh fLFkfr esa tM+ksa rFkk Qfy;ksa dks dkVrh gSaA tM+ dkVus ls ikS/ks lw[k tkrs gSaA
Qyh ds vanj fxjh ds LFkku ij feV~Vh Hkj tkrh gSA nhed dk izdksi gksus ij DyksjksikbjhQkWl
20 bZ lh jlk;u dh 3&4 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

bu nksuksa dhVksa ds vfrfjDr iÙkh ds dkVus okyh lwaMh] iÙkksa dk jl pwlus okys dhVksa rFkk iÙkksa
esa lqjax djus okys dhVksa dk Hkh izdksi gksrk gSA bu dhVksa dh jksdFkke ds fy, ,.MkslYQku 35
bZ lh 1-5 fe-yh-@yh- ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

fVDdk jksx ¼i=nkx½

ewaxQyh ds jksxksa esa i=nkx] xs:vk] oM usØksfll] fo"kk.kq rFkk pkjdksy jkWV izeq[k gSaA ewaxQyh
esa fVDdk izeq[k jksx gSA bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs xksy vkdkj ds
Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vuqdwy voLFkk esa /kCcksa ds vkdkj rFkk la[;k esa òf) gksrh gSA vf/kd
izdksi gksus ij rus vkSj iq"i 'kk[kkvksa ij Hkh /kCcs cu tkrs gSaaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, MkbFksu
,e&45 ;k dop dk 0-2 izfr’kr ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko djsaA blds vfrfjDr Qly dh
[kqnkbZ ds i’pkr mlds lHkh Hkkxksa dks u"V dj nsa] ftlesa vxys o"kZ ds fy, QQwan thfor jgrk
gSA i=nkx ds izfr vojks/kh ;k lgu’khy fdLeksa dk tSls fd vkbZ lh th ,l 37] vkbZ lh th ,l
76] ,e 335] ,e , 16] Mh vkj th 17 bR;kfn dk iz;ksx djsaA

cM usØksfll ¼fo"kk.kq jksx½ % ;g chekjh fo"kk.kq ds dkj.k gksrh gSA bl chekjh ds dkj.k 'kh"kZ
dfy;ka lw[k tkrh gSa vkSj ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gSA chekj ikS/kksa esa ubZ ifÙk;ka NksVh curh
gSa vkSj xqPNs esa fudyrh gSaA izk;% var rd ikS/kk gjk cuk jgrk gSA Qy&Qwy ugha curs gSaA twu
ds pkSFks lIrkg ls iwoZ Qly dh cqokbZ u djsaA fo"kk.kq jksx okgd ¼fFkzIl½ dhV ds }kjk chekj ikSèks
ls fujksx ikS/ks rd QSyrk gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, QkLQksfeMku 85 izfr’kr 250 fe-yh-
;k MkbfeFkks,V 30 bZ lh ,d yhVj@gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA jksxjks/kh tkfr;ka tSls vkbZ
lh th ,l 3] vkbZ lh th ,l 37] vkbZ lh th ,l 44] th th 7 vkSj Mh vkj th 17 dk iz;ksx
djsaA

pkjdksy jkWV % ueh dh deh rFkk rkieku vf/kd gksus ij ;g chekjh tM+ksa esa yxrh gSA tM+sa Hkwjh
gksus yxrh gSa vkSj ikS/kk lw[k tkrk gSA bldh jksdFkke gsrq cht 'kks/ku djsaA [ksr esa ueh cuk,
j[ksaA yEck Qly pØ viuk,aA

ewaxQyh dk xs:vk jksx ¼jLV½ % bl jksx ds y{k.k loZizFke ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij
ukjaxh&yky Qqafl;ksa ds #i esa iznf’kZr gksrs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs jax dh gks tkrh gSA iÙkh ds
mijh Hkkx esa Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s Qqqafl;ka iÙkh ds MaBy] ruk] iq"i rUrq vkfn esa Hkh



[kjhQ Qlyksa dh [ksrh58

curh gSaA bl jksx ds dkj.k iÙkh lw[kdj fxj tkrh gSA jksx dh jksdFkke ds fy, cht mipkj djsa]
jksx xzflr ikS/kksa dks u"V dj nsa] MkbFksu ,e&45 ;k fVYV ¼izksihdksuktksy½ dk 0-2 izfr’kr
?kksy cukdj fNM+dko djsa rFkk jksx izfrjks/kh fdLeks a tSls fd vkbZ lh th ,l 5]
Mh vkj th 17] vkbZ ,l ,e th 84&1] oh vkj vkbZ] th th 7 bR;kfn dks mxk,aA

dVkbZ vkSj j[k j[kko

ewaxQyh esa tc iqjkuh ifÙk;ka ihyh iM+dj >M+us yxsa] Qyh dk fNydk dBksj gks tk,] Qyh
ds vUnj cht ds Åij dh ijr xgjs xqykch ;k yky jax dh gks tk, vkSj cht Hkh dBksj gks tk,
rks eawaxQyh dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A idh Qly ij o"kkZ gksus ls Qfy;ksa esa gh cht ds mxus
dk vans’kk jgrk gS] blfy, dVkbZ le;kuqlkj lko/kkuh ls djuh pkfg,A dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks
lq[kk,a vkSj ckn esa Qfy;ka vyx djsaA Qfy;ksa dks vyx djus ds ckn fQj ls lq[kk,a rkfd muesa
ueh dh ek=k 8 izfr’kr jg tk,A Qly dh dVkbZ esa nsjh gksus ls Qly dk mit vkSj xq.koÙkk
nksuksa ij izHkko iM+rk gSA idus ds ckn tc Qyh vf/kd nsj ds fy, tehu esa iM+h jgsa rks mlesa
dhVksa vkSj jksxksa dk izdksi c<+ tkrk gS] ftlls mit esa dkQh deh vk tkrh gSA [kqnkbZ ls igys
vxj tehu lw[kh gS] rks [ksr dh flapkbZ dj ysaA flapkbZ djus ls tehu uje iM+ tkrh gS ftlls
[kqnkbZ djus esa vklkuh jgrh gSA [kqnkbZ ds ckn Qfy;ksa dks vPNh rjg lkQ dj ysaA vxj gks lds
rks Qfy;ksa dks vkdkj ds fglkc ls oxhZdj.k dj ysa ftlls e.Mh esa mRikn ds vPNs nke fey
ldsaA

mit

mijksDr rduhdsa viukdj ewaxQyh dh [kjhQ dh Qly ls 18&20 fDoaVy vkSj jch@tk;n
dh Qly ls 20&25 fDoaVy izfr gsDVs;j rd mit izkIr dh tk ldrh gSA
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Lkks;kchu

Tkyok;q

Lkks;kchu dh vPNh òf) ,oa mit ds fy, xeZ ,oa ue tyok;q dh vko’;drk gksrh gSA
Lkks;kchu ds chtksa ds vadqfjr gksus ds fy, yxHkx 250 ls- rFkk Qly dh c<ksÙkjh ds fy, yxHkx
25&300 ls- rkieku dk vko’;drk gksrh gSA Lkks;kchu dh vPNh Qly ds fy, okf"kZd o"kkZ 60&70
las-eh- gksuh pkfg,A

e`nk

Lkks;kchu dh lQy [ksrh ds fy, mitkÅ] vPNs ty fudklh okyh] uedjfgr] e/;e ls Hkkjh
nkseV feV~Vh dh vko’;drk gksrh gSA

Qly pØ

Lkks;kchu dh [ksrh fuEufyf[kr Qly pØksa esa dh tk ldrh gS &

Lkks;kchu & xsgw¡] Lkks;kchu & puk] Lkks;kchu & vkyw] Lkks;kchu & ljlksa] lks;kchu & vylh]
lks;kchu & dqlqe vkfnA

bu Qly pØksa ds vykok Lkks;kchu dh [ksrh fuEufyf[kr vUrZ Qlyh i)fr esa Hkh dh tk
ldrh gS &

Lkks;kchu $ vjgj] Lkks;kchu $ Tokj] Lkks;kchu $ ewaxQyh] Lkks;kchu $ eDdk] Lkks;kchu $
cktjk] lks;kchu $ dikl vkfnA

mUur fdLesa

lks;kchu dh fofHkUu {ks=ksa ds fy, mUur fdLesa lkj.kh 1 esa nh xbZ gSaA

lkj.kh 1- fofHkUu {ks=ksa ds fy, Lkks;kchu dh çeq[k fdLesa

{ks= @ jkT; çeq[k fdLesa

1 mÙkj igkM+h {ks= &
fgekpy çns’k] mÙkjk[kaM

f’kykthr] iwlk 16] oh ,y lks;k 2] oh
,y lks;k 47] gjk lks;k] ikye lks;k]
iatkc 1] ih ,l 1241] ih ,l 1092] ih
,l 1347] oh ,y ,l 59] oh ,y ,l 63
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[ksr dh rS;kjh

[ksr dh rS;kjh ds fy, jch Qly dh dVkbZ ds ckn ebZ dss eghus esa rhu o"kksZa esa ,d ckj
xgjh tqrkbZ ,oa izR;sd o"kZ lkekU; tqrkbZ djds [ksr dks [kqyk NksM nsuk pkfg, rkfd mlesa
jgus okys gkfudkjd dhV] chekjh QSykus okys lw{e thokssa ,oa [kjirokjksa dk uk’k gks ldsA
cqokbZ ls igys [ksr dks nks ckj dYVhosVj ;k gSjks pykdj ikVk yxk nsuk pkfg, rkfd [ksr
lery gks tk,A

cqokbZ

le; % Lkks;kchu dh [ksrh eq[; #i ls [kjhQ esa gksrh gSA jch vkSj tk;n esa Hkh dqN {ks=ksa esa bldh
Qly yh tk ldrh gSA

[kjhQ ¼twu&tqykbZ½  % lHkh Lkks;kchu {kss=
mrjh igkM+h {ks= & twu
mrjh eSnkuh {ks= & twu e/; & tqykbZ e/;
e/; {ks= & twu e/; & tqykbZ e/;
nf{k.kh {ks= & twu e/; & tqykbZ var
mrj iwohZ {ks= & twu e/; & tqykbZ e/;
jch ¼uoEcj½ % e/; Hkkjr ds dqN {kss= vkSj nf{k.k Hkkjr ds lHkh Lkks;kchu {kss=
Tkk;n ¼Qjojh&ekpZ½ % nf{k.k Hkkjr ds lHkh lks;kchu {kss=

2 mÙkj eSnkuh {ks= &
iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj çns’k] fcgkj

ih ds 416] iwlk 16] ih ,l 564] ,l ,y
295] ,l ,y 525] iatkc 1] ih ,l
1024] ih ,l 1042] Mh ,l 9712] ih ,l
1024] Mh ,l 9814] ih ,l 1241] ih ,l
1347

ts ,l 93&05] ts ,l 95&60] ts ,l
335] ,u vkj lh 7] ,u vkj lh 37] ts
,l 80&21] lèf)] ,e , ;w ,l 81

3 e/; Hkkjr {ks= &
e/; çns’k] jktLFkku] mŸkjh egkjk"Vª] xqtjkr

dks 1] dks 2] ,e , lh ,l 24] iwtk] ih
,l 1029] ds ,p ,l ch 2] ,y ,l ch
1] çfrdkj] Qwys dY;k.kh] çlkn

4 nf{k.kh {ks= &
nf{k.kh egkjk"Vª] dukZVd] rkfeyukMq] vkU/kz çns’k

fcjlk Lkks;kchu 1] bafnjk lks;k 9] izrki
lks;k 9] ,e , ;w ,l 71] ts ,l 80&21

5 mÙkj iwohZ {kss= &
caxky] NŸkhlx<+] mrjk[kaM] mM+hlk] vklke]
es?kky;
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cht dh ek=k % Lkks;kchu dh lQy [ksrh ds fy, cht dh mi;qDr ek=k gksuh pkfg,A ;fn cht
ds teus dh {kerk de gS rks cht dh ek=k mlh fglkc ls c<k nsuh pkfg,A cht dk pquko djrs
le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cht T;knk iqjkuk u gks D;ksafd ,d lky ds ckn bldh vadqj.k
dh {kerk de gks tkrh gSA

NksVk nkuk & 60 ls 65 fd-xzk- izfr gsDVs;j

e/;e nkuk & 70 ls 75 fd-xzk- izfr gsDVs;j

eksVk nkuk & 80 ls 85 fd-xzk- izfr gsDVs;j

cht dk mipkj % cqokbZ ls igys cht dks 2 xzke fFkje $ 1 xzke dkcsZUMkfte izfr fd-xzk- cht
ds fglkc ls Hkyh çdkj mipkfjr dj ysuk pkfg,A blds ckn jkbZtksfc;e ,oa ih ,l ch thok.kq
Vhds ls cht dks mipkfjr djsasA thok.kq Vhdk dh BaMs xqM+ ds ?kksy esa feykdj cht dks mipkfjr
djsasA blds ckn cht dks Nk;k esa lq[kkdj rqjUr cqokbZ dj nsasaA lkekU;r% cht dks thok.kq Vhds
dh 5 xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA

fof/k % Lkks;kchu dh cqokbZ drkjksa esa djuh pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh mÙkj Hkkjr ds {ks=ksa
esa 45&60 lsa-eh- vkSj vU; {ks=ksa esa 30&45 lsa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5 lsa-eh- gksuh pkfg,A
cqokbZ 3&4 lsa-eh- xgjkbZ ij djuh pkfg,A vf/kd xgjkbZ ls vadqfjr cht dks Åij vkus esa vfèkd
le; yxrk gS vkSj ikS/kksa dh òf) ij cqjk vlj iM+rk gS&

Ikks"kd rRo çca/ku

Lkks;kchu ls vPNk mRiknu ysus ds fy, yxHkx 5&10 Vu çfr gsDVs;j vPNh lM+h gqbZ xkscj
dh [kkn cqokbZ ls yxHkx 20&25 fnu igys [ksr esa vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A blds vykok
Lkks;kchu cht dks thok.kq Vhds ls Hkh mipkfjr djuk pkfg,A Lkks;kchu dh [ksrh ds fy, iks"kd
rRoksaa dh ek=k fuEufyf[kr çdkj ls gksuh pkfg,A

ukbVªsktu & 20&25 fd-xzk- çfr gsDVs;j

QkLQksjl & 60&80 fd-xzk- çfr gsDVs;j

iksVk’k & 40&50 fd-xzk- çfr gsDVs;j

xU/kd & 20&25 fd-xzk- çfr gsDVs;j

vxj QkLQksjl lqij QkWLQsV ls fn;k x;k gks rks vyx ls nsus dh vko’;drk ugha gSA vxj
feV+Vh dh tkap djds [kkn ns jgs gSa rks [kkn dh ek=k mlds fglkc ls T;knk de dj ldrs gSaA
;fn lqij QkWLQsV dk mi;ksx ugha fd;k tkuk gS rks xkscj dh [kkn Mkyus ds le; 150&200
fd-xzk- izfr gsDVs;j ds fglkc ls ftIle Hkh feyk;saA

[kjirokj çca/ku

o"kkZ ds ekSle dh Qly gksus ds dkj.k Lkks;kchu esa [kjirokjksa dh leL;k vf/kd gksrh gSA
[kjirokjksa ds dkj.k mRiknu esa 30&70 izfr’kr rd dh deh vk ldrh gSA [kjirokjksa dk
fu;U=.k fuEufyf[kr çdkj ls fd;k tk ldrk gSA
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1- ¶yqDyksjksfyu ;k ækb¶yksjkfyu 1 fd-xzk- izfr gsDVs;j cqokbZ ls igys ;k isUMhfeFkkyhu
1 fd-xzk- izfr gS- ;k Dyksekstksu 1 fd-xzk- izfr gS- cqokbZ ds ckn vkSj vadqj.k ls igys ;k
bek>sFkkik;j 75&100 xzk- izfr gS- ;k fdo>kyksQki bFkkby 50 xzk- izfr gS- cqokbZ ds 15&20
fnu ckn iz;ksx dj ldrs gSaA bu jlk;uks dks 750&800 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko
djuk pkkfg,A

2- [kjirokj dh nqckjk òf) dks u"V djus ds fy, cqokbZ ds 30 vkSj 45 fnu ckn xqM+kbZ djuh
pkfg,A

ty çca/ku

Lkks;kchu esa flpkabZ dh vko’;drk feV~Vh ds çdkj] rkieku vkSj o"kkZ ds Åij fuHkZj djrh
gSA vxj yEcs le; rd o"kkZ u gks rks flapkbZ djuh pkfg,A lks;kchu esa 3 ØkfUrd voLFkk,a gksrh
gSa &ikS/k voLFkk] Qwy vkus ij ,oa nkuk Hkjus ijA vr% bu voLFkkvksa ij lqfuf’pr djuk pkfg,
fd ikuh dh deh u jgsA [ksr esa ikuh ds Hkjko ls lks;kchu ij foijhr izHkko iM+rk gS vr% ty
Hkjko dh fLFkfr esa ty fudkl ’kh?kz lqfuf’pr djuk pkfg,A

dhV çca/ku

pØ Hk̀ax] ruk eD[kh o vU; feV~Vh esa fuokl djus okys dhVksa ds izcU/ku ds fy;s QksjsV 10
th 10 fd-xzk- izfr gsDVs;j ds fglkc ls cqokbZ ds le; moZjd ds lkFk&lkFk feV~Vh esa feyk;sasaA
ftu LFkkukas ij ruk eD[kh ls Qly dh izkjafHkd voLFkk esa uqdlku gksrk gS] ogk¡ 7&10 fnu dh
Qly ij Fkk;ksfeFkkWDle 25 MCYkw th dk 100 xzk- izfr gS- dh nj ls fNM+dko djsaA Cyw chVy ds
fu;a=.k gsrq fDoukyQkWl 25 bZ lh @1-5 yh-@gS- dk fNM+dko djsaA

rEckdw dh bYyh ,oa jks;sankj bYyh NksVh voLFkk esa >q.M esa jgdj ,d gh ikS/ks dh ifRr;ksa
dks [kkrh gSA bl izdkj ds ikS/kksa dks u"V dj nsus ls buds izdksi ls cpk tk ldrk gSA vko’;drk
iM+us ij jklk;fud dhVuk’kd tSls & DyksjksikbjhQkWl 20 bZ lh ¼1-5 yh-@gS-½ ;k fDoukyQkWl
25 bZ lh ¼1-5 yh- izfr gS-½ ;k feFkksfey 40 ,l ih ¼1-0 fd-xzk-@gS-½ dk mi;ksx djsaA

pØ Hk̀ax }kjk xzflr Hkkx vFkok ikS/kksa dks pØ ds uhps ls u"V dj nsus ij jklk;fud
dhVuk’kdksa dh vko’;drk de gks tkrh gSA ;fn ;g laHko u gks rks Vªkb,>ksQkl 40 bZ lh
¼0-8 yh-@gS-½ ;k eksuksØksVksQkWl 36 ,l ,y ¼0-8 yh-@gS-½ ;k bFkksQsuizkWDl 10 bZ lh ¼1-0 yh-@gS-½
dk fNM+dko djsaA fNM+dko djus ds fy, izfr gsDVs;j 750&800 yhVj ikuh dk iz;ksx vo’; djsaA
;fn ikoj Lizs;j dk iz;ksx fd;k tk jgk gS rc 150 yh- ikuh izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA iRrh [kkus
okyh bfYy;ksa ds fu;a=.k gsrq lw{etho vk/kkfjr tSfod dhVuk’kdksa dk iz;ksx djsaA cSDVhfj;k
vkèkkfjr & ck;ksfcV] Mk;isy] ck;ksvkLi] MsfYQu] gkYV] vFkok QQwan vk/kkfjr & ck;ksfju]
fMLisy dks 1 fd-xzk- ;k 1 yhVj izfr gS- dh nj ls vFkok ok;jl vk/kkfjr dhVuk’kd dks 250
,y bZ dh nj ls Qwy vkus vFkok bfYy;ksa dk izdksi ’kq: gksus dh voLFkk ij fNM+dko djsaA iRrh
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[kkus okyh bfYy;ksa ds jklk;fud fu;a=.k gsrq ogh dhVuk’kdksa dk mi;ksx djsa tks rackdw dh
bYyh ds fu;a=.k gsrq vuq’kaflr fd, x, gSaA dhVksa ds vkØe.k dh rhozrk fu/kkZfjr djus ds fy,
;g vfrvko’;d gS fd Qly dh lrr~ fuxjkuh dh tk,A

jksx çca/ku

ifŸk;ksa ij gksus okys jksx tSls ekbjksFksfl;e o ljdksLiksjk i.kZ /kCck jksx ,oa jkbZtksDVksfu;k
,fj;y CykbV dh jksdFkke ds fy, dkcsZUMkfte 50 MCY;w ih ;k Fkk;ksQsuWVfeFkkby 70 MCY;w ih
0-5 fd-xzk- 700&800 yhVj ikuh esa feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds 35 o 50 fnu ckn
nks fNM+dko djsaA thok.kqtfur QQksyksa ds fy, jksx gksus ij dkWij vkWDlhDyksjkbM 2 fd-xzk- $
LæsIVkslkbDyhu 200 xzke izfr 700&800 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ihyk ekstSd
fu;a=.k ds fy, Fkk;ksfeFkkWDlke 25 MCY;w th 200 xzke dk 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ;k
feFkkby fMesVkWu dk 0-8 yh- izfr gS- dh nj ls fNM+dko djsaA jksyh ¼xs:vk½ jksx fu;a=.k ds fy,
gsDlkdksuktksy ;k izksfidksuktksy ;k vkWDlhdkcksZfDlu ds 0-1 izfr’kr dh nj ls nks ;k rhu
fNM+dko djsaA izFke fNM+dko jksx fn[kkbZ nsrs gh o nwljk fNM+dko 15 fnu ckn djsaA vf/kd jksyh
izHkkfor {ks=ksa esa mijksDr esa ls dksbZ ,d doduk’kh dk cqokbZ ds 35 ls 40 fnu ckn cpko gsrq ,d
fNM+dko djsaA

dVkbZ ,oa xgkbZ

tc Lkks;kchu dh ifRr;ksa dk jax ihyk ,oa Qfy;ksa dk jax ihyk ;k Hkwjk gks tk, rks Qly dks
dkV ysuk pkfg,A dVkbZ ds ckn pkj&ikap fnu rd [ksr esa gh lw[kus nsuk pkfg,] rkfd nkuksa esa
ueh dh ek=k de gksdj 13&14 çfr’kr gks tk,A fQj blds ckn bldh xgkbZ dj ysuh pkfg;sA
;g /;ku j[kuk pkfg, fd Fkzs’kj dh xfr 300&400 vkj ih ,e gh j[kh tk,A vf/kd xfr ij chtksa
dks uqdlku gksrk gSA

mit

vxj lgh fdLe pqudj lHkh lL; fof/k;k¡ dh tk,a rks 20&25 fDoaVy çfr gsDVs;j mit
izkIr dh tk ldrh gSA
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fry

tyok;q

fry m".k vkSj miks".k {ks=ksa dh Qly gS] vkerkSj ij bldh [ksrh 1250 ehVj rd dh ÅapkbZ
rd dh tkrh gSA fry dh vPNh c<+okj vkSj mit ds fy, 27&330 ls- rkieku dks vuqdwy ik;k
x;k gSA Qly dh vPNh c<+okj vkSj mit ds fy, 500&600 fe-eh- o"kkZ dh vko’;drk iM+rh
gSA Qly idus ds le; vf/kd o"kkZ vPNh ugha gksrh gSA blh rjg Qwy vkus ds le; Hkh vfèkd
o"kkZ ls Qly dks uqdlku gksrk gSA ty&Hkjko ds dkj.k Hkh Qly dks cgqr uqdlku gksrk gSA fry
ikuh dh deh dks lgu djus dh Hkh {kerk j[krh gS blh dkj.k bldh vf/kdrj [ksrh
o"kkZ&vkèkkfjr {ks=ksa esa dh tkrh gSA

e`nk

fry gYdh ls ysdj Hkkjh ènkvksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tk ldrh gSA ysfdu cyqbZ nkseV
feV~Vh ftlesa ty fudkl vPNk gks vkSj ih ,p eku 6-0 ls 7-5 ds chp gks] fry dh [ksrh ds fy,
vf/kd mi;qDr ikbZ xbZ gSA vEyh; vkSj {kkjh; ènk,a fry dh [ksrh ds fy, vuqi;qDr gksrh gSaA

[ksr dh rS;kjh

bl Qly dk cht NksVk gksrk gS] blfy, [ksr dh rS;kjh vPNh rjg djuh pkfg, ftlls
cht dk vadqj.k Bhd ls gks ldsA cqokbZ ls igys ,d ckj feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ djus
ds ckn 2&3 ckj gSjks ;k nslh gy pyk dj [ksr rS;kj djuk pkfg,A gy pykus ds ckn ikVk
yxk,aA

Qly pØ ,oa ç.kkyh

mÙkjh Hkkjr esa fry ds fuEufyf[kr Qly pØ ,oa vUrZQlyh; iz.kkyh izpyu esa gS&

fry&xsgwa@tkS] fry&ljlksa@puk@elwj@eVj] fry$eDdk] fry$ewaxQyh] fry$vjgj]
fry$dikl] fry$ewax] fry$cktjk] fry$TokjA

mUur fdLesa

fdlh Hkh Qly dh vf/kd mit ysus ds fy, mUur fdLeksa dk fo’ks"k ;ksxnku gksrk gSA
fofHkUu jkT;ksa esa [kjhQ] jch] v/kZ&jch vkSj tk;n ekSle ds fy, fry dh vfr xq.k lEiUu fdLeksas
dk fooj.k lkj.kh&1 esa fn;k x;k gSA
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egkjk"Vª [kjhQ % twu e/; ls tqykbZ
tk;n % Qjojh
jch % flrEcj&vDrwcj

Qqys fry ua-1] rkIrh] inek] vkj Vh 54]
vkj Vh 103] ,u&8 Mh ,e 1] rkIrh
iwjok 1] vkj Vh 54] vkj Vh 103

izrki] Vh lh 25] Vh 13] vkj Vh 46] vkj Vh
54] vkj Vh 103] vkj Vh 125

jktLFkku [kjhQ % twu ds var ls tqykbZ ds var rd

xqtjkr fry ua- 1] xqtjkr fry ua- 2]
vkj Vh 54] vkj Vh 103] iwjok 1] vkj
Vh 103

Xkqtjkr [kjhQ % twu ds var ls tqykbZ ds
igys lIrkg rd
tk;n % tuojh&Qjojh
v/kZ jch % vxLr ds var esa

,u 32] ts Vh 2] Vh ds th 21] Vh ds
th 22] Vh ds th 55] mek] ch 67] jkek

e/; izns’k@ [kjhQ % tqykbZ ds nwljs i[kokM+s esa
NÙkhlx<+ tk;n % Qjojh vUr ls ekpZ 'kq: rd

Vh ,e oh 4] Vh ,e oh 5] Vh ,e oh 6]
oh vkj vkbZ 1] I;k;wj 1] lksek] lw;kZ]
fpyd jkek] lw;kZ] ch 67] lw;kZ] lh vks
1] lksek

rfey ukMq@ [kjhQ % twu&tqykbZ
dsjy jch % uoEcj&fnlEcj

v/kZ&jch % vxLr&flrEcj
tk;n % tuojh&Qjojh

xkSjh] ek/koh] Vh 85] vkj Vh 54] vkj
Vh 103 xkSjh] ek/koh] jkts’ojh] o"kkZ
jkts’ojh

vka/kz izns’k [kjhQ% twu&tqykbZ
tk;n % tuojh ds nwljs i[kokM+s esa

Ñ".k] iVuk&64] dkads lQsn] fouk;d]
dkfydk] dud mek] m"kk] ch 67

fcgkj@mM+hlk [kjhQ % twu&tqykbZ
tk;n % Qjojh

iatkc fry 1] vkj Vh 125] gfj;k.kk
fry 1] 'ks[kj] Vh 12] Vh 13] Vh 14

mÙkjh Hkkjr [kjhQ&tqykbZ dk izFke i[kokM+k

lkj.kh 1- fofHkUu jkT;ksa esa fry dh cqokbZ dk mfpr le; vkSj mUur fdLesa

jkT; cqokbZ dk ekSle ,oa mfpr le; mUur fdLesa

if’pe caxky@ [kjhQ % ebZ ds var ls twu ds var rd
vle

fgekpy çns’k] tk;n % Qjojh&ekpZ

mÙkjk[kaM jch % uoEcj&fnlEcj

mek] iatkc fry 1] vkj Vh 125] Vh ds
th 21] Vh ds th 22] Vh ds th 55
ch&67] fryksFkkek] jkek] mek] ek/koh xkSjh]
vkj ,l 1

cqokbZ

vf/kd mit ysus ds fy, cqokbZ dk le; fo’ks"k egRo j[krk gSA rkieku vkSj izdk’k dh vofèk

ds izfr laosnu’khy gksus ds dkj.k lfnZ;ksa ls fry eq[;r% [kjhQ ekSle dh Qly jgh gSA fiNys
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dqN o"kksZa esa oSKkfudksa us fry dh dqN ,slh iztkfr;ka Hkh fodflr dh gSa ftUgsa dqN {ks=ksa esa tk;n]

jch vkSj v/kZ&jch ekSle esa mxk;k tk ldrk gSA o"kkZ ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ,oa [kjirokjksa]

dhVksa vkSj chekfj;ksa dk vf/kd izdksi gksus ds dkj.k] [kjhQ ekSle dh Qly dh vkSlru mit

vU; ekSleksa dh rqyuk esa dkQh de jgrh gSA fofHkUu {ks=ksa esa fofHkUu ekSleksa ds nkSjku fry dh

cqokbZ ds mfpr le; dk fooj.k Hkh lkj.kh&1 esa fn;k x;k gSA [kjhQ ekSle dh Qly ds fy,

twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ ds izFke lIrkg dks fry dh vf/kd mit ds fy, mi;qDr

ik;k x;k gSA v/kZ&jch dh Qly ds fy, vxLr e/; ;k flrEcj ds 'kq: esa cqokbZ dh tkrh gSA

tk;n ;k xzh"e ekSle dh Qly ls vf/kd mit ysus ds fy, Qjojh ds izFke lIrkg ls ysdj

vafre lIrkg rd cqokbZ dj ysuh pkfg,A rkieku de gksus ij ekpZ ds izFke i[kokM+s esa Hkh cqokbZ

dh tk ldrh gSA

fdLe ds pquko ds lkFk&lkFk cht dh xq.koÙkk] fry mRiknu esa cgqr egRoiw.kZ gSA jk"Vªh;

cht fuxe] izkarh; cht fuxeksa ;k vU; fo’oluh; laLFkkuksa ls izekf.kr cht gh [kjhnsaA cqokbZ ls

igys cht dks fFkje] dSIVku ;k ckfofLVhu QQwanuk’kd nok ls 3 xzke izfr fd-xzk- cht ds fglkc

ls mipkfjr djsaA

vkerkSj ij fry dks fNM+d dj cks;k tkrk gSA fNM+d dj cqokbZ djus ls vf/kd cht dh

t:jr iM+rh gS] [ksr esa lgh ikS/k la[;k izkIr ugha gksrh gS vkSj [kjirokj fu;a=.k Bhd ls ugha

gksrk gSA vr% bl fof/k ls cqokbZ djus ls de mit feyrh gSA vf/kd mit ysus ds fy, rFkk

fujkbZ&xqM+kbZ esa vklkuh ds fy,] fry dks drkjksa esa cksuk pkfg,A drkjksa ds chp dk Qklyk 30

ls 45 lsa-eh- dk j[ksaA okafNr ikS/k la[;k izkIr djus ds fy, 4 ls 5 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j iz;ksx

djsaA cqokbZ ds 15 ls 20 fnu ckn ikS/kksa dh NaVkbZ djrs le; ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 15 lsa-eh-

j[ksaA cqokbZ ds le; cht dks 1-5 ls 2-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij MkysaA fry dk cht cgqr NksVk gksrk

gS] vr% cht dks leku :i ls drkj esa cksus ds fy, 8&10 xquh ckjhd lw[kh jsr ;k feV~Vh ;k

Nuh gqbZ dEiksLV dh [kkn esa feyk dj cksuk pkfg,A

iks"kd rRo çca/ku

fry dh Hkjiwj iSnkokj ds fy, vuqeksfnr vkSj larqfyr ek=k esa moZjdksa dk mi;ksx vko’;d
gSA moZjdksa dh ek=k] feV~Vh dh tkap vkSj ikuh dh miyC/krk ij fuHkZj djrh gSA feV~Vh dh tkap
laHko u gksus dh voLFkk esa flafpr {ks=ksa esa 40&50 fd-xzk- ukbVªkstu] 20&30 fd-xzk- QkWLQksjl vkSj
20 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVs;j nsuh pkfg, ysfdu o"kkZ vk/kkfjr Qly esa 20&25 fd-xzk- ukbVªkstu
vkSj 15 ls 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j QkWLQksjl dh ek=k dk iz;ksx djsaA eq[; rRoksa ds vfrfjDr 10
ls 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j xa/kd dk mi;ksx djus ls fry dh mit esa vk’kkrhr òf) dh tk
ldrh gSA flafpr {ks=ksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k vkSj vU; moZjdksa dh iwjh ek=k tcfd
vflafpr {ks=ksa esa lHkh moZjdksa dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; cht ls 3&4 lsa-eh- xgjkbZ ij iz;ksx
djsaA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k dks cqokbZ ds 30&35 fnu ckn [kM+h Qly esa iz;ksx djsaA ftu {ks=ksa
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esa ftad dh deh gks ogka ij nks o"kZ esa ,d ckj 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j iz;ksx djsaA
vkyw dh Qly ds ckn fry esa [kkn dh vko’;drk ugha iM+rh gSA yacs le; ds fy, lw[kk iM+us
dh voLFkk esa [kM+h Qly esa ;wfj;k ds 2 izfr’kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

ty çca/ku

flafpr {ks=ksas esa ;k rks flapkbZ ds ckn [ksr rS;kj djds cqokbZ djsa ;k cqokbZ ds rqjar ckn igyh
flapkbZ djus ls vadqj.k vPNk vkrk gS vkSj ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gSA tk;n ekSle esa Qly
dks 5&6 flapkb;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA izFke flapkbZ ds ckn nks flapkb;ka 20&25 fnu ds
varjky ij djsaA ckn dh flapkbZ 10&15 fnu ds varj ij djsaA jch ds ekSle esa Hkh Qly dks 4&5
flapkb;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA [kjhQ dh Qly esa vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA /;ku jgs
fry esa iq"iu ,oa Qyh esa cht Hkjus dh voLFkk esa ènk esa ueh dh deh u gksA bu voLFkkvksa ij
ueh dh deh gksus ij Qly dh flapkbZ vo’; djsaA [kjhQ ds ekSle esa vko’;drkuqlkj vf/kd
ty dh fudklh vFkok ueh laj{k.k ds mfpr mik; djsaA

[kjirokj çca/ku

fry dh Qly esa [kjirokjksa ls cgqr uqdlku gksrk gSA vr% Qly ls vf/kd mit ysus ds
fy, Qly dh cqokbZ ds ckn 25&30 fnu rd [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA lkekU;r;k nks
fujkbZ&xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA igyh fujkbZ&xqM+kbZ Qly cksus
ds 15 ls 20 fnu ds vUnj djuh pkfg,A vxj [kjirokj vf/kd gkas rks cqokbZ ds 35 ls 40 fnu
ds vanj nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djsaA nwljh fujkbZ&xqM+kbZ ij ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k dk Hkh iz;ksx
djsaA fujkbZ&xqM+kbZ ds fy, etnwjksa dh deh gksus ij] fry esa ,d fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls
¶ywDyksjsfyu lfØ; nok dks 400&500 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ls igys [ksr esa fNM+dus ls
Hkh [kjirokjksa dks u"V fd;k tk ldrk gSA Qly cksus ls igys nokbZ dks lrgh feV~Vh esa feyk
nsaA ¶yqDyksjsfyu ds vfrfjDr ,ykDyksj ¼1-75 fd-xzk-½ ;k is.MhfeFkkfyu ¼1 fd-xzk-½ ds iz;ksx ls
Hkh [kjirokjksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA bu nksuksa [kjirokjksa dk iz;ksx cqokbZ ds ckn 2&3
fnu ds vanj djsaA nokbZ dks 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy dj cjkcj fNM+dko djsaA vko’;drkuqlkj
[kjirokjuk’kh nok ds iz;ksx ds lkFk&lkFk Qly dh 20 ls 30 fnu dh voLFkk ij ,d
fujkbZ&xqM+kbZ Hkh djsaA lL; fof/k;ka tSls fd vUrZQlyhdj.k] xzh"e esa xgjh tqrkbZ] mfpr Qly
pØ] iyokj vkfn dks viukus ls Hkh [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dhV o jksx çca/ku

fry esa izeq[k :i ls iÙkh eksM+d iÙks [kkus okyh lwaMh ,oa Qyh Hksnd dhVksa dk vf/kd izdksi
gksrk gSA iÙkh o Qwy dh lwaMh dksey ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa dks [kkrh gSaA bu dhVksa ls cpko ds fy,
fDoukyQkWl ¼25 bZ lh½ 1-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls izFke ikS/kksa esa Qwy dh voLFkk] nwljk
Qyh yxus dh 'kq:vkr o rhljk iw.kZ Qyh yxus ij fNM+dko djsaA
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iq"ixqPNk ;k QkbyksMh uked jksx ls Qly dks dkQh uqdlku gksrk gSA bl chekjh ds y{k.k
Qwy vkus ds le; utj vkrs gSaA jksxxzLr ikS/kksa esa Qfy;ksa dh txg gjh ifÙk;ksa ds xqPNs cu tkrs
gSaaA jksxh ikS/ks m[kkM+ dj u"V dj nsaA Qly dh cqokbZ FkksM+h nsj ls djsaA jksxjks/kh fdLesaa tSls
vks ,e Vh 10 ,oa vkj Vh 125 dh cqokbZ djsaA ;g jksx dhVksa }kjk QSyrk gSA vr% bu dhVksa dh
jksdFkke ds fy, cqokbZ ls igys [ksr esa 10 fd-xzk- QksjsV dhVuk’kd dk iz;ksx djsa ;k [kM+h Qly
esa feFkkby MsesVku 25 bZ lh ¼0-05 izfr’kr½ ;k MkbesFkks,V 30 bZ lh dk ¼0-3 izfr’kr½ dk ?kksy
cukdj fNM+dko djsaA tM+ o ruk lM+u dh jksdFkke ds fy, QQwanuk’kh ls cht mipkj djsaA
jksxjks/kh fdLeksa ¼vkj Vh 54] vkj Vh 55½ dk iz;ksx djsaA ldksZLiksjk CykbV ls Hkh fry dh Qly
dks uqdlku gksrk gSA bl jksx ds Hkwjs jax ds /kCcs iÙkh ij curs gSa] ckn esa budk vkdkj c<+ tkrk
gS vkSj ;s /kCcs rus ij Hkh vk tkrs gSaA jksx lgu’khy fdLe Vh ds th 21 dk iz;ksx djsaA
dkcsZUMkfte dk 0-05 izfr’kr ?kksy cuk dj 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

dVkbZ ,oa eM+kbZ

ikS/kksa dh Qfy;ka tc pVduk 'kq: gksus yxsa ;k Qfy;ksa vkSj iÙkksa dk jax ihyk iM+ tk, rc
Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A nsjh ls dVkbZ djus ij Qfy;ksa ds pVdus ls cgqr vf/kd
uqdlku gksrk gSA Qly dks dkVdj 4&5 fnu /kwi esa lq[kkus ds ckn eM+kbZ djuh pkfg,A lw[ks
gq, ikS/kksa dks Q’kZ ij ihVus ls nkus Qfy;ksa ls vyx gks tkrs gSaA mlds ckn nkuksa dks vPNh rjg
lkQ dj ysaA lkQ djus ds ckn nkuksa dks vPNh rjg /kwi esa lq[kk,a rkfd nkus esa ueh dh ek=k
yxHkx 8&10 izfr’kr jg tk,A lq[kkus ds ckn nkuksa dks lkQ crZuksa esa Hkj dj mudks vPNh rjg
can djsa rkfd gok dk vknku&iznku u gks ik,A

mit

fry dh Ñf"k dh mUur izkS|ksfxdh viukus ls fdlku 10 ls 12 fDoaVy@gsDVs;j mit izkIr
dj ldrs gSaA fry dh u dsoy Hkkjr esa cfYd varjkZ"Vªh; cktkj esa Hkh dkQh ekax gSA fryguh
Qlyksa esas fry ds nke dkQh vf/kd gSa] vr% bldh [ksrh ls fdlkuksa dks vf/kd ykHk izkIr gksrk
gSA
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vjaMh

tyok;q

bldh [ksrh xeZ tyok;q rFkk 50 ls 75 lsa-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg dh tk ldrh gSA
vPNh mit vkSj c<+okj ds fy, 20 ls 260 ls- rkieku vkSj ok;q esa de vknzZrk dks mi;qDr ik;k
x;k gSA Hkkjr esa eq[;r% bldh [ksrh [kjhQ ekSle esa dh tkrh gS] ysfdu mM+hlk] mÙkj izns’k vkSj
e/; izns’k ds dqN Hkkxksa esa jch ekSle esa Hkh vjaMh dh [ksrh dh tk ldrh gSA vjaMh lw[kk lgu
djus dh {kerk j[krh gS] vr% 'kq"d vkSj xeZ {ks=ksa esa blls vPNh mit feyrh gSA vf/kd o"kkZ okys
{ks=ksa esa vjaMh dh vf/kd c<+okj gksrh gS vkSj dhVksa o jksxksa dk izdksi Hkh vfèkd gksrk gSA

e`nk

vjaMh dks lHkh izdkj dh ènkvksa esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq vf/kd mit ds fy, vPNh
ty fudkl okyh yky nkseV feV~Vh dks nf{k.kh Hkkjr esa vkSj gYdh tyks<+ feV~Vh dks mRrjh Hkkjr
esa mi;qDr ik;k x;k gSA

mUur fdLesa

vjaMh dh vuqeksfnr fofHkUu jkT;ksa ds fy, mUur fdLesa lkj.kh 1 esa nh xbZ gSa&

lkj.kh 1- fofHkUu jkT;ksa ds fy, vjaMh dh laLrqr fdLesa

vkU/kz izns’k ladqy v:.kk] lkSHkkX;] HkkX;] T;ksfr] ØkfUr] fdj.k
ladj th lh ,p 4] th lh ,p 5] Mh lh ,p 32] Mh lh ,p 519]

Mh lh ,p 177] ih lh ,p 1] th lh ,p 6

Xqktjkr ladqy oh vkbZ 9] ,l ds vkbZ 73] ¼th lh&2½
ladj th , ;w lh ,p 1] th lh ,p 2] th lh ,p 4] th lh ,p 5]

Mh lh ,p 32] th lh ,p 6

dukZVd ladqy v#.kk] vkj lh 8] T;ksfr] Tokyk
ladj th lh ,p 4] th lh ,p 5] th lh ,p 6] Mh lh ,p 177

egkjk"Vª ladqy T;ksfr] , ds lh 1
ladj th lh ,p 4] th lh ,p 5] th lh ,p 6] Mh lh ,p 177

jktLFkku ladqy T;ksfr
ladj th lh ,p 4] th lh ,p 5] Mh lh ,p 32] th lh ,p 6] vkj

,p lh 1] th lh ,p 6] Mh lh ,p 177
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rfeyukMq ladqy ,l , 2] Vh ,e oh 5] T;ksfr] Vh ,e oh 6
ladj th lh ,p 4] th lh ,p 5] Mh lh ,p 32] Vh ,e oh lh ,p 1]

th lh ,p 6] Mh lh ,p 177

mRrjh Hkkjr ladqy T;ksfr] v:.kk] ØkfUr] dkYih 6] Vh 3] iatkc vjaMh ua- 1
ladj th lh ,p 4] th lh ,p 5] Mh lh ,p 32] th ,;w lh ,p 1]

th lh ,p 6] Mh lh ,p 177] Mh lh ,p 519

Qly ç.kkfy;ka

vjaMh dh 'kq) ;k vUrZQlyh [ksrh dh tkrh gSA vUrZQlyh [ksrh esa vjaMh dks vjgj] ewax]
mM+n] Xokj] ewaxQyh] lks;kchu] fry] fepZ] cktjk vkfn Qlyksa ds lkFk mxk;k tkrk gSA
vUrZQlyh [ksrh esa vjaMh dh ikS/k la[;k 'kq) Qly ds cjkcj j[kh tkrh gS rFkk vUrZQlyksa dh
ikS/k la[;k Qly drkj ds vuqikr ds fglkc ls j[kh tkrh gSA fofHkUu izns’kksa ds fy, vuqeksfnr
Qlysa bl izdkj gSa&

vUr%Qly ç.kkyh drkjksa dk vuqikr jkT;

vjaMh $ vjgj 1 % 1 xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk

vjaMh $ yksfc;k ;k ewax ;k 1 % 2 xqtjkr] jktLFkku] vkU/kz izns’k] gfj;k.kk
mM+n ;k eksBchu ;k cktjk

vjaMh $ ewaxQyh 1 % 5 xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk] dukZVd]
vkU/kz izns’k

'kq) Qly ds fy, de rFkk e/; vof/k okyh fdLeksa dk iz;ksx djsaA vUrZQlyh [ksrh ds fy,
e/; rFkk yEch vof/k okyh fdLeksa dk iz;ksx djsaA flafpr {ks=ksa esa ,d o"khZ; Qly pØksa esa
cktjk&vj.Mh] Tokj&vj.Mh] vj.Mh&fry] vj.Mh&lwjteq[kh] vj.Mh&ewax rFkk vj.Mh&eawxQyh
dks xqtjkr] vkU/kz izns’k rFkk jktLFkku esa ykHkdkjh ik;k x;k gSA nf{k.kh Hkkjr ds ckjkuh {ks=ksa esa
nks o"khZ; Qly pØ esa vj.Mh&cktjk] vj.Mh&vjgj] vj.Mh&ewaxQyh vkSj vj.Mh&Tokj dks
mi;qDr ik;k x;k gSA

[ksr dh rS;kjh

o"kkZ ds 'kq: gksrs gh [ksr dh vPNh rjg ls rS;kjh djsaaA xfeZ;ksa esa mFkyh fefV~V;ksa ds [ksr dh
xgjh tqrkbZ dks vfr mi;qDr ik;k x;k gSA cqokbZ ls igys [ksr dh 2&3 ckj gSjks ls tqrkbZ djsaA

cqokbZ

ckjkuh {ks= esa [kjhQ Qly dh cqokbZ ds fy, twu ds nwljs i[kokM+s dks nf{k.kh jkT;ksa esa
mi;qDr ik;k x;k gSA xqtjkr] jktLFkku vkSj vU; jkT;ksa esa tqykbZ ds igys i[kokM+s dks vjaMh
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dh cqokbZ ds fy, mi;qDr ik;k x;k gSA flafpr {ks=ksa esa tqykbZ ds vfUre lIrkg ;k vxLr ds
izFke i[kokM+s esa cqokbZ djus ls Qly dks lsehywij dhV ls cpkdj vf/kd mit izkIr gksrh gSA
jch Qly dh cqokbZ ds fy, flrEcj&vDVwcj vkSj xzh"e dky dh Qly ds fy, tuojh eghus
dks mi;qDr ik;k x;k gSA ckjkuh {ks=ksa esa o"kkZ esa nsjh gksus ij ;k le; ij cqokbZ dh Qly ds u"V
gksus ij vjaMh dh Qly dh cqokbZ 15 vxLr rd dh tk ldrh gSA nsjh ij cqokbZ djus ij cht
dks 24&48 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxksdj cqokbZ djsaA ,slk djus ij vadqj tYnh vk tkrk gSA blds
vfrfjDr de vof/k okyh fdLeksa tSls fd Mh lh ,p&32] Mh lh ,p 177] T;ksfr] Økafr] th lh
2] th lh ,p&4 bR;kfn dk iNsrh cqokbZ ds fy, iz;ksx djsaA iNsrh cqokbZ esa iafDr ls iafDr dh
45 lsa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh 45 lsa-eh- dh nwjh j[ksaA

cht dh ek=k vkSj cqokbZ dh fof/k

vPNh mit izkIr djus ds fy, fdlku çekf.kr lzksrksa ls gh ladqy vkSj ladj fdLeksa dk cht
[kjhnsaA ladj fdLe dk gj o"kZ u;k cht [kjhnuk t:jh gS tcfd ladqy fdLeksa esa nks&rhu o"kZ
rd u;k cht [kjhnus dh vko’;drk ugha gksrh gSA cqokbZ ls igys cht dks 2 ls 3 xzke fFkje
;k ckfoLVhu ¼dkcsZUMkfte½ çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA vjaMh ds cht dh ek=k rFkk
ikS/kks adh la[;k] tyok;q vkSj fdLeksa ij vk/kkfjr gksrh gSA vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa ;k tgka [ksr
esa vPNh ueh cuh jgrh gS] vjaMh dh c<+okj cgqr vf/kd gksrh gSA vf/kd mit ysus ds fy,
vko’;d gS fd Qly dh dVkbZ ds le; rd [ksr esa ckjkuh {ks=ksa esa 18500 vkSj flafpr {ks=ksa esa
14000 ikS/ks izfr gsDVs;j gksaA okafNr ikS/k la[;k izkIr djus ds fy, vflafpr {ks=ksa esa iafDr ls iafDr
ds chp 90 ls 120 lsa-eh- vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds chp 45 ls 60 lsa-eh- dh nwjh j[ksaA flafpr {ks=ksa esa
iafDr ls iafDr vkSj ikS/ks ls ikS/ks ds chp vUrj 120 lsa-eh- × 60 lsa-eh- jgsA vf/kd o"kkZ vkSj tehu
esa vf/kd ueh gksus ij 90 × 90 lsa-eh- ;k 120 lsa-eh- × 120 lsa-eh- dh O;oLFkk j[ksaA vjaMh dh
cqokbZ esa nsjh gksus ij 60 × 30 lsa-eh- ;k 90 × 20 lsa-eh- dh nwjh ij cqokbZ djsaA cht ds vPNs
vadqj.k ds fy, iksjk fof/k dk ç;ksx djsaA cqokbZ ds fy, lhM fMªy dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk
gSA tehu esa ueh de gksus ij cht dks 24&48 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj cqokbZ djsaA ikuh esa Mkyus
ds ckn tks cht rSjus yxsa] mudks fudky dj vyx dj nsuk pkfg,A

iks"kd rRo çca/ku

feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk ç;ksx djsaA feV~Vh ijh{k.k ds vHkko esa] vflafpr {ks=ksa
esa cqokbZ ds le; 20 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 40 fd-xzk- QkWLQksjl çfr gsDVs;j dk ç;ksx djsaA o"kkZ
ds ikuh dh miyC/krk ds fglkc ls 20 fd-xzk- ukbVªkstu dk Qly dh 35&40 fnu vkSj 65&70
fnu dh voLFkk ij iz;ksx djsaA flafpr {ks=ksa esa cqokbZ ds le; 40 fd-xzk- ukbVªkstu vkSj 40 fd-xzk-
QkWLQksjl ds mi;ksx ds vfrfjDr gj rqM+kbZ ds ckn 30 fnu ds vUrjky ij 20 fd-xzk- ukbVªkstu
dk iz;ksx çfr gsDVs;j djsaA ftu {ks=ksa esa xa/kd dh deh gks rks 20 fd-xzk-@gsDVs;j dh nj ls muesa
lYQj dk ç;ksx djus ls mit vkSj xq.koRrk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA ckjkuh {ks=ksa esa Qwy
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vkus dh voLFkk ij vxj o"kkZ gks rks 20 fd-xzk- ukbVªkstu@gsDVs;j dk cqjdko djsaA tgka tLrs
vkSj yksgs dh deh gks ogka ij ftad lYQsV dh 10 fd-xzk- vkSj vk;ju lYQsV dh 30 fd-xzk-
ek=k@gsDVs;j iz;ksx djsaA tgka ij yo.kksa dh vf/kdrk gks ogka ij cht dks esaM+ cukdj esaM+ dh
<ky ij cqokbZ djsaaA blds vfrfjDr yo.kksa ds çfr lgu’khy fdLeksa ¼th lh ,p 5] th lh 2½ dk
ç;ksx djsaA

ty çca/ku

vjaMh eq[;r% o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa dh Qly gSA ijUrq yEcs le; rd o"kkZ u gksus ij Qly
dh Qwy ,oa Qy vkus dh voLFkk ij flapkbZ djus ls mit esa vk’kkrhr c<+ksÙkjh gksrh gSA flafpr
{ks=ksa esa o"kkZ dh ek=k] rkieku vkSj Qly dh vof/k ij flapkb;ksa dh la[;k fuHkZj djrh gSA mRrjh
Hkkjr esa [kjhQ ds ekSle eas vjaMh dks çk;% nks&rhu flapkb;ksa dh vko’;drk iM+rh gSA xqtjkr
esa Qly dks 6&7 flapkb;ksa dh t:jr iM+rh gS] tcfd vkU/kz çns’k vkSj dukZVd esa 5&6 flapkb;ksa
esa Qly dh ikuh dh t:jr iwjh gks tkrh gSA cqokbZ ds 55 fnu ckn Qly dh flapkbZ djsaA vU;
flapkb;ka igyh flapkbZ ds ckn 20 ls 25 fnu ds vUrjky ij djsaA ckjkuh {ks=ksa esa ènk iyokj
dk ç;ksx djus ls Qly dh mit esa c<+ksÙkjh dh tk ldrh gSA

[kjirokj çca/ku

vjaMh dh Qly esa [kjirokjksa ls dkQh uqdlku gksrk gSA iafDr ls iafDr rFkk ikS/ks ls ikS/ks ds
chp vf/kd nwjh gksus vkSj lkFk gh os ikS/kksa dh 'kq: esa de c<+okj ds dkj.k] vjaMh dh Qly esa
[kjirokjksa dk cgqr vf/kd çdksi gksrk gSA vr% Qly dh vPNh c<+okj vkSj mit ds fy, ;g
vko’;d gS fd Qly dks cqokbZ ds ckn 45&50 fnu rd [kjirokjksa ls fcYdqy eqDr j[ksaA blds
fy, 15&20 fnu ds vUrjky ij Qly dh nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ djsaA [kjirokjukf’k;ksa ds ç;ksx
ls Hkh [kjriokjksa ds çdksi dks de dj ldrs gSaA bl Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy,
Q~ywDyksjksfyu ;k VªkbZQ~ywjkfyu ds 1-00 fd-xzk- lfØ; rRo dk çfr gsDVs;j cqokbZ ls igys
fNM+dko djsaA fNM+dko ds fy, jlk;u dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksysa vkSj fNM+dko ds ckn
jlk;u dks feV~Vh dh Åij dh ijr esa vPNh rjg feyk nsaA

dhV çca/ku

vjaMh dh Qly dks uqdlku igqapkus okys dhVksa esa yky ckynkj lw.Mh] lsehywij ¼dqcM+k dhM+k½
rFkk dSIlwy cksjj ¼Qyh Nsnd½] rEckdw dh lw.Mh] rsyk] lQsn eD[kh vkfn çeq[k gSaA yky ckynkj
vkSj lsehywij dh lwf.M;ka ifRr;ksa dks cgqr rsth ls [kkrh gSa vkSj dHkh&dHkh rks Qly dks iRrk jfgr
dj nsrh gSaA ;s nksuksa dhV tqykbZ vkSj vxLr ds eghus esa cgqr lfØ; gksrs gSaA bu nksuksa dhVksa dh
jksdFkke ds fy, eksuksØksVksQkl ¼36 çfr’kr bZ-lh-½ 0-05 çfr’kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA yky
ckyksa okyh lwf.M;ksa ds çkS<+ ¼iraxs½ jks’kuh dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA igyh o"kkZ ds ckn ,d eghsus
rd ykbZV VªSi dk mi;ksx djds bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA Qyh Nsnd dhV dh lwafM;ka gh
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Qly dks eq[; :i ls gkfu igqapkrh gSaA Qwy vkus dh voLFkk ij gh dhV dk çdksi 'kq: gks tkrk
gSA vf/kd çdksi gksus ij iq"i dqUt iwjh rjg u"V gks tkrk gS vkSj mlesa Qfy;ka ugha curh gaSA
Qfy;ka cuus ij dhV muesa Nsndj u"V dj nsrk gSA bldh jksdFkke ds fy, Hkh eksuksØksVksQkl dk
fNM+dko djsaA

jksx çca/ku

md~Bk] vkYVjusfj;k o ldksZLiksjk i.kZ /kCcs] tM+ xyu] ifRr;ksa dk >qylk jksx vkSj ikmMjh
feYM;w bR;kfn vjaMh ds çeq[k jksx gSaA vf/kdrj jksxksa dh jksdFkke vPNh xq.koRrk okys cht dk
ç;ksx djus rFkk mldks cqokbZ ls igys jlk;u ls mipkfjr djus ls dh tk ldrh gSA cqokbZ ls
igys cht dks 3 xzke Fkhje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte@fd-xzk- cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA ikSèk
xyu] vkYVjusfj;k rFkk ldkZsLiksjk i.kZ /kCcs dh jksdFkke ds fy, dkWij vkDlhDyksjkbM ds 0-3
izfr’kr ;k esdkstsc ds 0-25 çfr’kr ds 2&3 fNM+dko djsaA md~Bk jksx ds dkj.k vkjaHk dh ifRr;ka
fdukjksa ls ihyh iM+uh 'kq: gksrh gSa vkSj dqN gh fnuksa esa iwjh dh iwjh ihyh gksdj fxj tkrh gSaA
eq[; tM+ rFkk nwljh tM+ksa dk jax dkyk gks tkrk gSA ikS/ks dk ruk fldqM+ tkrk gS rFkk [kks[kyk
gks tkrk gSA tgka md~Bk jksx dh vf/kd leL;k gks ogka ij fdlku md~Bk jksx ds izfr jks/kd
fdLeksa dk iz;ksx djsa] tSls fd th lh ,p 4] Mh lh ,p 32] T;ksfr] Tokyk] th lh ,p 5 rFkk
Mh lh ,p 177A blh rjg tM+ xyu jksx ds çfr T;ksfr] Tokyk vkSj ts ,p ch&665 dks lgu’khy
ik;k x;k gSA md~Bk vkSj tM+ xyu ds izdksi dks de djus ds fy, vjaMh ds ckn eksVs vuktksa
dh [ksrh djsa vkSj mlh [ksr esa ckj&ckj vjaMh dh [ksrh u djsaA vjaMh $ vjgj dh vUrZQlyh
ls Hkh mdBk jksx dks de dj ldrs gSaA

dVkbZ ,oa xgkbZ

vjaMh dh Qly esa flV~Vksa dh rhu&pkj ckj rqM+kbZ djuh iM+rh gSaA lkekU;r% flV~Vk cqokbZ
ds 90&120 fnu ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 30 fnu ds vUrjky ij flV~Vksa dh rqM+kbZ
djsaA flV~Vksa dh ml le; rqM+kbZ djsa tc muesa dqN dSIlwy ¼Qfy;ka½ Hkwjs jax ds gks tk,aA ids
flV~Vksa dks dkVus ds ckn dqN fnuksa ds fy, /kwi esa lq[kk,aA lw[kus ds ckn flV~Vksa dh xgkbZ djsaA
xgkbZ ds fy, flV~Vksa dh MaMs ls fiVkbZ djsa ;k flV~Vksa ds Åij cSy ;k VªSDVj pyk,aA xgkbZ ds
fy, Fkzs’kj dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA xgkbZ ds ckn nkuksa dks vyx djds mudks vPNh rjg
lq[kk ysaA lq[kkus ds ckn nkuksa dks lkQ cksjh esa Hkjdj j[k nsaA

mit

Hkkjr esa çfr gsDVs;j vjaMh dh vkSlr mit vU; ns’kksa dh rqyuk esa vPNh gSA ckjkuh {ks=ksa
esa 800&1000 fd-xzk- dh mit vklkuh ls çkIr gks tkrh gSA flafpr {ks=ksa esa 2000&2500 fd-xzk-
çfr gsDVs;j dh mit vklkuh ls fey tkrh gSA vPNh ns[kHkky vkSj vuqdwy tyok;q esa fdlku
4000&5000 fd-xzk- çfr gsDVs;j rd mit çkIr dj ldrs gSaA
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dikl

tyok;q

dikl dh mRre Qly ds fy, vkn’kZ tyok;q dk gksuk vko’;d gSA Qly ds mxus ds fy,
de ls de 160 ls- rFkk vadqj.k ds fy, vkn’kZ rkieku 32&340 ls- gksuk mfpr gSA bldh c<+okj
ds fy, 21&270 ls- rkieku pkfg,A Qy yxrs le; fnu dk rkieku 25&300 ls-] vkSj jkrsa BaMh
gksuh pkfg,A dikl ds fy, de ls de 50 lsa-eh- o"kkZ dk gksuk vko’;d gSA 125 lsa-eh- ls vfèkd
o"kkZ dk gksuk gkfudkjd gksrk gSSA

e`nk

dikl ds fy, mi;qDr ènk esa vPNh ty/kkj.k ,oa ty fudkl {kerk gksuh pkfg,A ftu {ks=ksa
esa o"kkZ de gksrh gS] ogka bldh [ksrh vf/kd ty&/kkj.k {kerk okyh efV;kj ènk esa dh tkrh gSA
tgka flapkbZ dh lqfo/kk,a miyC/k gksa ogka cyqbZ vkSj cyqbZ nkseV ènk esa bldh [ksrh dh tk ldrh
gSA ;g gYdh vEyh; vkSj {kkjh; ènk esa mxkbZ tk ldrh gSA blds fy, mi;qDr ih ,p eku
5-5&6-0 gS ij bldh [ksrh 8-5 ih ,p eku rd okyh ènk esa Hkh dh tk ldrh gSA

Qly pØ

tyok;q] ènk] flapkbZ dh lqfo/kkvksa vkSj fdlkuksa dh viuh O;fDrxr vko’;drkvksa ds vuqlkj
dikl dh Qly fHkUu&fHkUu Qly pØ ds varxZr mxkbZ tk ldrh gS tks fuEu çdkj ls gaS&

o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, Qly pØ %

e/; vkSj nf{k.k Hkkjr ds o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa dikl dh ,d gh Qly mxkbZ tkrh gSA
dikl ds ckn vxys o"kZ cktjk] Tokj] fepZ ;k rEckdw vkfn dh Qlysa Hkh mxkbZ tkrh gSaA

flapkbZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fy, Qly pØ %

dikl & xsgwa@tkS] dikl & cjlhe@lsath@tbZ] dikl & lwjteq[kh]

dikl & ewaxQyh

dikl dh vUrZQlyh [ksrh %

dikl $ Tokj] dikl $ nyguh Qly] dikl $ eDdk

dikl $ lks;kchu] dikl $ vj.Mh] dikl $ jkxh

dikl $ I;kt] dikl $ ewaxQyh] dikl $ fepZ
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mRrjh Hkkjr esa dikl&xsgwa] dikl&eVj vkSj dikl&Tokj rFkk nf{k.kh Hkkjr esa dikl&/kku]
dikl&Tokj] dikl&ewaxQyh vkSj /kku&dikl Qly pØ eq[; gSaA mÙkjh Hkkjr esa dikl ds ckn xsgwa
dh Qly ysus ds fy, dikl dh tYnh idus okyh fdLesaa cksuh pkfg, vkSj xsgwa dh nsj ls cksus okyh
fdLeksa dk p;u djuk pkfg,A gky gh esa gq, vuqla/kku ls irk pyk gS fd dikl dh dVkbZ ds ckn
fcuk tqrkbZ vk/kqfud e’khuksa ds }kjk xsgwa dh le; ij cqokbZ dh tk ldrh gS ftlls vf/kd mit rFkk
ikuh dh cpr gksrh gSA fcuk tqrkbZ ds [ksrh dikl&xsgwa Qly pØ esa T;knk lVhd fl) gqbZ gSA

mUur fdLesa

Hkkjr esa dikl dh mUur fdLesa tks eq[; {ks=ksa esa mi;qDr fdLesa lkj.kh 1 esa nh xbZ gSaA

lkj.kh 1- fofHkUu {ks=ksa ds fy, dikl dh mi;qDr fdLesa

jkT; vesfjdu dikl ns’kh dikl ladj
¼xkslhfi;e fglqZVe½ ¼xkslhfi;e

vkcksZfje½

mRrjh {ks=

iatkc ,Q 286] ,y ,l 886] ,Q 414] ,y Mh 230] ,y Mh Qrsg]
,Q 846] ,Q 1861] ,y ,p 1556] 327] ,y Mh 491] ih ,y Mh ,p 11]
iwlk 8&6] ,Q 1378 ,;w 626] eksrh] ,y Mh ,y ,p ,p 144

694

gfj;k.kk ,p 1117] ,p ,l 45] ,p ,l 6] Mh ,l 1] Mh ,l 5] /kuy{eh] ,p ,p ,p
,p 1098] iwlk 8&6 ,p 107] ,p Mh 123 223] lh ,l , , 2]

mek 'kadj]

jktLFkku xaxkuxj vxsrh] chdkusjh ujek] vkj th 8 jkt ,p ,p 116
vkj ,l 875] iwlk 8&6] vkj ¼e:fodkl½
,l 2013

if’peh mRrj fodkl yksfgr ;keyh &
izns’k

e/; {ks=

e/; izns’k daMok 3] ds lh 94&2 ekYtjh ts ds ,p okbZ 1] ts ds
,p okb Z 2 ¼thjk s
fVyst½

egkjk"Vª ih ds oh 081] ,y vkj ds 516] ih , 183] , ds , 4] ,u ,p ,p 44] ,p
lh ,u ,p 36] jtr jksfg.kh ,p oh 12

xqtjkr xqtjkr dkWVu 12] xqtjkr dkWVu 14] xqtjkr dkWVu 15] ,p 8] Mh ,p 7] ,p
xqtjkr dkWVu 16] ,y vkj ds 516] xqtjkr dkWVu 11 10] Mh ,p 5
lh ,u ,p 36
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nf{k.k {ks=

vka/kz çns’k ,y vkj , 5166] ,y , 920] dapu JhlkbZaye egkunh] lfork]
,u , 1315 ,p ch 224

dukZVd 'kkjnk] ts ds 119] vcnhrk th 22] , ds 235 Mh lh ,p 32] Mh ,p
ch 105] Mh Mh ,p 2]
Mh Mh ,p 11

rfeyukMq ,e lh ;w 5] ,e lh ;w 7] ,e lh ds&10] ds&11 lfork] lw;kZ] ,p ch
;w 9] lqjfHk 224] vkj lh ,p 2]

Mh lh ,p 32

xkslhfi;e gcsZfl;e fdLesa % jk;pwj 51] Mh-ch- 3&12] dsoy dukZVd esa mxkbZ tkrh gSA

xkslhfi;e ckjckMsUl fdLe lqfou ¼vatfy½ dsoy rfeyukMq esa mxkbZ tkrh gSA

fiNys 8 o"kksZa esa ch-Vh- dikl dh dbZ çtkfr;ka Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa mxkbZ tkus yxh gSa
ftuesa eq[; bl çdkj ls gSa & vkj lh ,p 308] vkj lh ,p 314] vkj lh ,p 134] vkj lh ,p
317] ,e vkj lh 6301] ,e vkj lh 6304A

[ksr dh rS;kjh

nf{k.k vkSj e/; Hkkjr esa dikl o"kkZ&vk/kkfjr dkyh Hkwfe esa mxkbZ tkrh gSA bu {ks=ksa esa [ksr
rS;kj djus ds fy, ,d xgjh tqrkbZ ènk iyVus okys gy ls jch Qly dh dVkbZ ds ckn djuh
pkfg, ftlesa [kjirokj u"V gks tkrs gSa rFkk o"kkZ ty dk lap; vf/kd gksrk gSA blds ckn 3&4
ckj gSjks pykuk dkQh gksrk gSA cqokbZ ls igys [ksr esa ikVk yxkrs gSa rkfd [ksr lery gks tk,A
mRrjh Hkkjr esa dikl dh [ksrh eq[;r% flapkbZ vk/kkfjr gksrh gSA bu {ks=ksa esa [ksr dh rS;kjh ds
fy, ,d flapkbZ dj 1&2 xgjh tqrkbZ djuh pkfg, rFkk blds ckn 3&4 gYdh tqrkbZ dj] ikVk
yxkdj cqokbZ djuh pkfg,A dikl dk [ksr rS;kj djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd
[ksr iw.kZr;k lery gks rkfd ènk dh ty/kkj.k rFkk tyfudkl {kerk nksuksa vPNs gksaA ;fn [ksrksa
esa [kjirokjksa dh T;knk leL;k u gks rks fcuk tqrkbZ vFkok U;wure tqrkbZ ls Hkh dikl dh [ksrh
dh tk ldrh gSA

cqokbZ

laiw.kZ mRrjh Hkkjr] e/; izns’k] egkjk"Vª] xqtjkr ,oa vka/kz çns’k ds dqN Hkkxksa esa ;g [kjhQ
ds ekSle esa cksbZ tkrh gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa bldh cqokbZ twu&tqykbZ esa djrs gSaA ftu {ks=ksa
esa flapkbZ dh lqfo/kk gS ogka bldh cqokbZ vçSy esa gh 'kq: dh tk ldrh gSA vesfjdh tkfr;ksa dh
cqokbZ ns’kh tkfr;ksa ls dqN igys dh tkrh gSA mRrj çns’k] iatkc rFkk gfj;k.kk esa bldh cqokbZ
vkerkSj ij xsgwa dh dVkbZ ds ckn vçSy&ebZ esa dh tkrh gSA vçSy&ebZ esa cqokbZ djuk vf/kd
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ykHkdj jgrk gSA nf{k.kh jkT;ksa dukZVd] rfeyukMq vkSj vka/kz çns’k ds dqN Hkkxksa esa bldh cqokbZ
vxLr&flrEcj esa dh tkrh gSA

dikl dh cqokbZ ds fy, cht dks iafDr;ksa esa cksuk lnSo vPNk jgrk gSA iafDr;ksa esa cqokbZ ds
fy, ;k rks ns’kh gy ds ihNs dwaM esa cht Mkyrs gSa ;k fQj lhM fMªy ls cht cks;k tkrk gSA dikl
dh cqokbZ mBh gqbZ D;kfj;kas esa djus ls vf/kd iSnkokj feyrh gSA blds fy, 70 lsa-eh- ;k 140
lsa-eh- dh mBh gqbZ D;kfj;ka cukrs gSaA dikl dh cqokbZ mBh gqbZ D;kfj;ksa esa ,d ;k nks iafDr;ksa esa
djrs gSa rFkk flapkbZ dwaM esa djrs gSaA ;gh dwaM vf/kd o"kkZ gksus ij ty fudklh ds dke vkrs gSaA

lkj.kh 2- cht dh ek=k ,oa ikSèkksa dh nwjh dk fooj.k lkj.kh 2 esa fn;k x;k gSA

cht ek=k ,oa ikS/kksa esa nwjh

fooj.k            cht ek=k ¼fd-xzk-@gS-½      ikS/kksa esa nwjh ¼lsa-eh-½

gYdh e`nk Hkkjh e`nk

o"kkZ vk/kkfjr
ns’kh 15&16 45 × 30 60 × 30
vesfjdu 15&20 60 × 30 75 × 30
ladj 2&2-5 90 × 45 100 × 45
flafpr

vesfjdu 15&20 67-5 × 30 60 × 30
ladj 2&2-5 90 × 60 100 × 60
ch-Vh- ladj 1-5&2-0 90 × 60 100 × 60

cht dk mipkj

cksus ls igys chtksa dks FkksM+s ls xkscj vkSj jk[k ;k xhyh feV~Vh ls jxM+ nsrs gSa ftlls mudk :vka
¼Qt½ u"V gks tkrk gS vkSj os vkil esa fpidrs ugha gSaA blls cht cksus esa lqfo/kk jgrh gSA chtksa
ds :,a vEyh; mipkj ls Hkh u"V fd, tk ldrs gSaA blds fy, feV~Vh ds crZu esa 1 fd-xzk- dikl
dk cht ysdj mlesa 100 fe-yh- lkaafUnZzr lYQ~;qfjd vEy Mkydj ydM+h ;k dkap dh NM+ ls vPNh
rjg 2&3 feuV ds fy, fgykrs gSaA ,slk djus ls dikl ds cht ds iwjs :,a u"V gks tkrs gSaA blds
ckn blesa lkQ ikuh Mkydj chtksa dks 2&3 ckj vPNh rjg /kksrs gSaA blds ckn chtksa dks dSfY'k;e
dkcksZusV ds ?kksy ¼12-5 xzk- lksfM;e dkcksZusV $ 2-5 yhVj ikuh½ esa Mwcks dj fudky ysrs gSa] blls
cht esa vEyh; izHkko u"V gks tkrk gSA blds ckn cht dks 1&2 ckj vPNh rjg ls /kksrs gSa rFkk gYds]
NksVs vkSj dVs gq, chtksa dks lko/kkuhiwoZd fudky nsuk pkfg,A Hkkjh chtksa dks vklkuh ls vyx NkaVk
tk ldrk gSA ,d duLrj ikuh esa yxHkx 1-5 fd-xzk- ued Mkydj mlesa cht Mkys tkrs gSa tks
cht rSjdj Åij vk tkrs gSa] os gYds vkSj ?kfV;k xq.koRrk ds gksrs gSaA mUgas vyx djds i’kqvksa dks
f[kykus ds dke esa yk;k tk ldrk gSA tks cht Hkkjh gksus ds dkj.k uhps cSB tkrs gSa] dsoy mUgsa gh
cksus ds ç;ksx esa ysuk pkfg,A xhys chtksa dks 'kh?kz gh cks nsuk pkfg, vkSj ;fn 2&4 fnu ckn fctkbZ
djuh gks rks Nk;k esa lq[kkus ds ckn gh j[kuk pkfg,A
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;g ns[k ysuk pkfg, fd cht dks dksbZ dhV ;k jksx u yxk gksA ,d xqykch jax dk dhV
dikl ds chtksa dks Hkhrj ls [kkrk gSA ;g çk;% nks chtksa dks tksM+ nsrk gSA bl çdkj ds tqM+s chtksa
dks ns[kdj le> ysuk pkfg, fd xqykch dhV yxk gqvk gSA ,sls chtksa dks pqudj tyk nsuk
pkfg,A cht tfur jksxksa ls cpko ds fy, 0-5 xzke ,eh lu vkSj 0-25 xzke LVªsIVkslkbfDyau
1 yhVj ikuh esa feykdj ,d fd-xzk- cht dks 2&4 ?k.Vs ds fy, fHkxks dj mipkfjr djsaA mxus
dh {kerk c<+kus ds fy, 0-5 xzke ldlhfud vEy dks 5 yhVj ikuh esa Mkydj mipkfjr djsaaA
dikl dks tSflM ls cpko ds fy, behMkDyksfIjM 5 xzke@fd-xzk- cht ,oa Fkk;kseSFkksDlke 3
xzke@fd-xzk- cht ds fglkc ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk gSA

varj.k fØ;k,a

dikl dkQh QSyus okyh rFkk c<+ksÙkjh okyh Qly gSA ikS/ks fxjus ls iSnkokj de gks tkrh
gS rFkk xq.koRrk dk Hkh âkl gksrk gSA dikl fxjus ls tM+ksa dks Hkkjh uqdlku igqaprk gSA muds
}kjk iks"kd rRoksa dk vo’kks"k.k de gks tkrk gS ftlls c<+okj :d tkrh gSA vr% ;g vko’;d
gS fd dikl dks lh/kk [kM+k j[kk tk,A blds fy, dikl ds ikSS/ks ds nksuksa rjQ ls feV~Vh p<+kbZ
tkrh gSA feV~Vh p<+kus dk dk;Z Qly tc 60 fnu ds yxHkx gks tk,] iwjk dj ysuk pkfg,A ;g
fØ;k ns’kh gy] esaM+ cukus okys ;a= rFkk dlkSys ls dh tk ldrh gSA ,slk djus ls feV~Vh p<+us
ds lkFk&lkFk [kjirokj Hkh u"V gks tkrs gSaA

dikl dh jksikbZ

blds fy, ikS/k 4^^× 6^^ ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa rS;kj djrs gSaA ikWyhFkhu FkSfy;ksa esa xkscj dh
[kkn rFkk feV~Vh 1%1 ds vuqikr esa Hkjrs gSaA ,d FkSyh esa 2&3 cht Mkydj vko’;drkuqlkj ikuh
nsrs gSaA ikS/k jksikbZ ds fy, 3 lIrkg esa rS;kj gks tkrh gSA ;g fof/k tgka ikS/ks ej tkrs gSa
¼xSi fQfyax½] mudh txg yxkus ds fy, mi;qDr gSA

iks"kd rRo çca/ku

dikl dh de iSnkokj dk ,d eq[; dkj.k feV~Vh dh moZjrk dk de gksuk gSA tgka ij mfpr
ek=k esa moZjdksa dk ç;ksx fd;k x;k gS] ogka dkQh vPNh iSnkokj feyrh gSA ,d gsDVs;j vflafpr
Qly Hkwfe ls yxHkx 80 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- QkLQksjl vkSj 30 fd-xzk- iksVk’k ysrh gSA
flafpr Qly blls yxHkx 2&3 xq.kk vf/kd iks"kd rRo ysrh gSaaA iks"kd rRo izca/ku ds fy,
flafpr {ks=ksa esa izfr gsDVs;j 10&12 Vu ¼5&6 Vu vflafpr {ks=ksa esa½ vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn
cqokbZ ds 3&4 lIrkg igys [ksr esa Mkydj] ,d gYdh tqrkbZ djuh pkfg,A ukbVªkstu] QkLQksjl
rFkk iksVk’k dh ek=k fuEu çdkj ls Mkysa&

o"kkZ vk/kkfjr ns’kh dikl % 40 fd-xzk- ukbVªkstu $ 20 fd-xzk- QkLQksjl çfr gS-]
o"kkZ vk/kkfjr vesfjdu dikl % 60 fd-xzk- ukbVªkstu $ 30 fd-xzk- QkLQksjl $ 30 fd-xzk- iksVk’k çfr gS-]
o"kkZ vk/kkfjr ladj dikl % 90 fd-xzk- ukbVªkstu $ 45 fd-xzk- QkLQksjl $ 45 fd-xzk- iksVk’k çfr gS-]
flafpr vesfjdu dikl % 120 fd-xzk- ukbVªkstu $ 60 fd-xzk- QkLQksjl $ 60 fd-xzk- iksVk’k çfr gS-] rFkk
flafpr laadj dikl %150 fd-xzk- ukbVªkstu $ 75 fd-xzk- QkLQksjl $ 75 fd-xzk- iksVk’k izfr gS-A
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dikl esa ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk’k Mkyus dk vuqikr 2%1%1 mi;qDr jgrk gSA

QkLQksjl rFkk iksVk’k dh iwjh ek=k dks [ksr esa vafre tqrkbZ ls igys Mky nsuk pkfg,A ukbVªkstu
dh vk/kh ek=k cqokbZ ls igys rFkk vk/kh ek=k dks 1 ;k 2 ckj esa nsuk pkfg,A [kM+h Qly esa

ukbVªkstu [kkn Qly cksus ds 60&70 fnu ckn ;k dfy;ka fudyus ls igys rFkk Qwy vkrs le;

nsuk pkfg,A flafpr ladj Qly esa ukbVªkstu pkj ckj cjkcj ek=k esa cksus ds le;] 30] 60 vkSj
90 fnu cksus ds ckn nsuh pkfg,A ukbVªkstu Mkyrs le; Hkwfe esa mfpr ek=k esa ueh jguk

vko’;d gSA vf/kd iSnkokj ds fy, 2 izfr’kr iksVsf’k;e ukbVªsV dk ,d lIrkg ds vUrjky ij

nks fNM+dko Qwy vkrs le; djuk ykHknk;d jgrk gSA 20 fd-xzk- lYQj izfr gsDVs;j nsuk Hkh
Qly ds fy, vPNk jgrk gSA ftad dh deh okyh Hkwfe esa 25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j

vFkok 0-5 izfr’kr ftad lYQsV dk i.khZ; fNM+dko djus dh rFkk cksjksu ds fy, 5 fd-xzk- ckSjsDl

izfr gsDVs;j dh nj ls Mkyus dh flQkfj’k dh tkrh gSA

ty çca/ku

Hkkjr esa dikl dh de iSnkokj gksus dk ,d eq[; dkj.k flapkbZ dh deh gSA dikl ds varxZr

dqy {ks=Qy dk dsoy 35 izfr’kr Hkkx gh flafpr gSA 'ks"k lkjk {ks= o"kkZ/khu gS] tgka vkerkSj ij
le; ij o"kkZ u gksus ls Qly dks dkQh gkfu gksrh gSA flapkbZ dh lqfo/kk,a iatkc] gfj;k.kk] mRrj

çns’k] jktLFkku ds xaxkuxj ftyk vkSj rfeyukMq rFkk dukZVd jkT;ksa ds dqN Hkkxksa esa gh lqyHk

gSaA xqtjkr o egkjk"Vª esa tgka dikl lcls vf/kd mxkbZ tkrh gS] vf/kdrj {ks= vflafpr gSA

Qly ds cksus ls igys iysok djsaA iysos ds fy, xgjh flapkbZ dh tkrh gS rkfd chtksa ds

vadqj.k ds fy, Hkwfe esa i;kZIr ueh miyC/k jgsA ;fn vadqj.k Bhd u gks rks 8&10 fnu ckn gh

flapkbZ dj nh tkrh gS] vU;Fkk igyh flapkbZ 3&4 lIrkg ckn dh tkrh gSA igyh flapkbZ gYdh
nsuh pkfg, D;ksafd ml le; ikS/ks NksVs gksrs gSa vkSj mudh tMa+s vf/kd xgjh ugha gksrhA blds ckn

o"kkZ u gksus ij 3&4 lIrkg ds vUrjky ij ikuh nsuk pkfg,A dikl dh vPNh iSnkokj ds fy,

Qwy vkrs le; rFkk Qy curs le; ueh dh i;kZIr ek=k gksuh pkfg,] vU;Fkk Qy >M+ tkrs gSaA
vxj Qwy curs le; ikS/ks dh vf/kd okuLifrd c<+okj gks jgh gks rks ikuh dk fu;a=.k lgh

rjhds ls djuk pkfg, rkfd Qwy vf/kd yxsaA lkekU;r% dikl dks 700&1300 fe-eh- ikuh dh

vko’;drk iM+rh gSA ns’kh dikl ds fy, vfUre flapkbZ flrEcj esa vkSj vesfjdu dikl ds fy,
vDVwcj esa djuh pkfg,A blds ckn flapkbZ djus ls ikS/kksa dh okuLifrd c<+okj dks izksRlkgu
feyrk gS vkSj Qly nsj ls idrh gSA dikl dk ikS/kk ty Hkjko ds fy, vfrlaosnu’khy gS] vr%
mfpr ty fudkl dh O;oLFkk djuh pkfg,A

[kjirokj çca/ku

igyh ;k nwljh flapkbZ ds ckn igyh fujkbZ [kqjih ls dh tk ldrh gSA nwljh fujkbZ [kqjih]
dlkSyk ;k ns’kh gy ls dh tk ldrh gSA vflafpr {ks=ksa essa dbZ ckj fujkbZ dh tkrh gS] rkfd Hkwfe
esa ueh cuk, j[kh tk ldsA nf{k.kh Hkkjr ds vflafpr {ks=ksa esa pkj&ikap ckj rd fujkb;ka dh tkrh
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gSaA 'kkdukf’k;ksa ds iz;ksx }kjk Hkh [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA dikl dh Qly
dks izFke 8 lIrkg rd [kjirokjksa ls eqDr j[kuk cgqr vko’;d gSA isafMesFkkfyu 1 fd-xzk-@gS-
cqokbZ ds ckn ijarq ¶ywDyksjsfyu vkSj Vªkb¶yksjkfyu dh 1 fd-xzk- lfØ; vo;o izfr gsDVs;j dh
nj ls vadqj.k ls igys fNM+dko djsaA dikl esa drkj ls drkj dh nwjh vf/kd gksrh gS vr% blesa
[kjirokj u"V djus ds fy, XykbQkslsV 2-0&2-5 fd-xzk- lfØ; vo;o izfr gsDVs;j dh nj ls
250&300 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qly dks cpkrs gq, lhèks fNM+dko djus ls [kjirokj u"V
gks tkrs gSa rFkk ,d flapkbZ de djuh iM+rh gSA fNM+dko esa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd Qly
ij [kjirokjuk’kh gok ls Hkh u tk,aA blfy, ;g fNM+dko rc djuk pkfg, tc gok u pysA

dhV çca/ku

dikl esa eq[; :i ls Qy Nsnd] jl pwlus okys rFkk iRrh&yisVus okys dhV gkfu igqapkrs gSaaA

dikl dk iRrh yisVus okyk dhV

bldh bfYy;ka ifRr;ksa dks yisVdj ,d [kksy lk cuk ysrh gSa vkSj vUnj ifRr;ksa dks [kkrh
gSaA Qly dks blls cpkus ds fy, ¼1½ xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsa rkfd I;qik /kwi ls u"V gks tk,a(
¼2½ blds ykokZ dks ,df=r djds u"V dj nsuk pkfg,( ¼3½ Qly ij iRrh yisVus okys dhV
fn[kkbZ nsus ij v.Mk iSjkflVksbM&Vªkbdksxzkek 1-5 yk[k izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa iz;ksx
djuk pkfg,( ¼4½ Qly ij dhV dk izdksi fn[kkbZ nsus ij ,.MkslYQku 35 bZ lh 1500&2000
fe-yh-@gsDVs;j lfØ; rRo ls fNM+dko djus ls blds izdksi ls cpk tk ldrk gSA

Qy Nsnd ¼cksy oeZ½

dikl esa vesfjdu cksy oeZ] fiad cksy oeZ rFkk LiksVsM cksy oeZ Qly dks cgqr gkfu igqapkrs
gSaA cksy oeZ ds fu;a=.k ds fy, fuEu mik; gSa&

lesfdr dhV çca/ku

❏ xehZ ds ekSle esa xgjh tqrkbZ djus ls tehu esa 'khrfunzk esa iM+s dhVksa dh bfYy;ka ,oa I;qik
ckgj vk tkrs gSa vkSj ej tkrs gSaA

❏ [kjirokj eqDr [ksrh djuk ,oa dikl dh vafre rqM+kbZ ds ckn cps vo’ks"kksa dks u"V dj nsuk
pkfg,A

❏ le; ij ,d lkFk vPNh iztkfr dh cqokbZ djsa rFkk foyEc ls Qly dh cqokbZ dHkh Hkh ugha
djuh pkfg,A

❏ dikl dh 9&10 ykbuksa ds chp esa lsVkfj;k dh ,d ykbu yxkus@fpfM+;ksa ds cSBus ds fy,
lh/ks ifpZt yxkus ls ijHk{kh vkrs gSa vkSj bfYy;ksa dks [kkrs gSaaA

❏ cht cqokbZ ls iwoZ behMkDyksfizM ls 7-5 xzk- izfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A
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❏ dhV iziap Qkl ¼Vªsi½ vyx&vyx iztkfr;ksa ds fy, Qly mxus ds 21 fnu ckn dikl dh
Qly esa yxkus pkfg,A rhuksa ckWy oeksZa ds fy, vyx&vyx 3 Vªsi@gsDVs;j dhVksa dh
fuxjkuh djus ds fy, rFkk Vªsi esa yxs Y;ql dks 20 fnuksa esa cnyrs jguk pkfg,A

❏ Vªsiksa dks Qly dh ÅapkbZ ls 30 lsa-eh- Åij j[kuk pkfg,A

❏ ,d çdk’k çiap çfr gSDVj dh nj ls yxkuk pkfg,A

❏ Qly ds 45 rFkk 55 fnuksa ds gksus ij uhe lhM duZy fuyacu ¼5 izfr’kr½ dk fNM+dko djuk
pkfg,A

❏ Qly 15 fnu dh gksus ij v.Mk ijthoh dhV] Vªkbdksxzke dksbyksful dh 1-5 yk[k@gS- ,d
lIrkg ds varj ls nks ckj NksM+uk pkfg,A

❏ vesfjdu ckWy oeZ ls Qly izHkkfor gksus ij ,u-ih-oh- dh 250 ,y-bZ-ek=k@gS- dh nj ls
fNM+dko djuk pkfg, ¼15 fnuksa ds varj ls fNM+dko djuk½ rFkk ch Vh uqL[ks dh ek=k 1-5
fd-xzk-@gS- dk Hkh fNM+dko djuk pkfg,A

❏ rEckdw dSVjfiyj ds fy, LiksMksIVsjk ,u-ih-oh- dh ek=k 250 ,y bZ@gS- dk izHkkfor Qly
ij fNM+dko djuk pkfg,A

❏ vko’;drk ds vuqlkj gh dhVuk’kdksa dk iz;ksx djuk pkfg, tSls DyksjksikbjhQkWl] izksQsuksQkl]
VªkbtksQkl dh larqfr ds fglkc ls gh iz;ksx djuk pkfg,A

❏ rEckdw dSVjfiyj ds v.Mksa dk vf/kd la[;k esa bdV~Bk djds u"V djuk pkfg,A

❏ ijHk{kh dhV Økblksijyk dkjfu;k dks 50]000 izfr gS- dh nj ls [kM+h Qly esa NksM+uk pkfg,A

❏ xqykch dikl ds dhV ls cpko ds fy,] Qly [kRe gksus ds ckn lHkh izdkj ds Qly vo’ks"kksa
dks tyk nsuk pkfg,A dikl dh is<+h ¼jsVqfuax½ Qly ugha ysuh pkfg,A dikl ds cht dks
Bhd ls [kqyh /kwi esa lq[kk,a rFkk e’khu }kjk cht dh 600 ls- ij xeZ djus ls nks cht voLFkk
esa iui jgh bfYy;ka [kRe gks tkrh gSaA

❏ uhe vk/kkfjr dhVuk’kh dk iz;ksx djuk pkfg, tSls 5 izfr’kr uhe cht fxjh fupksM+ ¼,u ,l
ds½ ;k O;kolkf;d fu:i.k uqL[kksa dh 750&1000 fe-yh-@gS- dh nj ls 45 fnu dh voLFkk
ij dhVksa dh vkfFkZd {kfr Lrj ij fNM+dko djuk pkfg,A

dikl dk xqykch dhV

bl dhV dh bfYy;ka [ksrksa ls gh dikl ds xksnke rd vk tkrh gSa rFkk nks fcukSyksa ds chp
esa fNidj mUgsa [kkrh gSaA ftl Qly esa budk izdksi gks mldks lkQ Q’kZ ij ebZ&twu dh /kwi
esa dqN fnuksa ds fy, lq[kk ysuk pkfg, ;k dikl dks lkbeu dkVu&lhM ghVj esa 600 ls- rkieku
ij lq[kk ysuk pkfg,A xksnke esa blds çHkko ls cpus ds fy, 450 xzke feFkkby czksekbM dk izfr
gtkj ?ku QqV LFkku ds fglkc ls /kweu djuk pkfg,A



[kjhQ Qlyksa dh [ksrh82

jksx çca/ku

dikl ds ikS/kksa ij dbZ jksxksa dk çdksi gksrk gS ftuesa ls eq[; ewy&foxyu vkSj Eykfu ;k
mdBk jksx gSA buds vykok vkSj Hkh cgqr ls dod] thok.kq rFkk fo"kk.kq&tfur jksx dikl esa
yxrs gSaA dqN eq[; jksxksa dk fu;a=.k fuEu çdkj ls gS&

1- ewy&foxyu % bl jksx esa ikS/kksa dh tM+ lM+ tkrh gS vkSj Nky ds uhps ihyk lk inkFkZ tek
gks tkrk gSA bl jksx ls cpus ds fy, vxsrh cqokbZ djuh pkfg,A dikl dh Qly ds lkFk
eksB dh Qly cksus ls bl jksx dk çdksi de gksrk gSA ohVkosDl 0-1 çfr’kr vkSj CykbZVksDl
0-3 izfr’kr izfr fd-xzk- cht ds fglkc ls cht dks mipkfjr djuk pkfg,A

2- Eykfu ¼md~Bk½ % bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksxjks/kh fdLeksa dk cht gh cksuk pkfg,A
dikl ds chtksa dks cqokbZ ls igys fFkje 3 xzke izfr fd-xzk- cht ds fglkc ls mipkfjr djsaA
[ksr esa ,sfDVuksekbflVht ds thok.kq dks feV~Vh esa feykus ij 30&35 çfr’kr Eykfu de gks
tkrh gSA

3- —".k 'kk[kk jksx % ;fn cksus ls igys LVªsIVksekbflu ls cht dk mipkj dj fy;k tk, rks ;g
jksx vkjfEHkd voLFkk esa gh jksdk tk ldrk gSA ;fn ikS/kksa ij jksx ds y{k.k ik, tk,a rks ij
0-02 çfr’kr ,sxzksekbflu jlk;u ds ?kksy ds fNM+dko ls jksx dks c<+us ls jksdk tk ldrk gSA

4- iÙkh ejksM+ fo"kk.kq jksx % ;g jksx ,d fo"kk.kq tud jksx gS tks fd lQsn eD[kh }kjk QSyrk
gSA blds fy, jksx çfrjks/kh fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg,A

pqukbZ

dikl esa Qwy dkQh yEch vof/k rd vkrs gSaA lHkh ikS/kksa ij Qwy ,d lkFk ugha vkrs vkSj
çR;sd ikS/ks ij Hkh lkjs Qwy ,d lkFk ugha vkrs gSaA Qly cksus ds nks&<+kbZ eghus ckn Qwy f[kyus
'kq: gks tkrs gSaA Qwyksa ds lkFk u f[kyus ds dkj.k dikl dh pqukbZ dkQh le; rd pyrh jgrh
gSA tc dkQh la[;k eas xwys id tk,a rks igyh pqukbZ dh tkrh gSA mlds ckn nksckjk tc dqN
vkSj xwys id tk,a rks mUgsa pqu fy;k tkrk gSA bl çdkj pqukbZ dbZ ckj djuh iM+rh gSA vkerkSj
ij 3&4 ckj pqukbZ djrs gSaA pqukbZ fdruh ckj djuh gksxh] ;g dikl fdLe] o"kkZ ,oa iafDr;ksa
dh nwjh vkfn ij fuHkZj djrk gSA mRrjh Hkkjr esa flafpr Qly dh pqukbZ vDrwcj ls uoEcj rd
gksrh gS rFkk vflafpr Qly vDrwcj ls fnlEcj rd pquh tkrh gSA

mit

ch-Vh- dikl ds igys vflafpr Qly dh mit 8&10 fDoaVy@gsDVs;j rFkk ladj fdLeksaa dh
mit 10&15 fDoaVy rd gksrh FkhA flafpr ladj mit dh vkSlr mit 20&25 fDoaVy@gsDVs;j
gks ldrh gSA ch Vh dikl dh iSnkokj mi;qDr tyok;q ds {ks=ksa esa 50 fDoaVy@gsDVs;j rd vkadh
xbZ gSA
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pkjk Tokj

tyok;q

Tokj ,d xeZ ekSle okyh Qly gS ysfdu fofHkUu rkiekuksa ij bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh
tk ldrh gSA Tokj dh vPNh òf) ds fy, 26 ls 300 ls- rkieku mi;qDr gksrk gSA ;g Qly
de ueh rFkk lw[kk ds fy, lgu’khy gksrh gSA vuqdwy ueh o rkeiku gksus ij rhoz xfr ls c<+rh
gSA ;g leqnz ry ls 1500 eh- dh ÅapkbZ rd lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA bldh [ksrh
60 ls 100 lsa-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA vU; Qlyksa dh rqyuk esa ;g Qly ty Hkjko
dh voLFkk dks Hkh vklkuh ls lgu dj ysrh gSA pkjs ds fy, bl Qly dks xzh"e ,oa o"kkZ nksuksa
gh _rqvksa esa mxk;k tkrk gSA

e`nk

Tokj dh [ksrh yxHkx lHkh çdkj dh ènkvksa esa dh tk ldrh gS fdarq {kkjh; ;k vEyh;
ènkvksa esa bldk teko de gksus ls mit esa Hkkjh deh vkrh gSA cyqbZ nkseV rFkk nkseV Hkwfe;ka
blds fy, lcls vPNh gksrh gSaA ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gksus ij dkyh rFkk Hkkjh ènk esa
;g vPNh mit nsrh gS] ysfdu vR;ar gYdh cyqbZ ènkvksa esa bldh c<+okj vPNh ugha gksrhA
bldh [ksrh ds fy, Hkwfe dk ih ,p eku 6-7 ls 7-5 rd vPNk jgrk gSA

Qly pØ

Tokj dks xzh"e _rq esa vkyw] ljlksa] puk] elwj vkfn Qlyksa ds ckn cksrs gSaA [kjhQ esa
Tokj dks jch ,oa xzh"e Qlyksa ds ckn ekulwu dh o"kkZ izkjaHk gksus ij cks;k tkrk gSA Tokj
dks izk;% vdsyh Qly ds :i esa cks;k tkrk gS ysfdu pkjs dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, bldks
fefJr :i esa yksfc;k] Xokj] mM+n] ewax] vjgj] lubZ vkfn ds lkFk cksrs gSaA fefJr Qly
ds :i esa cksus ij vis{kkÑr de 'kq"d inkFkZ feyrk gS ysfdu çksVhu dh ek=k T;knk çkIr
gksrh gSA

mUur fdLesa

fofHkUu {ks=ksa ds fy, gekjs ns’k esa fofHkUu mUur’khy fdLesa fodflr dh xbZ gSaA vf/kdrj
xzh"edkyhu ¼vizSy&twu½ esa cgq&dVkbZ okyh Tokj yxkbZ tkrh gSA blls xfeZ;ksa rFkk o"kkZ _rq
esa yxkrkj gjk pkjk feyrk jgrk gSA l?ku [ksrh okys {ks=ksa esa de vof/k ¼60&70 fnu½ dh Qly
mÙke gksrh gSA buls eq[; fdLesa bl izdkj gSa&
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,d dVkbZ ds fy, mi;qDr fdLesa

;w ih pjh&1 o 2 %  mÙkj izns’k ds fy, mi;qDr

iwlk pjh&6 o 9 %  lEiw.kZ mÙkjh {ks=

gfj;k.kk pjh&136 o 260 %  lEiw.kZ ns’k

jktLFkku pjh &1 o 2 %  lEiw.kZ mÙkjh&if’peh {ks=

nks dVkbZ okyh fdLesa

,e ih pjh % lEiw.kZ ns’k gsrq

tokgj pjh&69 % e/; çns’k ds fy,

cgq dVkbZ okyh fdLesa

iwlk pjh 615] iwlk pjh gkbfczM 109 % jkt/kkuh {ks=

iwlk pjh&23] ehBh lwMku ¼,l ,l th 59&3½] % lEiw.kZ ns’k ds fy,
gjk lksuk] izks ,xzks pjh] iwlk pjh gkbfczM 106
¼,l ,l th&998½] ,e ,Q ,p&3

f}mn~ns’; & pkjk ,oa nkus gsrq

lh ,l oh&15] lh ,l ,p&13 % mRrjh&if’peh ,oa e/; {ks=ksa ds fy, mi;qDr

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh rS;kjh ds fy, ,d tqrkbZ gy }kjk rFkk 2 ls 3 tqrkb;ka dYVhosVj ;k gSjks }kjk
i;kZIr gksrh gSaA [ksr [kjirokj jfgr rFkk lery gksuk pkfg, rFkk vPNs teko ds fy, ueh dk
Lrj leqfpr gksA yEcs le; rd ty Hkjko dh n’kk esa Qly ij foijhr izHkko iM+rk gS] vr%
ty fudkl dk mfpr izca/k gksuk pkfg,A

cqokbZ

Tokj dh cqokbZ xzh"e _rq dh Qly ds fy, Qjojh ds vafre lIrkg ls ekpZ ds vkjaHk rd

ljlksa] eVj] puk] tkS] vkyw vkfn ds ckn dh tkrh gSA mÙkj Hkkjr esa bldh cqokbZ dk mfpr le;
ekpZ dk çFke i[kokM+k gSA [kjhQ dh Qly dh cqokbZ tqykbZ ds izFke i[kokM+s esa mÙke jgrh gSA

NksVs cht okyh fdLesa tSls lwMku pjh] ,e ih pjh ds fy, 30 ls 40 fd-xzk- cht@gS- i;kZIr jgrk

gS ysfdu cM+s nkuksa okyh iztkfr;ka tSls iwlk pjh 1 o 6] gfj;k.kk pjh&136 rFkk dqN ladj fdLeksa ds fy,
40 ls 50 fd-xzk- cht@gS- dh vko’;drk gksrh gSA cht dh vadqj.k {kerk de gksus ij mlh vuqikr esa

cht nj c<+k nsuh pkfg, rFkk feyoka Qly esa vU; Qly ds vuqikr esa cht nj ?kVkbZ tk ldrh gSA
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cht dks çekf.kr laLFkkvksa ls gh yssuk pkfg, rFkk ;fn vius [ksr ;k fdlh vU; ds [ksr dk
cht iz;ksx djuk gks rks mldks 0-25 çfr’kr fFkje ;k 0-1 çfr’kr ckfofLVu vFkok 0-25 çfr’kr
,xzkslu th,u ls mipkfjr djsaA vPNh mit çkIr djus rFkk dVkbZ esa vklkuh ds fy, Qly dks
fNVdoka u cksdj iafDr;ksa esa cksuk pkfg,A pkjs dss fy, iafDr ls iafDr ds chp dh nwjh 25&30
lsa-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8&10 lsa-eh- mfpr gksrh gSA NksVs chtksa dks 1-5 ls 2-0 lsa-eh- rFkk
cM+s chtksa dks 2&3 lsa-eh- xgjk cksuk pkfg,A T;knk mFkyk ;k T;knk xgjk cksus ls vadqj.k de
gksrk gSA

iks"kd rRo çca/ku

[kkn ,oa moZjdksa dh ek=k ,d ,oa cgq&dVkbZ okyh Tokj ds fy, vyx&vyx gksrh gSA
lkèkkj.kr;k 70&80 fd-xzk- ukbVªkstu] 50&60 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 40 fd-xzk-@gsDVs;j iksVk’k
dh vko’;drk gksrh gSA ,dy dVkbZ okyh Tokj ds fy, ukbVªkstu dh vk/kh rFkk QkLQksjl ,oa
iksVk’k dh iwjh ek=k cksus ds le; rFkk 'ks"k ukbVªkstu yxHkx 30 fnu ckn nsrs gSaA cgq dVkbZ okyh
Tokj esa yxHkx 30 fd-xzk- ukbVªkstu izR;sd dVkbZ ds ckn nsuk pkfg,A tLrs dh deh okys {ks=ksa
esa 10&20 fd-xzk-@gS- ftad lYQsV cksus ds le; nsuk pkfg,A ;fn xkscj dh [kkn miyC/k gks rks
bldh 10&15 Vu ek=k Qly cksus ls igys iz;ksx djuh pkfg,A

ty çca/ku

[kjhQ esa cksbZ xbZ Qly esa flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gS ysfdu 3 lIrkg ls T;knk o"kkZ
u gksus ij ,d flapkbZ djuh pkfg,A xzh"e _rq dh Tokj ds fy, 5&7 flapkb;ksa dh vko’;drk
gksrh gSA flapkbZ xehZ rFkk ok"iksRltZu ds vuqlkj 10&15 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg,A
vfèkd o"kkZ gksus ij ty fudkl dh O;oLFkk djuh pkfg,A

[kjirokj çca/ku

xzh"edkyhu Tokj esa [kjirokj de mxrs gSa ysfdu o"kkZdkyhu Qly esa budk çdksi vf/kd
gksrk gSA vr% Qly cksus ds ckn ,oa teko ls igys 1-0 fd-xzk- ,Vªkthu dks 800 yhVj ikuh esa
?kksy cukdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A Qly mxus ds ckn 1-0 fd-xzk-
2]4&Mh dks 800 yhVj ikuh esas ?kksydj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ij pkSM+h iÙkh okys
[kjirokj fu;af=r gksrs gSaA nyguh Qly ds lkFk cksbZ xbZ Tokj esa fujkbZ&xqM+kbZ djuk ykHkçn
jgrk gSA

jksx ,oa dhV çca/ku

Tokj esa fofHkUu izdkj ds dhM+s&edksM+s rFkk chekfj;ksa dk izdksi gksrk gSA chekfj;ksa esa
,UFkzsDuksl] /kkjh jksx rFkk iÙkh dk /kCck jksx izeq[k gSaA dhVksa esa ruk eD[kh] ruk Nsnd dhV] xky
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fet izeq[k gSaA ruk eD[kh ,oa ruk Nsnd dhV dks 125 fe-yh-@gS- dkcksZ¶;qjkWu eSykfFk;ku ls rFkk
xky fet dks 0-075 izfr’kr eksuksØksVksQkl ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA lHkh izdkj dh
chekfj;ksa ls cpko gsrq 3 xzk-@fd-xzk- cht dks fFkje }kjk 'kksf/kr djuk pkfg,A ,UFkzsDukst ds fy,
dkcsZUMkfte dk 5 xzk-@yh- ds ?kksy dk fNM+dko izkjafHkd voLFkk esa izHkkoh gksrk gSA

dVkbZ

pkjs okyh Qly dh dVkbZ mudh okuLifrd òf) ,oa ikSf"Vdrk ij fuHkZj djrh gSA mÙke
xq.koÙkk gsrq Qly dh dVkbZ 50 izfr’kr Qwy vkus ij djuh pkfg,A Qwy okyh voLFkk esa dkVus
ij ,p lh ,u dh ek=k 100 ih ih ,e ls de gksrh gS] tksfd i’kqvksa ds fy, lqjf{kr gksrh gSA
de ikuh okyh ifjfLFkfr;ksa esa Tokj esa ,p lh ,u dh vf/kdrk gksrh gS] vr% de vof/k dk rFkk
lw[kkxzLr [ksr dk Tokj i’kqvksa dks ugha nsuk pkfg,A cgq&dVkbZ okyh Qly esa dVkbZ ds le; BwaB
dks 10&15 lsa-eh- NksM+ nsuk pkfg,A bu fdLeksa dh dVkbZ izFke 50 ls 60 fnu ij rFkk mlds ckn
40 fnu ds varj ij djuh pkfg,A

mit

mfpr izca/ku viukdj ,dy dVkbZ okyh Tokj ls 300 ls 400 fDoaVy rFkk cgq&dVkbZ okyh
Tokj ls yxHkx 400 ls 700 fDoaVy gjk pkjk izfr gsDVs;j izkIr fd;k tk ldrk gSA
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pkjk cktjk

tyok;q

cktjk dh [ksrh foLr̀r :i ls fofHkUu {ks=ksa esa dh tkrh gSA ;g Qly fofHkUu rkiekuksa] çdk’k
vof/k;ksa ,oa ènk ueh Lrjksa esa lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gSA xeZ ekSle rFkk 40&75 lsa-eh-
okf"kZd o"kkZ Qly ds fy, mi;qDr gksrh gSA vPNh c<+okj ds fy, ueh;qDr ekSle vPNk jgrk gSA
bl Qly esa lw[kk lgus dh {kerk gksrh gS ysfdu flapkbZ dk izca/k gksus ij mit esa Hkkjh òf)
gksrh gSA Qly dh vPNh c<+okj gsrq 20&300 ls- rkieku mi;qDr jgrk gSA ;g Qly [kjhQ _rq
esa cksbZ tkrh gS ysfdu flapkbZ dh O;oLFkk gksus ij xzh"e _rq esa Hkh mxkbZ tkrh gSA ikyk cktjk
ds fy, gkfudkjd gksrk gSA

e`nk

vPNs ty fudkl okyh gYdh ls Hkkjh ènk,a ftudk ih ,p eku 6-5 ls 7-5 gks] cktjk ds fy,
mi;qDr gksrh gSaA vEyh; ènk,a cktjk ds fy, vuqi;qDr gksrh gSaA vPNs teko ,oa ikS/k la[;k ds
fy, lery rFkk [kjirokj jfgr] vPNs ls rS;kj [ksr gksuk pkfg,A blds fy, ,d tqrkbZ rFkk
nks ckj gSjks pykuk pkfg,A ;g Qly ty Hkjko ds fy, laosnu’khy gksrh gS vr% [ksr esa ty
fudkl dk mfpr izca/k vko’;d gSA

mUur fdLesa

gfj;k.kk] iatkc] xqtjkr] egkjk"Vª ,oa mRrj çns’k ds fy, mi;qDr fdLesa %

th ,Q ch&1] QksMj dEcw&8] eky ckUnzks] th&2] iwlk eksrh] jkt cktjk pjh&2] ;w ih ,Q
ch&1] Vkbi&55] ,l&530] ,&1@30] ,Q ch lh&16 ¼dsoy iatkc gsrq½] jktdks] ih ,p ch&12]
,e ,p&30] ch ts 105] vkuUn ,l&11] ds&674] ds&6787] ,y&74 vkfnA

vkU/kz çns’k] dukZVd ,oa rfeyukMq ds fy, mi;qDr fdLesa %

, ih ,Q ch&1] ch&247] lh vks&1] lh vks&2] lh vks&3] ukn dqEcw] pqEcw] vkfn

cqokbZ

xzh"e _rq esa pkjs ds fy, cktjs dh cqokbZ dk mi;qDr le; ekpZ ls vizSy ds izFke i[kokM+s
rd jgrk gSA [kjhQ dh cqokbZ o"kkZ 'kq: gksus ij djuh pkfg,A tqykbZ dk izFke i[kokM+k blds
cksus dk mRre le; gksrk gSA bl Qly dks tYnh ;k nsj ls cksus ij Hkh pkjs dh vPNh iSnkokj
gks tkrh gSA



[kjhQ Qlyksa dh [ksrh88

pkjs gsrq cktjk fNVdoka fof/k ls cksrs gSaaA blds fy, yxHkx 20&25 fd-xzk- cht@gsDVs;j dh
vko’;drk gksrh gSA bl fof/k ls cksus ij cht dk teko larks"ktud ugha gksrk gS rFkk mit esa
Hkkjh deh vkrh gSA cksus dk lgh rjhdk lhMfMªy gksrk gS] blesa cht dks 20&25 lsa-eh- ij drkjksa
esa cksrs gSaA bl fof/k ls 8&10 fd-xzk- cht izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA cktjs dk cht NksVk gksus
ds dkj.k bldh cqokbZ 2-0 ls 2-5 lsa-eh- xgjkbZ ij djuh pkfg, rFkk cksus ls igys cht dks fFkje
ls 3-0 xzk-@fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djuk pkfg,A

iks"kd rRo çca/ku

cktjk ds pkjs dh vf/kd iSnkokj ysus gsrq iks"kd rRoksa dk mfpr izca/ku vfuok;Z gSA blds
fy, yxHkx 10 Vu@gS- xkscj dh lM+h gqbZ [kkn cksus ls igys [ksr esa feyk nsaA blls Hkwfe dh
HkkSfrd n’kk esa lq/kkj ds lkFk&lkFk xkS.k ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks tkrh gSA cksus ls igys
50 fd-xzk- ukbVªkstu] 30 fd-xzk- QkWLQksjl vEy rFkk 30 fd-xzk- iksVk’k çfr gsDVs;j dh nj ls
moZjdksa }kjk nsuk pkfg,A cksus ds ,d ekg ckn 30 fd-xzk- ukbVªkstu dks [kM+h Qly esa iafDr;ksa
ds chp esa fc[ksjuk pkfg,A ckjkuh {ks=ksa esa 20&30 fd-xzk- ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh nj ls cksus
ds 30&35 fnu ckn o"kkZ gksus ij nsuk pkfg,A ;fn yEcs le; rd o"kkZ u gks rks ;wfj;k ds 2
çfr’kr ?kksy dk fNM+dko cksus ds 30&35 fnu ckn fd;k tk ldrk gSA ,sls esa [kM+h Qly esa
moZjd fc[ksjdj nsuk ykHknk;d ugha gksrk gSA

ty çca/ku

xzh"e _rq esa cksbZ xbZ Qly ds fy, 3&4 flapkb;ksa dh vko’;drk gksrh gSA o"kkZ _rq eas
lkèkkj.kr;k flapkbZ dh vko’;drk ugha gksrh gS ysfdu yEcs le; rd o"kkZ u gksus ij 1&2 flapkbZ
djus ls mit vPNh gksrh gSA

[kjirokj çca/ku

o"kkZ _rq esa cktjk dh Qly esa [kjirokjksa dk vf/kd çdksi gksrk gSA [kjirokjksa }kjk Qly
dh 3&5 lIrkg dh voLFkk rd vf/kd gkfu gksrh gSA blfy, [kjirokjksa dk le; ls fu;a=.k djuk
vfuok;Z gSA 3&4 lIrkg dh voLFkk esa ,d ckj fujkbZ&xqM+kbZ cgqr çHkkoh jgrh gSA Qly teko ls
igys ,Vªkthu dh 0-5 fd-xzk- ek=k dks 600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls yxHkx lHkh
izdkj ds [kjirokj fu;af=r gks tkrs gSaA ;fn Qly esa yksfc;k vkfn dk vUr%lL;u fd;k x;k gks
rks cksus ds ckn teko ds igys 1 fd-xzk-@gS- dh nj ls ,ykDyksj dk ç;ksx djuk pkfg,A

dhV ,oa jksx çca/ku

cktjk dh Qly ij fofHkUu izdkj ds dhVksa ,oa chekfj;ksa dk izdksi gksrk gSA vxZV] pwf.kZy
vkflrk rFkk LeV chekfj;ka eq[; :i ls Qly dks izHkkfor djrh gSaaA blds fu;a=.k gsrq izfrjkèkh
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iztkfr;ka& tSls ̂ ,u ,p ch&5*] ̂ ih ,p ch&10* ;k ̂ ih ,p ch&14* fdLesa cksuh pkfg,A chekj ikSèkksa
dks lko/kkuh ls m[kkM+dj Hkwfe esa nck nsuk pkfg, vFkok tyk nsuk pkfg,A cksus ls igys cht dks
,ijku&35 ,l Mh ;k fjMksehy ,e tsM&72] 3-0 xzk-@fd-xzk- cht 'kksf/kr djsa vFkok fjMksfey
1000 ih ih ,e dk fNM+dko djus ls bu chekfj;ksa dk csgrj fu;a=.k laHko gSA vxZV fu;a=.k ds
fy, 2000 ih ih ,e tk;jke dk fNM+dko djuk pkfg,A cktjk dh Qly esa ruk eD[kh dk fo’ks"k
izdksi gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 125 fe-yh- dkcksZ¶;qjku izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko
djuk pkfg,A

dVkbZ

,d dVkbZ okyh fdLeksa dks cksus ds yxHkx 60&75 fnu ckn tc 50 izfr’kr Qly esa Qwy
vk tk,a] pkjs ds fy, dkVuk pkfg,A cgq&dVkbZ okyh iztkfr;ksa dks cksus ds 40&45 fnu ij izFke
dVkbZ djuh pkfg,] ckn dh dVkb;ka 30 fnu ds vUrjky ij dh tk ldrh gSaA lw[kh dM+oh gsrq
Qly dks idus ds ckn dVkbZ djuk pkfg, rFkk nkus fudkyus ds i’pkr~ dM+oh dks vPNs ls
lq[kkdj HkaMkj.k djuk pkfg,A

mit

mUur fof/k;ksa ls cktjs dh [ksrh ls cgq&dVkbZ okyh fdLeksa ls yxHkx 300 fDoaVy@gsDVs;j
gjk pkjk çkIr gksrk gSA ,dy dVkbZ okyh fdLeksa ls 200&250 fDoaVy gjk pkjk@gsDVs;j izkIr
gksrk gSA blh izdkj nkus ds fy, cksbZ xbZ Qly ls yxHkx 60&70 fDoaVy 'kq"d dM+oh izfr
gsDVs;j ls izkIr dh tk ldrh gSA


