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बड़ ेहष्च का विषय है कक देश एक लंबे अर्ेस ्ेस अ्नाजों एिं अनय कृवष उतपादों 
में आतमन्नभ्चर्ता प्राप्त कर रुका है। ्सा् ही अ्ेनक प्रकार के कृवष उतपादों के न्नया्च्त 
्ेस विदेशरी पटूंजरी भरी अरज्च्त की जा रही है। ि्त्चमा्न में जलिायु पररि्त्च्न के प्रभािों 
ज्ेैस ्ताप क्रम में िदृगध, अ्समय बाढ़, ्समुद्र के जलस्तर में िदृगध आदद का फ्सल 
उतपाद्न एिं उतपादक्ता पर प्रन्तकटू ल प्रभाि की आशंका दद्न प्रन्तदद्न बढ़्तरी जा रही 
है। अ्तः फ्सल प्रबंध्न एिं कृवष पदधन्तयों में पररि्त्च्न ला्ेन की आिशयक्ता है 
रज्स्ेस अगधकागधक जलिायु-्सह्नशरील ्तक्नरीककयों का प्रयोग कृवष में ककया जा ्सके। 

जलिायु-्सह्नशरील ्तक्नरीककयों में फ्सल विविधरीकरण अप्ना अमटूलय योगदा्न दे 
्सक्ता है रज्सके दिारा जलिायु-पररि्त्च्नों के कृवष पर ्संभावि्त कुप्रभािों को कम कर्ेन की अपार ्संभाि्नाएं हैं। 
्समय आ रुका है कक अब हमें मो्े अ्नाजों (ममलेट्स अ्िा श्री अन्नों) को फ्सल रक्रों में ्सर्ममल्त कर्ेन पर 
विशषे धया्न दे्ेन की आिशयक्ता है। ये मो्े अ्नाज बहु्त कम लाग्त एिं ्सं्साध्नों का उपयोग करके परौर््क 
अन्न पदैा कर्ेन में ्सक्षम हो्त ेहैं। इ्नमें ्ेस कुछ अ्नाज अगधक ्तापक्रम एिं कम िषा्च की परररस्न्त में भरी 
अचछा उतपाद्न प्रदा्न कर ्सक्त ेहैं। मो्े अ्नाज अ्िा श्री अन्न पोषक ्ततिों ्ेस भरपटूर हो्त ेहैं और देश में 
कुपोषण को कम कर्ेन में भरी अप्ना अहम योगदा्न दे ्सक्त ेहैं। इ्न ्सभरी गुणों को देख्त ेहुए भार्त ्सरकार के 
अ्क प्रया्सों ्ेस ्संयुक्त रा्ट् महा्सभा ्ेन िष्च 2023 को ‘अतंरराष्टलीय श्री अन्न िष्च’ के रूप में म्ना्ेन का फै्सला 
मलया है। भार्त की अगुआई ्ेस दनु्नया के देशों में श्री अन्नों की खे्तरी एिं इ्न्ेस प्राप्त उतपादों के उपभोग को 
बढ़ािा ददया जा रहा है। श्री अन्न की फ्सलों में मुखय ्तरौर पर बाजरा, जिार, ्सांिा, कु्की, रागरी, कोदो, रे्ना, 
कंग्नरी आदद शाममल हैं। हालांकक ये अ्नाज भार्त देश में प्राररी्नकाल ्ेस उगाए जा रहे हैं, परं्तु इ्नके क्षेत्रफल में 
काफी कमरी आई है और ्सा् ही इ्नकी उतपादक्ता भरी देश में काफी कम है। अ्तः आिशयक्ता इ्स बा्त की है 
कक इ्न श्री अन्नों का फ्सल रक्रों में बहृ्त स्तर पर ्समािेश ककया जाए और इ्नकी उपज बढ़ा्ेन के मलए भरी 
अ्निर्त प्रया्स ककए जाए।

भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न राजभाषा दहदंी के माधयम ्ेस कक्सा्न ि ज्न ्सामानय को कृवष 
्संबंधरी जा्नकाररयां लगा्तार उपलबध करिा रहा हैI इ्सरी क्रम में ्संस्ा्न की गहृ पत्त्रका “पटू्सा ्सुरमभ” का बरी्सिां 
अकं ‘श्री अन्न (ममलेट्स) विशषेांक आपके ्स्मुख है। मैं पत्त्रका के इ्स ्सफल प्रकाश्न के मलए डॉ. विशि्ना््न 
गरन्नु्सामरी, ्संयुक्त न्नदेशक (अ्नु्संधा्न) और दहदंी अ्नुभाग को बधाई दे्ता हटूं, रज्नके अ्क प्रया्सों ्ेस इ्सको 
मटू्त्चरूप प्रदा्न ककया गया है। पत्त्रका को और अगधक आकष्चक ब्ना्ेन के मलए ्संपाद्न मंडल के ्सभरी ्सदसयों को 
भरी बधाई दे्ता हटूं। ्सा् ही इ्स अकं में ्सर्ममल्त लेखों के लेखकों के प्रन्त भरी आभार वयक्त कर्ता हटूं। आशा 
है कक यह प्रकाश्न ्सिवोपयोगरी ्सात्ब्त होगा।                                  

(अशोक कुमार म्सहं) 
न्निेशक

आमुख 
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कृवष क्षेत्र भार्तरीय अ््चवयिस्ा का आधारभटू्त स्तंभ है। यह ्न केिल भार्त की 
जरीडरीपरी में योगदा्न कर्ता है, बरलक देश की लगभग आधरी ज्न्संखया रोजगार के मलए 
कृवष क्षेत्र पर ही न्नभ्चर कर्तरी है। कृवष क्षेत्र दवि्तरीयक उदयोगों के मलए प्रा्ममक उतपाद 
भरी उपलबध करा्ता है। देश को हरर्त क्रांन्त की शुरुआ्त ्ेस लेकर “भोज्न पया्चप्त्ता” ्तक 
ला्ेन में, भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली का महतिपटूण्च 
योगदा्न रहा है। ्नई ककसमों का विका्स, पादप, पया्चिरण एिं मदृा सिास्थय, फ्सल 
विविधरीकरण, गुणित्तायुक्त बरीजों की आपटून्त ्च, ्संरक्क्ष्त खे्तरी, ्ससयोत्तर फ्सल प्रबंध्न आदद 
क्षेत्रों में ्संस्ा्न दिारा उतकृ्् योगदा्न देकर, भार्तरीय कृवष को आधुन्नक ि द्काऊ 

ब्ना्ेन की ददशा में अहम पहल भरी की है। कृवष ्तक्नरीककयों के विका्स के अन्तररक्त ्संस्ा्न विमभन्न माधयमों 
्ेस इ्नके प्ररार-प्र्सार में भरी न्नरं्तर काय्चर्त है। इनहीं उतकृ्् ्ेसिाओ ंको देख्त ेहुए रा्ट्ीय ्संस्ाग्त रैंककंग 
फे्मिक्च  के अ्ंतग्च्त भार्त ्सरकार ्ेन िष्च 2023 के मलए देश की विमभन्न कृवष एिं ्संबंगध्त ्संस्ाओं में, हमारे 
्संस्ा्न को प्र्म स्ा्न ददया है, जो हमारे मलए गरौरि का विषय है। 

यह ्सि्च विदद्त है कक पटूरा विशि ि्त्चमा्न िष्च (2023) को श्री अन्न (ममलेट्स) की परौर््क्ता एिं ्सरीमम्त 
्साध्नों में उतपाद्न उपयोगग्ता के कारण अ्ंतररा्ट्ीय ममलेट्स िष्च के रूप में म्ना रहा है। भार्त ्सरकार के 
विमभन्न मंत्रालय, अप्नरी योज्नाओं दिारा, श्री अन्न के उतपाद्न, उपभोग, ्साि्चजन्नक वि्तरण, मटूलय ्संिध्च्न एिं 
विपण्न को बढ़ािा दे रहे हैं। िष्च 2022 के अ्ंत में, श्री अन्न ्ेस जुड़ े66 स्ा ््चअप्स को भार्त ्सरकार ्ेन कृवष 
एिं कक्सा्न कलयाण मंत्रालय दिारा रु. 6.25 करोड़ का अ्नुदा्न ददया ्ा और ि्त्चमा्न में हमारे देश में लगभग 
500 ्ेस अगधक स्ा ््चअप्स, श्री अन्न के मटूलय ्संिध्च्न पर काय्च कर रहे हैं। इ्सके ्सा् ही भार्त ्सरकार ्ेन  
श्री अन्न (जिार, बाजरा एिं रागरी आदद) के ्सम््च्न मटूलय में भरी वपछले िष्च की ्तुल्ना में 6.4-7.5% ्तक की 
िदृगध भरी की है। इ्सके अन्तररक्त, िष्च 2023 में भार्त ्सरकार दिारा विमभन्न रा्ट्ीय एिं अं्तररा्ट्ीय काय्चक्रमों 
में भरी श्री अन्न के उतपाद्न ि उपभोग को बढ़ािा दे्ेन पर जोर ददया जा रहा है। 

भार्त ्सरकार के इनहीं प्रया्सों ्ेस कदम ममला्त े हुए, भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली भरी  
श्री अन्न ्ेस जुड़री विमभन्न ्तक्नरीककयों को कक्सा्नोंं ्तक पहंुरा्ेन के मलए “पटू्सा ्सुरमभ” का यह बरी्सिां अकं 
“श्री अन्न (ममलेट्स) विशषेांक” प्रकामश्त कर रहा है। मुझ ेआशा है कक यह अकं श्री अन्न ्ेस जुड़ े्सभरी दह्तधारकों 
के मलए उपयोगरी म्सदध होगा।  

(विशि्ना््न गरन्ुन्सामरी)  
्संयुक्त न्नदेशक (अ्नु्संधा्न)

प्ाकक््न 
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यदयवप बहुभावष्ता भार्त की एक मुखय विशषे्ता है, लेकक्न कक्सरी एक रा्ट्भाषा के त्ब्ना हम ्समदृध रा्ट् 
की अिधारणा ्नहीं कर ्सक्त।े रा्ट्भाषा के अभाि में, एक रा्ट् को रा्ट्ीय एक्ता के ्सटूत्र में ्नहीं वपरोया जा 
्सक्ता। ्सरल्ता, बोधग्य्ता और शलैी की दृर्् ्ेस विशि भाषाओ ंमें दहदंी महा्न्तम स्ा्न रख्तरी है, इ्सरीमलए 
देश की सि्तंत्र्ता प्रारप्त के उपरां्त रा्ट् भाषा का ्स्मा्न, दहदंी को ददया गया। भार्त के महा्न कवि श्री 
मगै्लीशरण गुप्त ्ेन बड़ ेही ्सुंदर शबदों में रा्ट्भाषा का िण्च्न ककया है “है भवय भार्त ही हमारी मा्तभृटूमम हरी-
भरी, दहदंी हमारी मा्तभृाषा और मलवप है ्नागरी”। ्संविधा्न के अ्नुचछेद 351 में यह भरी प्रािधा्न है कक दहदंी को 
भार्तरीय भाषाओ ंकी शबद ्संपदा को आतम्सा्त कर्ना रादहए, रज्स्ेस यह ्सामारजक भार्तरीय ्संसकृन्त की 
अमभवयरक्त का माधयम ब्न ्सके। दहदंी म्सफ्च  उत्तर भार्त की ही ्नहीं, बरलक गैर दहदंी भाषरी क्षेत्रों (्तममल्नाडु, 
केरल, महारा्ट्, गुजरा्त, बंगाल एिं अ्सम) के दाश्चन्नकों, कवियों ि ्सं्तों के विरार और ्सादहतय के प्र्सार का 
माधयम रही है। भार्त के सि्तंत्र्ता ्संग्ाम में देश के विमभन्न क्षेत्रों ्ेस भाग ले्ेन िाले सि्तंत्र्ता ्ेस्नान्नयों ्ेन अप्ेन 
्संदेशों को ज्न मा्न्स ्तक पहंुरा्ेन के मलए दहदंी भाषा को ही रु्ना ्त्ा दहदंी भाषा के ्सहारे ही एक ्सुदृण ्संगठ्न 
का न्नमा्चण हुआ। बहुपया्चय्ता दहदंी भाषा की ्सशक्त्ता का प्रतयक्ष प्रमाण है। दहदंी भाषा, अगें्जरी के एक शबद के 
अ््च को ्स्ीक्ता एिं अ््चभेदक्ता के विषय के अ्नु्सार ्तक्नरीकी ्तरौर पर पररभावष्त कर्ेन की अदभु्त क्षम्ता 
रख्तरी है। इ्सरीमलए हाल ही में भार्त ्सरकार ्ेन उचर ्तक्नरीकी मशक्षा में भरी सिभाषा को माधयम ब्ना्ेन पर जोर 
ददया है।

श्री अन्न (जिार, बाजरा, रागरी, कंग्नरी, कु्की, कोदो, रे्ना ्त्ा ्सांिा) मा्नि जान्त दिारा पररगर्त प्राररी्न्तम 
खादय हैं, रज्नका उपयोग भार्तरीय ्सभय्ता में 3000 िष्च पटूि्च ्ेस ककया जा रहा है। ि्त्चमा्न में 131 देशों में 
इ्नकी खे्तरी की जा रही है। एमशया ि यटूरोप के 59 करोड़ लोगों का यह परंपराग्त भोज्न है। हमारा देश एमशया 
का लगभग 80% ि विशि का 20% श्री अन्न उतपादद्त (कुल 170 लाख ््न) कर्ता है, ्त्ा विशि में श्री अन्न 
की ्सिा्चगधक उतपादक्ता (1239 ककलोग्ाम प्रन्त हैक्ेयर) भरी भार्त की ही है। श्री अन्न की पारंपररक महत्ता के 
बारे में दलु्चभ जा्नकारी रख्त ेहुए भार्तरीय प्रन्तन्नगध ्ेन इ्नके उतपाद्न को बढ़ािा दे्ेन हे्तु ्संयुक्त रा्ट् महा्सभा 
में िष्च 2023 को “अतंरराष्टलीय ममलेट्स िष्च” के रूप में म्ना्ेन का प्रस्ताि रखा ्ा, रज्ेस 72 देशों के ्सम््च्न 
के ्सा् पारर्त ककया गया।

एक प्राररी्न कहाि्त है कक “जै्सा खाय िै्सा पाय”, यान्न कक ्सं्तुमल्त परौर््क आहार ही हमारे जरीि्न का मटूल 
मंत्र है। ि्त्चमा्न ्समय की जरीि्न शलैी ि खा्न-पा्न को देख्त ेहुए श्री अन्न की उपयोगग्ता अभटू्तपटूि्च है, कयोंकक 
श्री अन्न प्रो्ी्न, पाचय रेश,े वि्ामम्न बरी ्त्ा खन्नजों ्ेस पररपटूण्च हैं। इ्सरीमलए इ्नको परौर््क धानय या समा ््च 
फटू ड के रूप में भरी जा्ना जा्ता है। इ्नकी परौर््क्ता को देख्त ेहुए अखखल भार्तरीय आयुवि्चज्ा्न ्संस्ा्न, ्नई 
ददलली ्ेन एक ऐ्ेस जलपा्न ग्ह की वयिस्ा की है, रज्समें श्री अन्न ्ेस ब्न्ेन िाले वयंज्न 24 घं्े उपलबध रह्त े
हैं। परौर््क खादय के उपयोग के अन्तररक्त, इ्न्ेस ब्न्ेन िाले मटूलयिगध्च्त उतपादों की भरी बाजारों में मांग बड़री है 
्त्ा इ्स क्षेत्र ्ेन बहु्त ्ेस उदयममयों का धया्न आकवष्च्त करके रोज़गार की अ्सरीम ्संभाि्नाओ ंको जनम ददया 
है। हमारे देश के प्रधा्नमंत्ररी ्ेन िष्च 2023 में भार्त में रल रहे जरी-20 ि दहरोमशमा (जापा्न) में हुए जरी-7 मशखर 
िा्ता्चओं में पोषण ि पया्चिरण ्सुरक्षा के मलए श्री अन्न के उतपाद्न ि उपयोग पर विशषे बल ददया है। श्री अन्न 
ि्त्चमा्न पररदृशय में भार्तरीय कृवष का अमभन्न अगं हैं। बढ़्तरी ज्न्संखया के मलए खादय की उपलबध्ता, भरपटूर 

्संपािकीय
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परौर््क्ता, ्सरीमम्त जल ि पोषक ्ततिों की आिशयक्ता, जलिायु पररि्त्च्न के प्रन्त ्सह्नशरील्ता, कम ्समय में 
पररपकि्ता एिं मटूलय ्संिध्च्न हे्तु इ्नकी उपयुक्त्ता ्ेन श्री अन्न की उपयोगग्ता को एक ्नया आयाम ददया है।      

इ्स क्षेत्र में भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न पररषद के कई शोध ्संस्ा्नों दिारा ्संयुक्त प्रया्स ककए गए हैं। इ्सरी 
ददशा में हमारे ्संस्ा्न के न्नदेशक, डॉ. अशोक कुमार म्सहं ि ्संयुक्त न्नदेशक (अ्नु्संधा्न), डॉ. विशि्ना््न 
गरन्नु्सामरी के ददशा न्नददेश्न में श्री अन्न पर “पटू्सा ्सुरमभ” का यह विमश्् अकं प्रकामश्त ककया जा रहा है, 
रज्समें विमभन्न ्संस्ा्नों के िजै्ान्नक/लेखकों ्ेन अप्ना ्सराह्नरीय योगदा्न ददया है। हम आशा कर्त ेहैं कक “पटू्सा 
्सुरमभ” का यह अकं गहृखणयों, उपभोक्ताओ ंि उदयममयों के मलए उपयोगरी म्सदध होगा, ्त्ा कक्सा्नोंं की आय 
बढ़ा्ेन में ्सहायक म्सदध होगा। हम ्संस्ा्न के न्नदेशक ि ्संयुक्त न्नदेशक (अ्ुन्संधा्न) के माग्चदश्च्न के मलए 
हृदय ्ेस धनयिाद कर्त ेहैं। हम इ्स अकं के मलए अप्ेन बहुमटूलय लेख उपलबध करिा्ेन िाले ्सभरी लेखकों के प्रन्त 
आभार वयक्त कर्त ेहैं। इ्सके अन्तररक्त हम ्संपादक मंडल के ्सभरी ्सदसयों, दहदंी अ्नुभाग के ्संविदा कम्चरारी, 
श्री अजय कुमार एिं अनय प्रतयक्ष ्त्ा परोक्ष रूप ्ेस ्सहयोग दे्ेन के मलए ्सभरी का धनयिाद कर्त ेहैं। 

्संपािक मंडल
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भार्त ही ्नहीं, पटूरी दनु्नया िष्च 2023 को कदन्न 
(ममले्) के अ्ंतररा्ट्ीय िष्च के रूप में म्ना रही है। 
ए्ेस ्तो कदन्न (ममलेट्स) फ्सलें कई फ्सलोंं का एक 
्समटूह है रज्नमें ्ेस छो्ी कदन्न फ्सलें ज्ेैस कफंगर 
ममले् (एलयटूम्स्न कोरका्ना एल. ग ््च्न.), कोडो ममले् 
(पासपालम सक्रोत्बकुल्म एल.), फॉक्स्ेल ममले् 
(्ेस्ेररया इ्ामलका एल.), मलद्ल ममले् (पनै्नकम 
्समुटै्ें्स), बा्न्चयाड्च ममले् (इकाई्नोकलोआ फु्में्ेम्सया 
एल.बयटूि) और प्रो्सो ममले् (पनै्नकम मममलअम्सयम) 
आदद प्रमुख हैं। भार्त ्सदह्त पटूरे विशि में इ्न फ्सलोंं 
की खे्तरी विमभन्न प्रकार की कृवष-पारररस्न्तकी ज्ेैस 
मदैा्नरी इलाकों, ्त्ीय क्षेत्रों और पहाड़री क्षेत्रों में की 
जा्तरी है। भार्त के लगभग ्सभरी राजयों में कदन्न 
फ्सलोंं की खे्तरी की जा्तरी है। इ्न फ्सलोंं की खे्तरी छो्े 
और ्सरीमां्त कक्सा्नोंं दिारा उ्न  क्षेत्रों में की जा्तरी है, 
जहां खे्तरी के मलए विकलप ्सरीमम्त हो्त ेहैं ्त्ा इ्न 
फ्सलोंं की खे्तरी में कम लाग्त की जरूर्त हो्तरी है। 
कदन्न फ्सलें छो्ी अिगध में ्तयैार होकर पया्चप्त मात्रा 
में उपज दे्ेन में ्सक्षम हो्तरी हैं।

प्रो्ी्न, खन्नज और वि्ामम्न के मामले में रािल 
और गेहटूं ्ेस अगधक परौर््क हो्ेन के कारण इनहें पोषक 
अ्नाज के रूप में मा्ना जा्ता है। इन्सा्नों के ्सा्-्सा्, 
छो्े कदन्न फ्सलोंं की उपज का उपयोग मिेमशयों को 
अचछछी गुणित्ता िाला रारा प्रदा्न कर्ेन के मलए भरी 
ककया जा्ता है। छो्े कदन्न फ्सलोंं में मगै्नरीमशयम 
भरपटूर मात्रा में हो्ता है, जो हृदय सिास्थय को बेह्तर 
ब्ना्ेन में मदद कर्ता है। यह फ्सलें न्नयाम्स्न ्ेस भरी 
्समदृध हो्तरी है, जो कोलेसट्ॉल को कम कर्ेन में मदद 
कर्ता है। इ्नमें उपलबध फॉसफोर्स शरीर का िज्न 
घ्ा्ेन, ऊ्तकों की मर्म्त कर्ेन और ऊजा्च उतपाद्न में 
महतिपटूण्च भटूममका न्नभा्ता है। यह शरीर को डड्ॉरक्सफाई 
कर्ेन में भरी मदद कर्ता है।

भार्त के ्सा्-्सा् दनु्नया में लगभग ्सारे क्षेत्रों में 
जहा छो्ी कदन्न फ्सलोंं की खे्तरी हो्तरी है, पादप 

रामशि परिेज़, िाघमारे रंद्रमणरी ित्ात्रय एिं पकंज  

्सटूत्रकृमम विज्ा्न ्संभाग

भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

परजरीिरी ्सटूत्रकृमम इ्न फ्सलोंं को आग््चक हान्न पहंुरा्त े
हैं (्तामलका 1)। पादप ्सटूत्रकृमम ्सटूक्म आकार, बेल्नाकार, 
रंगही्न ्त्ा धागे्नुमा हो्त ेहैं। प्रायः इनहें ्नग्न आखंों 
्ेस ्नहीं देखा जा ्सक्ता है। इनहें देख्ेन के मलए विशषे 
प्रकार के ्सटूक्मदशशी की आिशयक्ता हो्तरी है। यह 
मुखय्तः ममट्ी में ऊपरी ्स्तह पर पाए जा्त ेहैं। यह 
परौधों की जड़ों को बाहर ्त्ा अदंर दो्नों प्रकार ्ेस क्षन्त 
पहंुरा्त ेहैं। इ्नकी उपरस्न्त एक न्नरशर्त ्संखया ्ेस 
अगधक हो्ेन पर परौधों को पा्नरी ्त्ा अनय पोषक ्ततिों 
को प्राप्त कर्ेन में बाधा उतपन्न कर्तरी है, रज्स्ेस परौधा 
्सटूख्ेन लग्ता है और अं्त में परौधों की मतृयु हो जा्तरी 
है। छो्े कदन्न फ्सलोंं में पादप परजरीिरी ्सटूत्रकृममयों 
का बयरौरा फ्सल के अ्नु्सार न्न््नमलखख्त है।

फिंगर ममले् (एलयटूम्स्न कोरका्ना एल. ग ््च्न.)

कफंगर ममले् को रागरी अ्िा ्नार्नरी के ्नाम ्ेस 
भरी जा्ना जा्ता है। यह एक िावष्चक जड़री-बटू्ी िाला 
परौधा है, रज्ेस वयापक रूप ्ेस अफ्ीका और एमशया के 
शु्क और अध्च-शु्क क्षेत्रों में अ्नाज की फ्सल के रूप 
में उगाया जा्ता है। रागरी इग्योवपयाई और युगांडा 
हाइलैंड्स मटूल का परौधा है। इ्सकी खे्तरी भार्त में उचर 
स्तर पर हो्तरी है। रागरी की फ्सल को पादप परजरीिरी 
्सटूत्रकृमम, हे्ेरोडरेा डलेिरी, मेंलोइडोगाई्न इनकोगन्न्ा, 
एम. जािान्नका, एम. एक्रोन्नया, एम. ग्ैममन्नकोला एिं 
रो्ाइलेंकयोल्स रेन्नफ़ोमम्च्स आग््चक हान्न पहंुरा्त े है 
जबकक हेमलको्ाईलेंक्स डाईदहसट्ा, होपलोलेम्स सपरी., 
प्रा्ाईलेंक्स इंडडक्स, कक्रको्नमोइडड्स सपरी.,  ट्ाइकोडोर्स 
सपरी., और ् ाइलेंकोररहंक्स मशहटूदी आदद भरी इ्स फ्सल 
के राहजोंरसफयर में पाए जा्त ेहैं। 

िॉक्स्ेल ममले् (्ेस्ेररया इ्ामलका एल.)

फॉक्स्ेल ममले् को कंग्नरी अ्िा काकुम के ्नाम 
्ेस भरी जा्ना जा्ता है। फॉक्स्ेल ममले् एक घा्स है जो 
गम्च जलिायु में उग्तरी है और पया्चिरण के अगधक 

छो्े किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं में ्सटूत्रकृममयों का प्बंध्न   
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अ्नुकटू ल है कयोंकक इ्सकी खे्तरी के मलए धा्न की ्तुल्ना 
में बहु्त कम पा्नरी की आिशयक्ता हो्तरी है। इ्समलए 
इ्सकी फ्सल उ्न क्षेत्रों में अगधक की जा्तरी है जहां 
पा्नरी की मात्रा कम हो्तरी है। यह एकिषशीय फ्सल है 
रज्सका परौधा 4-7 फी् ऊंरा हो्ता है, बरीज बहु्त मही्न 
लगभग 2 ममलीमरी्र के हो्त ेहैं, इ्नका रंग ककसम-
ककसम में मभन्न हो्ता है, रज्न पर प्तला नछलका हो्ता 
है जो आ्सा्नरी ्ेस उ्तर जा्ता है। इ्सकी फ्सल को पादप 
परजरीिरी ्सटूत्रकृमम, हे्ेरोडरेा ज़री, एफ़लेंकोईडड्स बे्ेसई, 
रो्ाइलेंकयोल्स रेन्नफ़ोमम्च्स, प्रा्ाईलेंक्स ब्ाकाईउरु्स 
एिं प्रा्ाईलेंक्स जरी मुखय्त: आग््चक हान्न पहंुरा्त ेहै 
जबकक हेमलको्ाईलेंक्स सपरी., ्ाइलेंकोररहंक्स सपरी., 
होपलोलेम्स इंडडक्स, कक्रकोन्नमोइड्स ऑ्ना्च््स, 
कैलोम्सया एरक्समल्स ्त्ा हेममकक्रको्नमोइडड्स 
कोकोकफल्स  आदद भरी इ्स फ्सल के राहजोंरसफयर  में 
पाए जा्त ेहैं। 

कोिो ममले् (पासपालम सक्ोबबकुल्म एल.) 

कोदो ममले् को कोदो्न, कोडािा या कोदोधाम भरी 
कह्त ेहैं। कोदो एक अ्नाज है जो कम िषा्च में भरी पदैा 
हो ्सक्ता है। इ्सकी खे्तरी के मलए बहु्त कम पा्नरी की 
आिशयक्ता हो्तरी है, इ्समलए इ्सकी फ्सल उ्न क्षेत्रों में 
अगधक की जा्तरी है जहां पा्नरी का अभाि हो्ता है। 
इ्सकी खे्तरी ्ेनपाल ि भार्त के विमभन्न भागों में की 
जा्तरी है। धा्न आदद के कारण इ्सकी खे्तरी आज कल  
कम हो्तरी जा रही है। इ्सका परौधा धा्न या बड़री घा्स 
के आकार की ्तरह हो्ता है। इ्सकी फ्सल की बुआई 
पहली िषा्च हो्त ेही कर दे्त ेहैं। इ्सकी फ्सल भादों में 
क्ाई के मलए ्तयैार हो जा्तरी है। कोदो की फ्सल को 
मुखय्त: हे्ेरोडरेा सपरी. एिं मेंलोइडोगाई्न इनकोगन्न्ा 
आग््चक हान्न पहंुरा्त े है, जबकक ्ाइलेंकोररहंक्स 
िलगेरर्स भरी इ्स फ्सल के राहजोंरसफयर में पाया जा्ता 
है। 

प्ो्सो ममले् (पनै्नकम मममलअम्सयम एल.)

प्रो्सो ममले् को पान्निरगु ्नाम ्ेस भरी जा्ना जा्ता 
है। प्रो्सो ममले् ्संभि्तः भार्त मटूल का परौधा है। प्रो्सो 
ममले् ्सब्ेस पुरा्नरी अ्नाज फ्सलोंं में ्ेस एक है, और 
दनु्नया के कई दहस्सों में इ्सका उतपाद्न हो्ता है। 
भार्त में यह आम ्तरौर पर मधय प्रदेश, पटूिशी उत्तर 
प्रदेश, त्बहार, ्तममल्नाडु, महारा्ट्, आधं्र प्रदेश और 
क्ना्च्क में उगाया जा्ता है। प्रो्सो ममले् की फ्सल को 

पादप परजरीिरी ्सटूत्रकृमम, मेंलेडोगाई्न इनकोगन्न्ा, 
मेंलेडोगाई्न सपरी. एिं एफ़लेंकोईडड्स बे्ेसई  मुखय्त: 
आग््चक हान्न पहंुरा्त ेहैं, जबकक हेमलको्ाईलेंक्स सपरी., 
्त्ा ्ाइलेंकोररहंक्स सपरी., आदद भरी इ्स फ्सल के 
राहजोंरसफयर में पाए जा्त ेहै। 

बा्न्चयाड्च ममले् (इकाई्नोकलोआ फु्में्ेम्सया एल. 
बयटूि) 

बा्न्चयाड्च ममले् को ्सािा रािल भरी कह्त े हैं। 
बा्न्चयाड्च ममले् का उतपाद्न भार्त, ररी्न, जापा्न, 
मलेमशया और ईस् इंडरीज में हो्ता है। ररी्न और जापा्न 
में जब रािल की फ्सल विफल हो जा्तरी है, ्तो इ्ेस 
िकैरलपक फ्सल के रूप में उगाया जा्ता है। इ्सकी 
खे्तरी कुछ मात्रा में अफ्ीका और ्संयुक्त राजय अमेररका 
में भरी हो्तरी है। भार्त में यह मधय प्रदेश, उत्तर प्रदेश, 
्तममल्नाडु, आधं्र प्रदेश, क्ना्च्क, महारा्ट् और त्बहार 
में उगाया जा्ता है। इ्सकी फ्सल को मुखय्त: हे्ेरोडरेा 
एिे्नरी, रो्ाइलेंकयोल्स रेन्नफ़ोमम्च्स, मेंलेडोगाई्न 
इनकोगन्न्ा, एम. एरे्ेनररया एिं प्रा्ाईलेंक्स पे्नरीट्ां्स 
मुखय्त: आग््चक हान्न पहंुरा्त ेहै जबकक ् ाइलेंकोररहंक्स 
िलगेरर्स, हेमम्साइककलोंफोरा सपरी., दहश्चमान्नएला 
ओराईजरी ्त्ा होपलोलेम्स सपरी. आदद भरी इ्स फ्सल 
के राहजोंरसफयर में पाए जा्त ेहैं। 

मलद्ल ममले् (पनै्नकम ्समुैटें्स, रो् एक्स रोयम 
एं ड शल्) 

मलद्ल ममले् को कु्की या शाि्न के ्नाम ्ेस भरी 
जा्ना जा्ता है। इ्सकी खे्तरी ्सब्ेस जयादा मधय भार्त 
में हो्तरी है। आम्तरौर पर, इ्ेस ्सरीड डरिल का उपयोग 
करके लगाया जा्ता है। इ्सके परौधे के हरे-भरे भाग का 
उपयोग पशुओ ंके रारे के रूप में भरी ककया जा ्सक्ता 
है। इ्सकी पुआल को ममट्ी के ्सा् ममलाकर न्नमा्चण 
में इस्तमेाल कर्त ेहैं। इ्सकी फ्सल को मेंलेडोगाई्न 
इनकोगन्न्ा मुखय्त: आग््चक हान्न पुहरा्ता है, जबकक 
हेमलको्ाईलेंक्स एवयटू्नामई ्त्ा होपलोलेम्स सपरी. 
आदद भरी इ्स फ्सल के राहजोंरसफयर में पाए जा्त ेहैं। 

प्बंध्न 

कदन्न फ्सलोंं को हान्न पहंुरा्ेन िाले रोगों, की्ों 
एिं ्सटूत्रकृममयों को न्नयंत्त्र्त कर्ेन के मलए आम्तरौर पर 
की््नाशकों का उपयोग कर्त ेहैं। परं्तु इ्नके अतयगधक 



पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2022 - मार्च, 2023)

5

तामलका 1: छो्ली किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं की खेतरी को हान्न पहंुरा्ेन िाले ्सटूत्रकृमम

्सटूत्रकृमम छो्ली किन्न ि्सलें
फिंगर 
ममले्

िॉक्स्ेल 
ममले्

कोिो 
ममले्  

प्ो्सो 
ममले्

बा्न्चयाड्च 
ममले्

मलद्ल 
ममले्

मेंलोइडोगाई्न इनकोगन्न्ा      

एम. जािान्नका 

एम. एक्रोन्नया 

एम. ग्ैममन्नकोला 

एम. एरे्ेनररया 

मेंलेडोगाई्न सपरी. 

हे्ेरोडरेा डलेिरी 

हे्ेरोडरेा एिे्नरी 

हे्ेरोडरेा ज़री 

हे्ेरोडरेा सपरी. 

एफ़लेंकोईडड्स बे्ेसई  

रो्ाइलेंकयोल्स रेन्नफ़ोमम्च्स   

प्रा्ाईलेंक्स ब्ाकाईउरु्स 

प्रा्ाईलेंक्स जरी 

प्रा्ाईलेंक्स पे्नरीट्ां्स 

प्रा्ाईलेंक्स इंडडक्स 

्ाइलेंकोररहंक्स िलगेरर्स  

्ाइलेंकोररहंक्स मशहटूदी 

्ाइलेंकोररहंक्स सपरी.  

हेमलको्ाईलेंक्स डाईदहसट्ा 

हेमलको्ाईलेंक्स एवयटू्नामई 

हेमलको्ाईलेंक्स सपरी.  

होपलोलेम्स इंडडक्स 

होपलोलेम्स सपरी.    

हेमम्साइककलोंफोरा सपरी., 

दहश्चमान्नएला ओराईजरी 

कक्रको्नमोइडड्स सपरी.  

ट्ाइकोडोर्स सपरी. 

कक्रकोन्नमोइड्स ऑ्ना्च््स 

कैलोम्सया एरक्समल्स 

हेममकक्रको्नमोइडड्स कोकोकफल्स 
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 उपयोग ्ेन पया्चिरण को बहु्त क्षन्त पहंुराई है, रज्स्ेस 
्न केिल मा्नि जान्त पर बुरा प्रभाि पड़ा है, बरलक 
खे्तरी में उपयोग  हो्ेन िाली जमरी्न की उि्चर्ता भरी कम 
हो गई है। अ्त: यह आिशयक है, कक फ्सलोंं को हान्न 
पहंुरा्ेन िाले रोगों, की्ों एिं ्सटूत्रकृममयों का न्नयंत्रण 
कर्ेन के मलए की््नाशकों के विकलप जिै न्नयंत्रण 
विगधयों का उपयोग जयादा ्ेस जयादा ककया जाए। अ्त: 
छो्े कदन्न फ्सलोंं को हान्न पहंुरा्ेन िाले पादप 
परजरीिरी ्सटूत्रकृममयों को न्न््नमलखख्त जिै न्नयंत्रण 
विगधयों का उपयोग करके न्नयंत्त्र्त ककया जा ्सक्ता 
है। 

• कदन्न फ्सलोंं में एकल गलोम्स फेम्सकुले्म  
अ्िा जिै उि्चरकों के ्सा् ्संयोज्न का उपयोग 
कर्ेन ्ेस ्सटूत्रकृमम आर. रेन्नफोमम्च्स, प्रा्ाइलेंक्स 
जरी और मेंलोडोगाई्न सपरी. की गुण्न दर में 
कमरी हो्तरी है। 

• जिै न्नयंत्रण  कारक सयटूडोमो्ना्स फलोरे्सें्स ्ेस 

2.5 ग्ाम/ली्र पा्नरी की दर ्ेस ्सरीडमलगं रू् 
डडप 30 मम्न् ्तक एिं परौधे के आधारीय 
ममट्ी को  2.5 ककग्ा/हैक्ेयर की दर ्ेस रोपण 
के 30 दद्नों के बाद उपरारर्त करके ्सटूत्रकृममयों 
की ्संखया को न्नयंत्त्र्त ककया जा ्सक्ता है।

• कदन्न फ्सलोंं में ्सटूत्रकृममयों की ्संखया को 
जिै न्नयंत्रण कारक ट्ाइकोडमा्च विरीडरी 4 ग्ाम/
मरी2 की दर ्ेस परौधे की आधारीय ममट्ी को 
उपरारर्त करके कम ककया जा ्सक्ता है। 

• कदन्न फ्सलोंं में ्सटूत्रकृममयों को न्नयंत्रण कर्ेन 
के मलए बुआई में उपयोग हो्ेन िाले बरीजों को 
3 घं्े के मलए  H2O2 (1%) में मभगो्ना और 
उ्सके बाद 480C पर 15 मम्न् के मलए गम्च 
पा्नरी ्ेस उपरारर्त कर्ना रादहए। बुआई में 
उपयोग हो्ेन िाले बरीजों को 15 मम्न् ्तक 
500C पर उपरारर्त करके, ्सटूत्रकृममयों की 
्संखया को न्नयंत्त्र्त ककया जा ्सक्ता है।

कष्् हली तो िह पे्रक शककत है जो म्नुष्य को क्सौ्ली पर परखतरी है और आगे 
बढ़ातरी है। 

- ्सािरकर 
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उत्तर-परशरमरी दहमालय क्षेत्रों में कदन्न (ममलेट्स) 
फ्सलें प्राररी्नकाल ्ेस ही खे्तरी का एक अन्निाय्च घ्क 
रही हैं और खादय आपटून्त ्च हे्तु ्सहायक रही हैं। ये 
क्षेत्ररीय पारंपररक फ्सलें बदल्तरी जलिायु परररस्न्तयों 
के प्रन्त अगधक अ्नुकटू मल्त हो्ेन के ्सा्-्सा् उचर 
पोषण मटूलय िाली भरी है। गेहटूं, धा्न और मकका ज्ैसरी 
प्रमुख खादय फ्सलोंं की ्तुल्ना में ये फ्सलें प्रो्ी्न, 
वि्ामम्न और खन्नज ्ततिों ्ेस भरपटूर हैं। ्सटूक्म पोषक 
्तति, रेशा, गलटू्े्न-मुक्त गुण, प्रन्तरोधरी स्ार्च, विमभन्न 
फाइ्ोकेममकल्स के ्सा् ही कई रोगों में लाभप्रद ि 
पोषक्ता की दृर्् ्ेस उगर्त हो्ेन के कारण इनहें 
रमतकारी अ्नाज/अदभु्त अ्नाज और पोषक-अ्नाज 
कहा जा्ता है। कदन्न (ममलेट्स) फ्सलें कम लाग्त 
और ्सरीमां्त खे्तरी की रस्न्तयों के प्रन्त अ्नुकटू ल्न 
क्षम्ता हो्ेन के कारण अनय िाखणरजयक फ्सलोंं की 
्तुल्ना में अचछछी है। अ्त: इ्न फ्सलोंं दिारा भवि्य की 
कृवष प्रणामलयों को पया्चिरणरीय ्त्नािों को ्सह्न कर्ेन 
की क्षम्ता और C4 प्रकाश ्संशलेषक माग्च ्ेस लाभ 
होगा। पररणामसिरूप ये फ्सलें भवि्य की ्सु्नहरी 
फ्सल के रूप में उभरी हैं।

 
महेनद्र म्सहं मभडंा, न्नम्चल कुमार हेडाऊ एिं लक्मरी कानत

भा.कृ.अ्ुन.प.-वििेका्ननद पि्च्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, अलमोड़ा (उत्तराखंड)

उत्र-पकशरमरी दहमालयरी क्षेत्र में परंपरागत लघु 
किन्न (ममलेट्स) ि्सलें  

कदन्न (ममलेट्स) फ्सलें देश के शु् क क्षते्रों में पहाड़री 
और ज्नजा्तरीय खे्तरी का अमभन्न अगं हैं। कदन्न शबद 
की उतपवत्त ्ससंकृ्त शबद ”कदन्न“ ्ेस हुआ है, रज्सका 
अ््च है "न्नरनद्त अन्न" अ्ा्च्त गरीब आदमरी का भोज्न। 
लेकक्न आज के पररदृशय में यह बा्त ्सही ्नहीं है, कयोंकक 
कदन्न फ्सलें पोषक गणुों ्ेस भरपटूर हो्ेन के कारण अमरीर 
लोगों की प्सदं ब्न्तरी जा रही हैं। ये फ्सलें पोषक ्ततिों 
की खदा्न मा्नरी जा्तरी है। कदन्न (ममलेट्स) फ्सलोंं को 
प्रमखु और छो्े या लघ ुकदन्न में बां्ा जा्ता है, रज्नकों 
छो्े दा्नें के मलए उगाया जा्ता है। जो पोए्सरी पररिार के 
छो्े घा्स िाले परौधों ्ेस आ्त ेहैं। जिार और बाजरा प्रमुख 
कदन्न हैं, जबकक अनय कदन्न फ्सलोंं में कफंगर ममले्, 
फॉक्स्ेल ममले्, बा्न्चयाड्च ममले्, मलद्ल ममले्, कोदो 
ममले् और प्रो्सो ममले् आ्त ेहैं, रज्नका वििरण ्सारणरी-
1. में ददया गया हैं। कदन्न फ्सलें खादय और पोषण 
्सरुक्षा को पटूरा कर्ेन, मिेमशयों के मलए रारा उपलबध 
करा्ेन, जिै विविध्ता में ्सधुार ला्ेन ्त्ा कक्सा्नोंं की 
आय में िदृगध कर्ेन के ्सा् ही ्सभंावि्त रूप ्ेस रोग 
प्रन्तरोधक क्षम्ता को बढ़ा्ेन में भरी महतिपटूण्च भटूममका 
न्नभा्तरी है।

उत्र-पकशरमरी दहमालयरी क्षेत्रों में किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं की उन्नत 
उतपाि्न तक्नरीफकयां

्सारणरी- 1. विमभन्न किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं का वििरण

्सामानय ्नाम िा्नसपनतक ्नाम अनय  ्नाम मुखय उतपािक राजय उन्नत प्जानतयां

कफंगर ममले् इलमु्स्न कोरैका्ना  
(एल.)

मंडुिा, रागरी, ्नार्नरी, 
्नागली, मंढटूका

क्ना्च्क, उत्तराखंड, 
्तममल्नाडु, आधं्र प्रदेश, 
उड़री्सा, झारखंड,  
महारा्ट्

परीआरएम 1, जरीपरीयटू 67, िरीएल 
मंडुिा 352, िरीएल 376, िरीएल 
मंडुिा 348, िरीएल मंडुिा 379,  
िरीएल मंडुिा 380, िरीएल मंडुिा  
382

फॉक्स्ेल 
ममले्

म्स्ेररया इ्ामलका 
(एल.)

कांग्नरी, करौणरी, 
इ्ामलए्न ममले्, 
काकु्न, त्ब््ेसल ममले्

मधय प्रदेश,  छत्तरी्सगढ़, 
उत्तराखंड, महारा्ट्, 
क्ना्च्क

ए्सआईए 3085, ्सटूया्च्नंदी 
(ए्सआईए 3088), ए्सआईए 
3156
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बा्न्चयाड्च ममले् इगर्नोकलोंआ 
एसकुलें्ा  (एल.) 
और इगर्नोकलोंआ 
फ्टू मेंन्ेम्सया         
(एल) 

 जापा्नरी ममले्, 
माददरा, ्सांिा, 
झंगोरा, शयामा, बां्ी

उत्तराखंड, उत्तर प्रदेश, 
क्ना्च्क, ्तममल्नाडु, आधं्र 
प्रदेश

एमडरीयटू-1, डरीएरबरीएम 93-3, 
डरीएरबरी-93-2, परीआरजे 1, 
िरीएल माददरा 172, िरीएल 
माददरा 207

प्रो्सो ममले् पनै्नकम 
मममलया्सरीम  
(एल.)

ररी्ना, ब्टूम ममले्, 
कॉम्न ममले्, बाररी, 
बरागु, िरीगा

मधय प्रदेश, पटूिशी उत्तर 
प्रदेश, ्तममल्नाडु, त्बहार, 
महारा्ट्, ्तलेंगा्ना, आधं्र 
प्रदेश,  क्ना्च्क 

डरीएरपरी-2769, ्ीए्नएयु 202, 
परीआर्सरी 1, प्र्ताप ररी्ना-1, 
्ीए्नएयु 164

कोदो  ममले् पा्सपलैम 
सक्रोत्बकुलेटम

िरागु, कोडरा, हरका मधय प्रदेश,  ्तममल्नाडु, 
गुजरा्त, छत्तरी्सगढ़, 
क्ना्च्क

जेके 65, जेके 98, इरनदरा 
कोदो 1, जिाहर कोदो 137, 
डरीपरीए्स 9-1, आरके 390-25

मल्ल ममले् पनै्नकम मममलएरे कु्की, ्सामा, ्सािा, 
्समाई

क्ना्च्क, ्तममल्नाडु, 
केरल, आधं्र प्रदेश

ओएलएम 207, जेके-36, 
जिाहर कु्की 4, फुले 
एकादशरी, डरीएरएलएम-14-1, 
बरीएल 6, जरीिरी - 2

लघु किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं का उतपाि्न पररदृशय

उत्तर-परशरमरी दहमालयरी क्षेत्र में मुखय रूप ्ेस दो 
कदन्न फ्सलें उगाई जा्तरी हैं- कफंगर ममले् (मंडुिा) 
और बा्न्चयाड्च ममले् (माददरा/झंगोरा)। इ्न कदन्न 
फ्सलोंं का उतपाद्न पररदृशय ्सारणरी 2. में ददया गया 
है। कदन्न फ्सलें पटूरे देश में शु्क क्षेत्रों में पि्च्तरीय एिं 
ज्न-जा्तरीय खे्तरी का अमभन्न अंग हैं। ये पारंपररक िषा्च 
आधारर्त फ्सलें उत्तर-परशरमरी दहमालय क्षेत्र में अन्त 
प्राररी्न काल ्ेस उगाई जा्तरी रही हैं, कयोंकक विषम और 

्त्नािग्स्त परररस्न्तयों में भरी ्सुन्नरशर्त उतपाद प्रदा्न 
कर्ेन की उ्नकी क्षम्ता हो्तरी हैं। उत्तर-परशरमरी दहमालय 
में 149.00 हजार हैक्ेयर ्ेस अगधक क्षेत्रफल में इ्नकी 
खे्तरी की जा्तरी है रज्समें उत्तराखंड में अगधक्तम 
क्षेत्रफल (138.00 हजार हैक्ेयर) भरी ्सर्ममल्त है। 
इ्न फ्सलोंं की उतपादक्ता 260.00 ककलोग्ाम/हैक्ेयर 
(ज्मटू-कशमरीर में अनय कदन्न) ्ेस लेकर 1,459.00 
ककलोग्ाम/हैक्ेयर (उत्तराखंड में मंडुिा) ्तक पाई जा्तरी 
हैं।

्सारणरी-2. उत्र-पकशरमरी दहमालयरी राजयों और अखखल भारतरीय सतर पर लघु किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं का उतपाि्न 
पररदृशय

राजय ि्सल क्षेत्र (‘000 हैक्ेयर) उतपाि्न ('000 ््न) उपज (फक.ग्ा./है.)

 उत्तराखंड कफंगर ममले्(रागरी)  89 129.85 1459

अनय कदन्न 49 71.00 1449

 दहमारल प्रदेश कफंगर ममले्(रागरी)  0.58 0.490 842

अनय कदन्न 2.41 2.34 972

ज्मटू और कशमरीर कफंगर ममले्(रागरी)  - - -

अनय कदन्न 8.11 2.14 264.00

 उत्तर-परशरमरी दहमालय कफंगर ममले्(रागरी)  89.58 130.34 1455.05
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अनय कदन्न 59.52 75.48 1268.25

अखखल भार्तरीय कफंगर ममले् (रागरी)  1159.40 1998.36 1724.00

अनय कदन्न 444.05 346.95 781.00

(स्ो्त: अ््चशासत्र और ्सांरखयकी न्नदेशालय, कृवष और कक्सा्न कलयाण मंत्रालय, भार्त ्सरकार, 2020-21)

किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं की खेतरी में तक्नरीकी 
कममयां

• उत्तर-परशरमरी दहमालय में अगधकांश कक्सा्न 
कम जो्त िाले एिं ्सं्साध्न-रदह्त हैं। इ्समलए 
कक्सा्नोंं दिारा कम उपज दे्ेन िाली, बलॉस् 
रोग और गगर्ेन के प्रन्त ्संिेद्नशरील पारंपररक 
भटू-प्रजान्तयों का अगधक्तर उपयोग ककया जा्ता 
है, रज्सके पररणामसिरूप इ्न फ्सलोंं की 
उतपादक्ता कम हो्तरी है।

• अगधक्तर कदन्न फ्सलें ्सरीमां्त भटूमम पर 
नयटू्न्तम आदा्न आपटून्त ्च के ्सा् उगाई जा्तरी 
हैं, पररणामसिरूप इ्नकी उतपादक्ता कम हो्तरी 
है।

• उन्न्त ककसमों के गुणित्तापटूण्च बरीजों की ्समय 
पर आपटून्त ्च ्न हो्ना।

• कदन्न फ्सलोंं की क्ाई उपरां्त प्रबंध्न एक 
बहु्त ही कदठ्न प्रकक्रया है, जो इ्न फ्सलोंं के 
क्षेत्रफल में गगराि् का एक मुखय कारण भरी 
है।  

• इ्न फ्सलोंं के सिास्थय लाभों के बारे में 
प्र्संसकरण-क्ता्चओ ंऔर उपभोक्ताओ ं के बरीर 

जागरूक्ता की कमरी।
• अनय फ्सलोंं की ्तुल्ना में इ्न फ्सलोंं के 

वयापार के मलए ्संगदठ्त बाजार ्संरर्नाओ ंकी 
अ्नुपलबध्ता।

उत्र-पकशरम दहमालयरी क्षेत्रों के मलए किन्न 
(ममलेट्स) ि्सलोंं की फकसमेंं और उ्नकी विशषेताएं

कदन्न फ्सलोंं के उन्न्त पोषण मटूलयों के ्सा्-्सा् 
अनय कृवष ्संबंधरी विशषे्ताओं हे्तु आ्नुिंमशक ्सुधार के 
मलए पारंपररक प्रज्न्न विगधयों में रय्न के ्सा्-्सा् 
्संकरण के माधयम ्ेस ्संबंगध्त प्रजान्तयों के बरीर जरी्न 
स्ा्नां्तरण शाममल हैं। हाल ही में आणविक प्रज्न्न 
और ट्ां्सजेन्नक दृर््कोण के ्सा् ्सटूक्म पोषक ्तति 
प्रोफाइल में िदृगध के मलए इ्न फ्सलोंं का जिै-
्सुदृढ़ीकरण लोकवप्रय हो रहा है, जो उचर पोषक ्ततिों 
िाली वयाि्सानयक ककसमों को विकम्स्त कर्ेन का ्तरीव्र 
माधयम है। कदन्न फ्सलोंं में मुखय रूप ्ेस मंडुिा और 
माददरा की बहु्त ्सरी ककसमेंं (्सारणरी-3.) रज्नमें गुणित्ता 
लक्षण, रोग और की् प्रन्तरोध ्त्ा अनय कृवष ्संबंधरी 
विशषे्ताएं आ्ुनिंमशक ्सुधार के माधयम ्ेस विकम्स्त 
की गई हैं और उत्तर-परशरमरी दहमालयरी राजयों विशषे 
रूप ्ेस उत्तराखंड के पि्च्तरीय क्षेत्रों में वयाि्सानयक रूप 
्ेस उगाई जा रही हैं।

्सारणरी 3. उत्र-पकशरमरी दहमालयरी क्षेत्रों के मलए किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं की उन्नत फकसमों की ्सटूररी  

ि्सल प्जानत प्जानत की मुखय विशषेताएं

मंडुिा

1. िरी.एल. रागरी 149  औ्स्त अ्नाज उपज 20-25 रकिं्ल/हैक्ेयर; पररपकि्ता 105-110 दद्न; प्रो्ी्न की 
मात्रा - 8.03% ्त्ा  झौंका रोग के मलए प्रन्तरोधरी

2.  िरी.एल. मंडुिा 347 अ्नाज की उपज 20-22 रकिं्ल/हैक्ेयर; ग्रीिा और अगंुली झौंका रोग के मलए मधयम 
प्रन्तरोधरी;  पररपकि्ता <100 दद्न; दा्नों में आयर्न 3.91 ममलीग्ाम/100 ग्ाम, रजंक 
3.56 ममलीग्ाम/100 ग्ाम, प्रो्ी्न 9.47% और कैरलशयम 361 ममलीग्ाम/100 ग्ाम

3. िरी.एल. मंडुिा 352  औ्स्त अ्नाज उपज 25-30 रकिं्ल/हैक्ेयर; आकरसमक फ्सल योज्ना के मलए 
उपयुक्त कम अिगध के कारण

4. िरी.एल. मंडुिा 376 औ्स्त अ्नाज की उपज 25-28 रकिं्ल/हैक्ेयर; पररपकि्ता 105-107 दद्न
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5. िरी.एल. मंडुिा 379   औ्स्त अ्नाज की उपज 31-33 रकिं्ल/हैक्ेयर; पररपकि्ता 103-107 दद्न; ग्रीिा और 
अगुंली झौंका रोग के मलए प्रन्तरोधरी

6. िरी.एल. मंडुिा 380   औ्स्त अ्नाज की उपज 18-20 रकिं्ल/हैक्ेयर; ग्रीिा और अगुंली झौंका रोग के मलए 
मधयम प्रन्तरोधरी; िषा्च आधारर्त जैविक खे्तरी के मलए उपयुक्त

7. िरी.एल. मंडुिा 378  औ्स्त अ्नाज उपज 20-22 रकिं्ल/हैक्ेयर; उचर कैरलशयम (361 ममलीग्ाम/100 
ग्ाम) और आयर्न (4.5 ममलीग्ाम/100 ग्ाम); पररपकि्ता 110-114 दद्न; िषा्च 
आधारर्त जवैिक खे्तरी के मलए उपयुक्त

8. िरी.एल. मंडुिा 382 औ्स्त अ्नाज की उपज 20-22 रकिं्ल/हैक्ेयर; पररपकि्ता 105-112 दद्न; िरीएल 
मंडुिा 382 औ्स्त परीक्षण िज्न (2.34 ग्ाम/1000 बरीज) के ्सा् एक ्सफेद दा्नें िाली 
मंडुिा प्रजान्त हो्ेन के कारण प्र्संसकरण उदयोग के मलए उपयुक्त है। उचर कैरलशयम 
(340 ममलीग्ाम/100 ग्ाम) और प्रो्ी्न की मात्रा (8.8%); जवैिक खे्तरी के मलए उपयुक्त

मादिरा

1. िरी.एल. माददरा 172  औ्स्त अ्नाज की उपज 20-23 रकिं्ल/हैक्ेयर; दा्ेन के कणड रोग के प्रन्त ्सदह्णु

2. िरी.एल. माददरा 207    औ्स्त अ्नाज की उपज 22-25 रकिं्ल/हैक्ेयर; उचर फ्सल ्सटूरकांक के ्सा् दा्ेन के 
कणड रोग के प्रन्त ्सदह्णु; पररपकि्ता 90-95 दद्न 

गरत्र 1. उत्तर-परशरमरी दहमालयरी क्षेत्रों के मलए मंडुिा की लोकवप्रय ककसमेंं

 िरीएल मंडुिा 352  

िरीएल मंडुिा  379 

िरीएल मंडुिा 378

िरीएल मंडुिा 382

िरीएल मंडुिा 376

िरीएल मंडुिा 380

किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं की उतपािकता बढ़ा्ेन के 
मलए उन्नत उतपाि्न पदधनतयां

उन्न्त उतपाद्न पदधन्तयां, पारंपररक कृवष पदधन्तयों 
के स्ा्न पर िजै्ान्नक खे्तरी का प्रयोग करके इ्न 
फ्सलोंं की कृवष उतपादक्ता को बढ़ाया जा ्सक्ता है। 
इ्न उतपाद्न पदधन्तयों का विका्स उन्न्त ककसमों के 

बरीज, बुआई के ्तरीकों, बरीज दर, बरीज उपरार, उि्चरकों 
के ्सा्-्सा् खरप्तिार और रोग/की् न्नयंत्रण जै्ेस 
विमभन्न आदा्नों के प्रभािों को कक्सा्नोंं की खे्तरी की 
पारंपररक प्र्ाओं के ्सा् ्तुल्ना करके ककया जा्ता है। 
उत्तर-परशरमरी दहमालयरी क्षेत्र के अ्ंतग्च्त मंडुिा और 
माददरा की खे्तरी के मलए उन्न्त उतपाद्न पदधन्तयों का 
वििरण ्सारणरी-4. में ददया गया है।
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गरत्र-2. उत्तर-परशरमरी दहमालयरी क्षेत्रों के मलउ माददरा की लोकवप्रय ककसमेंं

िरीएल माददरा 172 िरीएल माददरा 207

्सारणरी-4. उत्र-पकशरमरी दहमालय क्षेत्रों में किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं की खेतरी के मलए उन्नत उतपाि्न पदधनतयां

क्.्सं. विशषे वििरण

1. खे्त का रय्न और भटूमम 
की ्तयैारी

• अचछे जल न्नका्स िाली बलुई दोम् ममट्ी; खे्त की ्तयैारी के मलए पहले 
ममट्ी पल््ेन िाले हल ्ेस जु्ताई करके हैरो/कल्ीिे्र/दे्सरी हल ्ेस जु्ताई 
करके ्सम्तल कर्ना

• दटू्सरी जु्ताई ्ेस पहले FYM या क्पोस् को ममट्ी में ठछीक ्ेस ममला्ना

2. बरीज उपरार (खुराक के 
्सा् अ्नुशंम्स्त र्साय्न)

• काबदेनडारजम या ्ाईरम 2-3 ग्ाम/ककलो बरीज

• जवैिक: ट्ाइकोडमा्च हरज्चया्नम, सयटूडोमो्ना्स फलोर्सें्स - 5 ग्ाम/ककलो बरीज

3. बुआई का ्समय (इ्््तम 
बुआई अिगध)

• मधय मई ्ेस मधय जटू्न (पि्च्तरीय क्षेत्र) और जटू्न-जुलाई (मदैा्नरी क्षेत्र)

4. बरीज दर 

बो्ेन की विगध

• 8-10 ककग्ा/हैक्ेयर (्सरीधरी बुआई)

• 4-5 ककग्ा/हैक्ेयर (रोपाई दिारा-मंडुिा के मलए)
पंककत बुआई

• पंरक्त की दटूरी: मंडुिा के मलए 20 ्ेसमरी और माददरा के मलए 25 ्ेसमरी.

• परौधे ्ेस परौधे की दटूरी–7.5 ्ेस 10 ्ेसमरी.

5. उि्चरक की खुराक और 
उि्चरक डाल्ेन का ्समय

जवैिक: -

• FYM/क्पोस् @ 3.2 ््न/एकड़
रा्सायन्नक: -

• ए्न.परी.के. – 40 : 20 : 20 ककग्ा/हैक्ेयर (मंडुिा)

• ए्न.परी.के. – 40 : 20 : 00 ककग्ा/हैक्ेयर (माददरा) (50% ्नाइट्ोज्न, 
फॉसफोर्स एिं पो्ाश आधारीय खुराक के रूप में, शषे 25% ्नाइट्ोज्न  
पहली न्नराई के ्समय और 25% फटू ल आ्ेन पर)

6. खरप्तिार न्नयंत्रण • पहली न्नराई-गुड़ाई अकुंर न्नकल्ेन के 20-25 दद्नों के बाद और दटू्सरी न्नराई-
गुड़ाई 30-35 के बाद (जवैिक खे्तरी)

• आइ्सोप्रो ट्ू रॉ्न 0.30 ककग्ा ए.आई./एकड़ पटूि्च-उदभि के रूप में (बुआई के 24 
घं्े के भरी्तर)
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7. प्रमुख रोग और की् 
न्नयंत्रण

झौंका रोग: मैंकोजेब-2.5 ग्ाम/ली्र पा्नरी या ट्ाई्साइकलाजोल 0.6 ग्ाम/ली्र 
पा्नरी में नछड़काि करें (मंडुिा)
हेकलमं्ोसपोररयम पण्च िाग: मै्नकोजेब-2.5 ग्ाम/ली्र पा्नरी की दर ्ेस रोग ददख्ेन 
के ्तुरं्त बाद नछड़काि करें (माददरा)
कणड (ग्ै्न सम्): काबदेनडारजम के 0.1% घोल का नछड़काि पु्प्न के ्समय करें 
(माददरा)
जवैिक न्नयंत्रण: ट्ाईकोडमा्च हरज्चया्नम (5 ग्ाम/ककग्ा बरीज) ्ेस बरीज उपरार और 
सयटूडोमो्ना्स फलोर्सें्स (0.5%) के दो नछड़काि करें

किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं का क्ाई उपरांत प्बंध्न 

कदन्न फ्सलोंं में पारंपररक रूप ्ेस की जा्ेन िाली 
क्ाई उपरां्त प्रकक्रयाएं बहु्त कदठ्न हो्तरी है। कदन्न 
फ्सलोंं की क्ाई के बाद के काय्च अक्सर परै, हा् या 
बलैों दिारा ककए जा्त ेहैं, रज्सके मलए बहु्त अगधक 
्समय, श्म, ध्न और कड़री मेह्न्त की आिशयक्ता 
हो्तरी है। श्मकारी पारंपररक क्ाई उपरां्त प्रबंध्न, इ्न 
फ्सलोंं के ्तह्त क्षेत्रफल में गगराि् का एक मुखय 
कारण भरी रहा है। इ्सके अलािा, क्ाई के बाद के 
प्रा्ममक प्र्संसकरण के इ्न पारंपररक ्तरीकों ्ेस बरीजों 
की गुणित्ता भरी खराब हो जा्तरी है। थे्मशगं (मड़ाई) 
मुखय रूप ्ेस पि्च्तरीय क्षेत्रों में मदहला कक्सा्नोंं दिारा 
की जा्तरी हैं, रज्सके कारण मदहलाओ ं को सिास्थय 
्संबंधरी ्समसयाओ ंका भरी ्साम्ना कर्ना पड़्ता है। 

कक्सा्नोंं की इ्स ्समसया को हल कर्ेन के मलए 
भा.कृ.अ्नु.प.-वििेका्नंद पि्च्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न 
्संस्ा्न, अलमोड़ा दिारा "वििेक ममले् थ्ैशर-कम-पल्चर" 
विकम्स्त ककया गया है। इ्स मशरी्न दिारा मंडुिा की 
थे्मशगं और पमलिंग के ्सा्-्सा् माददरा में थे्मशगं, डरी-
हरसकंग और पॉमलश आदद भरी की जा ्सक्तरी है। इ्स 
मशरी्न की ब्नाि् ्सरल है और पि्च्तरीय क्षेत्रों में छो्े 
एिं ्सरीमां्त कक्सा्नोंं के मलए उपयुक्त है। मशरी्न िज्न 
में हलकी (45 कक.ग्ा.) हो्ेन ्ेस इ्ेस पि्च्तरीय क्षेत्रों में 

आ्सा्नरी ्ेस ले जाया जा ्सक्ता है। यह मशरी्न पि्च्तरीय 
क्षेत्रों के कक्सा्नोंं विशषेकर मदहलाओं के खे्तरी काययों में 
लग्ेन िाले श्म को कम कर्ेन में मदद कर्तरी है। इ्सके 
कारण काय्च-कुशल्ता में िदृगध के ्सा् ही ्समय और 
ऊजा्च की बर्त हो्तरी है।   

 मंडुिे के मलए थे्मशगं और पमलिंग दक्ष्ता लगभग 
98 प्रन्तश्त दज्च की गई। मंडुिा का लगभग 60 ्ेस 80 
ककग्ा प्रन्त घं्े की दर ्ेस सिचछ एिं रमकदार दा्ना 
प्राप्त ककया जा ्सक्ता है। फ्सल क्ाई के बाद पारंपररक 
विगध की ्तुल्ना में मशरी्नरीकृ्त विगध (वििेक ममले् 
थ्ैशर-कम-पल्चर) दिारा थे्मशगं, डरी-हरसकंग और पमलिंग 
की क्षम्ता बहु्त अगधक दज्च की गई (्सारणरी-5).

गरत्र 3. वििेक ममले् थ्ैशर-कम-पल्चर

्सारणरी-5. पारंपररक और मशरी्नरीकृत थे्मशगं में काय्च कुशलता की तुल्ना

क्ाई उपरांत की जा्ेन िालली फक्याएं पारंपररक मशरी्नरीकृत पारंपररक विचध की तुल्ना में िक्षता में 
िदृचध (%)

थे्मशगं (ककग्ा/घं्ा) (मंडुिा और माददरा) 17.0 49.5 191

डरी-हरसकंग (ककग्ा/घं्ा) (माददरा)  1.4 3.1 121

पमलिंग (ककग्ा/घं्ा) (मंडुिा) 38.9 71.0 83
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किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं के उतपाि्न और खपत 
बढ़ा्ेन के मलए रण्नरीनतयां

उन्नत फकसमों का विका्स और प््सार

• क्षेत्र विमश्् ककसमों का विका्स जो कक उचर 
गुणित्ता िाले लक्षणों, कम अिगध, प्रमुख रोगों 
और की्ों के प्रन्त प्रन्तरोगध्ता और यांत्त्रक 
क्ाई के मलए अ्ुनकटू मल्त हों।

• कक्सा्नोंं को उन्न्त ककसमों के गुणित्ता बरीजों 
की ्समय पर आपटून्त ्च के ्सा्-्सा् बेह्तर कृवष 
पदधन्तयों ्त्ा अनय ्तक्नरीकी ्सहाय्ता की 
्सुलभ पहंुर को ्सुन्नरशर्त कर्ेन ्ेस इ्न फ्सलोंं 
की उतपादक्ता एिं क्षेत्रफल को बढ़ा्ेन में मदद 
ममलेगरी। 

• कदन्न फ्सलोंं के उतपाद्न और उतपादक्ता को 
बढ़ा्ेन के मलए िहृ्त स्तर पर प्रक्षेत्र प्रदश्च्नों के 
आयोज्नो के माधयम ्ेस अगधक उपज दे्ेन 
िाली उन्न्त ककसमों ्त्ा अनय ्तक्नरीकों की 
शे््ठ्ता प्रदमश्च्त कर्ना, ्ताकक कक्सा्नोंं के खे्तों 
्तक इ्नका प्र्सार कम ्ेस कम ्समय में हो 
्सके।

ि्सल क्ाई उपरांत उचरत प्बंध्न

• कदन्न फ्सलोंं में क्ाई के बाद काम आ्ेन 
िाली मशरी्नरीकरण में ्सुधार ्त्ा कक्सा्नोंं को 
उगर्त कीम्त पर इ्न यंत्रों को उपलबध्ता को 
्सुन्नरशर्त करिा्ना। 

जागरूकता पिैा कर्ना

• कदन्न अ्नाजों के सिास्थय-लाभों के बारे में 
ज्न्ता के बरीर विशषे रूप ्ेस युिा परीढ़ी में 
जागरूक्ता पैदा कर्ेन ्ेस इ्नके घरेलटू खप्त के 
्सा् ही उतपाद्न को बढ़ा्ेन की ददशा में एक 
महतिपटूण्च कदम है। 

• इ्सके उपयोग को प्रोत्सादह्त कर्ेन के मलए 

्सरकार दिारा प्रायोरज्त योज्नाओं ज्ेैस सकटू ली 
बचरों के मलए मधयाह्न भोज्न और आम 
लोगों के मलए ्साि्चजन्नक वि्तरण प्रणाली 
(परीडरीए्स) में कदन्न और उ्नके उतपादों को 
शाममल कर्ेन ्ेस ्न केिल लोगों के सिास्थय की 
रस्न्त में ्सुधार आयेगा बरलक इ्स्ेस कदन्न 
फ्सलोंं के उतपाद्न को बढ़ा्ेन में भरी मदद 
ममलेगरी।

मटूलयिध्च्न

• कदन्न अ्नाजों के विमभन्न मटूलयिगध्च्त उतपादों 
के विका्स ्ेस उपभोक्ताओं के विमभन्न िगयों की 
बाजार मांगों को पटूरा कर्ेन में मदद ममलेगरी। 
्सा् ही यह खादय ्ोकरी में विविध्ता ला्ेन में 
भरी ्सहायक म्सदध होगरी।

्नरीनतगत प्ोत्साह्न

• रा्ट्ीय एिं राजय स्तर पर ऐ्सरी ्नरीन्तयों को 
लागटू कर्ना, रज्स्ेस कक बड़ े न्नजरी खादय 
प्र्संसकरणक्ता्चओ ं दिारा अप्ेन उतपाद 
पो ््चफोमलयो में कदन्न अ्नाजों को जोड़्ेन के 
्सा् ही उतपाद्न स्लों के पा्स प्र्संसकरण 
्सुविधाओं की स्ाप्ना को प्रोत्साह्न ममले।

• कदन्न स्ा ््च-अप्स को उदयमम्ता विका्स के 
मलए ्तक्नरीकी और वित्तरीय ्सहाय्ता प्रदा्न 
कर्ना ्ताकक फ्सल क्ाई मशरी्नरीकरण, 
प्र्संसकरण और मटूलयिध्च्न इकाइयों की स्ाप्ना 
की जा ्सके ्त्ा उनहें ्सरकारी/बंदी बाजारों, 
आला बाजारों और न्नया्च्त बाजारों ्ेस जोड़ा जा 
्सके।

इ्स प्रकार हम कह ्सक्त ेहैं कक कदन्न फ्सलोंं को 
बढ़ािा देकर जहां एक और हम पोषण ्सुरक्षा प्राप्त कर 
्सक्त ेहैं, िहीं दटू्सरी और िजै्ान्नक विगध का उपयोग 
कर इ्न फ्सलोंं की उतपादक्ता में िदृगध कर कृषकों को 
आग््चक रूप ्ेस ्सुदृढ़ ब्नाया जा ्सक्ता हैं।
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कदन्न (ममलेट्स), विका्सशरील देशों का मुखय 
भोज्न है, विशषे ्तरौर ्ेस अफ्ीका और एमशया के शु्क 
क्षेत्रों में अगधकांश रूप ्ेस कदन्न की खे्तरी की जा्तरी है। 
कदन्न को अफ्ीका की मटूल फ्सल मा्ना जा्ता हैं। 
विशि स्तर पर, कदन्न की खे्तरी 93 देशों में की जा्तरी 
है और केिल 7 देशों में कदन्न का रकबा 1 मममलय्न 
हैक्ेयर ्ेस अगधक है। ्सामानय ्तरौर पर, 97% ्ेस 
अगधक कदन्न के उतपाद्न और खप्त विका्सशरील देशों 
में हो्तरी है। अ्नुमान्न्त ्तरौर पर यह 1961 ्ेस 2018 
्तक महादिरीपों में कदन्न की खे्तरी के ्तह्त लगभग 
25.71% क्षेत्रफल में गगराि् आई है। हालांकक, िैरशिक 
कदन्न उतपादक्ता 1961 (575 ककग्ा/हैक्ेयर) ्ेस 
2018 (900 ककग्ा/हैक्ेयर) ्तक लगभग 36% बढ़ी है। 
वपछले 58 िषयों के औ्स्त डे् ा के विशलेषण ्ेस लग्ता 
है कक अफ्ीका को छोड़कर दनु्नया के अगधकांश दहस्सों 
में कदन्न उतपाद्न में कमरी आई है। इ्सकी उचर्तम 
मटूलय िदृगध परशरमरी अफ्ीका में दज्च की गई, जो 1960 
के दशक की ्तलु्ना में लगभग दोग्ुनरी ्री। एमशया में, 
हालांकक कदन्न की खे्तरी के ्तह्त क्षते्रफल में गगराि् 
आई है, लेकक्न उतपाद्न की प्रिवृत्त में धरीरे-धरीरे िदृगध 
देखरी गई, रज्स्ेस इ्सकी उतपादक्ता में िदृगध हुई। 

भार्तरीय पररदृशय में, 1980 के दशक के दरौरा्न 
कदन्न का उतपाद्न ररम पर ्ा, परं्तु उ्सके बाद 
इ्सके क्षेत्रफल में ्तजेरी ्ेस कमरी के कारण उतपाद्न में 
धरीरे-धरीरे कमरी आई। कुल िैरशिक उतपाद्न के 37.5% 
के ्सा् भार्त कदन्न का ्सब्ेस बड़ा उतपादक देश है, 
इ्सके बाद ्सटूडा्न और ्नाइजरीररया का स्ा्न है। वयापार 
के ्संदभ्च में, कदन्न का उचर्तम िैरशिक आया्त और 
न्नया्च्त मटूलय (क्रमशः 155.26 और 127.60 मममलय्न 
अमेररकी डॉलर) िष्च 2011-2017 के दरौरा्न दज्च ककया 
गया ्ा। कदन्न के ्तह्त िैरशिक क्षेत्र में न्नरं्तर 
गगराि् का शे्य अनय फ्सलोंं के क्षेत्र में बदलाि, 
भोज्न की आद्तों में पररि्त्च्न एिं म्सरंाई ्सुविधाओं 

रमेश रनि हररत, िैभि बामलया्न एिं ्सटूरा ्नरेश कुमार 

पया्चिरण विज्ा्न ्संभाग 
भा.कृ.अ्ुन.प.–भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

को ्सुन्नरशर्त कर्ेन और प्रमुख वयाि्सानयक फ्सलोंं ्ेस 
्सुन्नरशर्त रर््न्च को ददया जा ्सक्ता है।

गरत्र 1. भार्त में उगाए जा्ेन िाले प्रमुख कदन्न (ममलेट्स)

किन्न (ममलेट्स) का राष्टलीय िष्च 2018  

भार्त ्सरकार ्ेन पोषक ्ततिों ्ेस भरपटूर कदन्न की 
खे्तरी और इ्सका उतपाद्न बढ़ा्ेन और इ्सके उतपाद्न 
में शाममल कृवष-उदयोगों को बढ़ािा दे्ेन के मलए िष्च 
2018 को रा्ट्ीय कदन्न िष्च के रूप में मंजटूरी दी गई। 
कदन्न िष्च के अिलोक्न ्ेस देश में कदन्न के उतपाद्न 
और खप्त को बढ़ा्ेन में और इ्सका बढ़ा हुआ उतपाद्न 
भटूख ्ेस लड़्ेन एिं आ्ेन िाले ्समय में जलिायु पररि्त्च्न 
के प्रभािों को कम कर्ेन में मदद ममल्ेन की ्संभाि्ना 
हो ्सक्तरी है।

किन्न (ममलेट्स) का अतंरराष्टलीय िष्च 2023  

भार्त के प्रस्ताि पर 72 देशों के ्सम््च्न ममल्ेन 
के पशरा्त ्संयुक्त रा्ट् ्संघ ्ेन ्साल 2023 को 
अ्ंतररा्ट्ीय कदन्न फ्सल िष्च/अं्तररा्ट्ीय पोषक 
अ्नाज िष्च घोवष्त कर ददया है। अब रा्ट्ीय और 
अ्ंतररा्ट्ीय  स्तर  पर मो्े अ्नाजों की खे्तरी ्ेस लेकर 
इ्नके ्ेसि्न को बढ़ािा ददया जाएगा। पटूरी दनु्नया में 
भार्त ्सब्ेस जयादा मो्ा अ्नाज उगा्ता है, इ्समलए 
दनु्नया को इ्सके बारे में जागरुक कर्ेन का रज्मा भरी 
हमारे देश ्ेन अप्ेन हा्ों में मलया है। इ्स ्साल भार्त 
जरी-20 की अधयक्ष्ता भरी कर रहा है, यह एक अचछा 

भारत में किन्न (ममलेट्स) ि्सलोंं का महति एिं खेतरी 
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मरौका है कक भार्त की िा्नसपन्तक ्संपदा को अ्ंतररा्ट्ीय  
बाजार ्तक ले जाए और कक्सा्नोंं ्ेस लेकर आम ज्न्ता 
को इ्सका लाभ ददलिा ्सकें ।

किन्न (ममलेट्स) का महत्ि 

हमारे देश में प्राररी्न काल ्ेस ही मो्े अ्नाजों को 
खाया जा रहा है और यह व्र्त एिं अनय शुभ काययों में 
इ्सका मुखय रूप ्ेस उपयोग हो्ता रहा है। कई राजयों 
में ये पारंपररक ्तरौर पर खा्ेन में शाममल है। कदन्न 
्सब्ेस पुरा्ेन खादय पदा्यों में ्ेस एक है, ये छो्े बरीज 
िाली कठोर फ्सलें हैं जो ममट्ी की उि्चर्ता और ्नमरी 
की ्सरीमां्त रस्न्तयों के ्तह्त शु्क या िषा्च म्सगंर्त 
क्षेत्रों में भरी उगाया जा ्सक्ता है। कदन्न की खे्तरी कम 
उपजाऊ भटूमम, आददिा्सरी और पहाड़री क्षेत्रों में की जा्तरी 
है। इ्न क्षेत्रों में हररयाणा, उत्तर प्रदेश, छत्तरी्सगढ़, 
गुजरा्त, राजस्ा्न, मधय प्रदेश, महारा्ट्, आधं्र प्रदेश, 
क्ना्च्क, ्तममल्नाडु और ्तलेंगा्ना शाममल हैं। ये मो्े 
अ्नाज लगभग बंजर जमरी्न, उ्ण रस्न्त या बदल्त े
िा्तािरण के पररिेश में आ्सा्नरी ्ेस उगाए जा ्सक्त े
हैं। इनहें उगा्ेन के मलए अगधक म्सरंाई की आिशयक्ता 
्नहीं हो्तरी और ्ना ही अगधक की््नाशकों या उि्चरकों 
पर खरा्च हो्ता है। यही िजह है कक ये विशि के बदल्त े
पररिेश में भरी ्स्त्त पोषण ्ुसरक्षा दे्ेन में ्सक्षम है।

फ्सल काल छो्ा हो्ेन के कारण, कदन्न की फ्सल 
लगभग 60 ्ेस 70 दद्नों में पक कर ्तयैार हो जा्तरी 
है। दनु्नया के घ्नरी आबादी िाले क्षेत्रों में कदन्न की 
खे्तरी अतयगधक लाभकारी एिं इ्सकी विशषे्ता के कारण 
यह अतयं्त महतिपटूण्च है। यदद इ्ेस ठछीक ्ेस ्संग्ही्त 
ककया जाए, ्तो कदन्न दो ्साल या उ्स्ेस अगधक ्समय 
्तक ्सुरक्क्ष्त रखा जा ्सक्ता है।

भारत में किन्न (ममलेट्स) की फकसमेंं  

हमारे देश में कदन्न की लगभग 16 ककसमों की 
खे्तरी हो्तरी हैं एिं इ्सके उतपाद्न का भार्त ्ेस विशि के 
अनय देशों को ककया जा्ता है। इ्नमें जिार, बाजरा, 
रागरी, कंगणरी, ररी्ना, कोदो, ्सांिा, कु्की, बक वही् एिं 
कुट्ु, ररौलाई एिं ब्ाउ्न ्रौप कदन्न प्रमुख है। भार्त 
्ेस कदन्न के न्नया्च्त में मुखय रूप ्ेस ्साबु्त अ्नाज 
शाममल हैं और भार्त ्ेस कदन्न के मटूलय िगध्च्त उतपादों 
का न्नया्च्त ्नगणय है। डरी.जरी.्सरी.आई.ए्स. के आकंड़ों के 
अ्नु्सार, भार्त ्ेन वित्त िष्च 2021-22 में कदन्न के 
न्नया्च्त में 8.02 प्रन्तश्त की िदृगध दज्च कराई जोकक 

वपछले िष्च की ्समा्न अिगध के 147,501.08 मरीदट्क 
््न की ्तुल्ना में बढ़ कर 159,332.16  मरीदट्क ््न 
हो गया। भार्त के प्रमुख कदन्न न्नया्च्तक देश-यटूएई, 
्ेनपाल, ्सऊदी अरब, मलत्बया, ओमा्न, ममस्, टयटून्नमशया, 
यम्न, त्ब््े्न ्त्ा अमेररका हैं। भार्त ्ेस न्नया्च्त ककए 
जा्ेन िाले कदन्नों में बाजरा, रागरी, कै्नरी, जिार ्त्ा 
बकिरी् शाममल हैं। विशि के प्रमुख कदन्न आया्तक 
देश - इंडो्ेनमशया, बेरलजयम, जापा्न, जम्च्नरी, मैरक्सको, 
इ्ली, अमेररका, त्ब््े्न, ब्ाजरील और ्नरीदरलैंड्स हैं।

भारत में किन्न (ममलेट्स) का उतपाि्न 

िैरशिक उतपाद्न में लगभग 41 प्रन्तश्त की 
अ्नुमान्न्त दहस्ेसदारी के ्सा्, भार्त दनु्नया में कदन्न 
के अग्णरी उतपादकों में ्ेस एक है। एफ.ए.ओ के अ्नु्सार, 
िष्च 2020 में िैरशिक कदन्न  उतपाद्न लगभग 30.464 
मममलय्न मरीदट्क ््न (एमएम्ी) ्ा और उ्समें भरी 
भार्त की दहस्ेसदारी लगभग 12.49 एमएम्ी ्री। जो 
कुल कदन्न उतपाद्न का 41 प्रन्तश्त है। भार्त ्ेन 
वपछले िष्च उतपादद्त 15.92 एमएम्ी की ्तुल्ना में 
2021-22 में कदन्न उतपाद्न में 27% िदृगध दज्च 
कराई हैं। भार्त के शरीष्च पांर कदन्न उतपादक  राजय 
- राजस्ा्न, महारा्ट्, क्ना्च्क, गुजरा्त ्त्ा मधय 
प्रदेश हैं। कदन्न न्नया्च्त का दहस्सा कुल कदन्न उतपाद्न 
का लगभग 1 प्रन्तश्त है। 

किन्न (ममलेट्स) की पोषकता 

विशि के जयादा्तर देशों की आबादी गेहटूं और रािल 
का ्ेसि्न कर्तरी है। खा्ेन में न्नयमम्त रूप ्ेस गेहटूं-रािल 
का ्ेसि्न कर्ेन ्ेस पे् ्तो भर जा्ता है, लेकक्न पोषण 
की आपटून्त ्च ्नहीं हो पा्तरी है। यही िजह है कक जिार, 
बाजरा, रागरी ्ेस लेकर कंग्नरी, कोदो, ररी्ना, ्सांिा और 
कु्की आदद को डाइ् में शाममल कर्ेन की ्सलाह दी 
जा रही है। कदन्न में गेहटूं-रािल की ्तुल्ना में  प्रो्ी्न, 
ि्सा, खन्नज ्तत्ि, फाइबर, काबवोहाइरिे् , ऊजा्च कैलोरी, 
कैरलशयम, फाॅसफोर्स, आयर्न, कैरो्ी्न, फोमलक 
ऐम्सड, रजंक ्त्ा एमम्नो एम्सड आदद की भरपटूर मात्रा 
हो्तरी है (्तामलका 1)। कई शोधों में दािा ककया गया है 
कक ्सं्तुमल्त मात्रा में कदन्न का न्नयमम्त ्ेसि्न कर्ेन 
्ेस शरीर की रोग प्रन्तरोधरी क्षम्ता बढ़्तरी है और ्तमाम 
बरीमाररयों के ख्तरों को भरी कम ककया जा ्सक्ता है, 
जो ्साधारण अ्नाज ्ेस शायद मुमकक्न ्नहीं है।
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तामलका 1. विमभन्न किन्न (ममलेट्स) में उपकस्त पोषक ततिों की मात्रा (पोषक तति/100ग्ाम)।

ि्सलोंं का ्नाम प्ो्ली्न (ग्ाम) ि्सा (ग्ाम) लौह 
(ममललीग्ाम)

रेशा 
(ममललीग्ाम)

ककलशयम
(ममललीग्ाम) 

कजंक 
(ममललीग्ाम)

बाजरा 11.6 2.7 - 7.1 7.1 2.6 – 4.0 45 2.76

रागरी 7.2 1.92 4.6 11.18 364 2.50

जिार 10.2 3.1 5.4 2.0 25 1.90

्सांिक 6.2 2.2 5.0 2.98 23 3.00

कोदों 8.3 1.4 0.5 9.0 27 1.65

कु्की 7.7 4.7 9.3 7.6 17 1.82

कंग्नरी 12.3 4.3 2.8 4.25 31 2.40

हरी कंग्नरी 10.3 1.89 7.72 8.5 28 2.50

बररी 12.5 3.1 0.8 7.2 14 1.40

रािल 6.8 2.2 0.7 0.2 45 1.21

गेहटूं  11.8 1.5 5.3 1.2 41 2.85

मकका 9.2 4.6 2.7 2.8 70 -75 0.50

आर.डरी.ए. 50-60 20 28 – 30 25 – 38 400 12

स्ो्त –  abplive.com

प्मुख किन्नों (ममलेट्स) का वििरण 

भार्त में लगभग 500 प्रकार के कदन्न विमभ्न 
प्रदेशों में उगाए जा्त ेहैं। परं्तु उ्नमें ्ेस न्न््नमलखख्त 
कदन्न न्नरं्तर उगाए जा्त ेहैं :

जिार

जिार की खे्तरी के मलए लगभग 45–100 ्से्ं ी मरी्र 
िावष्चक िषा्च, गम्च शु्क जलिायु िाले क्षेत्र उपयुक्त हो्त े
हैं। खरीफ मरौ्सम में लगभग 15 डडग्री ्ेसरल्सय्स और 

20-35 डडग्री ्ेसरल्सय्स ्तापमा्न बुआई के मलए उगर्त 
रह्ता हैं। अचछछी जल न्नका्सरी िाली रे्तरीली दोम् 
ममट्ी और इ्सके बरीर 6-7.5 परी एर रेंज िाली हयटूम्स 
िाली मदृा में परौधों का उगर्त विका्स हो्ता है एिं इ्सके 
मलए अगधक पा्नरी कक आिशयक्ता ्नहीं हो्तरी है। इ्स 
फ्सल का उपयोग पशुओ ंके रारे और दा्ेन के मलए 
ककया जा्ता है ्त्ा यह दो्नों रूप में परौर््क हो्तरी है। 
भार्त में महारा्ट् जिार का ्सब्ेस बड़ा उतपादक है।

रागरी/मंडुआ

रागरी को दे्सरी भाषा में ्नर्नरी भरी कह्त ेहैं। इ्स 
अ्नाज का रंग लाल-भटूरा और सिाद अखरो् जै्सा हो्ता 
है। रागरी को ्सटूखा और कम पा्नरी िाले इलाकों में 
उगाया जा ्सक्ता है। इ्सकी खे्तरी ्सभरी प्रकार की 
ममट्ी में की जा ्सक्तरी है और इ्समें  प्रो्ी्न वि्ामम्न, 
आयर्न, कैरलशयम और वि्ामम्न-बरी प्ररुर मात्रा में 
हो्ता है। इ्सके न्नयमम्त ्ेसि्न ्ेस डायत्ब्ीज और बलड 
प्रैशर ज्ैसरी बरीमाररयों को न्नयंत्त्र्त कर ्सक्त ेहैं। आज 
भार्त के ्सा्-्सा् पटूरे एमशया, अफ्ीका और दक्क्षण 
अमेररका में रागरी (कफगर ममले्) की खे्तरी हो्तरी है।गरत्र 2. जिार
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गरत्र 3. रागरी

बाजरा 

बाजरे की फ्सल की बुआई खरीफ के मरौ्सम में की 
जा्तरी है और इ्सके विका्स के मलए 40-50 डडग्री 
्ेसरल्सय्स ्तापमा्न की आिशयक्ता हो्तरी है। इ्सके 
मलए 0 ्ेस 30 ्से्ं ी मरी्र िावष्चक िषा्च आिशयक हो्तरी 
है एिं खरीफ फ्सल हो्ेन के कारण इ्समें कम म्सरंाई 
की आिशयक्ता हो्तरी है। बाजरे को ्सभरी मदृाओ ंमें 
उगाया जा ्सक्ता है परं्तु काली कपा्स की ममट्ी, 
रे्तरीली दोम् ममट्ी या कम परीएर मा्न िाली अचछछी 
जल न्नका्सरी िाली भटूमम ि बजरी िाली ममट्ी में 
उपुयुक्त हो्तरी है। बाजरे की फ्सल का खरीफ ्नम-गम्च 
मरौ्सम में उगर्त विका्स हो्ता है। हमारे देश में राजस्ा्न 
बाजरे का ्सब्ेस बड़ा उतपादक प्रदेश है।

गरत्र 4. बाजरा

कंग्नरी (िॉक्स्ेल) 

कंग्नरी की फ्सल की अचछछी पदैािार के मलए गम्च, 
शु्क, अध्चशु्क और उ्णकद्बंधरीय जलिायु िाले क्षेत्र 

उपयुक्त हो्त ेहै और उगर्त जल प्रबंध्न ्ेस बराि ककया 
जा ्सक्ता है। इ्सकी फ्सल के मलए 50 ्ेस 75 ्से्ं ी 
मरी्र िावष्चक औ्स्त िषा्च  एिं 15–30 डडग्री ्ेसरल्सय्स 
्तापमा्न की आिशयक्ता हो्तरी है। इ्सकी फ्सल के 
अगधक उतपाद्न के मलए रे्तरीली ्ेस दोम् मदृा रज्समें 
पया्चप्त मात्रा में काब्चन्नक पदा््च और 5.5–7 परी एर 
मा्न िाली में उपयुक्त हो्तरी है। भार्त में आधं्र प्रदेश 
कंग्नरी का ्सब्ेस बड़ा उतपादक प्रदेश है।

्सांिा (बा्न्चयाड्च किन्न)   

्सांिा की फ्सल को लगभग 2100 मरी्र ्तक 
ऊंराई िाले उ्णकद्बंधरीय एिं उपो्णकद्बंधरीय िाले 
क्षेत्र उपयुक्त हो्त ेहैं। इ्सकी खे्तरी के मलए 60-80 ्से्ं ी 
मरी्र िावष्चक िषा्च और 18-27 डडग्री ्ेसरल्सय्स ्तापमा्न 
की आिशयक्ता हो्तरी है। इ्सके मलए ्सामानय परी एर 
िाली एिं उगर्त काब्चन्नक पदा््च िाली बलुई दोम् मदृा 
इ्सके विका्स के मलए उपयुक्त हो्तरी है। भार्त में ्सांिा 
का उतपाद्न दहमालय की पहाडड़यों िाले क्षेत्र में ्सब्ेस 
अगधक हो्ता है।

गरत्र 6. ्सांिा

कोिो किन्न (प्ो्सोममले्)

कोदो की खे्तरी के मलए गम्च एिं शु्क जलिायु िाले 
क्षेत्र उपयुक्त हो्त े हैं और यह अतयं्त ्सटूखा ्सदह्णु 
फ्सल है। इ्सकी फ्सल के मलए 60-80 ्से्ं ीमरी्र 

गरत्र 5. कंग्नरी गरत्र 7. कोदो
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िावष्चक िषा्च एिं 26-29 डडग्री ्ेसरल्सय्स ्तापमा्न की 
आिशयक्ता हो्तरी है। इ्सकी खे्तरी के मलए कंकरीली, 
प्रीली पहाड़री रज्सका 5.5 -6.5 परी एर मा्न एिं भरपटूर 
काब्चन्नक पदा््च िाली मदृा उपयकु्त रह्तरी है। मधय प्रदेश 
कोदो कदन्न का ्सब्ेस बड़ा उतपादक प्रदेश है।

भारत में किन्न (ममलेट्स) की खेतरी के लाभ

• कदन्न को भार्त के कक्सा्नोंं दिारा अ्नुकटू ल्न 
योगय समा ््च जलिायु फ्सल मा्ना गया है। 
इ्सकी उपज ्सफल्ता दर अनय फ्सलोंं की 
्तुल्ना में अगधक है कयोंकक यह कम रखरखाि 
िाली फ्सल है। 

• कदन्न की फ्सलोंं के मलए उि्चरक एिं म्सरंाई 
की कम आिशयक्ता हो्तरी है और इ्समें की् 
एिं रोगाणु की  दिाई कम आिशयक्ता हो्ेन के 
कारण बाजार में इ्सकी अचछछी मांग हो्तरी है।

• कदन्न की खे्तरी का फ्सल काल छो्ा हो्ता है, 
इ्समलए इ्सकी म्सगंर्त और अम्सगंर्त दो्नों 
क्षेत्रों में बहुफ्सली प्रणामलयों का दहस्सा ब्न्ेन 
की अ्नुमन्त दे्ता है और इनहें भोज्न और रारे 
दो्नों के रूप में उपयोग कर्त ेहै।

• कदन्न पोषक ्ततिों का एक अचछा स्ो्त है। 
इ्सके अलािा, यह कई प्रकार के विकारों एिं 
विमभन्न रोगों के मलए भरी फायदेमंद ्सात्ब्त हो 
्सक्त े हैं। इ्नमें लोहा, कैरलशयम, जस्ता, 
मगै्नरीमशयम, फाॅसफोर्स और पो्ेमशयम ज्ेैस 
पोषक ्तति प्ररुर मात्रा में पाए जा्त ेहै।

• इ्न कदन्नों ्ेस अ्ेनक प्रकार के मटूलय-्संिगध्च्त 
उतपाद ब्नाए जा ्सक्त ेरज्स्ेस उतपादकों की 
आमद्नरी में िदृगध की जा ्सक्तरी हैं। 

• इ्स प्रकार ये फ्सलें जलिायु पररि्त्च्न के प्रभाि 
को कम कर्ेन और इ्नके प्रो्ेससड उतपाद की 
बाजार में मांग बढ़्ेन ्ेस बेरोजगारी में ्सहयोगरी 
हो ्सक्तरी है।

• कदन्न का न्नया्च्त और आया्त देश के ्समग् 
आग््चक विका्स में योगदा्न एिं ्सकल घरेलटू 
उतपाद को बढ़ािा दे्ेन में भरी मदद कर्ता है।

भारत में किन्न (ममलेट्स) की खेतरी के ्सा् ्समसयाएं

• कदन्न की फ्सल बेर्ेन के मलए कोई बाजार 
्नहीं, ग्ामरीण इलाकों में कक्सा्नोंं को अप्नरी 

फ्सल बेर्ेन के मलए बाजार ्नहीं ममल रहा है। 
फ्सल को ्ोक में बेर्ेन के मलए उनहें कुछ 
छो्ी दकुा्नों का प्ता लगा्ना पड़्ता है।            

• भार्त में कदन्न के कम ्ोक मटूलय और उचर 
एमआरपरी हो्ेन के कारण कक्सा्नोंं को कम 
मटूलय ममल्ता है जो उनहें कदन्न का उतपाद्न 
कम कर्ेन और बेह्तर आय अरज्च्त कर्ेन के 
बजाय अनय फ्सलें उगा्ेन के मलए पे्ररर्त कर्ता 
है। हालांकक, कदन्न का एमआरपरी अगधक हो्ेन 
के कारण, ज्न्ता आम्तरौर पर इ्सके बजाय 
अनय ्सस्ता अ्नाज खरीद्ना प्संद कर्तरी है।

गरत्र 8. ्सं्सद में ममले् क्रॉप्स ्ेस ब्ेन विशषे लंर के दरौरा्न बाजरे 
के उतपादों का अिलोक्न कर्त े हुए मा्न्नरीय प्रधा्नमंत्ररी और 
उपरा्ट्पन्त जरी

• ्सरकारी योज्नाएं कक्सा्नोंं ्तक ्नहीं पहंुर पा 
रही हैं, इ्समलए कक्सा्नोंं को उपयुक्त काय्चक्रमों 
की जा्नकारी ही ्नहीं है। कदन्न की खे्तरी के 
मलए मजबटू्त शारीररक श्म की आिशयक्ता 
हो्तरी है और हर वयरक्त के मलए ऐ्सा कर्ना 
मुरशकल हो्ता है। इ्सके अलािा यह ्त्थय भरी 
है कक कुछ मो्े अ्नाजों की उतपादक्ता कम 
हो्तरी है।

• क्ाई के बाद के कदठ्न काय्च इ्न ्समसयाओं 

गरत्र 9. रागरी ्ेस ्तयैार उतपम
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को और बढ़ा दे्त ेहैं- ज्ेैस रािल ्साि्चजन्नक 
वि्तरण प्रणाली के एक अचछे ्ेन्िक्च  के कारण, 
भार्त में कदन्न की मांग को कड़री प्रन्तसपधा्च 
दे्ता है। इ्स्ेस रािल ज्ेैस अ्नाज एक क्षेत्र में 
मुखय भोज्न के रूप में स्ावप्त हो जा्त ेहैं।

• देश भर में दैन्नक आहार में कदन्न को मुखय 
उपयोग कर्ेन के ्तरीकों में जा्नकारी का 
वयापक अभाि है।

• कदन्न उतपाद विका्स और प्ररार के विज्ाप्न 
में न्निेशकों का अभाि हो्ना।

कदन्न की खे्तरी ्ेस हमारे देश कृवष, सिास्थय और 
रोजगार की दृर्् में ्सहयोगरी हो ्सक्तरी है। ्सरकारी 
योज्नायें कदन्न को प्रोत्सादह्त कर्तरी ददख रही है 
इ्समलए भवि्य में इ्समें और ्तजेरी आ्ेन की उ्मरीद 
रहेगरी।

 

भारतरीय भाषाएं ्नदियां हैं और दहिंली महा्निली। दहिंली, िेश के ्सब्ेस बड़ ेदहस्ेस में बोलली 
जातरी है। हमंे इ्ेस राष्टभाषा के रूप में सिरीकार कर्नरी हली रादहए। मैं िािे के ्सा् कह 
्सकता हटूं फक दहिंली बब्ना हमारा काम रल ्नहलीं ्सकता।

- रबरीनद्र्ना् ्ैगोर
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रागरी (कफंगर ममले्, एलेउ्सरी्न कोरका्ना), भार्त के 
्सा्-्सा् अफ्ीका के विमभन्न क्षेत्रों में उगाई जा्ेन 
िाली, एक मो्े अ्नाज िाली फ्सल है। यह अ्नाज और 
रारे के उददेशय ्ेस भरी एक महतिपटूण्च फ्सल है। इ्सकी 
खे्तरी आम्तरौर पर भोज्न, रारा और ईंध्न फ्सल के 
रूप में की जा्तरी है। इ्ेस कई अलग-अलग ्नामों ्ेस भरी 
जा्ना जा्ता है जै्ेस– दहदंी में रागरी/मंडुआ मंगल और 
्तममल में केझिारगु। िहीं, कन्नड और ्तलेुगु में भरी इ्ेस 
रागरी ही कहा जा्ता है। यह फाइबर, प्रो्ी्न, पो्ेमशयम 
और कैरलशयम ज्ेैस कई जरूरी पोषक ्ततिों ्ेस पररपटूण्च 
है। भार्त में अदवि्तरीय अ्ुनकटू ल्न क्षम्ता के कारण, 
रागरी को दक्क्षण में ्समुद्र ्तल ्ेस 8000 फी् की ऊंराई 
्तक उत्तर में, विशषे रूप ्ेस दहमालय और उत्तर पटूिशी 
पहाडड़यों में उगाया जा्ता है। भार्त में रागरी की खे्तरी 
कुल फ्सली भटूमम के 1.3 प्रन्तश्त क्षेत्र पर की जा्तरी है 
्त्ा इ्सकी उतपाद्न भागरीदारी कुल अ्नाज की 05 
प्रन्तश्त है। क्ना्च्क, ्तममल्नाडु, उत्तराखंड, महारा्ट् 
और आधं्र प्रदेश भार्त में प्रमुख रागरी उतपादक राजय 
हैं। क्ना्च्क रागरी, का ्सब्ेस बड़ा उतपादक है और रागरी 
के ्तह्त ्सब्ेस बड़ा क्षेत्र भरी इ्सरी राजय में है। क्ना्च्क, 
उत्तराखंड और आनध्रप्रदेश में रागरी का ्सब्ेस अगधक 
उपभोग हो्ता है। रागरी की फ्सल अ्ेनक रोगों ्ेस प्रभावि्त 
हो्तरी है, इ्न जवैिक कारकों में, किक, जरीिाणु और 
विषाणु के कारण हो्ेन िाले रोग, उतपाद्न में ्सब्ेस 
महतिपटूण्च बाधाएं हैं। रज्न क्षेत्रों में यह फ्सल बड़ े
पमैा्ेन पर उगाई जा्तरी है, िहां विमभन्न कारक जरीिों के 
कारण हो्ेन िाली औ्स्त्न 111 बरीमाररयों की ्सटूर्ना 
ममली है। इ्न रोगों के रोग कारक की प्रकृन्त में 
विमभन्न्ता हो्ेन के कारण इ्नके रोक्ाम के उपाय भरी 
मभन्न-मभन्न हो्त ेहैं। अ्तः रोगों का न्नदा्न एिं उ्नके 
प्रबंध्न के विषय में जा्नकारी अन्त आिशयक है। 
आचछद झुल्सा (शरी् बलाइ्) रोग रागरी के प्रमुख रोगों 
में ्ेस एक है। इ्स किक ्ेस अनय फ्सलें ज्ेैस अरहर, 
मकका, धा्न एिं मटूंग आदद भरी प्रभावि्त हो्तरी हैं। यही 

विष्णु माया बसयाल एिं गौरि कुमार यािि 

पादप रोग विज्ा्न ्संभाग 
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

्नहीं, घा्स िाले खरप्तिारों एिं जल कंुभरी पर भरी इ्सका 
्संक्रमण हो्ता है। 

रोगकारक: राइजोक्ोन्नया ्सोला्नरी

लक्षण 

पा्नरी अ्िा भटूमम की ्स्तह के पा्स पण्चचछद पर 
रोग के प्रमुख लक्षण प्रक् हो्त ेहैं। यह रोग 40-50 
दद्न पुरा्ेन परौधों के पंरक्तयों पर ददखाई दे्ता है। इ्स 
रोग दिारा दीघ्च िनृ्तय या अंडाकार भरे क्ष्तस्ल ब्न्त े
हैं, जो बाद में पुआल के रंग के हो जा्त ेहैं। इ्न क्ष्तों 
के कें द्रीय भाग ्सले्ीप्न मलए ्सफ़ेद हो्ता है। अ्नुकटू ल 
िा्तािरण में क्ष्तस्लों पर किक जल सप्् ददख्त ेहैं, 
रज्न पर अध्च अ्िा पटूण्च गोलाकार भटूरे रंग के 
सकलेरोमशया ब्न्त ेहैं।

रोगज्नक और रोग की विशषेताएं: राइज़ोक्ोन्नया 
प्रजान्तयां अक्सर ममट्ी में मेंले्नाइज़ड हाइफ़े और 

रागरी का आच्छि झुल्सा रोग और उ्सका प्बंध्न 
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सकलेरोमशया के रूप में जरीवि्त रह्तरी हैं, जो अक्सर परौधे 
के मलबे ्ेस जुड़री हो्तरी हैं। आर. ्सोला्नरी कलरर में 
परीले-भटूरे रंग की र्ाई ज्ैसरी सट्ोमा और विमश्् 
सकलेरोमशया ब्ना्ता है। राइज़ोक्ोन्नया प्रजान्तयों का 
िगशीकरण ि्त्चमा्न में कलरर में हाइफल विशषे्ताओ ं
और कॉलो्नरी आकाररकी पर आधारर्त है।

परपोषरी शे्णरी: लगभग ्सभरी परौधे आर. ्सोला्नरी या 
बाईनयटूरकलए् राइजोक्ोन्नया प्रजान्तयों के एक या एक 
्ेस अगधक ्सर्मल्न ्समटूहों के मलए अन्त्संिेद्नशरील 
हो्त ेहैं। बाजरा का राइजोक्ोन्नया ्सोला्नरी  मुखय रूप 
्ेस घा्सों का रोगज्नक है। यह धा्न, मकका ज्ेैस फ्सलोंं 
को भरी ्संक्रमम्त कर ्सक्ता है।

प्बंध्न

• ्ससय कक्रयाओं को उगर्त ्समय पर ्संपन्न 
कर्ना ्त्ा वपछली फ्सलोंं के अिशषेों को ्न्् 
कर्ना।

• आिशयक्ता्ुन्सार ्नाइट्ोज्न उि्चरकों का प्रयोग 
करें।

• खे्तों में घा्स कुल के खरप्तिार एिं न्नक् 
जलकंुभरी को ्न्् कर्ना।

• भटूमम को छटू ्ेन िाली 2-3 पवत्तयों को शुरू में ही 
्तोड़ दे्ेन ्ेस रोग का रोक्ाम ककया जा ्सक्ता 
हैं।

• ्सदह्णु/्संकर ककसमों का रु्नाि करे।
• सयटूडोमो्ना्स 16 ग्ाम/ककलोग्ाम की दर ्ेस 

बरीजोपरार करे।
• 2 ग्ा/ककलोग्ाम बरीज की दर ्ेस काबदेनडारजम 

(बाविरस््न) 50 डबलयटू परी का बरीजोपरार 
उपयोगरी है।

• 2.5 ममली/ली.पा्नरी की दर ्ेस िैमलडामाम्स्न 
(राइजोम्स्न या शरी्मार), 2 ग्ा/ ली.पा्नरी की 
दर ्ेस या हैक्साको्ेनजोल (कों्ाफ या म्स्तारा 
5 ई्सरी) का नछड़काि उपयोगरी है।

जरीि्न की जड़ ्संयम की भटूमम में कजत्नरी गहरली जमतरी है और ्सिारार का कजत्ना जल 
दिया जाता है उत्ना हली जरीि्न हरा-भरा होता है और उ्समें ज्ा्न का मधुर िल लगता 
है।

- िली्ना्ना् दि्ेनश 
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21िरीं ्सदी का विशि 
अ्नोखरी विषम परररस्न्तयों 
्ेस गुजर रहा है। जहां एक 
्तरफ िा्तािरण में ्तापमा्न 
का दर बढ़ रहा है, मरौ्सम 
अन्नयमम्त हो रहा है, 
ममट्ी ऊ्सर के िग्च में 
जा्ेन लगरी है। यदद मा्नि 
सिास्थय की ओर देखें ्तो 
पारंपररक भोज्न ्ेस ऊजा्च 
की पटून्त ्च ्तो कर पा रहे हैं परं्तु पया्चप्त मात्रा में ्सटूक्म 
परौर््क ्तति ज्ेैस खन्नज लिण (लरौह, जस्ता), 
वि्ामम्न ्नहीं ममल पा रहे हैं। भोज्न में रेश ेकी कमरी 
के कारण जरीि्नशलैी विकार रोग कैं ्सर, बढ़ा कोलसैट्रौल, 
बलड पे्रशर वयाप्त है।

्सांरखयकी देखें ्तो हैर्त में डाल्ेन िाली बा्तें ्नजर 
आ्तरी हैं। 45% भार्तरीय कक्सरी ्न कक्सरी जरीि्न शलैी 
विकार ्ेस ग्स्त हैं, 9% भार्तरीय मधुमेह (डायत्ब्ीज), 
एिं 14.6 लाख लोग कैं ्सर ्ेस लड़ रहे हैं, ह्रदय रोग ्ेस 
प्रन्त िष्च 28.5 हज़ार मतृयु हो्तरी हैं।

हमारे देश की 56 प्रन्तश्त ्ेस अगधक युिा मदहलाएं 
एिं बचरे और 31% युिक ए्नरीममया या्नरी खटू्न मैं लरौह 
की कमरी ्ेस जटूझ रहे हैं। इ्न्ेस ्न केिल शारीररक एिं 
बरौदगधक विका्स कम हो रहा है बरलक रोगों ्ेस लड़्ेन 
की क्षम्ता में भरी क्षन्त हो रही है।

ऐ्सरी विषम परररस्न्तयों ्ेस उबर्ेन के मलए हमारे 
देश के पा्स एक विशषे प्राकृन्तक ्संपदा िरदा्न की 
्तरह उभर कर आई है। यह हमारे मो्े अ्नाज कदन्न 
और अब श्री अन्न की उपागध ्ेस ्स्मान्न्त खादयान्न 
हैं। ्तरी्न मही्ेन में उग्ेन िाले यह कदन्न (ममलेट्स) 
हमारे देश की धर्तरी पर 4500 ्साल पहले ्ेस उग्त े
आए हैं। पाशरातय ्संसकृन्त की वयापक्ता की िजह ्ेस 
हम गेहटूं, रािल, मकका को विशषे दज़ा्च दे्त ेआए और 
श्री अन्न हमारे भोज्न ्ेस लुप्त हो्त ेगए है। अवप्ुत 

शामल्नरी गौड़ रुद्रा

खादय विज्ा्न एिं फ्सलोत्तर प्ररौदयोगगकी ्संभाग
 भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

पारंपररक भोज्न एिं विशषे कर तयोहारों पर ्ेसि्न की 
रीन्त ्ेन इनहें कफर भरी ्संजो कर रखा गया और ग्ामरीण 
तयोहारों में इ्नको विशषे स्ा्न ममल्ता रहा है। कदन्न 
हमारे देश के अ्नाज भंडार का 10% दहस्सा है। रज्नका 
्साला्ना उतपाद्न 15.53 MT है। भार्त विशि के 40% 
श्री अन्न का उतपादक है और दटू्सरे स्ा्न पर न्नया्च्तक 
भरी है। कई लघु श्री अन्न ्तो ऐ्ेस हैं रजनहें म्सफ्च  और 
म्सफ्च  भार्त में ही उगाया जा्ता है। 

कृवष ग्त क्षेत्र जो्त भटूमम के अ्नु्सार श्री अन्न को 
दो मुखय िगयों में विभारज्त ककया गया है। 

मुखय श्री अन्न: बाजरा, जिार, रागरी एिं। 

अनय श्री अन्न (लघु): कोदो, कु्की, कंग्नरी, ररी्ना, हरी 
कंग्नरी।

इ्नकी परौर््क्ता का अदंाजा ्तामलका-1. एिं गरत्र 1. 
देखकर लगाया जा ्सक्ता है। धया्न ्ेस देखें ्तो यह श्री 
अन्न हमारे अ्नशुमं्स्त आहार भत्ता (RDA) के खन्नज 
लिण मांग को आ्सा्नरी ्ेस पटूरा कर ्सक्त ेहैं। प्रो्ी्न की 
मात्रा लगभग गेहटूं रािल रज्त्नरी ही है और रेश ेकी मात्रा 
काफी अगधक है। अ्सल में रोज हमारे भोज्न में 25-38 
ग्ाम रेशा ्सझुावित्त है। ्सामानय भोज्न ्ेस आम्तरौर पर 
यह मात्रा हमें ्नहीं ममल पा्तरी है।  

आइए भोज्न के मुखय ्ततिों के आधार पर हम इ्न 
श्री अन्नों की विशषे्ताओ ंका आकंल्न करें। 

काबबोहाइड्टे्स: श्री अन्नों में गेहटूं, मकका, रािल की 
्तुल्ना में अगधक रेशा हो्ता है। यह रेशा हालांकक 
अपाचय हो्ता है, हमारे आ्ंतों में वयाप्त गुणकारी 
बकै्ीररया के मलए लाभप्रद हो्ता है। इ्न्ेस कई  लघु 
श्ृंखला फै्ी एम्सड ब्न पा्त ेहैं जोकक हमारी रोग रोधक 
क्षम्ता बढ़ा्त ेहैं।  

कदन्न में शिे्त्सार (starch) की मात्रा अनय 
पारंपररक अ्नाजों ्ेस कम हो्तरी है। और जो हो्तरी भरी है 

श्री अन्नों का पौकष््क आकंल्न, ्ससयोत्र प्बंध्न एिं मटूलय ्संिध्च्न 
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िह ्तुरं्त रक्त में गलटूकोज का स्तर ्नहीं बढ़ा्तरी हैं 
इ्समलए इ्नका गलाइ्ेसममक ्सटूरकांक कम हो्ता है। 
मकका की अपेक्षा श्री अन्नों का गलाइ्ेसममक ्सटूरकांक 

कम पाया गया है इ्समलए मधुमेह या मो्ापे ्ेस ग्स्त 
लोगों के मलए यह उपयुक्त मा्ना जा्ता है।

तामलका 1.  श्री अन्नों का पौकष््क मटूलय

उतपािकता
(फकलो/है.)

प्ो्ली्न
(ग्ा)

ि्सा
(ग्ा)

लौह
(ममग्ा)

रेशा
(ग्ा)

कैकलशयम
(ममग्ा)

कजंक
(मम ग्ा)

बाजरा 850 11.6 4.5 7.1 3.4 45.00 2.76

रागरी 1623 7.2 1.92 4.6 11.18 364 2.5

जिार 1426 10.4 3.1 5.4 2 25 1.9

्सामक 1034 6.2 2.2 5 2.98 23 3

कोदों 419 8.3 1.4 0.5 9 27 1.65

कु्की 469 7.7 4.7 9.3 7.6 17 1.82

कंग्नरी 2166 12.3 4.3 2.8 4.25 31 2.4

ररी्ना 1535 10.3 1.89 7.72 8.5 28 2.5

हरी कंग्नरी - 12.5 3.1 0.8 7.2 14 1.4

रािल ~2800 6.8 2.2 0.7 0.2 45 1.21

गेहटूं ~3500 11.8 1.5 5.3 1.2 41 2.85

मकका ~2965 9.2 4.6 2.7 2.8 72.5 0.5

अ्नुशंम्स्त आहार भत्ता-
ियसक  RDA- adult

50-60 20 28-30 25-38 400 12

प्ो्ली्न: प्रो्ी्न हमारे शरीर की ्संरर्ना एिं उपापरय में 
अहम भटूममका न्नभा्त ेहैं। प्रो्ी्न के न्नमा्च्ता अमरी्नो 
अ्ल हो्त ेहैं रज्नमें ्ेस 20 अमरी्नो अ्ल हमें भोज्न 
्ेस ही प्राप्त कर्ेन हो्त ेहैं। इनहें अन्निाय्च अमरी्नो अ्ल 
भरी कहा जा्ता है। यही प्रो्ी्न गुणित्ता के ्सटूरक हो्त े
हैं अगधकांश श्री अन्नों में प्रो्ी्न की मात्रा लगभग 
पारंपररक अ्नाजों के बराबर ही है और लाइ्सरी्न भरी 
कम है परं्तु बाजरा की प्रो्ी्न की गुणित्ता अचछछी है। 
इ्नमें ्सभरी अमरी्नो अ्ल उगर्त मात्रा में हो्त े हैं। 
कदन्नों में लाइम्स्न की मात्रा अचछछी हो्तरी है और इ्सके 
्सर्मश्ण ्ेस भोज्न के प्रो्ी्न की गुणित्ता बढ़ाई जा 
्सक्तरी है। ररी्ना प्रो्ी्न का अचछा सत्रो्त है। श्री अन्नों 
को दालों के ्सा् खा्ेन ्ेस ्सभरी 20 अन्निाय्च अमरी्नो 
अ्ल की आपटून्त ्च अचछछी ्तरह हो ्सक्तरी है। र्ेन, अरहर 
आदद दालों को ्सा् ममलाकर इ्नके वयंज्न ्तयैार ककए 
जा ्सक्त े हैं ज्ेैस बे्स्न-्कंग्नरी के लडडटू , उड़द दाल 
ममलाकर कु्की िड़,े रागरी इडली डो्सा आदद। इ्नकी 
प्रो्ी्न के घ्क गेहटूं ्ेस अलग हो्त े हैं इ्समलए यह 

गलटू्े्न रदह्त हो्त ेहैं और इ्स्ेस ही लोर की कमरी  हो्तरी 
है रज्स्ेस आ्ा बंध्ता ्नहीं है।

ि्सा: कुछ श्री अन्नों ज्ेैस बाजरा, कंग्नरी में ि्सा की 
मात्रा अगधक हो्तरी है। भंडारण के दरौरा्न बाजरे की ि्सा 
ही ऑक्सरीकृ्त होकर कड़िाप्न ले आ्तरी है। इ्सके मलए 
परी्स्न ्े ्ेस पहले बाजरे के नछलके को पृ् क कर ददया 
जा्ता है रज्ेस पमलिंग कह्त ेहैं। भटू्न्ेन, गम्च पा्नरी में 
मभगो्ेन और ्सुखा्ेन ्ेस इ्स ्समसया ्ेस न्नजा्त पाया 
जा ्सक्ता है। कंग्नरी में भरी ि्सा की मात्रा अगधक हो्तरी 
है और यही इ्सकी खुशबटू के मलए उत्तरदायरी है। पोषण 
की दृर्् ्ेस श्री अन्नों की ि्सा फायदेमंद हो्तरी है 
कयोंकक उ्समें न्न:्सं्तपृ्त ि्सा ओमेगा 3 ि ओमेगा 6 
ि्सा अ्ल हो्त ेहैं।

खन्नज लिण: श्री अन्न विशषेकर खन्नज लिणों के 
अचछे स्ो्त के मलए भोज्न में उपयोग हो्त े हैं। 
कैरलशयम, जस्ता, मगै्नरीमशयम इतयादद इ्नमें पारंपररक 
अ्नाजों के मुकाबले अगधक मात्रा में हो्त ेहैं। बाजरा में 
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गेहटूं रािल ्ेस लगभग 5.5 गुणा अगधक लरौह हो्ता है। 
रागरी में कैरलशयम 364 ममलीग्ाम है जो कक गेहटूं ्ेस 
8.5 और रािल ्ेस 9 गुणा अगधक है। इ्सके अलािा  
रोग रोधरी क्षम्ता  बढ़ा्ेन िाला जस्ता भरी इ्नमें प्ररुर 
मात्रा में हो्ता है। इ्नकी जिै  उपलबध्ता बढ़ा्ेन के मलए 
इनहें मभगोकर ्सुखाकर या अकुंरीकृ्त कर, भटू्नकर 
भोज्न में प्रयोग कर ्सक्त ेहैं।

वि्ामम्न: श्री अन्न वि्ामम्न बरी िग्च ज्ेैस राइबोफलावि्न, 
्ायमरी्न, न्नयाम्स्न, फोमलक एम्सड प्ररुर मात्रा में हो्त े
है। कंग्नरी में वि्ामम्न ई की मात्रा 31-36 ममलीग्ाम/100 
ग्ाम आकंी गई है। ऊपरी पर्त या नछलका उ्तार्ेन पर 
वि्ामम्न का कुछ ह्रा्स हो्ता है। अकुंरीकरण, ककणि्न 
दिारा वि्ामम्न का स्तर बढ़ाया जा ्सक्ता है। 

जिै काया्चतमक तति: श्री अन्नों में कई पादप र्साय्न 
(फैरेक्स्न, मलगन्न्न, बरी्ा-गलटूक्न, इनयटूमल्न, 
कफ्नोमलक्स: फेरुमलक एम्सड, कैकफक एम्सड, कयटूरम्सद््न) 
ज्ेैस फेरूमलक एम्सड, कफ्नॉमलक अवयय हो्त ेहैं। यह 
शरीर में प्रन्त ऑक्सरीकारक, कैं ्सर रोधरी, ्सटूज्न रोधरी, 
्न्स ्तंत्र रक्षक के रूप में फायदा पहंुरा्त ेहैं। इ्स िजह 
्ेस इ्नका ्ेसि्न जरीि्न शलैी विकार ्ेस उतपन्न रोगों 
ज्ेैस कैं ्सर हृदय रोग, मधुमेह, उचर रक्तराप, ्सटूज्न, 

पाककिं ्स्न रोग इतयादद के न्नयंत्रण में प्रभािरी पाया गया 
है।

कदन्नों को दलह्न या न्तलह्न फ्सलोंं के ्सा् 
ममगश््त या अ्ंतराल खे्तरी में उगाया जा ्सक्ता है। इ्न 
श्री अन्नों को 6 ्ेस 20 ्सप्ताह में उगाया जा ्सक्ता 
है। श्री अन्नों की कुछ ककसमेंं ्तामलका 2 में दी गई है।

तामलका 2. श्री अन्नों की कुछ फकसमेंं

बाजरा
HHB 299
AHB 1200
AHB 1669Fe
ABV04
RHB 233 (लरौह 70 ममग्ा/
ककलो; जस्ता 63 ममग्ा/ककलो)
RHB 234 (लरौह 84  ममग्ा/
ककलो जस्ता 46  ममग्ा/ककलो)
HHB 311 (लरौह 87 ममग्ा/
ककलो)
फटू ले महाशरक्त (लरौह 87 
ममग्ा/ककलो; जस्ता 41 
ममग्ा/ककलो) 

रागरी
िेगाि्तरी 
CFMV 1 (इंद्राि्तरी)
CFMV 2

कु्की
CLMV 1 (14.4% 
प्रो्ी्न; लरौह 59 ममग्ा, 
जस्ता 35 ममग्ा)
श्री्नरीमलमा (anthocyan।n 
(50 mg; प्रो्ी्न 15.4; 
जस्ता 49.8 ppm)

गरत्र 1. पारंपररक अ्नाजों की अपेक्षा श्री अन्नों का परौर््क महत्ि
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श्री अन्नों के पटूि्च-प््संसकरण के मलए मशरी्नें

श्री अन्नों को ्सब्ेस पहले ्साफ ककया जा्ता है 
्ताकक उ्नमें कक्सरी प्रकार का ्संदटूषण ्न रला जाए। 
इ्सके मलए इनहें डरीस्ो्ेनर, गे्डर या एरसपरे्र में डाला 
जा्ता है। धटूल, पत्र, धां्स, डठंल पते्त ममट्ी, अनय 
अ्नाज के दा्ेन अलग कर मलया जा्ता है। कफर इनहें 
पमलिंग मशरी्न में डाला जा्ता है ्ताकक इ्नके ऊपर की 
कड़री पर्त ह् जाए। इ्स मशरी्न में दा्नों को उल्े घटूम्त े
पत्रों के बरीर ्ेस न्नकाला जा्ता है। इ्नकी रोकर 
अलग हो जा्तरी है और ्सटूजरी ज्ैसा दा्ना ममल जा्ता है। 
कंग्नरी और ररी्ना का नछलका ्तो आ्सा्नरी ्ेस अलग हो 
जा्ता है, ्सामक, कु्की हरी कंग्नरी को ्तरी्न ्ेस ्ेस रार 
बार ्तक मशरी्न में डाल्ना पड़्ता है। उपरोक्त मशरी्नें 
भा.कृ.अ्नु.पररषद के ्संस्ा्न कें द्रीय कृवष अमभयांत्त्रकी 
्संस्ा्न (C।AE), भोपाल में उपलबध है। कुछ कंपन्नयों 
को लाइ्सें्स भरी की जा रुकी है। कीम्त 40 ्ेस 50 
हज़ार प्रन्त मशरी्न है। इ्स ्सटूजरी  को ऐ्ेस ही पकै कर 
विक्रय कर ्सक्त ेहैं या इनहें परी्सकर आ्ा ब्नाया जा 
्सक्ता है। वििेका्नंद पि्च्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, 
अलमोड़ा दिारा मंडुआ (रागरी) थ्ैशर विकम्स्त ककया 
गया है। यह लघु श्री अन्नों के मलए भरी उपयोग ककया 
जा ्सक्ता है।

परं्तु अचछे मु्नाफे हे्तु प्र्संसकृ्त उतपाद ब्नाए जा 
्सक्त ेहैं ज्ेैस ्नमकी्न, त्बसकु्, ्नटूडल्स, पास्ता, लडडटू , 
बफफी ब्नाकर विक्रय ककया जा ्सक्ता है। पोहे ब्ना्ेन के 
मलए फलेककंग मशरी्न आ्तरी है। भटू्न कर या ्तल कर 
्नमकी्न ब्नाकर भरी बेरा जा ्सक्ता है। इ्नकी त्बक्री 
की अपार ्संभाि्नाएं हैं। गरत्र-2. में पटू्सा ्संस्ा्न में 
न्नमम्च्त कुछ श्री अन्न उतपादों को ददखाया गया है। 
इनहें ्तयैार कर्ेन की काय्चविगध ज़यादा मुरशकल ्नहीं है 

और यहां इ्नका प्रमशक्षण भरी ददया जा्ता है।

गरत्र 2. ्संस्ा्न दिारा न्नमम्च्त कुछ श्री अन्न उतपाद

हमारा देश भार्त ्सामक (99.9% िैरशिक उतपाद्न), 
रागरी  (52.3%) कोदो (100%) कु्की (100%) एिं 
बाजरा (44.5%) का ्सब्ेस बड़ा उतपादक है। श्री अन्न 
का वयापार ्स्न ्2025 ्तक 12 मममलय्न डॉलर ्तक 
पहंुर्ेन के आ्सार हैं। इ्सका न्नया्च्त वपछले 3 ्सालों में 
12% की रक्रिदृगध िावष्चक िदृगध दर (्सरी.ए.जरी.आर.) 
पर बढ़ा है। यही कारण है कक भार्त ्सरकार ्ेन पहले 
2018 में रा्ट्ीय स्तर पर ममले् िष्च म्नाया और कफर 
2023 को अ्ंतररा्ट्ीय िष्च घोवष्त करिाया। हम ही 
दनु्नया में ्सब्ेस अगधक मात्रा और ककसमों के श्री अन्न 
प्रदा्न कर ्सक्त ेहैं। इ्स ्सुअि्सर का हमें लाभ उठा 
अप्नरी खे्तरी को विस्त्ृत कर्ना रादहए। अप्ेन देश एिं 
विशि को ्स्त्त पोषण ्सुरक्षा दे्ेन में ्सहयोग दे्ना 
रादहए। श्री अन्न ्न केिल मरौ्सम की अन्नयमम्त्ताओं 
को झले पा्त े हैं, पया्चिरण अ्ुनकटू ल हैं, बरलक उत्तम 
भोज्न, रारा और ईंध्न उपलबध करा पोषण एिं 
आग््चक ्सुरक्षा प्रदा्न कर ्सक्त ेहैं। 

‘श्री अन्न हैं गणुों का खजा्ना
्सस्ता-्सगुम है इनहें खे्तों में उगा्ना’

 

 

इनके ऊपि की कड़ी पिर् िट जाए। इस मिीन में दानों को उ्टे घूमर्े पत्निों के ंीच से ननकाला 
जार्ा िै। इनकी चोकि अलग िो जार्ी िै  ि सूजी जैसा दाना लमल जार्ा िै। कंगनी  ि चीना का 
नछलका र्ो आसानी से अलग िो जार्ा िै, सामक, कुटकी ििी कंगनी को र्ीन से से चाि ंाि र्क 
मिीन में  ालना पड़र्ा िै। उपिोक्र् मिीनें भा.कम .अनु.परिषद के सं नान कें द्रीय कम पष अलभयांब्रककी 
संनान (CIAE), भोपाल में उपलधन िै कुछ कंपननयों को लाइसेंस भी की जा चुकी िै। कीमर् 40 से 
50 िज़ाि ्रबनर् मिीन िै। इस सूजी  को ऐसे िी पैक कि पवक्रय कि सकर्े िैं या इन्िें पीसकि आटा 
ंनाया जा सकर्ा िै। 
पिंर्ु अच्छे मुनाफे िेर्ु ्रबसंकम र् उत्पाद ंनाए जा सकर्े िैं जैसे नमकीन, बंकुट, नू ्स, पार्ा, 
लड् ू, ंफी ंनाकि पवक्रय यकया जा सकर्ा िै। पोिे ंनाने के ललए फ्लेयकंग मिीन आर्ी िै। भून 
कि या र्ल कि नमकीन ंनाकि भी ंेचा जा सकर्ा िै। इनकी बंक्री की अपाि संभावनाएं िैं। गच्रक-
2. में पूसा संनान में ननलमतर् कुछ श्री अन्न उत्पादों को हदखाया गया िै। इन्िें र्ैयाि किने की 
कायतपवगन ज़्यादा मुश्चकल निी ंिै  ि यिा ंइनका ्रबलिक्षण भी हदया जार्ा िै। 
 

 
 
  
 
 
 
 
  
 
चर््रक 2: संस्थान द्िारा ननभमचत कुछ श्री अन्न उत्पाद 
िमािा देि भािर् सामक (99.9% वैश्चवक उत्पादन), िागी  (52.3%) कोदो (100%) कुटकी (100%) 
एवं ंाजिा (44.5%) का संसे ंड़ा उत्पादक िै। श्री अन्न का व्यापाि सन 2025 र्क 12 लमललएन 
 ॉलि र्क पिंुचने के आसाि िैं। इसका ननयातर् पपछले 3 सालों में 12% की चक्रवमद्गन वापषतक वमद्गन 
दि (सी.ए.जी.आि.) पि ंाा िै। यिी कािण िै यक भािर् सिकाि ने पिले 2018 में िाष्रीय र्ि पि 
लमलेट वषत मनाया  ि यफि 2023 को अंर्ििाष्रीय वषत घोपषर् किवाया। िम िी दनुनया में संसे 
अगनक मा्रका  ि यकमों की श्री अन्न ्रबदान कि सकर्े िैं। इस सुअवसि का िमें लाभ उठा अपने 
देि एव ंपवचव को सर्र् पोषण सुिक्षा देने में सियोग देकि अपनी खेर्ी को पवर्मर् किना चाहिए। 
श्री अन्न न केवल मौसम की अननयलमर्र्ाओं को ुले पार्े िैं, पयातविण अनुकूल िैं, ंश््क उत्तम 
भोजन, चािा  ि ईंनन उपलधन किा पोषण एव ंआगनतक सुिक्षा ्रबदान कि सकर्े िैं।  
 

‘श्री अन्न िैं गुणों का खजाना 
सर्ा-सुगम िै इन्िें खेर्ों में उगाना’ 

आपका कोई भरी काम महतिहली्न हो ्सकता है पर महतिपटूण्च यह है फक आप कुछ करें। 
- महातमा गांधरी 
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परररय: रागरी/मंडुिा का िा्नसपन्तक ्नाम इलटू्साइ्न 
कोरका्ना है। इ्सको ्तममल और कन्नड़ भाषा में भरी 
रागरी के ्नाम ्ेस जा्ना जा्ता है जबकी बांगला में मरुआ, 
उडड़या में मांडड़या, मराठछी में ्नांगली ्त्ा गुजरा्तरी में 
्नांगली और बाि्तो के ्नाम ्ेस जा्ना जा्ता है। रागरी की 
उतपवत्त पटूिशी अफ्ीका में 3000 ई. पटूि्च हुई ्री। इ्सकी 
खे्तरी मुखय्तः भार्त, अफरीकी देशों, श्रीलंका, मलेमशया, 
ररी्न, जापा्न और ्ेनपाल में की जा्तरी है। भार्त में 
इ्सकी खे्तरी क्ना्च्क, आधं्र प्रदेश, ्तममल्नाडु, ्तलेंगा्ना, 
महारा्ट्, उड़री्सा, त्बहार, उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, दहमारल 
प्रदेश और गुजरा्त में की जा्तरी है। 

महति: रागरी भार्त में उगाया जा्ेन िाला प्रमुख मो्ा 

विकाश कुमार1, ऋवष राज2, दि्ेनश कुमार2 एिं ्सो्ेन लाल प्ेल1

1्ससयविज्ा्न विभाग, गरम्नभाई प्ेल कृवष महाविदयालय, ्सरदारकृवष्नगर दां्तरीिाड़ा  
कृवष विशिविदयालय, ्सरदार कृवष्नगर, गुजरा्त

2्ससयविज्ा्न ्संभाग, भा.कृ.अ्नु.प.- भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली

अ्नाज अ्िा श्री अन्न (ममलेट्स) है। ये देश के कई 
पहाड़री क्षेत्रों में पररश्मरी कामगार िग्च का प्रमुख भोज्न 
है। रागरी प्रो्ी्न, खन्नज, वि्ाममन्स की आपटून्त ्च कर्ता 
है। रागरी में विमभन्न पोषक ्तति पाए जा्त ेहैं रज्नका 
वििरण ्नरीरे दी गई ्तामलका-1 में दशा्चया गया है। दा्ेन 
के अन्तररक्त, रागरी की फ्सल एक अचछा पशु रारा है। 
यह मधुमेह के रोगगयों, गभ्चि्तरी मदहलाओ,ं ्निजा्त 
मशशुओ,ं बढ़्त ेबचरों के मलए बहु्त उपयोगरी आहार है। 
इ्समें टयटूमर रोधक, हैजा एिं अल्सर ्नाशक, 
एग्रर्सकलोरोजेन्नक, एं्ीऑक्सरीडें् और रोगा्नु्नाशक 
गुण पाए जा्त ेहैं। रागरी अनय विकारों जै्ेस कक उचर 
रक्त राप, ्त्नाि, ्संिह्नरी ्नाजुक्ता एिं उचर कोलेसट्ॉल 
आदद ्ेस बराि कर्ेन में ्सहायक हो्ता है।

रागरी की उन्नत उतपाि्न तक्नरीफकयां

तामलका 1. रागरी का पोषक महति

पोषक तति मात्रा पोषक तति मात्रा

काबवोहाइरिे् 72.0 प्रन्तश्त मैंग्नरीज 5.49 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

प्रो्ी्न 7.3 प्रन्तश्त लरौह ्तति 3.90 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

रेशा 3.0 प्रन्तश्त जस्ता 2.23 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

ि्सा 1.3 प्रन्तश्त न्नयाम्स्न 1.10 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

खन्नज ्तति 2.5-3.5 प्रन्तश्त ्ायमम्न 0.42 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

कैरलशयम 0.33 प्रन्तश्त आरज्चन्न्न 0.30 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

पो्ेमशयम 408 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम लाइम्स्न 0.22 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

फॉसफोर्स 283 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम ममग्यो्नाइ्न 0.21 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

मगै्नरीमशयम 137 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम राइबोफलेवि्न 0.19 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम

्सोडडयम 11 मम.ग्ा. प्रन्त 100 ग्ाम
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जलिायु: रागरी की खे्तरी के मलए अध्च शु्क एिं शु्क 
जलिायु अ्नुकटू ल हो्तरी है। इ्सकी खे्तरी ्सामानय्त: उ्ण 
कद्बंधरीय क्षेत्रों में की जा्तरी है। जबकक रागरी को 
दहमालय क्षेत्रों में भरी ्सफल्ता पटूि्चक उगाया जा ्सक्ता 
है। रागरी की फ्सल को ्सटूखा प्रन्तरोधक मा्ना जा्ता है, 
लेकक्न अनय मो्े अ्नाजों की ्तुल्ना में इ्सके मलए 
मधयम िषा्च (500 मम.मरी.) की आिशयक्ता हो्तरी है। 
अगधकांश्तः इ्सकी खे्तरी िषा्च आधारर्त हो्तरी है। भार्त 
में इ्सकी खे्तरी िषा्च ऋ्ुत में की जा्तरी है। इ्सकी खे्तरी 
के मलए 18-27 डडग्री ्ेसरल्सय्स का ्तापक्रम अ्नुकटू ल 
हो्ता है। ्समुद्र ्तल ्ेस 500 ्ेस 2400 मरी्र की ऊराई  
िाले क्षेत्रों में इ्सको ्सफल्तापटूि्चक उगाया जा ्सक्ता है। 

ममट्ली और खेत की तयैारली: रागरी जल भराि के प्रन्त 
उद्नशरील है इ्समलए अचछे जल न्नका्स िाली और कम 
जल धारण क्षम्ता िाली हलकी दोम् मदृाएं इ्सकी 
खे्तरी के मलए अ्नुकटू ल हो्तरी है। ये मधयम अ्लीय 
(5.0 परीएर) ्ेस लेकर मधयम क्षारीय (8.5 परीएर) िाली 
मदृाओ ंमें उगाई जा ्सक्तरी है। कम उि्चर्ता िाली लाल 
ममट्ी में भरी इ्सकी खे्तरी की जा ्सक्तरी है परं्तु कम 
उि्चर्ता िाली गरक्नरी ममट्ी, भारी काली ममट्ी, 
प्रीली ममट्ी इ्सकी खे्तरी के मलए अ्नुकटू ल ्नहीं हो्तरी 
है। रागरी की खे्तरी के मलए खे्त की पहली जु्ताई ममट्ी 
पल् हल ्ेस ्त्ा एक बार क्रॉ्स जु्ताई हैरो या 
कल्ीिे्र ्ेस कर्नरी रादहए। आखखरी जु्ताई के बाद 
पा्ा लगाकार खे्त को ्सम्तल कर ले्ना रादहए।

उन्नत फकसमेंं

1. िरी.एल. मंडुआ 348- यह ककसम भा.कृ.अ्नु.प.- 
वििेका्नंद पि्च्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, 
अलमोड़ा ्ेस विकम्स्त की गई है। इ्सकी औ्स्त 
उपज 18-20 रकिं्ल/हैक्ेयर है। यह ककसम 
उत्तराखंड के मलए उपयोगरी है।

2. िरी.एल. 376- यह ककसम को भरी भा.कृ.अ्नु.प- 
वििेका्नंद पि्च्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, 
अलमोड़ा ्ेस विकम्स्त ककया गया है जो एक झुल्स्न 
अिरोधरी ककसम है। इ्सकी औ्स्त उपज 18-31 
रकिं्ल/हैक्ेयर है। यह देश के ्संपटूण्च रागरी उगा्ेन 
िाले क्षेत्रों में उगाई जा ्सक्तरी है।

3. िरी.एल. 149– यह ककसम इ्समलए भरी महतिपटूण्च है 
कयोंकक यह आंध्र प्रदेश ि ्तममल्नाडु को छोड़कर 

देश के ्सभरी मदैा्नरी एिं पठारी भागों के मलए 
उपयुक्त है। इ्सकी औ्स्त उपज 20 ्ेस 25 रकिं्ल/
हैक्ेयर है। यह ककसम झुल्स्न रोग प्रन्तरोधरी है।

4. िरी.एल. 352- इ्सकी औ्स्त उपज 33-35 रकिं्ल/
हैक्ेयर है ्त्ा यह देश के ्संपटूण्च रागरी उगा्ेन िाले 
क्षेत्रों में उगाई जा ्सक्तरी है।

5. जरी.परी.यटू. 45- यह एक झुल्सा रोग अिरोधरी ककसम 
है। इ्सकी औ्स्त उपज 27-29 रकिं्ल/हैक्ेयर है।

6. जरी.ए्न. 5- यह एक ्सफेद दा्नों िाली प्रजान्त है 
रज्सको ्नि्सारी कृवष विशिविदयालय, ्नि्सारी 
दिारा विकम्स्त ककया गया है रज्सकी औ्स्त उपज 
29-32 रकिं्ल/हैक्ेयर है।

7. जरी.ए्न.ए्न. 6- यह ्नि्सारी कृवष विशिविदयालय, 
्नि्सारी ्ेस विकम्स्त प्रजान्त है रज्सकी औ्स्त 
उपज 28-30 रकिं्ल/हैक्ेयर है और गुजरा्त राजय 
के मलए अ्ुनशंम्स्त ककसम है।

8. जरी.ए्न.ए्न. 7 – यह ्नि्सारी कृवष विशिविदयालय, 
्नि्सारी ्ेस विकम्स्त ककसम है रज्सकी औ्स्त 
उपज 32-35 रकिं्ल/हैक्ेयर है। 

9. जरी.ए्न.ए्न. 8- यह एक अगे्तरी ककसम है रज्सकी 
औ्स्त उपज 32-35 रकिं्ल/हैक्ेयर है रज्सको 
्नि्सारी कृवष विशिविदयालय, ्नि्सारी ्ेस विकम्स्त 
ककया गया है। 

अनय फकसमेंं- के.एम. 65, िरी.एल. 315, जरी.ए्न. 1, 2, 
3 और 4 इतयादद

बरीज और बुआई: 

बरीज उपरार: बरीज एिं मदृा जन्न्त रोगों ्ेस बराि के 
मलए किक्नाशरी (ज्ेैस ्ेसरे्स्न, ्रीरम या काब्च्नडारज़म) 
्ेस बरीज का उपरार कर्ेन की आिशयक्ता हो्तरी है। बरीज 
उपरार कर्ेन के मलए 3 ग्ाम किक्नाशरी प्रन्त ककलोग्ाम 
बरीज के मलए पया्चप्त हो्ता है। किक्नाशरी के बरीज 
उपरार कर्ेन के उपरां्त एज़ोरसपररलम (3 ग्ाम प्रन्त 
ककलोग्ाम बरीज) ्ेस उपरार कर्ेन ्ेस उि्चरकों की दक्ष्ता 
में िदृगध हो्तरी है। 

बरीज िर: रागरी के मलए 10-12 ककग्ा. बरीज की 
आिशयक्ता हो्तरी है परं्तु रोपाई विगध के मलए 5 ककग्ा 
बरीज पया्चप्त हो्ता है। 3-4 ्सप्ताह की परौध रोपाई के 
मलए उपयुक्त हो्तरी है। परौधों को क्तार ्ेस क्तार की 
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दटूरी 30 ्सें.मरी. और परौधे ्ेस परौधे की दटूरी 7.5 ्सें.मरी 
पर रोपाई कर्नरी रादहए। ्सरीडडरिल ्ेस बुआई कर्ेन पर 
बरीज की गहराई 3-4 ्से्ं ीमरी्र रख्ना रादहए। 

बुआई का ्समय: आम्तरौर पर मा्न्सटू्न आ्ेन पर रागरी 
की बुआई कर्नरी रादहए परं्तु उत्तर प्रदेश में जटू्न ्ेस 
अगस्त ्त्ा दक्क्षण भार्त में इ्सकी बुआई कक्सरी भरी 
्समय की जा ्सक्तरी है।

पौध उगा्ना: रोपाई विगध ्ेस उगायरी फ्सल की उपज 
्सरीधरी बुआई की गई फ्सल की ्तुल्ना में अगधक प्राप्त 
हो्तरी है। रागरी के परौधे उगा्ेन के मलए ऐ्ेस स्ा्न का 
रु्नाि कर्ना रादहए जहां म्सरंाई के पा्नरी की ्समुगर्त 
वयिस्ा हो और जमरी्न ्सम्तल हो। 1 हैक्ेयर भटूमम 
पर रागरी की फ्सल उगा्ेन के मलए 1/10 क्षेत्रफल पर 
्न्स्चरी उगा्ेन की आिशयक्ता हो्तरी है। परौध को ्तयैार 
कर्ेन के मलए 1 मरी्र ररौड़री, 10 मरी्र लंबरी एिं 15 
्ेसमरी ऊंररी बेड पर नछ्किा विगध बरीज की बुआई करें। 
जटू्न माह का ्तरी्सरा ्सप्ताह ्न्स्चरी में बुआई के मलए 
उपयुक्त ्समय हो्ता है। बुआई के पशरा्त बेड में ्नमरी 
का हो्ना आिशयक हो्ता है। बुआई के ्समय प्रन्त 
कयारी के दह्साब ्ेस 15-20 कक.ग्ा. गोबर की खाद, 
100-125 ग्ाम यटूररया और 500 ग्ाम ए्स.ए्स.परी. एिं 
बुआई के बाद 10 दद्न के अ्ंतराल पर 2 बार यटूररया 
का ्ॉप रिमे्सगं कर्ेन अचछछी गुणित्ता िाली परौध प्राप्त 
हो्तरी है।

खाि और उि्चरक: बुआई के 30 दद्न पहले 1 हैक्ेयर 
खे्त में 10 ््न गोबर की खाद खे्त में ममला दे्ना 
रादहए। रागरी के मलए 40-50 कक.ग्ा. ्नाइट्ोज्न, 30-
40 कक.ग्ा.  फॉसफोर्स और 20-30 कक.ग्ा.  पो्ैमशयम 
प्रन्त हैक्ेयर की अिशयक्त पड़्तरी है। ्सभरी उि्चरकों को 
अचछछी ्तरह ममलाकर बुआई के ्समय ममट्ी में बरीज 
्ेस 4-5 ्ेसमरी गहराई में ममला दे्ना रादहए।

म्सरंाई: रागरी खरीफ ऋ्तु की फ्सल है जो िषा्च जल पर 
आधारर्त हो्तरी है। इ्समलए आम्तरौर पर म्सरंाई की 
आिशयक्ता ्नही पड़्तरी है लेकक्न िषा्च ्न हो्ेन पर 
म्सरंाई कर्ेन की जरूर्त पड़्तरी है।

खरपतिार न्नयंत्रण: फ्सल को शुरुआ्तरी 45 दद्न ्तक 
खरप्तिार मुक्त रख्ना अगधक उतपाद्न प्राप्त कर्ेन के 
मलए जरूरी हो्ता है। इ्स मलए रोपाई के 3 दद्न के अदंर 
बयटू्ाकलोर 1.0-1.25 कक.ग्ा ्सकक्रय ्तति को प्रन्त 
हैक्ेयर की दर ्ेस 500 ली्र पा्ेन में ममलाकर नछड़काि 
कर्ेन ्ेस खरप्तिारों को न्नयंत्त्र्त ककया जा ्सक्ता है। 
्सरीधरी बुआई ्ेस उगायरी गई फ्सल में बरीज बो्ेन के 15 
दद्न बाद पहली न्नराई-गुडाई कर्नरी रादहए। न्नराई- 
गुड़ाई खुपशी या पंरक्तयों में फ्सल बो्ेन पर हल ्ेस भरी 
की जा ्सक्तरी है।

रोग न्नयंत्रण

झुल्स्न (Blast): यह रोग पाइररकुलररया गग्म्सया 
फफटूं दी ्ेस हो्ता है और परौधों की कक्सरी भरी अिस्ा पर 
्संक्रमम्त कर ्सक्ता है। इ्स्ेस पवत्तयों पर छो्े भटूरे रंग 
के ितृ्ताकार ्ेस लंबे धबबे ददखाई दे्त ेहैं जो धरीरे-धरीरे 
बड़कर लंबे ्तकुए के आकार ज्ेैस हो जा्त ेहैं। कई धबबे 
आप्स में ममल जा्त ेहैं और पवत्तयों के ्सटूख्ेन का कारण 
ब्न्त ेहैं। ्सब्ेस जयादा ्नुक्सा्न ्ेनक बलास् ्ेस हो्ता 
है। 

रोक्ाम:

• प्रन्तरोधरी प्रजान्तयों ज्ेैस जरी.परी.यटू. 26, जरी.
परी.यटू. 28, जरी.परी.यटू.  48, िरीएल 149 को 
उगा्ना।

• अगे्तरी बुआई ्ेस इ्सकी ्तरीव्र्ता में कमरी आ्तरी 
है। 

• काबदेनडारजम (2 ग्ा./कक.ग्ा. बरीज) ्ेस बरीज 
उपरार कर्ना रादहए।
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• ्न्स्चरी में काबदेनडारजम (0.1%) का नछड़काि 
बुआई के 10-12 दद्न बाद करें

• फ्सल पर काबदेनडारजम+मनैकोजेब (प्ररी ममक्स) 
का 500 ग्ा./हैक्ेयर की दर ्ेस नछड़काि करें।

भटूरा धबबा (Brown Spot or Leaf Blight or 
Seedling Blight): यह एक फफटूं दजन्न्त रोग है जो 
रिरेसलेरा ्नोडुलो्सा फफटूं दी के दिारा हो्ता है। झुल्स्न 
(Blast) के बाद गंभरीर्ता के मामले में इ्सका दटू्सरा 
स्ा्न है। इ्सका ्संक्रमण परौधे की ्सभरी अिस्ाओ ंमें 
हो ्सक्ता है और यह परौधों के ्सभरी भागों को प्रभावि्त 
कर्ता है। जब ्संक्रमम्त बरीजों का उपयोग बुआई के 
मलए ककया जा्ता है ्तो अकुंरण ्ेस पहले या बाद में 
्सड़्न हो ्सक्तरी है। जब सिस् परौध पर बाहर ्ेस 
इ्नोकुलम का हमला हो्ता है, ्तो पत्तरी प्ल पर विमश्् 
लक्षण भटूरे ्ेस गहरे भटूरे रंग के धबबों का ददख्ना है। 
गंभरीर ्संक्रमण ्ेस उपज में काफी कमरी आ जा्तरी है।

रोक्ाम: मैंकोजेब (0.2%) का नछड़काि रोग को कम 
कर्ता है।

की् न्नयंत्रण

क्ुआ की्: ये की् जड़, ्त्ना और पवत्तयों को का्कर 
्नुक्सा्न पहंुरा्त े हैं। इ्स की् के न्नयंत्रण के मलए 

कलोरपायरीफॉ्स (1000 मम.ली.) को 500 ली्र पा्नरी 
में ममलाकर नछड़काि कर्ना रादहए।

त्ना छेिक: इ्सके लािा्च ्त्ेन को भेदकर अंदर जाकर 
फ्सल को ्नुक्सा्न पहंुरा्त ेहै। इ्सकी रोक्ाम के मलए 
डाइमें्ोऐ् या नयटूिाक्रा्न 1 ्ेस 1.5 मम.ली. को प्रन्त 
ली्र पा्नरी के दह्साब ्ेस नछड़काि करें।

बामलयों की ्सटूड़री: इ्सकी इरललयां रागरी की बामलयों को 
्नुक्सा्न पहंुरा्तरी है। इ्सकी रोक्ाम के मलए 
रकि्नालफा्स (1.5 प्रन्तश्त) का नछड़काि करें।

ि्सल की क्ाई: रागरी की फ्सल 115-130 दद्न में 
पररपकि हो जा्तरी है। पररपकि बमलयों को खड़री फ्सल 
्ेस रु्न कर हंम्सया या दरां्तरी ्ेस का् लें, बाद में बाकी 
परौधों को जमरी्न की ्स्तह ्ेस का् लें। रु्ेन हुए बामलयों 
को कुछ दद्न धटूप में ्सटूखा लें। ्सटूखरी बामलयों ्ेस दा्नों 
को परी्-परी् कर अलग कर लें।

भंडारण: इ्सका भंडारण कई िष्च के मलए ककया जा 
्सक्ता है। रागरी के दा्नों को की् ि फफटूं द ्ेस बराि 
को धया्न में रख्त ेहुए भंडारर्त करें।

उपज: िजै्ान्नक पदगध्त ्ेस उगाई गई रागरी की फ्सल 
्ेस औ्स्त्न 25-30 रकिं्ल/हैक्ेयर उतपाद्न प्राप्त 
ककया जा ्सक्ता है।

्समय पररित्च्न का ध्न है। परंतु घड़री उ्ेस केिल पररित्च्न के रूप में दिखातरी है, ध्न के 
रूप में ्नहलीं।

- रिरींद्र्ना् ठाकुर 
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्लीकम म्सहं एिं रणबरीर म्सहं

्ससयविज्ा्न ्संभाग

भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

जिार की उननत उतपाि्न तक्नरीफकयां

जिार (्सोरघम) का श्री अन्न अ्िा ममलेट्स िगशीय 
फ्सलोंं में एक प्रमुख स्ा्न है। जिार दनु्नया की पांरिरीं 
्सब्ेस महतिपटूण्च खादय फ्सल है जो उप-्सहार्न अफ्ीका 
के मटूल की है। यह परंपराग्त रूप ्ेस अ्नाज के मलए 
भोज्न के रूप में और पशुओ ंके ्सटूखे एिं हरे रारे के 
मलए उगाई जा रही है। जिार दनु्नया में ममस् ्ेस 3000 
ई्सा पटूि्च ्ेस उगाई जा्तरी है। जिार को कई ्नामों ्ेस 
जा्ना जा्ता है ज्ेैस परशरमरी अफ्ीका में 'महा श्री अन्न' 
(गे्् ममले्), 'काकफर कॉ्न्च', 'गग्नरी कॉ्न्च'; ररी्न में 
'कोमलए्न'; सपे्न में 'ममलो' ्त्ा भार्त में जिार। यह 
30 देशों में 500 मममलय्न ्ेस अगधक लोगों के मलए 
प्रमुख आहार है। जिार के दा्नों का उपयोग जयादा्तर 
खादय उददेशय (55 प्रन्तश्त) के मलए ककया जा्ता है 
और उ्सके बाद पशुओ ंके दा्ेन के मलए ककया जा्ता है। 
मरीठा जिार जिै ईंध्न के मलए एक ्संभावि्त फीड स्ॉक 
के रूप में उभर रहा है। इ्सकी ्सटूखा-अ्नुकटू ल्न क्षम्ता 
के कारण, उचर ्तापमा्न और पा्नरी के ्त्नाि िाले 
दनु्नया के उ्णकद्बंधरीय, गम्च और अध्च-शु्क क्षेत्रों में 
जिार एक प्संदीदा फ्सल है। फ्सल की उतपादक्ता पर 
जलिायु पररि्त्च्न के मंडरा्त े ख्तरे के ्सा्, जिार 
्सटूखा-्सदह्णु फ्सल हो्ेन के कारण, शु्क भटूमम िाले 
क्षेत्रों में भोज्न और रारा ्सुरक्षा में महतिपटूण्च भटूममका 
न्नभाएगरी।

गरत्र 1. जिार की पकी बामलयां

परौर््क गुणों ्ेस भरपटूर जिार में जलिायु पररि्त्च्न 
जन्न्त प्रन्तकटू ल परररस्तग्यों में भरी अचछछी पदैािार दे्ेन 
की क्षम्ता है। शु्क इलाकों में जिार खादयान्न ्सुरक्षा 
के ्सा्-्सा् पशु रारे का भरी एक महतपटूण्च स्ो्त है। 
इ्समें पाए जा्ेन िाले परौर््क गुण अनय खादयान्न 
फ्सलोंं ्ेस बेह्तर हैं। जिार के दा्नों में 8 ्ेस 12% 
प्रो्ी्न, 65 ्ेस 76% काबवोहाइरिटे्स ्त्ा लगभग 2% 
फाइबर हो्ता है। दा्नों के जम्च, ्तले का एक ्समदृध 
स्ो्त (28%) में भरी प्रो्ी्न (19%) और खन्नज लिणों 
(10%) का उचर स्तर हो्ता है। जिार में प्ररुर मात्रा में 
पो्ैमशयम, फॉसफोर्स ्त्ा कैरलशयम ममल्ता है ्त्ा 
इ्सके ्सा् यह लोहे, जस्त ेऔर ्सोडडयम का भरी एक 
उत्तम स्ो्त है। इ्सका न्नयमम्त ्ेसि्न हृदय की बरीमाररयों, 
मो्ापे को कम कर्ेन में और गदठया ज्ेैस रोगों के मलए 
लाभकारी है। इ्सके दा्ेन गलु्े्न मुक्त हो्त ेहैं जो की 
मधुमेह जै्ेस रोगों में दह्तकारी है। अगधक फाइबर हो्ेन 
के कारण ्ेस इ्सका ्ेसि्न मधुमेह रोगगयों के रक्त में 
मरीठे की मात्रा को कम कर्ेन में मददगार हो्ता है।

भार्त में बाजरा के बाद जिार, श्री अन्न अ्नाज 
िाली दटू्सरी महतिपटूण्च फ्सल है। रज्सका धानय फ्सलोंं 
में रािल, गेहटूं, मकका और बाजरा के बाद पांरिा स्ा्न 
है। भार्त में जिार की खे्तरी बर्सा्त (खरीफ) और 
बर्सा्त के बाद (रबरी) दो्नों मरौ्समों में मुखय रूप ्ेस 
िषा्च-आधारर्त फ्सल के रूप में की जा्तरी है। उचर 
्तापमा्न ्त्ा ्सटूखा ्सह्नशरील्ता के कारण यह फ्सल 
अगधक ्तापमा्न और बारा्नरी क्षेत्रों की कम उि्चर्ता िाली 
मम््ी में आ्सा्नरी ्ेस उगाई जा रही है। गहरे जड़ ्तंत्र 
के कारण जिार ममट्ी की न्नरली पर्तों ्ेस जल का 
अिशोषण कर ले्तरी है, इ्स क्षम्ता के कारण इ्सको 
कम िषा्च िाले क्षेत्रों में आ्सा्नरी ्ेस उगाया जा ्सक्ता 
है। भार्त में, महारा्ट् ्सब्ेस बड़ा जिार उगा्ेन िाला 
राजय है इ्सके बाद में क्ना्च्क, मधय प्रदेश, आधं्र 
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प्रदेश, राजस्ा्न एिं ्तलेंगा्ना आ्त ेहैं। इ्ेस अस्सरी के 
दशक में गे्् ममले् के रूप में जा्ना जा्ता ्ा कयोंकक 
उ्स ्समय इ्सकी खे्तरी 18 मममलय्न हैक्ेयर ्ेस अगधक 
क्षेत्र में की जा्तरी ् री। भार्त में जिार का क्षेत्रफल 1970 
में 18.6 मममलय्न हैक्ेयर ्ेस घ्कर 2022 में 4.2 
मममलय्न हैक्ेयर रह गया; कुल उतपाद्न भरी 9.72 
मममलय्न ््न ्ेस घ्कर 4.8 मममलय्न ््न हो गया; 
लेकक्न इ्सरी अिगध के दरौरा्न उतपादक्ता 522 ककलोग्ाम/
हैक्ेयर ्ेस बढ़कर 1128 ककलोग्ाम/हैक्ेयर हो गई; 
रज्सका मुखय कारण कक्सा्नोंं दिारा उन्न्त उतपाद्न 
्तक्नरीकों को अप्ना्ना है। जिार के क्षेत्रफल में कमरी 
मुखय रूप ्ेस खरीफ में अगधक लाभकारी फ्सलोंं ज्ेैस 
्सोयाबरी्न, कपा्स और मकका की शुरुआ्त के कारण हुई 
है। खरीफ जिार अगधकांश राजयों में उगाई जा्तरी है, 
जबकक रबरी जिार मुखय्तः महारा्ट्, क्ना्च्क और आधं्र 
प्रदेश के डकेक्न के पठारी क्षेत्रों ्ेस ्स्े क्षेत्रों ्तक ही 
्सरीमम्त है। हाल के िषयों में उचर उतपादक्ता और 
लाभप्रद्ता के कारण धा्न-पर्तरी क्षेत्रों में कक्सा्नोंं के 
बरीर जिार की खे्तरी लोकवप्रय्ता प्राप्त कर रही है।

जलिायिरीय आिशयकताएं

जिार गम्च मरौ्सम की फ्सल है रज्सके अचछे 
अकुंरण के मलए उचर ्तापमा्न की आिशयक्ता हो्तरी 
है। जिार की खे्तरी ्समुद्र्तल ्ेस लगभग 1500 मरी्र 
्तक की ऊंराई िाले ्सभरी क्षेत्रों में आ्सा्नरी ्ेस की जा 
्सक्तरी है। जिार के अकुंरण के मलए नयटू्न्तम ्तापमा्न 
9-100 ्ेसरल्सय्स उपयुक्त हो्ता है। परौधों की बढ़िार के 
मलए ्सिवोत्तम औ्स्त ्तापमा्न 26-300 ्ेसरल्सय्स पाया 
गया है। फ्सल में बाली न्नकल्त े्समय 300 ्ेसरल्सय्स 
्ेस अगधक ्तापमा्न फ्सल के मलए हान्नकारक हो्ता है 
कयोंकक उचर ्तापमा्न में परागकण ्सटूख जा्ेन के कारण 
दा्ेन ्नहीं ब्न्त ेहैं रज्स्ेस जिार के उतपाद्न में भारी 
कमरी आ जा्तरी है। जिार की फ्सल कम िषा्च िाले क्षेत्रों 
में ्सफल्तापटूि्चक उगाई जा ्सक्तरी है कयोंकक इ्समें ्सटूखे 
की दशा को ्सह्न कर्ेन की अगधक क्षम्ता हो्तरी है। 
लगभग 600-1000 मम.मरी. िावष्चक िषा्च िाले क्षेत्र जिार 
की खे्तरी के मलए ्सब्ेस अ्नुकटू ल हो्त ेहैं। 

मिृा एिं खेत की तैयारली

जिार की खे्तरी देश के विमभन्न भागों में मभन्न-
मभन्न प्रकार की मदृाओ ंमें की जा्तरी है परं्तु अचछे जल 
न्नका्स िाली गरक्नरी दोम् या दोम् मदृा रज्सका परी 
एर मा्न 6.0-8.5 के बरीर हो, इ्सकी खे्तरी के मलए 
्सिवोत्तम हो्तरी है। मधय भार्त की कपा्स की काली मदृा 
जिार की खे्तरी के मलए बहु्त उपयुक्त ्समझरी जा्तरी है। 
जिार की फ्सल हलकी लिणरीय या क्षारीय मदृा में भरी 
आ्सा्नरी ्ेस उगाई जा ्सक्तरी है। जिार की बुआई हे्तु 
खे्त में पया्चप्त ्नमरी ्त्ा खरप्तिार मुक्त बरीज शयया 
हो्नरी रादहए। गमशी के दद्नों में एक गहरी जु्ताई कर 
3-4 बार हैरो या कल्ीिे्र ्ेस जु्ताई कर्नरी रादहए। 
खे्त में मेंड़ें ब्नाकर बाररश के पा्नरी को ्संरक्क्ष्त कर्ना 
रादहए जोकक जिार की फ्सल में बेह्तर पदैािार कर्ेन 
में ्सहायक हो्ता है। बुआई पटूि्च 8-10 ््न/है. गोबर की 
खाद खे्त में ममलाएं। जिार की खे्तरी ्संरक्क्ष्त कृवष के 
म्सदधां्तों को अप्नाकर कम ्ेस कम जु्ताई या शटूनय 
जु्ताई में भरी आ्सा्नरी ्ेस की जा ्सक्तरी है रज्स्ेस ्ना 
केिल उतपाद्न लाग्त में कमरी आ्तरी है बरलक मदृा ्नमरी 
्संरक्क्ष्त कर ्सटूखे की परररस्तग्यों ्ेस भरी आ्सा्नरी ्ेस 
न्नप्ा जा ्सक्ता है।   

उन्नत फकसमों का रय्न

ककसमों के रय्न का उददेशय परौधे के ्सब्ेस महतिपटूण्च 
विका्स ररणों, ज्ेैस कक फटू ल आ्ना और बरीज ब्न्ेन के 
दरौरा्न ्सटूखे की अिगध ्ेस बर्ेन के दिारा जोखखम को 
कम करके अगधक उतपाद्न प्राप्त कर्ना है। रोग और 
की् प्रन्तरोध, फ्सल का गगर्ना और हेड/बाली की 
रस्न्त ज्ैसरी कुछ महतिपटूण्च विशषे्ताएं हैं रजनहें ककसम 
का रय्न कर्त े्समय धया्न में रखा जा्ना रादहए। 
जिार की उन्न्त ककसमेंं अपेक्षाकृ्त बरौ्नरी हो्तरी हैं और 
उ्नमें अगधक उपज दे्ेन की क्षम्ता हो्तरी है। ये ककसमेंं 
उपयुक्त मात्रा में खाद, उि्चरक एिं पा्नरी के प्रयोग ्ेस 
अचछछी उपज दे्तरी हैं और गगर्तरी भरी ्नही हैं। अगधकांश 
्नई ककसमेंं पक्ेन में कम ्समय ले्तरी हैं। जिार मुखय 
रूप ्ेस दा्ेन एिं हरे रारे के मलए उगाई जा्तरी है रज्नकी 
उन्न्त ्संकर एिं ्संकुल ककसमेंं ्सारणरी-1 ्ेस 3 में दी 
गई हैं:
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्सारणरी 1. िा्ेन के मलए जिार की उन्नत फकसमेंं

राजय खरलीि जिार रबरी जिार
्संकर ्संकुल ्संकर ्संकुल

महारा्ट् ्सरी ए्स एर 14, ्सरी ए्स एर 9, 
्सरी ए्स एर 16, ्सरी ए्स एर 18, 
्सरी ए्स एर 23, ्सरी ए्स एर 25, 
्सरी ए्स एर 30, ्सरी ए्स एर 34, 
्सरी ए्स एर 35, ्सरी ए्स एर 45

्सरी ए्स िरी 13, ्सरी ए्स 
िरी 15, ए्स िरी िरी 699, 
ए्स परी िरी 462, परी िरी 
के 400, परी िरी के 801 

्सरी ए्स एर 15 आर, 
्सरी ए्स एर 19 आर

्सरी ए्स िरी 83, ्सरी 
ए्स िरी 143, फुले 
यशोदा, फुले ि्सुधा, 
परभणरी मो्तरी, 
सिान्त एम 35-1

आधं्र प्रदेश ्सरी ए्स एर 14, ्सरी ए्स एर 23, 
्सरी ए्स एर 25, ्सरी ए्स एर 34, 
्सरी ए्स एर 35

्सरी ए्स िरी 17, ्सरी ए्स 
िरी 20, ्सरी ए्स िरी 15

्सरी ए्स एर 12 आर, 
्सरी ए्स एर 14 आर, 
्सरी ए्स एर 19 आर

्सरी ए्स िरी 216 
आर, ए्स परी िरी 
462

क्ना्च्क ्सरी ए्स एर 14, ्सरी ए्स एर 17, 
्सरी ए्स एर 18, ्सरी ए्स एर 25, 
्सरी ए्स एर 25, ्सरी ए्स एर 30, 
्सरी ए्स एर 35, ्सरी ए्स एर 45

ए्स िरी 1066, ्सरी ए्स 
िरी15, ए्स परी िरी 462

्सरी डरी ए्स एर 4, ्सरी 
ए्स एर 15 आर

फुले यशोदा, ्सरी ए्स 
िरी 22, ्सरी ए्स िरी 
18

्तममल्नाडु ्सरी ए्स एर 6, ्सरी ए्स एर 11, 
्सरी ए्स एर 14 

्सरी ए्स िरी 17, को-24, 
को-25, को-26

मधय प्रदेश ्सरी ए्स एर 11, ्सरी ए्स एर 16, 
्सरी ए्स एर 17, ्सरी ए्स एर 18, 
्सरी ए्स एर 34, ्सरी ए्स एर 35

जे जे 741, जे जे 938, 
जे जे 1041, ए्स परी िरी 
235

गुजरा्त ्सरी ए्स एर 9, ्सरी ए्स एर 13, 
्सरी ए्स एर 18, ए्स परी एर 468, 
्सरी ए्स एर 30, ्सरी ए्स एर 35

्सरी ए्स िरी 15, ए्स परी 
िरी 462, जरी जे 36, जरी 
जे 37, जरी जे 40, जरी 
जे 41

राजस्ा्न ्सरी ए्स एर 14, ्सरी ए्स एर 16, 
्सरी ए्स एर 23, ्सरी ए्स एर 34, 
्सरी ए्स एर 35, ्सरी ए्स एर 45

ए्स परी िरी 96, ्सरी ए्स 
िरी 15, प्र्ताि जिार

उत्तर प्रदेश ्सरी ए्स एर 13, ्सरी ए्स एर 18, 
्सरी ए्स एर 16

्सरी ए्स िरी 10, ्सरी ए्स 
िरी 11, ्सरी ए्स िरी 15

गरत्र 2. ्सरी ए्स एर 45: 105 दद्न में पककर ्तैयार (उपज 4.5 ््न/है.)
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्सारणरी 2. जलिायु पररित्च्न प्नतरोधरी जिार की शरीघ्र पक्ेन िालली ्संकर एिं ्संकुल फकसमेंं

ककसम विशषे्ताएं

्सरी ए्स िरी 17 पक्ेन की अिगध 95-98 दद्न, जलदी पक्ेन िाली, औ्स्त खादयान्न उपज 24-25 रकिं्ल/
हैक्ेयर, रारा उपज 65-70 रकिं्ल/हैक्ेयर

्सरी ए्स एर 16 पक्ेन की अिगध 110 दद्न, औ्स्त खादयान्न उपज 40-45 रकिं्ल/हैक्ेयर, रारा उपज 
90-95 रकिं्ल/हैक्ेयर, गे््न मोलड बरीमारी प्रन्तरोधरी

्सरी ए्स एर 23 पक्ेन की अिगध 105 दद्न, जलदी पक्ेन िाली, औ्स्त खादयान्न उपज 40-42 रकिं्ल/
हैक्ेयर, रारा उपज 85-90 रकिं्ल/हैक्ेयर

्सरी ए्स एर 27 पक्ेन की अिगध 104 दद्न, औ्स्त खादयान्न उपज 38-40 रकिं्ल/हैक्ेयर, रारा उपज 
134-136 रकिं्ल/हैक्ेयर, गे््न मोलउ बरीमारी प्रन्तरोधरी

्सरी ए्स एर 30 पक्ेन की अिगध 103 दद्न, जलदी पक्ेन िाल, औ्स्त खादयान्न उपज 43 रकिं्ल/
हैक्ेयर, रारा उपज 140 रकिं्ल/हैक्ेयर

फुले अ्नुराधा पक्ेन की अिगध 105-110 दद्न, औ्स्त खादयान्न उपज 09-10 रकिं्ल/हैक्ेयर, रारा 
उपज 30-35 रकिं्ल/हैक्ेयर, जलदी पक्ेन िाली ्सटूखा प्रन्तरोधक ककसम

्सारणरी 3. हरे रारे के मलए उपयुकत जिार की फकसमेंं

प्रकार ककसम

एक बार क्ाई हे्तु पटू्सा ररी 6, पटू्सा ररी 9, राजस्ा्न ररी 1, राजस्ा्न ररी 2, हररयाण ररी 6, जिाहर 
ररी 6, यटूरी ररी 1, यटूपरी ररी 2, ्सरी ए्स िरी 30 एफ, ्सरी ए्स िरी 32 एफ

अ्ेनक बार क्ाई हे्तु पटू्सा ररी 23, एम परी ररी, मरीठछी ्सटूडा्न, जिाहर ररी 69, हरा ्सो्ना, पंजाब ्सुडके्स, परी 
्सरी एर 106, ्सरी ए्स िरी 33 एम एफ

मरीठछी जिार ्सरी ए्स एर 22 ए्स ए्स, ए्स ए्स िरी 84, ए्स ए्स िरी 74, ्सरी ए्स िरी 19 ए्स ए्स, 
्सरी ए्स िरी 24 ए्स ए्स

बरीज एिं बुआई

उत्तरी भार्त में जिार की बुआई का उगर्त ्समय 
जुलाई का प्र्म ्सप्ताह है। देश के दक्क्षणरी राजयों ज्ेैसः 
महारा्ट्, क्ना्च्क, आधं्र प्रदेश ्त्ा ्तममल्नाडु जहां 
जिार रबरी के मरौ्सम में उगाई जा्तरी है, बुआई 15 
म्स्तंबर ्ेस 15 अक ट्ूबर के मधय कर्ना अचछा रह्ता 
है। जिार की अगधक पदैािार हे्तु 1.8-2.0 लाख परौधे 
प्रन्त हैक्ेयर हो्ेन रादहए रज्सके मलए 8-10 ककलोग्ाम/
है. बरीज की जरुर्त हो्तरी है। हरे रारे िाली फ्सल के 
मलए 25-40 ककलोग्ाम/है. बरीज के आकार के अ्ुन्सार 
बरीज की जरुर्त हो्तरी है। बुआई ्ेस पटूि्च फ्सल को मदृा 
जन्न्त बरीमाररयों एिं पोषक ्ततिों की उपलबध्ता बढ़ा्ेन 

हे्तु बरीज को 300 मशै 4 ग्ाम ्सलफर रटूरा और 
एजो्ोबैक्र या आज़ोइसपेररलम ि परीए्सबरी  25 ग्ाम 

गरत्र 3. किक्नाशरी ्ेस जिार का बरीजोपरार
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प्रन्त ककलो बरीज ्ेस उपरारर्त कर्ना रादहए। बरीज की 
बुआई क्तारों में की जा्तरी है रज्समें क्तार ्ेस क्तार 
की दटूरी 45 ्से्ं ीमरी्र एिं परौधे ्ेस परौधे की दटूरी 12 
्से्ं ीमरी्र रखरी जा्तरी है। हरे रारे िाली फ्सल की बुआई 
में क्तार ्ेस क्तार की दटूरी 30 ्से्ं ीमरी्र रखरी जा्तरी 
है। 

पोषक तति प्बंध्न

फ्सल के परौधों की उगर्त बढ़िार के मलए ्सं्तुमल्त 
मात्रा में पोषक ्ततिों की आिशयक्ता हो्तरी है। जिार में 
खाद एिं उि्चरकों का उपयोग मदृा परीक्षण के अ्नु्सार 
कर्ना रादहए। यदद जवैिक खाद ज्ेैस गोबर की खाद, 
कंपोस् आदद उपलबध हों ्तो 10 ््न/हैक्ेयर की दर 
्ेस बुआई के 15-20 दद्न पटूि्च खे्त में ्समा्न रूप ्ेस 
त्बखेर कर भटूमम में अचछछी ्तरह ममला दे्ना रादहए। 
जवैिक खादों के प्रयोग ्ेस भटूमम की भरौन्तक दशा में 
्सुधार हो्ता है ्त्ा भटूमम की जलधारण क्षम्ता भरी 
बढ़्तरी है। म्सगंर्त दशा में जिार की अचछछी उपज प्राप्त 
कर्ेन के मलए 100-120 कक.ग्ा. ्नाइट्ोज्न, 50-60 
कक.ग्ा. फॉसफोर्स ्त्ा 40-50 कक.ग्ा. पो्ाश प्रन्त 
हैक्ेयर की आिशयक्ता पड़्तरी है जबकक अम्सगंर्त 
(बारा्नरी) दशा में 50-60 कक.ग्ा. ्नाइट्ोज्न, 30-40 
कक.ग्ा. फॉसफोर्स ्त्ा 30-40 कक.ग्ा. पो्ाश प्रन्त 
हैक्ेयर पया्चप्त हो्ता है।

गरत्र 4. ्समरनि्त पोषक ्तति प्रबंध्न : गोबर की खाद एिं 
उि्चरक उपयोग

म्सगंर्त दशा में ्नाइट्ोज्न की आधरी मात्रा एिं 
फॉसफोर्स और पो्ाश की पटूरी मात्रा बुआई के ्समय 
फ्री-्सरीड-डरिल दिारा भटूमम में डालें। ्नाइट्ोज्न की शषे 
आधरी मात्रा बुआई के 30-35 दद्न बाद खड़री फ्सल में 
नछड़क दें परं्तु धया्न रहे की उि्चरक परौधों के आ्स-पा्स 
ही पड़्ना रादहए। अम्सगंर्त परररस्तग्यों में उि्चरकों की 
्सभरी मात्रा बुआई के ्समय ही फ्री-्सरीड-डरिल दिारा 
भटूमम में डाल्नरी रादहए। जरुर्त पड़्ेन पर अम्सगंर्त 

(बारा्नरी) दशा में 2 प्रन्तश्त यटूररया का 1000 ली्र 
पा्नरी में घोल ब्नाकर खड़री फ्सल में नछड़काि कर्ना 
अतयं्त लाभप्रद पाया गया है। मुखय पोषक ्ततिों के 
अन्तररक्त यदद भटूमम में ्सटूक्म ्ततिों की कमरी हो ्तो 
्सटूक्म ्ततिों का नछड़काि कर्ना भरी आिशयक हो्ता है 
अनय्ा जिार की उपज पर हान्नकारक प्रभाि पड़्ता है। 
्सटूक्म पोषक ्ततिों में आयर्न ्त्ा रजंक जिार के मलए 
विशषे रूप ्ेस महतिपटूण्च है। इ्न ्ततिों की कमरी पटूरा 
कर्ेन के मलए रजंक का 0.2 प्रन्तश्त ्त्ा आयर्न का 
0.15 प्रन्तश्त घोल का पणशीय नछड़काि बुआई के 35-
40 दद्न बाद कर्ना रादहए।

जल प्बंध्न

्सामानयतः जिार की खे्तरी अम्सगंर्त क्षेत्रों में की जा्तरी 
है परं्तु रज्न क्षेत्रों में म्सरंाई की ्सुविधा उपलबध हो 
िहां पर खरीफ ऋ्ुत में िषा्च ्न हो्ेन की दशा में म्सरंाई 
कर दे्नरी रादहए। जिार की फ्सल में परौधों की िदृगध, 
फटू ल ्त्ा दा्ना ब्न्त े्समय पा्नरी की अगधक आिशयक्ता 
पड़्तरी है। अ्तः इ्न अिस्ाओ ं पर म्सरंाई कर्ना 
आिशयक हो्ता है। जिार की फ्सल के मलए म्सरंाई दे्ेन 
की रार क्रांन्तक अिस्ाएं हैं प्रारंमभक बरीज परौधे की 
अिस्ा, बाली न्नकल्ेन ्ेस पहले, बाली न्नकल्त े्समय 
्त्ा बामलयों में दा्ना ब्न्ेन की अिस्ाएं। इ्न 
अिस्ाओ ंमें पा्नरी का अभाि हो्ेन पर जिार की िदृगध 
एिं उपज पर प्रन्तकटू ल प्रभाि पड़्ता है। िषा्च आधारर्त 
जिार की अगधक पदैािार के मलए ग्री्म ऋ्तु में गहरी 
जु्ताई, खे्त में क्पा ््चमें् की ्तरह कयाररयां, मेंड़ पर 
बुआई इतयादद ्ेस मदृा ्नमरी ्संरक्क्ष्त करें। म्सरंाई के 
्सा्-्सा् जिार की फ्सल में उगर्त जल न्नका्स की 
भरी आिशयक्ता हो्तरी है। जिार की फ्सल में यदद देर 
्तक पा्नरी खड़ा रहे ्तो फ्सल को ्नुक्सा्न पहंुर्ता है, 
इ्समलए अन्तररक्त जल को खे्त ्ेस ्तुरं्त न्नकाल दे्ना 
रादहए।

  गरत्र 5. मेंड़ पर बुआई ्ेस उगर्त जल न्नका्स
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खरपतिार प्बंध्न

जिार की फ्सल में प्रमुख रूप ्ेस ्सांठछी (दट्एन्मा), 
के्नरी (कोमेंमल्ना बेंघाले्नम्स्स), ्संिा (इकाइ्नोकीलोिा), 
मो्ा (्साइप्र्स), मकरा (कै्रब घा्स), दटूबघा्स (्साइ्नोडो्न) 
इतयादद खरप्तिार आ्त ेहैं। जिार की अचछछी उपज ले्ेन 
के मलए न्नराई-गुड़ाई कर्ना अन्त आिशयक है। न्नराई-
गुड़ाई कर्ेन ्ेस खरप्तिार न्नयंत्रण के ्सा्-्सा् भटूमम 
में िायु का ्संरार हो्ता है ्त्ा भटूमम में ्नमरी भरी 
्संरक्क्ष्त रह्तरी है। बुआई के लगभग 3 ्सप्ताह बाद बैल 
रामल्त बलेड हैरो या हस्त रामल्त वहील हो, ्ेस एक 
न्नराई-गुड़ाई कर दे्नरी रादहए। यदद कक्सरी कारणिश 
न्नराई-गुड़ाई ्संभि ्न हो ्तो बुआई के ्तुरं्त बाद 
‘एट्ारज्न’ ्नामक खरप्तिार्नाशरी की 0.75-1.0 कक.ग्ा. 
मात्रा का 700-800 ली्र पा्नरी में घोल ब्नाकर प्रन्त 
हैक्ेयर की दर ्ेस नछड़काि कर्ना रादहए।

गरत्र 6. प्रमुख खरप्तिार ्सांठछी, मो्ा एिं के्नरी

की् एिं वयाचध प्बंध्न

जिार की फ्सल को की्ों एिं रोगाणुओ ं दिारा 
काफी ्नुक्सा्न हो्ता है, अ्तः अगधक पदैािार प्राप्त 
कर्ेन के मलए ्सही ्समय पर इ्नकी रोक्ाम कर्ना 
आिशयक है। जिार में मुखय रूप ्ेस प्ररोह मकखरी, ्त्ना 
छेदक, पण्च फुदका, ्त्ना मकखरी और ्त्ना एिं बाली 
बग, माहु इतयादद की् ्नुक्सा्न पहंुरा्त े हैं। इ्नकी 
रोक्ाम के मलए बुआई के ्समय बरीज के ्सा् 15 
ककलो प्रन्त हैक्ेयर काबवोफयटूरा्न 3 जरी, दा्ेन ्ेस 
बरीजोपरार एिं की् के ्संक्रमण के ्समय 5% ्नरीम 
्स्त या में्ाम्सस्ोक्स 35@ 1.0 ली/है.500 ली्र 
पा्नरी में पणशीय नछड़काि कर्ना रादहए।  

गरत्र 7. प्ररोह मकखरी एिं ्त्ना भेदक ्संक्रमण

दा्ेन का कंड (सम्), अग््च , जिार का ककट्, जड़ 
विगल्न, मदृरुोममल आम्स्ता (डाउ्नरी ममलडयटू), ्त्ना-
विगल्न (रार कोल विगल्न) इतयादद बरीमाररयों की 
रोक्ाम के मलए ्सब्ेस पहले फफटूं द्नाशरी ज्ेैस बािस्ी्न 
या काबदेनडारजम @2 ग्ाम प्रन्त ककलो बरीज ्ेस उपरारर्त 
करें ्त्ा खड़री फ्सल में इ्न बरीमाररयों के लक्षण ददखाई 
दें ्तो  मेंकोजेब या काबदेनडारजम 0.2  प्रन्तश्त का घोल 
ब्ना कर नछड़काि कर्ना रादहए।

गरत्र 8. मदृरुोममल आम्स्ता एिं अग््च  ्संक्रमण

जिार-आधाररत ि्सल प्णालली

फ्सल प्रणाली के मलए जिार एक उत्तम फ्सल है 
कयोंकक इ्सकी बुआई 45-50 ्ेसमरी पर की जा्तरी है 
रज्समें अं्तर्ससय फ्सल आ्सा्नरी ्ेस ली जा ्सक्तरी है। 
अरहर (2:1/3:3), ्सोयाबरी्न (2:2), लोत्बया (2:2) 
मटूंगफली (4:2) के अ्ंतराल में जिार के ्सा् लगाई जा 
्सक्तरी हैं। जिार के ्सा् दलह्न एिं न्तलह्न की फ्सल 
ले्ेन ्ेस ्न केिल उतपाद्न एिं आय में िदृगध हो्तरी है, 
बरलक मदृा उि्चर्ता में न्नरं्तर बढ़ो्तरी हो्तरी है रज्स्ेस 
फ्सल उतपाद्न में द्काऊप्न आ्ता है। जिार के ्सा् 
्सोयाबरी्न की फ्सल 2:2 के अ्नुपा्त में लगभग 40% 
जयादा मु्नाफा दे्ेन िाली फ्सल प्रणाली है। िषा्च 

गरत्र 9. अं्तर्ससय फ्सल प्रणाली
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आधारर्त या कम म्सगंर्त क्षेत्रों में उगर्त मदृा ्नमरी 
्संरक्षण ्तक्नरीक अप्नाकर जिार के बाद र्ना या 
्सर्सों की खे्तरी आ्सा्नरी ्ेस की जा ्सक्तरी है, जबकक 
म्सगंर्त इलाकों में जिार-गेहटूं अ्नुक्रम अचछछी पदैािार 
दे्ता है। 

क्ाई एिं भंडारण

जिार की विमभन्न ककसमेंं 100-130 दद्न में पककर 
्तयैार हो जा्तरी हैं। फ्सल पक्ेन पर बाली के हरे दा्ेन 
्सफेद या परीले रंग में बदल जा्त ेहैं। बामलयों में दा्नों 
के अदंर जब ्नमरी घ्कर 20 प्रन्तश्त ्तक रह जाए ्तो 
फ्सल की क्ाई कर ले्नरी रादहए। ्संकर जिार में 
फ्सल पक्ेन ्तक परौधे हरे ब्ेन रह्त े हैं। अ्तः खड़री 
फ्सल ्ेस बामलयों की क्ाई हंम्सया या दरां्तरी ्ेस करके, 
फ्सल को हरे रारे के रूप में खखला्त ेरह्त ेहैं। परौधों ्ेस 
बाली अलग कर्ेन के बाद, परौधों को ्सुखाकर कड़िरी 
(्सटूखे रारे) के रूप में रखा जा्ता है। क्ाई के बाद 
जिार के बामलयों को खमलहा्न में कम ्ेस कम एक 
्सप्ताह ्तक धटूप ्सटूख्ेन दे्ना रादहए। बामलयों की मड़ाई 
डडंों ्ेस परी्कर, बलैों दिारा दांय रलाकर या थे्शर 
दिारा कर ले्त ेहैं। मड़ाई के ्तुरं्त बाद ओ्साई करके 
दा्नों को भटू्ेस ्ेस अलग कर मलया जा्ता है। भंडारण 
कर्ेन ्ेस पहले दा्नों को धटूप में अचछे ्ेस ्सुखाकर लोहे 
की कोठछी या ग्नरी बगैों में भंडारर्त कर्त ेहैं। जिार के 
दा्नों को लंबे ्समय के मलए भंडारण कर्ेन के मलए दा्ेन 
में ्नमरी 13.5 प्रन्तश्त ्ेस कम हो्नरी रादहए।  

    गरत्र 10. परंपराग्त एिं मशरी्न दिारा थे्मशगं

उतपाि्न

जिार की खे्तरी यदद उपरोक्त उन्न्त ्समस्त विगधयां 
अप्नाकर की जाए ्तो ्संकर जिार ्ेस म्सगंर्त दशा में 
औ्स्त्न 3.5 ्ेस 4.5 ््न दा्ना और 10 ्ेस 12 ््न 
कड़िरी एिं अम्सगंर्त/बारा्नरी क्षेत्रों में 2.0 ्ेस 3.0 ््न 
दा्ेन ्त्ा 7.0 ्ेस 8.0 ््न कड़िरी प्रन्त हैक्ेयर प्राप्त 
हो जा्तरी है।

जिार की अचधक उतपािकता हेतु ्सुझाि 

• जिार की फ्सल मुखयरूप ्ेस िषा्च आधारर्त 
उगाई जा्तरी है परं्तु क्रांन्तक अिस्ा ज्ेैस बाली 
न्नकल्ेन ्ेस पहले, बाली न्नकल्त े्समय ्त्ा 
बामलयों में दा्ना ब्न्त े्समय यदद मदृा में ्नमरी 
की कमरी हो ्तो म्सरंाई की वयिस्ा अिशय 
कर्नरी रादहए।

• ्संशोगध्त ्सटूखारोधरी ककसमों का रय्न करें। 
• ग्री्म ऋ्तु में गहरी जु्ताई, खे्त में क्पा ््चमें् 

की ्तरह कयाररयां ्त्ा मेंड़ पर बुआई कर्ेन ्ेस 
उतपाद्न में िदृगध हो्तरी है।

• उगर्त पोषक ्तति प्रबंध्न ्ेस जिार का उतपाद्न 
बढ़्ता है इ्समलए खाद एिं उि्चरकों की ्सही 
मात्रा, विगध, स्ो्त एिं ्समय पर प्रबंध्न जरुरी 
है।

• ्समय पर खरप्तिार न्नयंत्रण जरूर कर्ना 
रादहए। 

• दलह्नरी फ्सलोंं को अ्ंतरफ्सल के रूप में या 
पट्ीदार प्रणाली में लगाएं।  

• यदद फ्सल अिशषे उपलबध हैं ्तो उ्नको 
पलिार के रूप में उपयोग करें रज्स्ेस मदृा 
्नमरी को ्संरक्क्ष्त ककया जा ्सके। 

• यदद की् एिं वयागधयों की ्समसया है ्तो 
उ्नका भरी उगर्त प्रबंध्न कर्ना रादहए। 

• मटूलय ्संिध्च्न करके जिार ्ेस और अगधक लाभ 
कमाया जा ्सक्ता है। 
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रामसिरूप बा्ना एिं दि्ेनश कुमार 

्ससयविज्ा्न ्संभाग
भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

बाजरे की ्सिल खेतरी हेतु उन्नत उतपाि्न प्ौदयोचगफकयां 

श्री अन्न (ममले् या मो्ा अ्नाज) छो्े बरीज िाले 
िावष्चक घा्सिगशीय फ्सलोंं का एक ्समटूह है जो 
्समशरी्तो्ण, उपो्णकद्बंधरीय और उ्णकद्बंधरीय 
क्षेत्रों के शु्क क्षेत्रों में ्सरीमां्त भटूमम पर (लगभग 131 
देशों) उगाए जा्त ेहैं। ि्त्चमा्न में, विमभन्न श्री अन्न 
फ्सलें एमशया और अफ्ीका में 59 करोड़ लोगों के मलए 
पारंपररक भोज्न का स्ो्त है। श्री अन्न भार्त ्सदह्त 
कई देशों का मटूल अ्नाज है और एक िकैरलपक मुखय  
भोज्न हो ्सक्ता है, जो हृदय, मधुमेह और कुछ प्रकार 
के कैं ्सर जै्सरी त्बमाररयों को कम कर्ेन में ्सक्षम है 
कयोंकक इ्समें काबवोहाइरिे् -फाइबर का अ्नुपा्त कम है। 
आहार फाइबर की खप्त रक्त गलटूकोज के स्तर को 
ब्नाए रख्ेन िाले गलटूकोज के अिशोषण को कम कर्तरी 
है और इ्स प्रकार गैर-इं्सुमल्न न्नभ्चर मधुमेह 
(ए्नआईडरीडरीएम) में उपयोगरी हो्तरी है। बड़री आ्ंत में 
माइक्रोफलोरा दिारा अपटूण्च/धरीमरी ककणि्न के कारण श्री 
अन्न फाइबर आं्त के मलए भरी लाभकारी हो्त ेहैं। 

इ्न अ्नाजों की पोषण क्षम्ता को दृर््ग्त रख्त े
हुए ्संयुक्त रा्ट् ्संघ ्ेन िष्च 2023 को अ्ंतररा्ट्ीय  
ममले् (श्री अन्न) िष्च घोवष्त ककया है। “श्री अन्न” शबद 
का प्रयोग छो्े दा्ेन िाले अ्नाज ज्ेैस बाजरा, जिार, 
रागरी (मंडुआ), कांग्नरी, कु्की, कोदो, ररी्ना और  ्सांिा 
के मलए ककया जा्ता है। इ्नके अन्तररक्त कुछ छदम श्री 
अन्न भरी हो्त ेहै रज्नमें कुट ट्ू  (बक-वही्) और ररौलाई 
(एमरन्) शाममल है। 

विमभन्न श्री अन्न फ्सलोंं में बाजरा भार्त में 
्सिा्चगधक लोकवप्रय खरीफ मरौ्सम में उगाई जा्ेन िाली 
फ्सल है। बाजरा का उपयोग देश के कम िषा्च िाले 
दहस्सों में भोज्न के रूप में ककया जा्ता है ्त्ा ्सा् 
ही इ्सका वयापक रूप ्ेस पशुध्न के रारे के मलए भरी 
काम में मलया जा्ता है। इ्सके अन्तररक्त, बाजरे का कई 
औदयोगगक उतपादों में भरी उपयोग हो्ता है। बाजरे के 

100 ग्ा. खादय दहस्ेस में लगभग 11.6 ग्ाम प्रो्ी्न, 
67.5 ग्ा. काबवोहाइडे् , 0.8 मम.ग्ाम लरौह ्तति और 
132 माइक्रोग्ाम कैरो्ी्न ्तति मरौजटूद हो्ता है, जो 
हमारी आखँों की ्सुरक्षा कर्ता है। अगधक ऊजा्चिा्न हो्ेन 
के कारण बाजरे को ्सदद्चयों के मरौ्सम में खा्ेन में 
अगधक प्रयोग ककया जा्ता है। बाजरा कम म्सरंाई िाले 
क्षेत्रों और कम उपजाऊ एिं कम ्नमरी िाली भटूमम में भरी 
उग ्सक्ता है। इ्स फ्सल को जटू्न ्ेस जुलाई के अ्ंत 
्तक बोया जा्ता है। 

बाजरे की खे्तों में काफी हद ्तक यंत्रों ज्ेैस कक 
कल्ीिे्र, डडसक पलरौ, डडसक हैरो, प्ेला, रीपर, थे्शर 
आदद का उपयोग ककया जा्ता है परं्तु कुछ क्षेत्रों में 
मशरी्नों ्ेस कृवष काय्च ्नहीं ककया जा्ता है। यदद इ्न 
क्षेत्रों में ्नए एिं उपयोगरी यंत्रों की जा्नकारी हो ्तो 
इ्स्ेस उतपादक्ता में िदृगध एिं लाग्त में कमरी की जा 
्सक्तरी है। ्सा् ही, बाजरा उतपाद्न बढ़ा्ेन हे्तु ्निरी्न 
्ससय िजै्ान्नक प्ररौदयोगगकी को अप्ना्ना भरी आिशयक 
है। प्रस्तु्त आलेख में बाजरा उतपाद्न की आधुन्नक ि 
िजै्ान्नक पदधन्त ्त्ा इ्स हे्तु उपयोगरी यंत्रों का 
वििरण विस्तार ्ेस ददया गया है।

बाजरे की खेतरी के मलए उपयुकत मिृा एिं जलिायु

बाजरे की फ्सल अचछछी जल न्नका्स िाली ्सभरी 
्तरह की भटूममयों में ली जा ्सक्तरी है परं्तु बलुई-दोम् 
ममट्ी इ्सके मलए ्सिवोत्तम है। बाजरे के मलए भारी मदृा 
कम अ्नुकटू ल रह्तरी है ्त्ा इ्सके मलए अगधक उपजाऊ 
भटूममयों की आिशयक्ता ्नहीं हो्तरी है। बाजरे की खे्तरी 
गम्च जलिायु ्त्ा 400-600 ममलीमरी्र िषा्च िाले क्षेत्रों 
में भली-भांन्त की जा ्सक्तरी है। 32-37 डडग्री ्ेसरल्सय्स 
्तापमा्न बाजरे के मलए उपयुक्त मा्ना गया है। यदद 
पु्प्न अिस्ा में िषा्च हो जाए या फविारों ्ेस म्सरंाई 
कर दी जाए ्तो फटू ल धुल जा्ेन के कारण बाजरे में दा्नों 
का भराि कम हो जा्ता है। बामलयों में दा्ना भर्ेन की 
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अिस्ा में यदद ्नमरी अगधक हो एिं ्तापमा्न कम हो 
्तो अग््च  रोग के प्रकोप की ्संभाि्ना बढ़ जा्तरी है।

खेत की तयैारली

गमम्चयों में खे्त की गहरी जु्ताई करें और बुआई ्ेस 
पटूि्च 2 ्ेस 3 बार हैरो या कल्ीिे्र ्ेस जु्ताई करें 
कयोंकक बाजरे के बरीज बहु्त छो्े हो्त ेहैं इ्समलए इ्सको 
बहु्त बारीक़ मदृा की आिशयक्ता हो्तरी है। बुआई ्ेस 2 
्ेस 3 दद्न पहले खे्त में प्ेला कर्ना और खे्त को 
्सम्तल कर्ना आिशयक है। दीमक ि ल् के प्रकोप 
िाले क्षेत्रों में 25 कक.ग्ा./हैक्ेयर की दर ्ेस फोरे् 
अरन्तम जु्ताई ्ेस पटूि्च डाल्नरी रादहए। खे्त की ्तयैारी 
के मलए कल्ीिे्र, डडसक पलरौ, डडसक हैरो, प्ेला आदद 
यंत्रों का उपयोग ककया जा ्सक्ता है। आजकल शटूनय-
जु्ताई विगध ्ेस भरी बाजरे की बुआई की जा ्सक्तरी है। 
इ्सके मलए शटूनय-जु्ताई ्सरीड–डरिल या हैपपरी ्सरीडर का 
उपयोग कर्ना रादहए। शटूनय जु्ताई ्ेस ्सफल बाजरा 
उतपाद्न हे्तु आिशयक है कक खे्त में पटूि्च फ्सलोंं के 
अिशषेों का आिरण ब्नाकर रखें।

भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न में की गई शोध 
में पाया गया की शटूनय जु्ताई अिशषे ्सदह्त अगधक 
लाभकारी हैं। पारंपररक जु्ताई की अपेक्षा शटूनय जु्ताई 
अिशषे ्सदह्त अगधक उपज दे्तरी हैं। (गरत्र 1) िष्च 
2015-16 में िषा्च में कमरी आ्ेन ्ेस पारंपररक जु्ताई 
और शटूनय जु्ताई दो्नों की उपज में कमरी आई लेकक्न 
2016 ्ेस 2018 के दरौरा्न िषा्च में कमरी आ्ेन के बाद 
भरी शटूनय जु्ताई अिशषे ्सदह्त बाजरा और ्सर्सों दो्नों 
की उपज में ्नुक्सा्न पारंपररक जु्ताई की ्तुल्ना में 
काफी कम हुआ हैं। शटूनय जु्ताई अिशषे ्सदह्त जल 
्संरक्षण में भरी ्सहाय्ता कर्तरी हैं। (गरत्र 2) पारंपररक 

जु्ताई की अपेक्षा शटूनय जु्ताई अिशषे ्सदह्त अगधक 
जल उपयोग दक्ष्ता ममल्तरी हैं जो कक िषा्च की कमरी की 
दशा में भरी ्तुल्नातमक रूप ्ेस अगधक उपज ममल्ेन के 
कारण जल उपयोग दक्ष्ता अगधक रख्ेन में मदद कर्तरी 
हैं।      

गरत्र 2. ्संरक्षण खे्तरी का बाजरा-्सर्सों फ्सल प्रणाली की जल 
उपयोग दक्ष्ता पर प्रभाि का ग्ाफ

 गरत्र 3. बाजरा-्सर्सों प्रणाली में ्संरक्षण खे्तरी

उन्नत फकसमेंं

भार्त में बाजरे की बुआई के मलए उन्न्त ्निरी्न 
ककसमेंं न्न््न प्रकार हैं।गरत्र 1. ्संरक्षण खे्तरी का बाजरा-्सर्सों फ्सल प्रणाली की उपज 

पर प्रभाि का ग्ाफ
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क्. ्सं.  फकसम उपयुकत क्षेत्र प्मुख विशषेताएं

1. पटू्सा 1201 रा्ट्ीय राजधा्नरी क्षेत्र मधयम अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा मदृ ु
रोममल आम्स्ता, रोली ककट् रोग रोधरी 
ककसम

2. बरी. एर. बरी. 1202 राजस्ा्न अलप अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा मदृ ु
रोममल आम्स्ता, झुल्सा रोग एिं प्रमुख 
की्ों ्ेस रोधरी ककसम

3. बलिा्न राजस्ा्न अगधक अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा ्सटूखा 
रोधरी ककसम

4. जरी. के. 1116 राजस्ा्न मधयम अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा मदृ ु
रोममल आम्स्ता, अग््च  ि ककट् रोधरी 
ककसम

5. एर. एर. बरी. 299 राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त  

मधयम अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा प्रमुख 
रोगों ि की्ों ्ेस रोधरी 

6. परी. बरी. 1705 राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, मधयप्रदेश

मधयम अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा प्रमुख 
रोगों ि की्ों ्ेस रोधरी

7. ए. एर. बरी. 1200 राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, मधयप्रदेश, 
्तममल्नाडु, महारा्ट्, ्तलेंगा्ना

मधयम अिगध में पक्ेन िाली, लोह ्तति 
्ेस भरपटूर, प्रमुख रोगों ि की्ों ्ेस रोधरी 
उपजाऊ ककसम

8. ए्न. बरी. एर. 4903   महारा्ट्, आंध्र प्रदेश, क्ना्च्क, 
्तममल्नाडु, ्तलेंगा्ना   

अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख 
रोगों, की्ों ्ेस रोधरी ि ्सटूखा ्सह्न कर्ेन 
में ्सक्षम 

9. महाबरीज 1005 महारा्ट् मधयम अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा प्रमुख 
रोगों ि की्ों ्ेस रोधरी

10. परी. बरी. एर. 306 ्तममल्नाडु, महारा्ट्, ्तलेंगा्ना, आधं्र 
प्रदेश, क्ना्च्क, 

अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख 
रोगों, की्ों ि ्सटूखा ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

11. एक्स. एम. ्ी. 1497 राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, मधयप्रदेश

मधयम अिगध में पक्ेन िाली ्त्ा प्रमुख 
रोगों ि की्ों ्ेस रोधरी

12. के. बरी. एर. 3940  राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, मधयप्रदेश     

अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

13. ्नंदी 75 गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, राजस्ा्न, 
महारा्ट्, ्तममल्नाडु

अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

14. जे. के. बरी. एर.1100 उत्तर प्रदेश अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

15. 86 एम. 82 राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, मधयप्रदेश

अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम
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16. जे. के. बरी. एर.1105 उत्तर प्रदेश अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

17. एम. परी. एम. एर. 21   राजस्ा्न, हररयाणा, गुजरा्त, कम अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

18. परी. एर. बरी.  2884 पंजाब अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

19. एर. एर. बरी. 272   राजस्ा्न, हररयाणा, गुजरा्त कम अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

20. 86 एम. 84 राजस्ा्न, हररयाणा, पंजाब, ददलली, 
गुजरा्त, उत्तर प्रदेश, मधयप्रदेश

अगधक अिगध में पक्ेन िाली, प्रमुख रोगों 
को ्सह्न कर्ेन में ्सक्षम

उपरोक्त ककसमेंं/हाइत्ब्ड बाजरे की ्निरी्न ककसमेंं है 
जो अगधक उतपाद्न ले्ेन में ्सहायक है। उपरोक्त ककसमों 
के अन्तररक्त कुछ पुरा्नरी ककसमेंं भरी है जो विमभन्न 
कृवष क्षेत्रों में बोई जा्तरी है। ये ककसमेंं न्न््न प्रकार है:-

राजस्ा्न: आर.एर.बरी.-121, आर.एर.बरी.-154, ्सरी.
जेड.परी.-9802, राज.-171, डबलटू.्सरी.्सरी.-75, पटू्सा-443, 
आर.एर.बरी.-58, आर.एर.बरी.-30, आर.एर.बरी.-90

महाराष्ट: ्संगम, आर.एर.आर.बरी.एर.-9808, परभणरी 
्संपदा, आई.्सरी.एम.एर.-365, ्साबोरी, श्दधा, एम.
एर.-179

गुजरात: जरी.एर.बरी.-526, जरी.एर.बरी.-558, जरी.एर.बरी.-
577, जरी.एर.बरी.-538, जरी.एर.बरी.-719, जरी.एर.बरी.-
732, पटू्सा-605

उत्र प्िेश:  पटू्सा-443, पटू्सा-383, एर.एर.बरी.-216, 
एर.एर.बरी.-223, एर.एर.बरी.-67 इ्प्रटूवड

हररयाणा: एर.्सरी.-10, एर.्सरी.-20, पटू्सा-443, पटू्सा-
383, एर.एर.बरी.-223, एर.एर.बरी.-216, एर.एर.बरी.-
197, एर.एर.बरी.-67 इ्प्रुवड, एर.एर.बरी.-146, एर.
एर.बरी.-117

बाजरा की जैि-्संिचध्चत फकसमेंं

बाजरा में मा्नि पोषण और सिास्थय के मलए 
आिशयक ्सटूक्म पोषक ्ततिों की कमरी को पटूरी कर्ेन 
की अगधक्तम दक्ष्ता है। सिाभाविक रूप ्ेस बाजरे में 
लरौह ्तति की मात्रा कम हो्तरी है रज्ेस फोद ््चकफकेश्न 
विगधयों के माधयम का उपयोग करके पटूरा ककया जा्ता 

है। भा.कृ.अ्नु.प. और अनय ्संस्ा्नों ्ेन बाजरा की कुछ 
उतकृ्् ्समदृध ककसमों को न्न््ना्ुन्सार विकम्स्त 
ककया है:

• एरएरबरी 299 (लरौह और जस्ता ्समदृध ्संकर)
• एएरबरी 1200 (लरौह ्समदृध ्संकर)
• ध्नशरक्त (लरौह ्समदृध ्संकर)
• आई्सरीएमएर-1201(लरौह और जस्ता ्समदृध 

्संकर)

रारे के मलए बाजरे की ककसमेंं:- राज बाजरा ररी-2, 
जाइन् बाजरा, ए.िरी.के.बरी.-2, ए.िरी.के.बरी-19, जरी.
एफ.बरी.-1, परी.्सरी.बरी.-164, ्नरेनद्र ररी बाजरा-2

बुआई

बाजरे की बुआई जटू्न के अनं्तम ्सप्ताह ्ेस जुलाई 
अ्ंत की जा्तरी है परं्तु बुआई का ्सब्ेस उपयुक्त ्समय 
जुलाई मधय ्तक हो्ता है। बुआई के मलए बरीज की 
आिशयक्ता बुआई की विगध पर न्नभ्चर कर्तरी है ज्ेैस 
की डरिमलगं विगध के मलए 4-5 कक.ग्ा. प्रन्त हैक्ेयर 
और डडबमलगं विगध के मलए 2.5-3 कक.ग्ा. प्रन्त हैक्ेयर 
बरीज की आिशयक्ता हो्तरी है। बाजरे के उन्न्त उतपाद्न 
के मलए बाजरे की पंरक्तयों के बरीर 40-45 ्ेसमरी, 
पंरक्तयों के भरी्तर ि परौधों के मधय 10-15 ्ेसमरी की 
दटूरी हो्नरी रादहए। पंरक्तयों और परौधों के मधय पया्चप्त 
दटूरी रख्ेन ्ेस न्नराई-गुड़ाई में आ्सा्नरी रह्तरी है और परौधे 
स्ा्न, जल ि पोषक ्ततिों के मलए प्रन्तसपधा्च ्नहीं 
कर्त,े फलसिरूप फ्सल की उपज अचछछी हो्तरी है।
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न्नराई- गुड़ाई एिं खरपतिार प्बंध्न 

फ्सल को खरप्तिार ्ेस बरा्ेन के मलए न्नराई- 
गुड़ाई का काय्च ्समय पर कर्ना रादहए। न्नराई- गुड़ाई 
के काय्च के मलए फािड़ा, कस्सरी, खुरपरी, दो पदहया हो, 
पािर िरीडर आदद का उपयोग ककया जा ्सक्ता है, परं्तु 
छो्े कक्सा्नोंं के पा्स जमरी्न कम हो्ेन के कारण 
कक्सा्न आम्तरौर पर फािड़ा, कस्सरी या खुरपरी का 
उपयोग कर्त ेहै। खरप्तिार न्नयंत्रण हे्तु खरप्तिार्नाशरी 
र्साय्नों का भरी उपयोग ककया जा ्सक्ता है। बाजरे ्ेस 
्सफल खरप्तिार प्रबंध्न के मलए बुआई के पशरा्त ि 
अकुंरण ्ेस पटूि्च एट्ाजरी्न र्साय्न का 500 ग्ा. ्सकक्रय 
्तति 500-700 ली्र पा्नरी में ममलाकर प्रन्त हैक्ेयर 
की दर ्ेस नछड़काि करें। खरप्तिार्नामशयों के नछड़काि 
के मलए पािर सपे्रयर, ्ेनप्ेसक सपे्रयर ि फटू ् सपे्रयर का 
प्रयोग कर्ना लाभप्रद है। खड़री फ्सल में खरप्तिार 
न्नयंत्रण हे्तु जब फ्सल 20-25 दद्न की हो जाए ्तब 
न्नराई–गुड़ाई करें या फ्सल 3 ्सप्ताह की हो्ेन पर 
्े्बोदट्ओ्ंन 100-120 ग्ाम/हैक्ेयर खरप्तिार्नाशरी 
को 500-700 ली्र पा्नरी में ममलाकर प्रन्त हैक्ेयर की 
दर ्ेस नछड़काि करें।

पोषक तति प्बंध्न

मदृा परीक्षणों के आधार पर ्संस्तु्त उि्चरकों का 
उपयोग कर्ना अगधक लाभप्रद रह्ता है। परं्तु यदद मदृा 
जांर पररणाम उपलबध ्नहीं है ्तो म्सगंर्त क्षेत्रों में 
बाजरे के मलए ्नाइट्ोज्न 80 कक.ग्ा./हैक्ेयर, फॉसफोर्स 
40 कक.ग्ा./हैक्ेयर एिं पो्ाश 40 कक.ग्ा./हैक्ेयर की 
दर ्ेस प्रयोग करें। बारा्नरी क्षेत्र के मलए ्नाइट्ोज्न 60 
कक.ग्ा./हैक्ेयर, फॉसफोर्स 30 कक.ग्ा./हैक्ेयर एिं 
पो्ाश 30 कक.ग्ा./हैक्ेयर की दर ्ेस उपयोग करें।

म्सगंर्त ि अम्सगंर्त क्षेत्रों में जस्त ेकी कमरी हो ्तो 
5 कक.ग्ा. जस्ता/हैक्ेयर की दर ्ेस दें। जिै-उि्चरकों ज्ेैस 
एजोरसपररलम ि फॉसफोर्स घोलक जिै उि्चरक के 
दिारा बरीजोपरार करके बुआई कर्ना फ्सल के मलए 
अगधक लाभप्रद रह्ता है। म्सगंर्त ि अम्सगंर्त दो्नों 
परररस्न्तयों में ्नाइट्ोज्न की आधरी मात्रा ्त्ा 
फॉसफोर्स, पो्ाश ि जस्त ेकी पटूरी मात्रा लगभग 3-4 
्ेस.मरी. गहराई पर मदृा में बुआई के ्समय डाल्नरी 
रादहए। ्नाइट्ोज्न की शषे मात्रा बुआई के 30 ्ेस 35 
दद्न बाद मदृा में उपयुक्त ्नमरी हो्ेन की रस्न्त में 
डाल्नरी रादहए।

म्सरंाई 

बाजरा खरीफ के मरौ्सम में उगाई जा्ेन िाली फ्सल 
है और यह एक ्सटूखा प्रन्तरोधरी फ्सल है। इ्समलए इ्समें 
कक्सरी विशषे म्सरंाई की आिशयक्ता ्नहीं हो्तरी है,परं्तु 
फटू ल आ्त े्समय ि दा्ना ब्न्ेत ्समय ्नमरी की कमरी ्ेस 
उपज में ्नकु्सा्न हो ्सक्ता है। इ्समलए उ्स ्समय हलकी 
म्सरंाई की जा ्सक्तरी है। उ्स ्समय यह भरी धया्न रखा 
जाए कक बाजरे की फ्सल जल भराि ्ेस भरी प्रभावि्त हो्तरी 
है अ्त: ्सही जल न्नका्सरी भरी आिशयक है।

क्ाई 

बाजरे की फ्सल ज्ेैस ही ्तयैार हो जाए उ्सकी 
क्ाई की जा्नरी रादहए। अगर ्समय पर क्ाई ्नहीं की 
जाए ्तो फ्सल ्सटूख जा्तरी है रज्स्ेस अ्नाज और रारे 
का ्नुक्सा्न हो्ता है। बाजरे की फ्सल ्तब का्ी जा्तरी 
है जब अ्नाज काफी ्सख्त हो जा्ता है और उ्समें ्नमरी 
हो्तरी है। क्ाई के मलए दरां्तरी, गंडा्सा, टै्क्र ्ेस 
्संरामल्त रीपर का उपयोग ककया जा ्सक्ता है। 
जयादा्तर कक्सा्न दा्तली या गंडा्ेस का उपयोग कर्त े
है। इ्सके बाद बाजरे के डठंलो ्ेस उ्सकी बामलयों को 
अलग ककया जा्ता है।

तुड़ाई (थे्मशगं)

जब बाजरे के डठंलो ्ेस उ्सकी बामलयों को अलग 
ककया जा्ता है ्तो उ्सके बाद उ्नको 4 ्ेस 5 दद्न के 
मलए धटूप में ्सुखाया जा्ता है। ्ततपशरा्त अ्नाज को ्तटूड े
्ेस अलग कर्ेन के मलए थे्मशगं की जा्तरी है। पुरा्ेन 
्समय में यह काय्च बाजरे को लकडरीयो ्ेस परी्कर 
न्नकाला जा्ता ्ा रज्समें बहु्त ्समय लग्ता ्ा एिं 
बहु्त श्म की आिशयक्ता हो्तरी ्री। इ्समलए आजकल 
टै्क्र और मो्र ्ेस ्संरमल्त मशरी्न(थे्शर) ्ेस ्तुड़ाई 
(थे्मशगं) की जा्तरी है इ्स्ेस काफी ्समय भरी बर्ता है 
एिं बाजरा भरी ्साफ़ ममल्ता रज्स्ेस बाजरे की ्सफाई 
दोबारा ्नहीं कर्नरी पड्तरी है।

भंडारण

्तुड़ाई (थे्मशगं) ्ेस प्राप्त अ्नाज को धटूप में ्सुखा्ना 
रादहए जब ्तक कक उ्समें ्नमरी की मात्रा 8 ्ेस 10 
प्रन्तश्त हो जाए उ्सके बाद बोरो में भरकर कक्सरी भंडार 
कक्ष में भंडारर्त करे और ्सुन्नरशर्त कर ले कक भंडार 
कक्ष में ्नमरी का कोई स्ो्त ्ना हो।
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पॉिर (शककत स्ोत)

कक्सा्न अप्ेन खे्त एिं खरा्च कर्ेन की क्षम्ता के 
अ्नु्सार मशरी्न का उपयोग कर ्सक्त े है बाजरे की 
खे्तरी के मलए उपयोग ककए जा्ेन िाले यंत्रों को उ्नके 
शरक्त स्ो्त के आधार पर ्तरी्न भागों में िगशीकृ्त ककया 
गया हैं:-

1. मा्नि ्संरामल्त यंत्र– फािड़ा (कस्सरी), खुरपरी, दो 
पदहया होए, कुदाल, इतयादद।

2. पशु ्संरामल्त यंत्र– दे्सरी हल, लोहे का हल, प्ेला, 
इतयादद।

3. पॉिर ्संरामल्त यंत्र- जरीरो द्ल-डरिल, हेपपरी ्सरीडर, 

कल्ीिे्र, डडसक पलरौ, डडसक हैरो, प्ेला, बाजार 
बुआई यंत्र (्सरीड-डरिल), रीपर, थे्शर, इतयादद।

कक्सा्न जयादा्तर 30-40 हॉ्स्च पॉिर की शरक्त का 
टै्क्र उपयोग में ले्त ेहै। न्नरं्तर कृवष काय्च कर्ेन के 
मलए औ्स्त पॉिर की उपलबध्ता एक पुरुष के मलए 60 
िा्, एक मदहला के मलए 48 िा् और एक बचरे के 
मलए 30 िा् हो्तरी है। मा्नि ्संरामल्त यंत्रों ्ेस काय्च 
धरीमरी गन्त ्ेस हो्ता है और प्ैसा भरी जयादा लग्ता है 
और अगली फ्सल के मलए ्समय पर जमरी्न उपलबध 
्नही हो पा्तरी है इ्न ्सब्ेस ्ेस बर्ेन और जयादा पदैािार 
के मलए मशरी्नों का उपयोग ककया जा्ना रादहए।

गरत्र 4. पटूि्च फ्सलोंं का आिरण ब्नाए रख्त ेहुए हैपपरी ्सरीडर दिारा बाजरा बुआई

िटू ल रु्न कर एकत्र कर्ेन के मलए मत ठहरो। आगे बढ़े रलो, तुमहारे प् में िटू ल न्नरंतर 
खखलत ेरहेंगे।

- रिरींद्र्ना् ठाकुर 
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के. उषा एिं भटूवपिंर म्सहं 

पया्चिरण विज्ा्न ्संभाग 
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

श्री अन्न या मो्े अ्नाज (ममलेट्स) की ि्सलोंं ्ेस जलिायु पररित्च्न 
त्नाि ्सदहष्णुता और खादय ि पोषण ्ुसरक्षा

हाल के िषयों में जलिायु पररि्त्च्न और इ्सकी 
पररि्त्च्नशरील्ता भार्तरीय कृवष के मलए एक प्रमुख 
रु्नरौ्तरी के रूप में उभरी है। िैरशिक जलिायु पररि्त्च्न 
के अ्नुमा्नों में पररिन्त्च्त औ्स्त ्तापमा्न, िषा्च और 
बढ़ी हुई ररम घ््नाएं (जै्ेस, गमशी और शरी्त लहरें, 
बाढ़), िायुमंडलीय काब्च्न डाइऑक्साइड और जमरी्नरी 
स्तर पर ओजो्न ्सांद्र्ता में िदृगध और ्समुद्र के स्तर 
में िदृगध के कारण ्त्ीय क्षेत्रों में बाढ़ आदद शाममल 
हैं। हाल के दद्नों में यह अगधक सप्् है, कयोंकक देश 
में एक या दटू्सरा दहस्सा ्सटूखे, अतयगधक बाररश, बाढ़, 
रक्रिा्त, पाला, गमशी की लहर और अनय जलिायु 
घ््नाओं ्ेस प्रभावि्त है। ररौ्री और पांरिरीं आईपरी्सरी्सरी 
ररपो ््च ्ेन कृवष, जल ्सं्साध्नों, प्राकृन्तक पारररस्न्तकी 
्तंत्र और खादय ्सुरक्षा पर अ्ुनमान्न्त जलिायु पररि्त्च्न 
के िैरशिक और क्षेत्ररीय प्रभािों को सप्् रूप ्ेस रेखांकक्त 
ककया है। हालांकक, जलिायु पररि्त्च्न के प्रभाि दनु्नया 
भर में देखे जा रहे हैं, लेकक्न रज्न देशों में बड़री आबादी 
कृवष पर न्नभ्चर है, ज्ेैस कक भार्त, िह अगधक अ्सुरक्क्ष्त 
हैं। िषा्च म्सगंर्त और अनय जोखखम प्रिण क्षेत्रों के छो्े 
और ्सरीमां्त कक्सा्नोंं में, रज्नके पा्स उगर्त ि पया्चप्त 
्साध्न ्नहीं हैं, जोखखम का अगधक अ्ुनभि हो्ेन की 
्संभाि्ना है। हाल के दशकों में भार्त के अध्च-शु्क क्षेत्रों 
में 10% की िदृगध हुई है, रज्समें राजस्ा्न, गुजरा्त, 
महारा्ट्, क्ना्च्क, आधं्र प्रदेश और ्तममल्नाडु के क्षेत्र 
शाममल हैं, जो न्निाम्सयों को जलिायु पररि्त्च्न के प्रन्त 
्सब्ेस अगधक ्संिेद्नशरील ब्ना्त ेहैं। इ्सके प्रभािों के 
अलािा, भरपटूर फ्सल के बािजटूद ग्ामरीण भार्त बढ़्त े
कृवष ्संक् का ्साम्ना कर रहा है। जलिायु पररि्त्च्न 
के कारकों के कारण ्तजेरी ्ेस अन्नयमम्त िषा्च पै् ्न्च और 
फ्सल के ्नुक्सा्न ्ेन पारंपररक कृवष का अ्नु्सरण कर 
रहे कक्सा्नोंं को मजबटूर कर ददया है कक िह जिार, छो्े 
बाजरा और फॉक्स्ेल बाजरा की खे्तरी की ओर लरौ्े, 
कयोंकक यह फ्सलें पया्चिरणरीय ्त्नाि के प्रन्त अगधक 
लररीली हैं, और कम और अगधक िषा्च दो्नों रस्न्तयों 

में, इ्नपु् लाग्त को कम रख्त ेहुए, एक ्सुन्नरशर्त 
उपज दे्तरी हैं।

इ्न आधुन्नक दद्नों में विमश्् फ्सलोंं और ककसमों 
के रय्नातमक उपयोग ्ेन कृवष-जिै विविध्ता को ख्तरे 
में डाल ददया है रज्स्ेस कई ्संभावि्त भटू-प्रजान्तयों का 
्नुक्सा्न हुआ है और लोगों की पोषण ्सुरक्षा प्रभावि्त 
हुई है। अ्नाज फ्सलोंं का ऐ्सा ही उपेक्क्ष्त या कम 
उपयोग ककया जा्ेन िाला ्समटूह मो्े अ्नाज (ममलेट्स) 
है। मो्े अ्नाजों की भटू-प्रजान्तयों के ्संरक्षण का एकमात्र 
्तरीका उनहें उपयोग में ला्ना और उ्नके रारों ओर एक 
वयिहाय्च पारररस्न्तकी ्तंत्र का न्नमा्चण कर्ना है। 
दरअ्सल, ये प्राररी्न फ्सलें हैं लेकक्न कुछ सप्् कारणों 
्ेस अ्ना् या भुला दी गई हैं। हालांकक, िे सिाद, पोषण 
प्रोफ़ाइल, उचर एं्ीऑरक्सडें्, गलटू्े्न-मुक्त, ्साक्य-
आधारर्त सिास्थय लाभ, महतिपटूण्च टे््स ्ततिों आदद के 
कारण "परौर््क" या "्सुपरफटू ड अ्नाज" के रूप में 
प्रम्सदध हैं। ममलेट्स या मो्े अ्नाज िाली फ्सलें छो्े 
बरीज िाली हो्तरी हैं। यह फ्सलें पररिन्त्च्त जलिायु 
न्नरोधरी हैं और ममट्ी की उि्चर्ता और ्नमरी की ्सरीमां्त 
परररस्न्तयों में िषा्च आधारर्त फ्सलोंं के रूप में शु्क 
क्षेत्रों में अचछछी ्तरह ्ेस बढ़्तरी हैं। यह फ्सलें ्संभि्तः 
घरेलटू उददेशयों के मलए उपयोग में लाई जा्तरी हैं। 
आम्तरौर पर उगाए जा्ेन िाले मो्े अ्नाज िाली फ्सलें 
हैं, बाजरा, जिार, कफंगर ममलेट्स, बा्न्चयाड्च ममलेट्स, 
फॉक्स्ेल ममलेट्स, कोदो ममलेट्स, प्रो्सो ममलेट्स 
आदद। िे अतयगधक परौर््क, गैर-गलटूद््न्स, फाइबर ्ेस 
भरपटूर और परा्ेन में आ्सा्न हो्त ेहैं। क्ना्च्क, आधं्र 
प्रदेश और ्तलेंगा्ना के दक्क्षणरी प्रां्तों में ममलेट्स की 
खे्तरी का पु्नरुदधार, द्काऊ फ्सल प्र्ाओ ंकी ओर एक 
कदम है जो प्रकृन्त में जैि विविध्ता का ्स्मा्न कर्ता 
है। ऐ्ेस कई कारक हैं जो मो्े अ्नाज को अगधक 
द्काऊ फ्सल ब्ना्त ेहैं। धा्न उगा्ेन के मलए आिशयक 
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पा्नरी की मात्रा की ्तुल्ना में, श्री अन्न उगा्ेन हे्तु बहु्त 
कम पा्नरी आिशयक हो्ता है, जो बदल्त े जलिायु 
पररिेश के मलए श्री अन्न को उपयुक्त फ्सल का दजा्च 
दे्तरी है। ममलेट्स को अगधक लोकवप्रय ब्ना्ेन में मदद 
कर्ेन िाले िैरशिक अ्नु्संधा्न ्संगठ्न, ्ेसमरी-एररड 
ट्ॉवपक्स के मलए फ्सल अ्ंतररा्ट्ीय  अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न 
(आई.्सरी.आर.आई.ए्स.ए.्ी.) के अ्नु्सार, एक रािल के 
परौधे को एकल बाजरे के परौधे की ्तुल्ना में लगभग 2-5 
गु्ना पा्नरी की आिशयक्ता हो्तरी है। यदद हम बरी्त े
्समय पर धया्न दें ्तो पाएंगे कक भार्त ्सदह्त विशि के 
कई देशों में धा्न और गेहटूं की फ्सलें मुखय्त: उगाई 
और आहार सिरूप अप्नाई जा्तरी रही हैं। हमारे देश में 
1951 ्ेस 2021 की ्समय ्सरीमा में धा्न ि गेहटूं ज्ैसरी 
फ्सलोंं में उपज के ्सा्-्सा् आग््चक लाभ में भरी बढ़्त 
ददख्तरी है, जो कक मटूल्तः दालों ि अनय अ्नाजों की 
कीम्त पर हाम्सल ककया गया लग्ता है। यटू. ए्न. के 
अ्नुुमा्न अ्नु्सार विशि स्तर पर, 2014-2019 के बरीर 
भटूख ्ेस परीडड़्त लोगों की ्संखया में 60 मममलय्न की 
िदृगध होगरी; और िष्च 2030 ्तक यह आकंड़ा 100 
मममलय्न ्तक पहंुर जाएगा। 2030 ्तक 840 मममलय्न 
्ेस अगधक लोगों के भटूखे पे् ्सो्ेन की ्संभाि्ना है। 
इ्सके ्सा् ही दनु्नया भर में 2 अरब ्ेस अगधक लोगों 
के पा्स ्सुरक्क्ष्त और परौर््क भोज्न ्तक की पहंुर 
्नहीं है। आज, पोषण मटूलय के मामले में हमारे भोज्न 
में कोई विविध्ता ्नहीं है। हमारी खा्ेन की आद्त 
्नकारातमक ददशा में जा रही है। 2019 में 144 मममलय्न 
्ेस अगधक लोग कुपोषण ्ेस परीडड़्त ्े। इ्सके के ्सा् 
ही हमें उ्स भारी मात्रा में भोज्न को ्नहीं भटूल्ना रादहए 
जो खे्त और ्ाली के बरीर बबा्चद हो जा्ता है। मो्े 
अ्नाजों की ्सहाय्ता ि उ्नके उपयोग ्ेस ्न म्सफ्च  हम 
जलिायु पररि्त्च्न पर विजय हाम्सल कर ्सक्त े हैं 
बरलक हम जयादा ्ेस जयादा लोगों को भर-पे् परौर््क 
भोज्न भरी मुहैया करा ्सक्त े हैं। आज के जलिायु 
पररि्त्च्न ्ेन हमारे मरौ्सम के पै् ्न्च को विकृ्त कर ददया 
है, ऐ्ेस में मो्े अ्नाज िाली फ्सलें कक्सा्नोंं के मलए 
्संक्मोरक के रूप में ्साम्ेन आई है।

जलिायु अ्नुकटू ल विशषेताएं

ममलेट्स अप्नरी जलिायु-लररीली विशषे्ताओ ं के 
मलए विशि स्तर पर जा्ेन जा्त ेहैं, रज्समें पारररस्न्तकी 
रस्न्तयों की एक विस्त्ृत श्ृंखला के अ्नुकटू ल्न, कम 

म्सरंाई आिशयक्ताओं, कम पोषक ्तति इ्नपु् 
रस्न्तयों में बेह्तर विका्स और उतपादक्ता, म्सं् ेद्क 
उि्चरकों पर कम न्नभ्चर्ता और पया्चिरणरीय ्त्नािों के 
मलए नयटू्न्तम भेदय्ता ज्ैसरी विशषे्ताएं शाममल है। 
इ्सके अलािा, मो्े अ्नाज अनय प्रमुख अ्नाजों की 
्तुल्ना में परौर््क्ता की दृर्् ्ेस बेह्तर है कयोंकक िे 
आहार फाइबर, प्रन्तरोधरी स्ार्च, वि्ामम्न, आिशयक 
अमरी्नो एम्सड, भंडारण प्रो्ी्न और अनय जिै ्सकक्रय 
यरौगगकों ्ेस भरपटूर हो्त े हैं। इ्न विशषे्ताओ ं ्ेन मो्े 
अ्नाज को दनु्नया के शु्क और अध्च-शु्क क्षेत्रों में 
खे्तरी के मलए प्संदीदा फ्सल ब्ना ददया है।

उपयु्चक्त विशषे्ताओ ंके अन्तररक्त, मो्े अ्नाज में 
काब्च्न डाइऑक्साइड को अिशोवष्त कर्ेन और उपयोग 
कर्ेन की क्षम्ता अगधक हो्तरी है। मो्े अ्नाज की 
अगधकांश ककसमेंं अप्नरी कठोर्ता के मलए जा्नरी जा्तरी 
हैं और यह लंबे ्समय ्तक ्सटूखे, उचर ्तापमा्न का 
्साम्ना कर्ेन में ्सक्म हैं। इ्न फ्सलोंं में कई मॉफवो-
कफरजयोलॉरजकल, आणविक और जिै रा्सायन्नक 
विशषे्ताएं हो्तरी हैं जो प्रमुख अ्नाज की ्तुल्ना में 
पया्चिरणरीय ्त्नािों के प्रन्त बेह्तर ्सह्नशरील्ता प्रदा्न 
कर्तरी हैं। मुखय रूप ्ेस, इ्न फ्सलोंं का छो्ा जरीि्न-
रक्र, ्त्नाि ्ेस बर्ेन में ्सहाय्ता कर्ता है कयोंकक उनहें 
अप्ना जरीि्न-रक्र (बरीज ्ेस बरीज) पटूरा कर्ेन के मलए 
12-14 ्सप्ताह की आिशयक्ता हो्तरी है जबकक रािल 
और गेहटूं को अगधक्तम 20-24 ्सप्ताह की आिशयक्ता 
हो्तरी है। हालांकक, ्त्नाि की रस्न्त और उ्नके पररणामों 
की वयापक्ता को इ्न फ्सलोंं के छो्े कद, छो्े पते्त, 
मो्ी कोमशका मभवत्त और घ्ेन जड़ प्रणाली ब्ना्ेन की 
क्षम्ता की िजह ्ेस ्ेस बहु्त हद ्तक रोका जा ्सक्ता 
है। C4 प्रकाश ्संशलेषक विशषे्ता इ्न अ्नाजों के मलए 
अतयगधक फायदेमंद है। C4 प्रणाली में, काब्च्न 
डाइऑक्साइड (CO2) राइबुलोज-1,5-त्बसफोसफे् 
काबवोरक्सलेज/ ऑक्सरीज्ेनज (RuB।sCO) के आ्सपा्स 
कें दद्र्त हो्तरी है, जो बदले में राइबुलोज 1,5-त्बसफोसफे् 
(RuBP) ऑक्सरीज्ेनश्न और फो्ोरेरसपरेश्न को कम 
कर्ेन में ्सहायक हो्तरी है। इ्स प्रकार, C4 ्तंत्र बंडल 
शरी् में CO2 की ्सांद्र्ता को बढ़ा्ता है, जो ्तापमा्न के 
आधार पर प्रकाश शि्स्न को लगभग 80% ्तक कम 
कर दे्ता है और RuB।sCO की पलां्ा-उतपे्ररक 
गन्तविगध में िदृगध कर्ता है। रटूंकक C4 परौधों का 
RuB।sCO उन्न्त CO2 स्तरों पर काम कर्ता है, मो्े 
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अ्नाजों में गम्च परररस्न्तयों में प्रकाश ्संशलेषक की दर 
में िदृगध हो्तरी है जो कक ्ततकाल जल उपयोग दक्ष्ता 
(WUE) और ्नाइट्ोज्न उपयोग दक्ष्ता (NUE) को 
बढ़ा्तरी है। ममलेट्स अ्नाज में, C3 प्रकाश ्संशलेषण की 
्तुल्ना में, 1.5 ्ेस 4 गु्ना अगधक प्रकाश ्संशलेषण हो्ता 
है। उदाहरण के मलए, फॉक्स्ेल बाजरा को 1 ग्ाम ्सटूखे 
बायोमा्स का उतपाद्न कर्ेन के मलए म्सफ्च  257 ग्ाम 
पा्नरी की आिशयक्ता हो्तरी है, जबकक मकका और गेहटूं 
को क्रमशः 470 और 510 ग्ाम पा्नरी की आिशयक्ता 
हो्तरी है। WUE और NUE प्रदा्न कर्ेन के अलािा, C4 
प्रकाश ्संशलेषण मो्े अ्नाज को दवि्तरीयक लाभ प्रदा्न 
कर्ता है रज्समें गम्च ्तापमा्न में बेह्तर िदृगध और 
पारररस्न्तकी अगधन्नयम्न, बायोमा्स के लररीले 
आबं््न पै् ्न्च और प्रन्त इकाई पत्तरी क्षेत्र में हाइरिोमलक 
रालक्ता में कमरी शाममल है। ममलेट्स की ये विशषे्ताएं 
उनहें अगली परीढ़ी की फ्सलें ब्ना्तरी हैं जो जलिायु-
लररीली विशषे्ताओ ंका प्ता लगा्ेन और प्रमुख अ्नाजों 
के ्सुधार के मलए जा्नकारी का दोह्न कर्ेन के मलए 
अ्नु्संधा्न की क्षम्ता रख्तरी हैं।

मो्े अ्नाज िाली फ्सलोंं को भवि्य की परीदढ़यों के 
मलए ्संरक्क्ष्त कर्ेन के मलए इ्नके ्संरक्षण, खे्तरी, खप्त 
और वयाि्सायरीकरण पर धया्न दे्ेन की आिशयक्ता है। 

ममलेट्स या मो्े अ्नाज भवि्य की अगली परीढ़ी की 
फ्सल है जो भोज्न, रारा, ईंध्न, सिास्थय, कुपोषण 
और जलिायु पररि्त्च्न के ्सब्ेस महतिपटूण्च मुददे को 
्संबोगध्त करेगरी। 

यह मह्सटू्स ककया गया है कक लगा्तार बढ़्तरी कृवष 
लाग्त, जलिायु पररि्त्च्न और दनु्नया भर में भोज्न 
की बढ़्तरी मांग के बरीर ममलेट्स या मो्े अ्नाज खादय 
्सुरक्षा और पोषण के मलए बहु्त महत्ि रख्त ेहैं। िे 
परौर््क हैं, अन्तररक्त सिास्थय लाभ रख्त ेहैं और खे्तरी 
के मलए काफी कम लाग्त की जरुर्त राह्त ेहैं।  इ्सके 
्सा् ्सा् यह अगधकांश जवैिक और अजवैिक ्त्नािों 
के मलए सिाभाविक रूप ्ेस ्सदह्णु हैं। जलिायु पररि्त्च्न 
के बारे में बढ़्तरी गर्ंताओ ंके बरीर इ्न विशषे्ताओ ं्ेन 
ममलेट्स या मो्े अ्नाज को विशि की प्संदीदा फ्सल 
ब्ना ददया है। कम रखरखाि की जरुर्त, रोग और की् 
प्रन्तरोधक्ता, पोषण ्संबंधरी लाभ, खादय और रारा 
्संबंधरी मटूलय और पारररस्न्तकी लाभ ज्ैसरी विशषे्ताओ ं
के कारण ममलेट्स को एक िा्तािरण समा ््च फ्सल 
मा्ना जा्ेन लगा है रज्सकी आ्ेन िाले ्समय में देश-
विदेश की खादय ्सुरक्षा के ्संरक्षण में बहु्त महतिपटूण्च 
भटूममका हो्ेन िाली है।

गरत्र 1. पोषक ममलेट्स या मो्े अ्नाज: कुपोषण, िा्तािरणरीय ्त्नाि ि अन्नयमम्ताओं ्ेस लड़्ेन का एक अि्सर
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राधा मोह्न शमा्च1, अन्नल कुमार िबेु1, म्नरीष श्रीिासति1 एिं ्संजय कुमार म्सहं2

फल एिं औदयान्नकी प्ररौदयोगगकी ्संभाग
1भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली
2भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय बागिा्नरी अ्ुन्संधा्न ्संस्ा्न, बेंगलुरु

्संभाग का परररय: िल एिं औदयान्नकी प्ौदयोचगकी ्संभाग की 
उपलकबधयां

िष्च 1956 में भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न के 
्ततकाली्न िा्नसपन्तक विज्ा्न ्संभाग ्ेस अलग कर 
औदयान्नकी ्संभाग का गठ्न ककया गया, रज्सका 
उददेशय विमश्् रूप ्ेस ्सभरी औदयान्नकी फ्सलोंं पर 
गह्न अ्नु्संधा्न एिं उचर गुणित्ता युक्त स्ना्तकोत्तर 
मशक्षण काय्च ्ा। िष्च 1970 में औदयान्नकी ्संभाग का 
पु्नः विभाज्न हुआ, ्ततपशरा्त फल एिं औदयान्नकी 
प्ररौदयोगगकी ्संभाग अरस्तति में आया। विग्त िषयों में 
इ्स ्संभाग ्ेन मशक्षण एिं अ्नु्संधा्न में उतकृ्् योगदा्न 
ददया है। ्संभाग दिारा विकम्स्त ्तक्नरीककयों एिं फल 
प्रजान्तयों का देश के बागिा्नरी उदयोग के विका्स में 
अग्णरी स्ा्न रहा है।

उदिेशय

• आम, ्नरींबटू िगशीय फलों, अगंटूर, अमरुद एिं 
पपरी्ता फलों के ्संकरण, उतपररि्त्च्न एिं 
्सटूत्रगुण्ता में बदलाि दिारा उपज में िदृगध, 
बेह्तर पोषण गुणित्ता, जवैिक एिं अजवैिक 
प्रन्तबलों के प्रन्त ्सदह्णु्ता एिं उदयोग ि 
न्नया्च्त हे्तु अ्नुकटू ल गुणों के ्समािेश हे्तु 
अ्नुिांमशक ्सुधार।

• आम, ्नरींबटू िगशीय फलों, अगंटूर, अमरुद एिं 
पपरी्ता में प्रज्न्न दिारा ्नई ्सांकुर ककसमेंं ि 
मटूलिृं्तों के विका्स हे्तु ज्न्नद्रवय का ्संिध्च्न, 
लक्षण िण्च्न, मटूलयांक्न एिं ्संरक्षण।

• फलदार फ्सलोंं के प्रिध्च्न हे्तु पात्र े कृत्त्रम 
पररिेशरीय ्तक्नरीककयों का अ्ुनप्रयोग।

• जरी्नोममक अधयय्न एिं मैवपगं आबादी का 
विका्स एिं ्संकर एिं उतपररि्तशी जरी्नप्रारूपों 
का लक्षण्न,  कलो्नल न्न्ठा, जरी्नोम मवैपगं 
्संबंगध्त अ्नु्संधा्न एिं माक्च र टे्् ए्सोम्सएश्न 
के मलए आणविक माक्च रों दिारा अ्नुिांमशक 

लक्षण िण्च्न।
• बरौ्ेन ्सांकुर ि  मटूलिृं्तों, छ्तरी प्रबंध्न, कृवष 

र्साय्नों एिं अनय कृवष ्संबंधरी ्संराल्न विगधयां 
ज्ेैस ् पक म्सरंाई/फर्ीगेश्न का उपयोग करके 
आम, ककन्नो और अमरुद में ्सघ्न बागिा्नरी।

• अकाब्चन्नक स्ो्तों के विकलप जै्ेस जिै उि्चरकों 
को लोकवप्रय ब्ना्ना और आम ि ्नरींबटू िगशीय 
फलों की गुणित्ता में ्सुधार कर्ना।

• अगंटूर और ्नरींबटू िगशीय फलों के द्काऊ  उतपाद्न 
हे्तु ्नए र्साय्नों और स्टूल –एिं ्सटूक्म –पोषक 
्ततिों के अ्ुनप्रयोग ्ेस फलों की गुणित्ता में 
्सुधार ला्ना।

• ्संग्ह, ्संकरण/मटूलयांक्न करके विमभन्न 
मटूलिृं्तों के रु्नाि दिारा आम, अगंटूर और ्नरींबटू 
िगशीय फलों के उतपाद्न में लिण्ता एिं ्सटूखे 
ज्ैसरी ्समसयाओ ंका मुकाबला कर्ना।

• आम विकृन्त/गुचछा (पु्परीय ि िा्नसपन्तक) 
रोग एिं अमरुद ्लान्न ज्ैसरी ्समसयाओं को 
कम कर्ेन के मलए एकीकृ्त प्रबंध्न रण्नरीन्तयों 
का मा्नकीकरण कर्ना।

• स्ना्तकोत्तर मशक्षण दिारा बागिा्नरी अ्नु्संधा्न 
को मजबटू्त कर्ेन के मलए कुशल मा्नि ्सं्साध्न 
विका्स कर्ना ि फल उतपाद्न, फ्सल ्सुधार 
एिं विमभन्न फलों पर ्नए आणविक उपकरणों 
के अ्नुप्रयोग के अगग्म क्षेत्रों में प्रमशक्षण 
काय्चक्रम इतयादद को आयोरज्त कर्ना।

• ्संभाग, ्संस्ा्न एिं बाहरी वित्तपोष्त 
पररयोज्नाओं दिारा फल उतपादकों के लाभ हे्तु 
प्ररौदयोगगकी हस्तां्तरण के प्रभािरी काय्चक्रम ्ेस 
पररपटूण्च है, रज्समें न्नयमम्त क्षेत्र प्रदश्च्न, क्षेत्र 
भ्रमण, विस्तार पत्रक/फोलडर/पुरस्तका ्तयैार 
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कर्ना ्सर्ममल्त हैं। इ्सके अन्तररक्त, यह 
्संस्ा्न के प्रो्ोकाॅल का पाल्न कर्त ेहुए फल 
उतपाद्न के विमभन्न पहलुओ ंपर परामश्च ्ेसिाएं 
भरी प्रदा्न कर्ता है।   

अ्नु्संधा्न उपलकबधयां

फल एिं औदयान्नकी प्ररौदयोगगकी ्संभाग ि्त्चमा्न 
में मुखय रूप ्ेस पांर फलों पर अ्नु्संधा्न काय्च कर रहा  
है। ्संभाग दिारा ककए जा रहे अ्नु्संधा्न को मुखय ्तरौर 
पर दो भागों में विभारज्त ककया जा ्सक्ता है :

1. प्ज्न्न एिं िल ्ुसधार

।. ्सुधरली ्निरी्न फकसमों का विका्स 

औदयान्नकी ्सभंाग की स्ाप्ना के बाद ्सि्चप्र्म 
फल ्सधुार काय्चक्रम की शरुुआ्त अगंटूर (1956) ्ेस की 
गई, ्ततपशरा्त यह आम (1961), अमरुद (1970), ्नरंीबटू 
िगशीय फलों (2009) ि पपरी्ता (1995) में प्रणाली बदध 
्तरीके ्ेस शरुू ककया गया। अब ्तक ्सांकुर ि मटूलिृ्ंत 
की कुल 28 ककसमें ंविकम्स्त की जा रकुी हैं (्तामलका-
1) जो देश के विमभन्न दहस्सों में ्सफल्तापटूि्चक उगाई 
जा रहीं हैं।

तामलका 1. ्संभाग दिारा विकम्सत िलों की फकसमेंं

िल फकसम ज्नक फकसमेंं विकम्सत/
अ्नमुोदित हो्ेन 
का िष्च

प्मुख विशषेताएं

आम मरललका ्नरीलम × दशहेरी 1971 न्नयमम्त फल्न, फल आकष्चक 
एिं मधयम ्ेस बड़ ेअकार (300 
ग्ा) के ्त्ा अगधक कुल घुल्नशरील 
ठो्स पदा््च युक्त (24.0°त्ब्क्स)। 
घरेलटू एिं न्नया्च्त बाज़ारों के मलए 
उपयुक्त। औ्स्त उपज 10-12 
््न/हैक्ेयर।

आम्रपाली दशहेरी × ्नरीलम 1979 न्नयमम्त फल्न, बरौ्नरी, ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, फल 
आकष्चक मधयम आकार (160 
ग्ा) के, अगधक कुल घुल्नशरील 
ठो्स पदा््च युक्त (22.8°त्ब्क्स)। 
औ्स्त उपज 18-20 ््न/हैक्ेयर।

पटू्सा ्सटूया्च एलड्न (पया्चय) 2002 न्नयमम्त फल्न, बरौ्नरी, मधयम 
्सघ्न बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, 
फल आकष्चक परीले, बड़ े आकार 
(270 ग्ा) के,  मधयम कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च युक्त 
(18.5°त्ब्क्स)। औ्स्त उपज 13-
15 ््न/हैक्ेयर।
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िल फकसम ज्नक फकसमेंं विकम्सत/
अ्नमुोदित हो्ेन 
का िष्च

प्मुख विशषेताएं

पटू्सा अरुन्नमा आम्रपाली × ्सें्ेसश्न 2002 न्नयमम्त फल्न, मधयम ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, फल 
आकष्चक लाल रंग के ्सा् मधयम 
आकार (250 ग्ा) एिं कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च 
(19.5°त्ब्क्स) के ्सा् अगधक 
न्नधा्नरी आयु युक्त। घरेलटू एिं 
न्नया्च्त बाज़ारों के मलए उपयुक्त। 
औ्स्त उपज 15-18 ््न/हैक्ेयर।

*पटू्सा लामलमा दशहेरी × ्सें्ेसश्न 2012 न्नयमम्त फल्न, मधयम ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, फल 
आकष्चक लाल रंग के ्सा् मधयम 
अकार (209 ग्ा) के ि मधयम 
कुल घुल्नशरील ठो्स पदा््च युक्त 
(19.7°त्ब्क्स) ्त्ा ्तुड़ाई के मलए 
जलदी ्तयैार हो्ेन िाली ककसम। 
घरेलटू एिं न्नया्च्त बाज़ारों के मलए 
उपयुक्त। औ्स्त उपज 12-15 
््न/हैक्ेयर।

*पटू्सा प्रन्तभा आम्रपाली × ्सें्ेसश्न 2012 न्नयमम्त फल्न, मधयम ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, फल 
आकष्चक लाल रंग के मधयम कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च युक्त 
(19.6°त्ब्क्स)। गटूदे की मात्रा 
अगधक (70.7%)। घरेलटू एिं 
न्नया्च्त बाज़ारों के मलए उपयुक्त। 
औ्स्त उपज 13-15 ््न/हैक्ेयर।

*पटू्सा शे््ठ आम्रपाली × ्सें्ेसश्न 2012 न्नयमम्त फल्न, मधयम ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, ्नारंगरी 
गटूदे के ्सा् फल आकष्चक लाल 
रंग के ि मधयम कुल घुल्नशरील 
ठो्स पदा््च युक्त (20°त्ब्क्स)। 
गटूदे की मात्रा अगधक (71.0%)। 
घरेलटू एिं न्नया्च्त बाज़ारों के मलए 
उपयुक्त। औ्स्त उपज 12-16 
््न/हैक्ेयर।

*पटू्सा परी्तांबर आम्रपाली × लाल ्सुंदरी 2012 न्नयमम्त फल्न, फल आकष्चक, 
परीले मधयम आकार (213 ग्ा) के 
र्सरीले, अगधक गटूदा (73.6%) एिं 
मधयम कुल धुल्नशरील ठो्स 
पदा््च (18.8°त्ब्क्स) युक्त । 
औ्स्त उपज 12-16 ््न/हैक्ेयर।
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पटू्सा दीपमशखा आम्रपाली × ्सें्ेसश्न 2021 न्नयमम्त फल्न, मधयम ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त, अगधक 
गटूदा (70.0%) के ्सा् फल 
आकष्चक लाल रंग के मधयम कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च 
(18.7°त्ब्क्स) युक्त। घरेलटू एिं 
न्नया्च्त बाज़ारों के मलए उपयुक्त। 
औ्स्त उपज 13-15 ््न/हैक्ेयर।

पटू्सा म्नोहरर आम्रपाली × लाल ्सुंदरी 2021 न्नयमम्त फल्न, मधयम ्सघ्न 
बागिा्नरी के मलए उपयुक्त। 
अगधक गटूदा (68.76%) के ्सा् 
फल आकष्चक परीले रंग के मधयम 
आकार (223 ग्ा) एिं कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च 
(20.0°त्ब्क्स) युक्त। आम गुचछा 
रोग के प्रन्त ्सदह्णु। औ्स्त 
उपज 15-17  ््न/हैक्ेयर।

्नरींबटू िगशीय 
फल 

लेम्न: कागज़री कलां

 

कलो्नरीय िरण ्संभाग दिारा 
्सुझाई गई 
पारंपररक 
ककसम

फल बड़,े र्सदार, िष्च में फल्त दो 
बार (जुलाई-अगस्त एिं दद्संबर–
ज्निरी)। एकल रोपण ्ेस ि 
्सदद्चयों में प्राप्त फ्सल बरीज 
रदह्त। मधयम ख्ा्स (5.5-
6.0%) एिं र्स (35-40%) युक्त।

्नारंगरी: *पटू्सा राउंड कलो्नरीय िरण 2015 फल मधयम बड़ ेअकार के (270 
ग्ा), अक ट्ूबर में पक कर ्तयैार, 
अगधक र्स (48.0%) ि कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च (10-
13.6°त्ब्क्स) एिं मधयम ख्ा्स 
(0.92%) युक्त। उपज 14-18 
््न/हैक्ेयर।

्नारंगरी: पटू्सा शरद

 

कलो्नरीय िरण 2021 फल मधयम अकार के (227 ग्ा), 
अक ट्ूबर में पक कर ्तयैार, र्सरीले 
(50.0%) ि मधयम कुल 
घुल्नशरील ठो्स पदा््च 
(9.25°त्ब्क्स) एिं कम ख्ा्स 
(0.77%) युक्त। औ्स्त उपज 
12-16 ््न/हैक्ेयर।
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खट्ा ्नरींबटू: 
*पटू्सा अमभ्नि 

                              

कलो्नरीय िरण 2015 िष्च में दो बार फल्त (अगस्त–
म्स्तंबर एिं मार्च- अप्रलै), फल 
मधयम अकार के (38-40 ग्ा), 
अगधक र्स (57.0%) एिं ख्ा्स 
(7.7%) युक्त। औ्स्त उपज 16-
20 ््न/हैक्ेयर।

खट्ा ्नरंीबटू:  पटू्सा उदद्त                                        कलो्नरीय िरण 2021 िष्च में दो बार फल्त (अगस्त –
म्स्तंबर एिं फरिरी - मार्च), फल 
मधयम अाकार के (40.0 ग्ा), 
अगधक र्स (48.13%) एिं अगधक 
ख्ा्स (7.4%) युक्त। औ्स्त 
उपज 16-20 ््न/हैक्ेयर।

रको्तरा: पटू्सा अरुण प्राकृन्तक उतपररि्त्च्न 2021 फल  बड़ े (496.50 ग्ा), बरीज 
रदह्त, र्सरीले (41.13%), कम 
ख्ा्स (0.39%) युक्त ि  
कखणकाय्न दैदहक विकार ्ेस 
मुक्त। फल म्स्तंबर के अनं्तम 
्सप्ताह में पक कर ्तयैार। औ्स्त 
उपज 18-20  ््न/हैक्ेयर।

लेम्न: पटू्सा लेम्न -1 कलो्नरीय िरण 2021 िष्च में दो बार फल्त (जटू्न  –
जुलाई  एिं दद्संबर–ज्निरी ), 
फल  बड़ े (60-70 ग्ा), अगधक 
र्स (42.0%) एिं मधयम  ख्ा्स 
(5.0-6.5%) युक्त। औ्स्त उपज 
12-14  ््न/हैक्ेयर।

अगंटूर पटू्सा ्सरीडले्स ्ा्प्स्न ् ्सरीडले्स का 
कलो्नरीय िरण

1976 फल लंबे बरीज रदह्त, अगधक  
ममठा्स युक्त। ्ताजे खा्ेन एिं 
ककशममश ब्ना्ेन के मलए उपयुक्त।
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पटू्सा ्निरंग मेंडली्न अनजेिाई्न × 
रुबरीरेड

1996 जटू्न के प्र्म ्सप्ताह में पक कर 
्तयैार, बरीज युक्त, मददरा एिं र्स 
ब्ना्ेन हे्तु उपयुक्त। औ्स्त उपज 
10-12  ््न/हैक्ेयर।

पटू्सा उि्चशरी हटूर × बयटू्ी ्सरीडले्स 1997 जटू्न के दटू्सरे ्सप्ताह में पक कर 
्तयैार, बरीज रदह्त, ्ताजा एिं र्स 
ब्ना्ेन हे्तु उपयुक्त। औ्स्त उपज 
10-12  ््न/हैक्ेयर।

पटू्सा त्त्रशार हटूर × भार्त अलरी × बयटू्ी 
्सरीडले्स

2015 जटू्न के प्र्म ्सप्ताह में पक कर 
्तयैार, बरीज रदह्त, ्ताजा खा्ेन हे्तु 
उपयुक्त। औ्स्त उपज 10-12  
््न प्रन्त है।

*पटू्सा अददन्त बेंकुई अबयाद × परले् 2018 जटू्न के प्र्म ्सप्ताह में पक कर 
्तयैार, बरीज रदह्त, विरले गुचछे, 
्ताजा खा्ेन हे्तु उपयुक्त। औ्स्त 
उपज 8-10  ््न/हैक्ेयर।

पटू्सा सिखण्चका हटूर × काडड ्च्नल 2021 जटू्न के दटू्सरे ्सप्ताह में पक कर 
्तयैार, बरीज युक्त, मु्नकका एिं 
र्स ब्ना्ेन हे्तु उपयुक्त। औ्स्त 
उपज 7-8  ््न/हैक्ेयर।
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पटू्सा पप्चल ्सरीडले्स पल्च ऑफ़ क्साबा × बयटू्ी 
्सरीडले्स

2021 मई के अनं्तम ्सप्ताह में पक कर 
्तयैार, बरीज रदह्त, ्ताजा खा्ेन हे्तु 
उपयुक्त। औ्स्त उपज 8-10  
््न/हैक्ेयर।

अमरुद पटू्सा मस्ज्न मटूलिृं्त
(अ्सुगुखण्त ्स. 82)

इलाहाबाद ्सफेदा  × 
्सरीडले्स के ्संकरण ्ेस 
प्राप्त विषम गुण्सटूत्रों िाली 
जरी्न प्रारूपों ्ेस रयन्न्त

2004 अतयागधक बरौ्ना ्त्ा इलाहाबाद 
्सफेदा ककसम की ्सघ्न बागिा्नरी 
के मलए अतयं्त उपयुक्त।

पटू्सा आरुशरी पन्त प्रभा्त × अका्च ककर्न 2022 गुलाबरी गटूदे िाली अमरुद की 
्संकर ककसम। ्सघ्न बागिा्नरी के 
मलए उपयुक्त। फल मधयम 
आकार (220-240 ग्ाम) के 
अगधक कुल घुल्नशरील ठो्स पदा््च 
(12.5°-13.0°त्ब्क्स) युक्त। बरीज 
कम एिं मुलायम। फल अगधक 
वि्ामम्न ्सरी युक्त (160.0-
180.0 ममग्ा प्रन्त 100 ग्ा गटूदा)। 
प्र्संसकरण के मलए भरी उपयुक्त।

पटू्सा प्र्तरीक्षा दह्सार ्सफेदा × पप्चल 
अमरुद

2022 अमरुद की ्संकर ककसम है, जो 
इलाहबाद ्सफेदा की ्तुल्ना में 
अगधक उपज दे्ेन िाली। मधयम 
आकार (175-190 ग्ाम) के हरे 
परीले रंग के अगधक कुल घुल्नशरील 
ठो्स पदा््च (12.0°-13° त्ब्क्स) 
युक्त फल। बरीज कम एिं 
मुलायम। फल अगधक वि्ामम्न 
्सरी युक्त (190.0 – 210.0 ममग्ा 
प्रन्त 100 ग्ा गटूदा)। 

पपरी्ता पटू्सा परी्त ह्नरीडयटू × त्त्रपुरा लोकल 
की वि्संयोरज्त आबादी ्ेस 
रयन्न्त

2022 उभयमलगंरी ककशम, ्सघ्न बागिा्नरी  
(1.5 मरी×1.5 मरी) के मलए उपयुक्त। 
जलदी पु् प्न के ्सा् 107-118 
्ेसमरी  फल्त क्षते्र। फल छो्े–मधयम 
(972-1035 ग्ा) अकार के। गटूदे 
का रंग परीला ि अगधक कुल 
घलु्नशरील ठो्स पदा््च (11.0°  to 
12.1 0त्ब्क्स)। औ्स्त उपज 36 
– 41 ककग्ा / परौधा।

*्सरी. िरी. आर. ्सरी. दिारा भरी विमोगर्त 
**्संस्ा्न दिारा गररह्न्त
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।।. अ्नुिंमशक एिं प्ज्न्न तक्नरीफकयां 

्नईं ककसमों के विका्स के अन्तररक्त ्संभाग ्ेन प्रज्न्न की प्रकक्रया को ्सुगम एिं ्सक्षम ब्ना्ेन हे्तु कई 
्तक्नरीककयों /अिधारणाओं को जनम ददया है, जो ्तामलका-2 में िखण्च्त हैं।  

तामलका 2. िलों ्ेस ्संबंचधत अ्नुिंमशक एिं प्ज्न्न तक्नरीफकयां 

तक्नरीक/ अिधारणा िण्च्न

आम में अ्नुिांमशक गुणों की िंशागन्त 
पदधन्त

आम में िांनछ्त गुण ज्ेैस बरौ्नाप्न, जलदी  एिं न्नयमम्त फल्न ्त्ा नछलके के  
रंग का गरौण जरी्न दिारा पररराल्न।

आम में पटूि्च रय्न मापदंड पत्तरी की महक, पत्तरी में रंध्रों का घ्नति आदद। 

आम में सि-अन्नषचेय्ता उत्तर भार्त में आम की वयि्सानयक ककसमों में सि-अन्नषचेय्ता का पाया जा्ना।

आम में केरजंग ्संकरण विगध सि-अन्नषचेय्ता युक्त पतै्रकों को एक वपजंरे ज्ेैस घेर में रखकर घरेलटू मरकखयों 
्ेस परागण दिारा अगधक ्संकर फलों का प्राप्त कर्ना। 

आम में भ्रटूण बराि प्रज्न्न क्षम्ता को बढ़ा्ेन के मलए 15-21 दद्न पुरा्ेन फलों का इ्न विट्ो अकुंरण 
एिं विका्स।

कागज़री कलां लेम्न में सि-अन्नषचेय्ता कागज़री कलां लेम्न में युगमकज्नकीय सि-अन्नषचेय्ता बरीजरदह्त फल हो्ेन का 
मुखय कारण।

्नरींबटू िगशीय फलों में बहुभ्रटूणरीय ककसम के 
्संकरण में अगधक ्संकरों का बराि  ि 
इ्नकी पहरा्न 

खट्ी ्नारंगरी × ्सके््न म्सट्रूममलो में 110-120 दद्न बाद भ्रटूण बराि ्तक्नरीक 
्ेस जरी बरी -5 कलरर मरीडडया में 1.5 परी. परी. एम. रजबबे्मलक अ्ल में पात्र 
प्रिध्च्न, ्त्ा  ए्स ए्स आर गरनहक ज्ेैस ्ी ऐ 45, ्सरी ऐ ्सरी 15 दिारा जलदी 
पहरा्न कर अगधक बराि। 

कोंकण ्सरीडले्स ्नरींबटू × कागज़री ्नरींबटू के फलों को 80-90 दद्न बाद ्तोड़कर, भ्रटूण 
बराि ्तक्नरीक ्ेस एम ए्स माधयम में 500 ग्ा माल्, 1.5 परी. परी. एम.  
रजबबे्मलक एम्सड ्त्ा 20 परी. परी. एम. ए्न ऐ ऐ, उगा्ेन ्ेस अगधक अकुंरण की 
प्रारप्त ्त्ा ्सरी ्सरी ए्स -4 एिं ्सरी ्सरी ए्स एम-4 गरनहकों दिारा युगमज की 
शरीघ्र पहरा्न।

 अगंटूर  में भ्रटूण बराि पते्त विगध ्ेस बरीजरदह्त × बरीजरदह्त अगंटूर की ककसमों के भ्रटूण बराि दिारा ्नई 
बरीज रदह्त ककसमों का विका्स।

2. उतपाि्न तक्नरीफकयों का विका्स 

फल ्सुधार कय्चक्रम के अन्तररक्त, ्संभाग दिारा अचछे गुणित्ता युक्त अगधक फल उतपाद्न के मलए कई ्नई 
उतपाद्न ्तक्नरीककयों के विका्स में भरी महतिपटूण्च काय्च ककया गया है (्तामलका 3)।

तामलका 3. उच्र िल उतपाि्न हेतु ्संभाग दिारा विकम्सत तक्नरीफकयां 

उतपाि्न तक्नरीक िण्च्न

्सघ्न बागिा्नरी आम्रपाली आम को ्सघ्न बागिा्नरी (2.5 मरी × 2.5 मरी) दिारा प्रन्त क्षेत्रफल में अगधक पेड़ (1,600 
प्रन्त है) लगाकर अगधक उतपाद्न (22 ््न प्रन्त है.) प्राप्त कर्ना।

ककन्नटू को ट्ोयेर म्सटे्नज मटूलिृं्त पर प्रतयारोवप्त कर ्सघ्न बागिा्नरी दिारा अगधक पेड़ (3,000 
प्रन्त है) लगाकर अगधक उतपाद्न (22-25 ््न प्रन्त है.) प्राप्त कर्ना।
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अमरुद की इलाहबाद ्सफेदा ककसम को पटू्सा ्सजृ्न बरौ्ेन मटूलिृं्तों पर प्रतयारोवप्त कर ्सघ्न बागिा्नरी 
(3 मरी × 3 मरी) दिारा अगधक पेड़ों (1,111 प्रन्त है) को लगा कर अगधक उतपाद्न (25-28 ््न 
प्रन्त है) कर्ना।

मटूलिृं्त/ आयन्त्त 
ककसमों की अ्नुशं्सा

लिणरीय भटूममयों में आम उतपाद्न हे्तु कुरुकक्न एिं ओलरौर मटूलिृं्तों का प्रयोग।

आम की पटू्सा ्सटूया्च ि पटू्सा अरुन्नमा ककसमों की ्सघ्न बागिा्नरी के मलए के-2 ि के 5 मटूलिृं्तों का 
प्रयोग।

कागज़री कलां लेम्न के वयि्सानयक उतपाद्न हे्तु आर एल ्सरी – 4, रफ़ लेम्न या कर्ना खट्ा 
मटूलिृं्तों का प्रयोग।

गे्पफ्टू ् की रेडबलश एिं माश्च ्सरीडले्स ककसमों के ददलली के आ्स-पा्स के क्षेत्रों में वयि्सानयक 
उतपाद्न के मलए अ्नुशं्सा ्त्ा इ्नके मलए क्रमशः आर एल ्सरी–4 एिं रफ़ लेम्न मटूलिृं्तों के प्रयोग 
की अ्ुनशं्सा।

पादप प्रिध्च्न 
्तक्नरीककयों का 
विका्स/ मा्नकीकरण

अमरुद के एक ही परौधे ्ेस 30-40 परौधों को प्रिगध्च्त कर्ेन के मलए 250 परीपरीएम आई बरी ए के 
प्रयोग के ्सा् स ट्ूल लेयररगं विगध का मा्नकीकरण।

कलमों को अधस्ल गमशी (35° ्ेसगे्) दिारा 97% ्सफल्ता के ्सा् आम का प्रिध्च्न।

आम के प्रिध्च्न में 96% ्सफल्ता हे्तु िरी्नयेर कलम बांध्ेन का मा्नकीकरण।

आम में एक िष्च में विक्रय हे्तु कलमरी परौधे ्तयैार कर्ेन हे्तु कोमल ्साख कलम बंध्न का 
मा्नकीकरण।

कलम दिारा आम के प्रिध्च्न में अगधक ्सफल्ता हे्तु लाल रोश्नरी के प्रयोग का प्रदश्च्न।

अगंटूर में प्ररोह म्सरा ्संिध्च्न दिारा ्सटूक्म प्रिध्च्न।

्सधाई ि छ्ाई आम की आम्रपाली ककसम की ्सधाई हे्तु रोपण के दटू्सरे िष्च में शरीष्च कमलका का ्तोड़्ना।

आम की आम्रपाली ककसम के ्सघ्न बागा्नों में 12 िष्च बाद जुलाई के ्तरी्सरे ्सप्ताह में छ्ाई ्ेस 
अगधक उतपाद्न प्राप्त कर्ना।

अगंटूर की ओजसिरी ककसमों को अधार ्ेस 9-12 गाठों ्तक ि कम ओजसिरी ककसमों को 5-6 गाठों 
्तक ज्निरी के द्ुसरे पखिाड़ ेमें छ्ाई कर्ेन ्ेस अगधक उतपाद्न।

अमरुद की िषा्च्तरी फ्सल को रोक्ेन के मलए ज्निरी के माह में पत्तरी के 16िें जोड़ े्तक क्ाई 
आिशयक।

पोषण अधयय्न रजंक ्सलफे् (0.5%) का फरिरी, अप्रलै ि अक ट्ूबर में ्नरींबटू िगशीय फलों में पवत्तयों का परीलाप्न 
दटूर कर्ेन के मलए नछड़काि।

मरीठछी ्नारंगरी में जिै उि्चरक (VAM) के उपयोग ्ेस 30% ्नाइट्ोज्न की बर्त।  

पो्ैमशयम ्सलफे् (5%) का आम में ्नई पवत्तयों पर नछड़काि दिारा पवत्तयों का झुल्स्नंे ्ेस बराि।

िदृगध न्नयंत्रण अगंटूर में पु्प्न के ्समय 30-45 परी. परी. एम. रजबबेरेमलक अ्ल के प्रयोग ्ेस फल गुणित्ता में 
्सुधार। रजबबेरेमलक अ्ल 50 परी. परी. एम. के पु्प्न (50%) के ्समय एिं पु्नः 25 परी. परी. एम. 
फल लग्ेन के बाद उपरार ्ेस बरीज रदह्त फल उतपाद्न।

फलों को गगर्ेन ्ेस रोक्ेन के मलए 2, 4-D का आम (10 परी. परी. एम.) ि ्नरींबटू िगशीय फलों में (8-
20 परी. परी. एम.) में नछड़काि। 

आम में पेकलाबयटूट्ाजोल (22.5 ममली प्रन्त ली्र पा्नरी) का म्र के दा्ेन के बराबर फल आकार 
की अिस्ा में प्रयोग कर्ेन ्ेस न्नयमम्त फल्न पे्ररण।
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3. गुणित्ा युकत रोपण ्सामग्री का उतपाि्न 

शोध एिं स्ना्तकोत्तर मशक्षण के अन्तररक्त, ्संभाग 
दिारा विकम्स्त ककसमों के परौधों का उतपाद्न एिं 
इ्नका फल उतपादकों, कृवष विज्ा्न कें द्रों ि विमभन्न 
राजयों के कृवष विशिविदयालयों में वि्तरण का काय्च भरी 
प्रन्तिष्च ककया जा्ता है। िष्च 2021-22 में, विमभन्न 
फलों की ककसमों के 12,000 ्ेस अगधक परौधे ्संभाग 
दिारा प्रिगध्च्त कर विक्रय ककए गए।

आभार

हम, डॉ. एम. के. िमा्च, न्नदेशक  कें द्रीय शरी्तो्ण 
बागिा्नरी ्संस्ा्न, श्री्नगर, डॉ. जय प्रकाश, प्रधा्न 
िजै्ान्नक ि डॉ. अमम्त गोसिामरी, िरर्ठ िजै्ान्नक, 
फल एिं औदयान्नकी प्ररौदयोगगकी ्संभाग, भा.कृ.अ्नु.प.- 
भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली का इ्स 
लेख में दी गई जा्नकारी में ्सहयोग कर्ेन के मलए 
आभार प्रक् कर्त ेहैं।

अ्नुराग, यौि्न, रूप या ध्न ्ेस उतपन्न ्नहलीं होता। अ्नुराग, अ्नुराग ्ेस उतपन्न होता है।
- पे्मरंि
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अर्च्ना उिय म्सहं1, गौरि ठाकरा्न1 एिं राजेंद्र शमा्च2 

1्सटूत्रकृमम विज्ा्न ्संभाग एिं 2कृवष ज्ा्न प्रबंध्न इकाई 
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

कुट ट्ू  : एक लाभकारली ि्सल

कुट ट्ू  (फैगोपाइरम एसकुलें्म) पॉलीगो्ेन्सरी पररिार 
का ्सदसय है, जोकक एकबरीजपत्ररी अ्नाज (पररिार-
पोए्सरी) ्ेस अलग हैं और दविबरीजपत्ररी छदम अ्नाज की 
शे्णरी ्ेस ्संबंगध्त हैं। यह एक प्रकार ्ेस छदम अ्नाज 
मा्ना जा्ता है। यह ्समशरी्तो्ण क्षेत्र में अ्नाज और 
हरी पवत्तयों के मलए उगाई जा्ेन िाली एक महतिपटूण्च 
फ्सल है। यह उचर दहमालय क्षेत्रों में (4500 मरी्र) 
्सफल्तापटूि्चक उगाई जा्ेन िाली एकमात्र फ्सल है। 
भार्त में कुट ट्ू  की दो प्रजान्तयों (फैगोपाइरम एसकुलें्म 
और फैगोपाइरम ्ै्ररकम) की खे्तरी की जा्तरी है। 
हालांकक यह एक कम उपयोगरी और उपेक्क्ष्त फ्सल है। 
कफर भरी यह उतपादकों और उपभोक्ताओ ंके मलए कई 
महतिपटूण्च गुण रख्तरी हैं। यह एक जलिायु अ्नुकटू ल 
फ्सल है, रज्समें खराब और ्सरीमां्त ममट्ी और 
पया्चिरणरीय ्त्नाि की रस्न्त में भरी बढ़्ेन की क्षम्ता 
है। यह कम ्समय अिगध की बहुउददेशयरीय फ्सल हैं 
जोकक विमभन्न प्रकार के जवैिक और अजवैिक ्त्नािों 
के प्रन्त ्सह्नशरील हैं। यह विमभन्न बहुफ्सली प्रणामलयों 
में अचछछी ्तरह ्ेस प्रयोग की जा ्सक्तरी हैं। यह एक 
बहु्त कम ्समय में उगाई जा्ेन िाली, उचर पहाड़री िषा्च 
आधारर्त पारररस्न्तकी ्तंत्रों के मलए उपयुक्त फ्सल 
है। यह विषम मरौ्सम की रस्न्त में आकरसमक फ्सल 
के रूप में उगाई जा्ेन िाली एक अ्नुकटू ल फ्सल है। 
इ्सका अ्नाज स्ार्च, प्रो्ी्न, वि्ामम्न और अनय 
्सटूक्म पोषक ्ततिों का एक बहु्त महतिपटूण्च स्ो्त है। 
इ्समलए यह बचरों और मदहलाओ ंके मलए बहु्त अचछे 

पोषण पटूरक के रूप में उपयोग में लाई जा ्सक्तरी है। 
(गरत्र 1 एिं 2)

इ्सके अन्तररक्त कुट ट्ू  का परौधा अचछछी गुणित्ता 
िाले रुद््न और फागोपाइरर्न का भरी एक महतिपटूण्च 
स्ो्त है रज्सका उपयोग विमभन्न मा्नि विकारों के 
न्नदा्न के मलए एक औषगध के रूप में ककया जा्ता है। 
कुट ट्ू  के बहुउददेशयरीय उपयोगों की विशषे्ता इ्स प्रकार 
हैः—

कुट ट्ू  के पौकष््क गुण

कुट ट्ू  का आग््चक महति मुखय रूप ्ेस इ्सके दा्नों 
के उचर पोषक मटूलय और पवत्तयों में रुद््न की उपरस्न्त 
के कारण है। ्सामानय ्तरौर पर कुट ट्ू  में लगभग 10-14 
प्रन्तश्त प्रो्ी्न हो्तरी है जो अगधकांश अ्नाजों ्ेस अगधक 
हो्ता है। लगभग 80 प्रन्तश्त पार्न शरक्त के ्सा् 
्सब्ेस आिशयक अमरी्नो एम्सड विशषे रूप ्ेस लाइम्स्न, 
थे्ओ्नाइ्न, दट्प्ोफै्न और ्सलफर युक्त अमरी्नो एम्सड 
की उचर ्सांद्र्ता के कारण इ्सकी प्रो्ी्न अनय अ्नाजों 
की ्तुल्ना में गुणित्ता में भरी बेह्तर है। यह प्ररमल्त 
अ्नाजों के मलए एक मटूलयिा्न पटूरक हो ्सक्ता है 
कयोंकक इ्सकी उचर लाइम्स्न ्सामग्री मुखय रूप ्ेस 
अ्नाज िाले आहार में लाइम्स्न ्सामग्री को ्सरीमम्त 
कर्ेन के मलए क्षन्तपटून्त ्च कर्तरी है। कुट ट्ू  के दा्ेन में 
प्रोलेमम्न की मात्रा गेहटूं ्सदह्त अनय अ्नाजों की ्तुल्ना 
में बहु्त कम हो्तरी है। उचर ्ैन्न्न ्सामग्री और उचर 
हल प्रन्तश्त के कारण ्ा ््चरी कुट ट्ू  का जवैिक मटूलय 
्सामानय कुट ट्ू  ्ेस कम पाया गया है। इ्सके दा्नों में 
उचर गुणित्ता िाला धरीरे-धरीरे पर्ेन िाला स्ार्च हो्ता है 
जो मधुमेह रोगगयों के इलाज में मदद कर्ता है। इ्सके 
आ्े में भरी उचर गुणित्ता िाले ि्सा का अचछा अ्नुपा्त 
हो्ता है। कुट ट्ू  के दा्ेन में कुल फै्ी एम्सड का लगभग 
95 प्रन्तश्त पाममद्क, ओमलक और मल्नोलेन्नक एम्सड 
हो्ता है। अ्नाज की प्रमुख फ्सलोंं की ्तुल्ना में इ्सका 
अ्नाज रजंक, कॉपर, मैंग्नरीज और ्ेसलेन्नयम ज्ेैस  गरत्र 1. कुट ट्ू  ्नटूडल्स  गरत्र 2. कुट ट्ू  की पटूड़री
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्सटूक्म ्ततिों ्ेस भरपटूर हो्ता है। इ्सका आ्ा गलटू्े्न ्ेस 
मुक्त हो्ता है और इ्सका उपयोग म्नु्यों में ्सरीमलएक 
रोग के इलाज में ककया जा्ता है। (गरत्र 3 और 4) 

गरत्र 3. कुट ट्ू  का दमलया        गरत्र 4. कुट ट्ू  का डो्सा 

कुट ट्ू  : एक विविध आयामरी ि्सल

कुट ट्ू  की फ्सल का उपयोग विमभन्न प्रकार ्ेस हो्ता 
है ज्ेैस:- की् और रोगों के प्रबंध्न में, हरी खाद िाली 
फ्सल के रूप में, मरलरंग फ्सल के रूप में (खरप्तिार 
को दबा्ना), पोषक ्तति ्संरक्षण िाली फ्सल के रूप में 
काय्च कर्ता है। यह पोषक ्ततिों की लीगरगं और 
रस्रीकरण को कम कर्ता है, जंगली जा्निरों ्ेस मुखय 
फ्सल की रक्षा, किर फ्सलें (पा्नरी और हिा के क्ाि 
के खखलाफ ममट्ी की ्सुरक्षा) और भटूमम ्सुधार फ्सल 
के रूप में प्रयुक्त हो्तरी है। यह एक अलपकामलक हरी 
खाद की फ्सल है, जो 3-5 दद्नों में अकुंरर्त हो जा्तरी 
है, 30-45 दद्नों के भरी्तर फटू ल आ्त ेहै और 90-110 
दद्नों के भरी्तर पटूरी ्तरह ्ेस पररपकि हो जा्तरी है। 

अप्नरी विका्स अिगध के दरौरा्न, यह 70-80 
्से्ं ीमरी्र की ऊंराई ्तक पहंुर्ता है और लगभग 5-7 
््न बायोमा्स प्रन्त हैक्ेयर पदैा कर्ता है। हरी खाद के 
रूप में कुट ट्ू  के बायोमा्स ्ेस पोषक ्ततिों का न्नस्तारण 
इ्स बा्त पर न्नभ्चर कर्ता है कक फ्सल को कक्स िदृगध 
ररण में मदृा में कक्स प्रकार ममलाया गया है। हरी खाद 
के मलए जलदी फटू ल आ्ना या देर ्ेस िा्नसपन्तक 
अिस्ा आ्ना ्सही अिस्ा है और का््ेन के बाद 
अिशषेों को या ्तो ्स्तह पर छोड़ ददया जा्ता है या 

उददेशय के आधार पर ममट्ी में ममला ददया जा्ता है। 
्स्तह पर बररी पलिार ममट्ी की रस्र्ता को ब्नाए 
रख्ेन में मदद कर्तरी है और खरप्तिारों को दबा दे्तरी 
है। कुट ट्ू  की हरी खाद की फ्सल लीरेबल पोषक ्ततिों 
को अिशोवष्त करके खे्त में पोषक ्तति रक्र को 
मजबटू्त कर्तरी है। इ्सके अिशषेों में ्संकीण्च काब्च्न : 
फॉसफोर्स अ्नुपा्त उचर फॉसफोर्स ्सांद्र्ता (2.7 ग्ा./
कक.ग्ा.) के ्सा् है जो अिशषे ्संशोगध्त ममट्ी में 
फॉसफोर्स की उपलबध्ता को बढ़ा्ता है। इ्सका काब्च्न: 
्नाइट्ोज्न अ्नुपा्त 34 है और इ्समलए अपघ््न के 
दरौरा्न ्नाइट्ोज्न के रस्रीकरण का कारण ब्न्ता है 
और ममट्ी की ्नाइट्ोज्न उपलबध्ता को कम कर्ता 
है। जब कुट ट्ू  के अिशषेों को ममट्ी में शाममल ककया 
जा्ता है, ्तो यह ्तजेरी ्ेस ट्ू ् जा्ता है और बाद की 
फ्सल, विशषे रूप ्ेस पो्ैमशयम दिारा ग्हण कर्ेन के 
मलए पोषक ्ततिों को छोड़ दे्ता है। इ्सके अलािा, कुट ट्ू  
में जड़ रोग ज्नकों और की् रक्र को दबा्ेन की भरी 
क्षम्ता हो्तरी है। (गरत्र 5, 6 और 7) 

आजरीविका ्ुसरक्षा में योगिा्न

यह एक बहुउददेशयरीय फ्सल है, लेकक्न भार्त में 
मुखय रूप ्ेस इ्ेस अ्नाज के मलए उगाया जा्ता है। 
हालांकक, इ्सके कोमल प्ररोहों और पवत्तयों का उपयोग 
पते्तदार ्सरबजयों के रूप में भरी ककया जा्ता है। बरीज का 
उपयोग कई पाक ्तयैाररयों के ्सा्-्सा् पेय उतपाद 
ब्ना्ेन में भरी ककया जा्ता है, इ्सकी भटू्सरी का उपयोग 
्तककयों को भर्ेन में ककया जा्ता है। इ्सका अ्नाज 
आम्तरौर पर मा्नि भोज्न के रूप में उपयोग ककया 
जा्ता है, आ्े का उपयोग रपा्तरी, पे्न केक्स, त्बसकु् 
और ्नटूडल्स आदद को ब्ना्ेन में ककया जा्ता है। कुछ 
देशों में लोग धामम्चक उपिा्स के दद्नों में कुट ट्ू  का 
उपयोग खा्ेन के रूप में कर्त े हैं। इ्सका उपयोग 
पशुध्न, पोलट्ी और वपगरी फीड के रूप में भरी ककया 

       गरत्र 5. मरलरंग फ्सल                गरत्र 6. हरी खाद िाली फ्सल           गरत्र 7. किर फ्सल
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जा्ता है। पहाड़री क्षेत्र में राय के स्ा्न पर ्ा ््चरी कुट ट्ू  
का भरी प्रयोग ककया जा्ता है। भटू्सा जब हरा/्ताजा रह्ता 
है, ्तो उ्ेस गहाई के ्तुरं्त बाद मिेमशयों को खखला ददया 
जा्ता है। इ्सके फटू ल ्ेस अचछछी गुणित्ता का शहद प्राप्त 
हो्ता है, इ्समलए शहद की फ्सल के मलए भरी इ्सकी 
खे्तरी की जा ्सक्तरी है। मुखय फ्सलोंं में की्-परीड़कों 
के प्रकोप को कम कर्ेन के मलए, अनय आग््चक रूप ्ेस 
महतिपटूण्च फ्सलोंं के ्सा् कुट ट्ू  की फ्सलोंं को की् 
जाल फ्सल के रूप में भरी उगाया जा ्सक्ता है। (गरत्र 
8, 9, 10, 11, 12 और 13 )

‘‘प्ाकृनतक िॉसिोर्स पंप‘‘ के रूप में विशषे 
योगिा्न

कटू ट ट्ू  में फॉसफोर्स, कैरलशयम और कुछ ्सटूक्म 
पोषक ्ततिों को मदृा ्ेस न्नकाल्ेन की उतकृ्् क्षम्ता 
है जो अनय फ्सलोंं के मलए अ्नुपलबध हो्त ेहैं और 
फ्सल प्रणाली में अनय फ्सलोंं के मलए अगधक अ्नुकटू ल 
रूप में िाप्स आ जा्तरी है इ्समलए इ्ेस ‘प्राकृन्तक 
फॉसफोर्स पंप‘ मा्ना जा्ता है। कटू ट ट्ू  में फॉसफोर्स की 
मात्रा गेहटूं की ्तुल्ना में लगभग द्स गु्ना अगधक हो्तरी 
है। यह फॉसफोर्स की कमरी की रस्न्त में, कम परीएर 

                  गरत्र 11. कुट ट्ू  के पेड़ े              गरत्र 12. कुट ट्ू  की बफफी             गरत्र 13. कुट ट्ू  के त्बसकु्

के ्सा् एक्सयटूडे्  का उतपाद्न कर्ता है, जो 
राइजोसफेररक ममट्ी को अ्लीकृ्त कर्ता है और 
फॉसफोर्स को इ्सकी रयापरय आिशयक्ता ्ेस परे 
अिशोवष्त कर्ता है, और फॉसफोर्स की अन्तररक्त 
उपयोग को दशा्च्ता है। इ्सरी ्तरह, इ्समें रटू्ेन की ममट्ी 
में उचर फॉसफोर्स ग्हण दक्ष्ता है, लेकक्न लरौह और 
एलयुमरीन्नयम प्रभुति िाली ममट्ी में कम प्रभािरी है। 
कुट ट्ू  की जड़ों में अकाब्चन्नक फॉसफोर्स के मलए उचर 
भंडारण क्षम्ता हो्तरी है। ्न्तरीज्त्न, जब कुट ट्ू  के परौधों 
को ममट्ी में शाममल ककया जा्ता है, ्तो िे जलदी ्ेस 
्सड़ जा्ते हैं, रज्स्ेस फॉसफोर्स और अनय पोषक ्तति 
अगली फ्सल के मलए उपलबध हो जा्ते हैं। फॉसफोर्स 
की कमरी की रस्न्त के ्तह्त, कुट ट्ू  की जड़ प्रो्ॉ्न 
और फॉसफोर्स घुल्नशरील पदा्यों की ररहाई को बढ़ा्तरी 
है और फॉसफोर्स ग्हण्ता को बढ़ा्तरी है। कुट ट्ू  की 
जड़ों में कई हलके एम्सड हो्ते हैं, जो फॉसफे्े्स और 
जैविक स्ो्तों ्ेस फॉसफोर्स न्नकाल्ेन और फ्सलोंं के 
मलए उपलबध करा्ेन की क्षम्ता रख्ते है। ये एम्सड 
रॉक फॉसफे् जै्ेस जैविक उि्चरकों में ्ेस खन्नज को 
धरीमरी गन्त ्ेस मुक्त कर्ते हैं और परौधे को उपलबध 
करा्त ेहैं। 

गरत्र 8. कुट ट्ू  का परांठा             गरत्र 9. कुट ट्ू  के पे्न केक्स         गरत्र 10. कुट ट्ू  की बे्ड



पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2022 - मार्च, 2023)

62

कुट ट्ू  के औषधरीय उपयोग

इ्सके दा्ेन में बहु्त ही ्सुखद ्सुगंध हो्तरी है और 
्सैमलम्सरलडहाइड (२-हाइरिॉक्सरीबेंजारलडहाइड) मुखय रूप 
्ेस कुट ट्ू  की ्सुगंध के मलए रज्मेदार हो्ता है। कुट ट्ू  
के घ्क रुद््न (किेर्ेसद््न-3-रूद््नोम्सड) का उपयोग 
एडडमा, रक्तस्ािरी रोगों को रोक्ेन और उचर रक्तराप 
को रस्र कर्ेन में ककया जा्ता है। कुट ट्ू  में रुद््न 
्सामग्री जरी्नो्ाइप और बदली परररस्न्तयों के ्सा् 
मभन्न हो्तरी है। हालांकक, कुट ट्ू  के पते्त में रुद््न ्सामग्री 
्सटूखे िज्न का 3-6 प्रन्तश्त हो्तरी है। आम्तरौर पर 
्ा ््चरी कुट ट्ू  में ्सामानय अ्नाज की ्तुल्ना में लगभग 
100 गु्ना अगधक रुद््न हो्ता है। रुद््न मुखय रूप ्ेस 
फटू लों और कुट ट्ू  के परौधे के हरे भागों में पाया जा्ता है। 
पत्तों की ्तुल्ना में बरीजों में कम रूद््न हो्ता है, लेकक्न 
कुछ रुद््न कुट ट्ू  के आ्े में भरी हो हो्ता हैं। कुट ट्ू  के 
बरीजों में रुद््न की मात्रा किेर्ेसद््न ्ेस अगधक ्री, 
कुट ट्ू  के बरीजों में 0.01, 0.05 ्ेस 1.35 प्रन्तश्त ्तक 
हो्तरी है जबकक किेर्ेसद््न की मात्रा 0.01 ्ेस 0.17 
प्रन्तश्त के बरीर हो्तरी है। रुद््न दिा में उपयोग ककया 
जा्ता है, केमशका की ्नाजुक्ता के ्संबंगध्त उपरार में, 
उचर रक्तराप के कारण रक्तस्ाि, पुरपुररया और गुददे 
्ेस खटू्न बह्ना आदद है। रुद््न में शरक्तशाली एं्ी-
काम्स्च्नोजेन्नक गुण भरी हो्त े हैं। फैगोपाइरर्न एक 

्ेनफ्ोडाय्नथ्ो्न पदा््च है, रज्समें फो्ो्सेंम्स्ाइरजंग 
प्रभाि हो्ता है, रज्ेस 1943 में पहली बार ब्ॉकम्ैन और 
लकै्नर दिारा कुट ट्ू  (फैगोपाइरम एसकुलें्म ) के पते्त 
्ेस अलग ककया गया ्ा, हालांकक यह विशषे रूप ्ेस 
बरीजपत्र में पाया जा्ता है। फैगोपाइरर्न की रा्सायन्नक 
्संरर्ना हाइपररम्स्न के ्समा्न है और फैगोपाइरर्न में 
केिल दो ्सममम्त रूप ्ेस रखे गए २-पाइपररडडन्नल 
्समटूहों की उपरस्न्त में मभन्न है। फैगोपाइरर्न का 
फो्ो्सेंम्स्ाइरजंग प्रभाि हाल ही में ्सटूक्मजरीि और 
कैं ्सर कोमशकाओं के उपरार के मलए फो्ोडाय्नाममक 
्ेरेपरी में उपयोग ककया जा्ता है। भार्त के पहाड़री क्षेत्र 
के लोग भरी विशषे रूप ्ेस ्नाश्त ेमें अकुंरर्त अ्नाज का 
उपयोग कर्त ेहैं, हालांकक, अकुंरर्त अ्नाज का ्ेसि्न 
प्रन्तदद्न 40 ग्ाम ्ेस कम कर्ेन की ्सलाह दी जा्तरी है। 
इ्समें प्ररुर मात्रा में कॉपर भरी हो्ता है जो आयर्न के 
काय्च में ्सुधार कर ्सक्ता है और म्नु्यों में हाइपोहेममया 
को रोक ्सक्ता है। ्ा ््चरी बकवही् को विमभन्न प्रकार 
की राय में ्सं्सागध्त ककया जा ्सक्ता है रज्स्ेस 
रक्तराप को कम कर्ेन और शक्च रा और मलवपड स्तर 
को कम कर्ेन का काय्च हो्ता है। उत्तर-पटूि्च भार्त के 
्सुदटूर इलाकों के कक्सा्न खुरपका और मुंहपका रोग ्ेस 
परीडड़्त पशुओ ं के इलाज के मलए परंपराग्त रूप ्ेस 
्ा ््चरी बकवही् का उपयोग कर्त ेहैं।

्सहली स्ा्न पर बोया गया ्ुसकम्च का बरीज हली महा्न िल िेता है।
- क्ा ्सररत्सागर 
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मंडुआ या रागरी या कफंगर बाजरा (एलयटूम्स्न 
कोरका्ना)  को देश के विमभन्न भागों में अलग-अलग 
मरौ्सम में उगाया जा्ता है। इ्ेस उ्णकद्बंधरीय क्षेत्र के 
कई विका्सशरील देशों में एक महतिपटूण्च खादय फ्सल 
के रूप में उगाया जा्ता है। पि्च्तरीय अम्सगंर्त क्षेत्रों की 
खरीफ में धा्न के बाद दटू्सरी मुखय फ्सल है। भार्त में 
्सिा्चगधक रागरी की खे्तरी क्ना्च्क राजय में की जा्तरी है। 
मंडुिा के दा्नों को परी्सकर आ्ा ्तयैार करके रो्ी 
ब्नाई जा्तरी है। दक्क्षण भार्त में इ्स्ेस केक, पटूडड़या ि 
ममठाइयां आदद ब्ना्ेत हैं। 

गरत्र 1. रागरी 

रागरी के सिास्थय लाभों की विशषे्ताओ ंमें उत्तम 
सिास्थय ्सं्तुल्न, ्नॉ्नस्ारशी पॉली्ेसकेराइड्स (आहार 
फाइबर) का अपेक्षाकृ्त उचर अ्नुपा्त, हाइपोगलाइरेममक, 
हाइपोकोलेस्ेरोलेममक, उतकृ्् ि्सा, उचर कैरलशयम 
और लरौह ्सामग्री में पोषक ्ततिों की जिै उपलबध्ता 
दटूध के बराबर प्रो्ी्न गुणित्ता, अ्सं्तपृ्त का उचर 
अ्नुपा्त ्सर्ममल्त है। मंडुआ में प्रो्ी्न धा्न ्ेस अगधक 
्त्ा कैरलशयम की मात्रा धा्न एिं गेहटूं दो्नों ्ेस अगधक 
क्रमशः 35 ्त्ा 8 गु्ना हो्तरी है। प्र्संसकृ्त रागरी के 
्सभरी पोषण और गरककत्सरीय उपयोगों के बािजटूद, इ्ेस 
ग्ामरीण क्षेत्रों में मुखय रूप ्ेस इ्सकी विशषे्ताओ ंऔर 
पारंपररक उपयोग के कारण सिरीकृन्त ममली है। इ्न 
फ्सलोंं के बाजार की मांग को बढ़ा्ेन के मलए, विविध 
उपयोग और मटूलय िगध्च्त उतपादों के विका्स पहलुओ ं
पर अगधक धया्न दे्ना है।

रणबरीर म्सहं एिं परी. के. ्साहटू

्ससयविज्ा्न ्संभाग एिं कृवष अमभयांत्त्रकी ्संभाग
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

रागरी प््संसकरण ्ेस लाभ

उपयुक्त प्र्संसकरण प्ररौदयोगगकी के माधयम ्ेस 
घरेलटू स्तर और मटूलय िगध्च्त उतपादों पर रागरी के 
विविध उपयोगों के मलए पया्चप्त ्संभाि्नाएं हैः

• रागरी के आ्े को उचर पोषण मटूलय के ्सा् 
कम लाग्त पर बेकड, भु्ना हुआ, उबले हुए, 
्तले हुए, उबले हुए ककरणि्त उतपादों की ्तरह 
ककया जा ्सक्ता है।

• रागरी रक्त शक्च रा और कोलेसट्ॉल स्तर को 
न्नयंत्त्र्त कर्ेन में बहु्त प्रभािरी म्सदध हो्तरी है। 
रागरी के दैन्नक आहार के रूप में ्ेसि्न ्ेस 
हडडडयों और दां्तों के विकारों के मलए कैरलशयम 
की कमरी और ए्नरीममया के मलए लोहे की कमरी 
को न्नयंत्त्र्त ककया जा ्सक्ता है।

• कम ि्सा और आहार फाइबर हो्ेन के कारण 
रागरी को हाइपोकोलेस्ेरोलेममक और हाइपोगलाइ 
प्रभाि ज्ेैस कई पोषण और शारीररक लाभ 
ममल्ता है और पे् के कैं ्सर, कबज और जठरांत्र 
्संबंधरी जद्ल्ताओ ंको कम कर्ता है।

• आय ्सजृ्न का स्ो्त जो विशषे रूप ्ेस ग्ामरीण 
्समुदाय को िकैरलपक रोजगार प्रदा्न करेगा।

तले एिं बरीज के मलए रागरी 

रागरी की क्ाई के बाद उ्सकी थे्मशगं और परमलगं 
कर्त ेहैं। रागरी की गहाई ि मड़ाई कक्सरी कठोर ्स्तह 
पर हा् ्ेस परी्कर की जा्तरी है। अ्नाज ्ेस नछलका 
न्नकाल्ेन के बाद ्सफाई की जा्तरी है ्त्ा एक छल्नरी 
दिारा नछलका अलग ककया जा्ता है। बाद में दा्नों को 
्साफ ककया जा्ता है। अलमोड़ा दिारा विकम्स्त वििेक 
थे्शर का उपयोग रागरी के थे्मशगं और वपयरमलगं के 
मलए ककया जा ्सक्ता है। मशरी्न की थे्मशगं और 
वपयरमलगं क्षम्ता क्रमशः 36 और 44 ककलोग्ाम/घं्ा 
है। ओडडशा कृवष एिं प्ररौदयोगगकी विशिविदयालय दिारा 

रागरी का प््संसकरण एिं मटूलय ्संिध्च्न 
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रागरी थे्शर कम परीलर विकम्स्त ककया गया है जो एक 
एर.परी. की म्सगंल फे्स की मो्र दिारा ्संरामल्त हो्ता 
है। इ्सकी काय्च क्षम्ता 90 कक.ग्ा./घं्ा है। इ्सका 
्संराल्न घटूण्च्न विगध ्ेस हो्ता है। 

उपकरण में हॉपर, वपयरमलगं रे्बर, कै्निा्स की 
पट्ी के ्सा् बेल्नाकार रिम हो्त ेहैं जो पे्ररर्त कर्ेन 
िाली ्स्तह पर लगे हो्त े हैं, छल्नरी स्ा्नापन्न 
(ररपले्समें्) सलॉ्, गलटूम आउ्ले्, बलोअर, कली्नर 
अ्सेंबली, एयर कंट्ोल डडिाइ्स, गे््न, उ्ले् और फीड 
रे् कंट्ोमलगं डडिाइ्स हो्त ेहैं। विमभन्न आकारों (2.0, 
2.4 मम.मरी.) के ्साइज अलग-अलग काय्च के दरौरा्न 
बढ़्त ेमें कफ् ककए जा्त ेहैं। रागरी के आकार को धया्न 
में रख्त ेहुए, पहले छल्नरी को 2-4 मम.मरी. वया्स के 
छेद के ्सा् और दटू्सरी छल्नरी को 2-0 मम.मरी. वया्स 
के ्सा् क्रमशः थे्मशगं और ्नाशपा्तरी के मलए उपयोग 
ककया जा्ता है।

गरत्र 2. वििेक थे्शर में रागरी का ्संयोज्न

माकल्ंग 

मारल्ंग एक ऐ्सरी प्रकक्रया है रज्समें अ्नाज को जल 
में मभगोकर अकुंरर्त ककया जा्ता है और कफर गम्च हिा 
के ्सा् ्सुखाकर इ्ेस अकुंरर्त हो्ेन ्ेस रोका जा्ता है। 
आिशयक एंजाइम विकम्स्त हो्त ेहै, रज्समें मो्नो्सकैराइड 
गलटूकोज भरी शाममल है। इ्स ्समय प्रो्ीज ज्ेैस अनय 

एंजाइम भरी विकम्स्त हो्त ेहै, जो प्रो्ी्न को ्तोड़्त ेहैं। 
अ्नाज का उपयोग बचरों के खादय, िेरजंग फटू ड, इंस े्ं् 
ममक्स, फामा्चसयुद्कल उतपाद माल् शके, कनफेकश्न 
और फलेिड्च पेय और कुछ बेकड गुड्स ब्ना्ेन के मलए 
ककया जा्ता है। मारल्ंग रागरी का एक अन्तररक्त लाभ 
यह है कक अकुंरर्त अ्नाज को अकुंरण कर्ेन के दरौरा्न 
विकम्स्त हो्ेन पर एक गंध उतपन्न हो्तरी है। माल्ेड 
रागरी के आ्े को ‘रागरी माल्‘ कहा जा्ता है और इ्सका 
उपयोग पेय पदा्यों की ्तयैारी में ककया जा्ता है। बाजरा 
की ्तुल्ना में, रागरी उतपाद गुणित्ता के मामले में 
उपयुक्त है और मारल्ंग के मलए एंजाइम जारी कर्ता 
है। रागरी के आ्े का उपयोग हरे र्ेन के आ्े के ्सा् 
ककया जा ्सक्ता है ्ताकक उतकृ्् पार्नशरक्त, ्संिेदी 
और पोषण गुणों ्ेस युक्त उचर कैलोरी भोज्न ्तयैार 
ककए जा ्सके। मारल्ंग के विमभन्न लाभ हैं ज्ेैस कक 
वि्ामम्न-्सरी की िदृगध हो्ेन ्ेस फॉसफोर्स की उपलबध्ता 
बढ़्तरी है और लाइम्स्न और दट्प्ोफै्न को ्संशलेवष्त 
ककया जा्ता है जो अं्त्तः बढ़्त ेबचरों, ककशोरों, गभ्चि्तरी 
मदहलाओ,ं स्त्नपा्न करा्ेन िाली मदहलाओ ं और 
ए्नरीममया के रोगगयों के मलए लाभप्रद हो्त ेहैं।

रागरी माल् की तैयारली प्फक्या

अपररपकि अ्नाज, और गंदगरी को ह्ा्ेन के मलए 
इ्सको अचछछी ्तरह ्ेस धोया जा्ता है। सिचछ अ्नाज 
को कमरे के ्तापमा्न (28±2 डडग्री ्ेसरल्सय्स) रा्तभर 
जल में डुबोया जा्ता है। मभगो्ेन के बाद, अ्नाज ्सटूखाया 
जा्ता है, एलयटूमरीन्नयम टे् ((7±1feeh त्बस्तर की 
मो्ाई) पर फैलाया जा्ता है, कफर इ्सको म्सक्त मलमल 
के कपड़ े्ेस ढक कर 48 घं्े के मलए (28±2 डडग्री 
्ेसरल्सय्स) अकुंरर्त हो्ेन के मलए छोड़ा जा्ता है। अकुंरण 
के दरौरा्न, अ्नाज को मै्  की ्तरह ब्ना्ेन ्ेस रोक्ेन के 
मलए ममलाया जा्ता है, जल के ्सा् नछड़काि और 
गरीला मलमल कपड़ े के ्सा् दद्न में दो बार किर 
ककया। अकुंरर्त बाजरा (हरा माल्) को (9±1 प्रन्तश्त 
की ्नमरी) 10 ्ेस 15 घं्े 50±2 डडग्री ्ेसरल्सय्स ्ताप 
पर एक यांत्त्रक रिायर में ्सुखाया जा्ता है और जड़ को 
रगड़-रगड़ कर ह्ाया जा्ता है। इ्सका उपयोग ्सरीधे 
खा्ेन हे्तु या आ्ा ब्नाकर ककया जा्ता है। रागरी को 
प्र्संसकरण उपरां्त बहुआयामरी रुप में प्रयोग ककया जा 
्सक्ता है जो सिास्थय के मलए लाभकारी हो्ता है।
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गरत्र 3. हैमर ममल            गरत्र 4. ्संघष्चण रककी

पका्ना

त्ब्ना पा्नरी ददए अगधक ्ताप दिारा भोज्न के पक्ेन 
को बेककंग कहा जा्ता है। जब बे्ककंग रैंबर (हीद्गं 
इंसट्रूमें्) के भरी्तर िांनछ्त ्तापमा्न िे भोज्न को एक 
न्नरशर्त ्समय के मलए अदंर रखा जा्ता है और पकाया 
जा्ता है। उतपादों‘ ्ेस बे्ड, केक, पेसट्ी, पाई, कुकीज, 
कै्रक्स्च और कई अनय उतपादों ्सदह्त खादय उतपादों की 
एक विस्त्ृत श्ृंखला ब्नाई जा्तरी है। िे ्समग् स्तर पर 
्सभरी वयंज्नों का उपयोग कर्त ेहैं जो गेहटूं के आ्े पर 
आधारर्त हो्त े हैं ज्ेैस ल्स मुक्त उतपाद, रज्नका 
उपयोग एक पार्न विकारों िाले लोग कर्त ेहैं। इ्सका 
दहस्सा पके हुए उतपादों की ्तयैारी में माल्ेड रागरी के 
आ्े ्ेस बदला जा ्सक्ता है। 50 प्रन्तश्त माल् रागरी 
आ्े के ्सा् केक में उतकृ्् ्संिेदी और पोषण गुण 
हो्त ेहैं।

बहुआयामरी अ्नाज (मल्लीगे््न आ्ा)

मल्ीगे््न एक ऐ्ेस भोज्न को ्संदमभ्च्त कर्ता है 
रज्समें अ्ेनक प्रकार के अ्नाज हो्त े हैं। मल्ीगे््न 
खादय पदा्यों में शाममल आम अ्नाज में जई, मकका, 
्सोया, जरौ, गेहटूं, ्स्न ् और बाजरा (कफंगर बाजरा 
(एलयमु्स्न कोरा्ना), प्रोजो बाजरा (पनै्नकम मममलया्सरीम), 
छो्ा बाजरा (पनै्नकम ्समेंट््न), फॉक्सले् बाजरा 
(्ेस्ररया इ्ामलका) बर्नरीड बाजरा (इगर्नोकोला 
कु्रसगलली और ई. कोलो्ना), कोदो बाजरा (पासपालम 
सक्रोत्बकुल्म) शाममल है। परौर््क आ्ा ब्ना्ेन के 
मलए अ्नाज के रोकर, रोगाणु और भ्रटूणपोष (एंडोसपम्च) 
को शाममल ककया जा्ता है। इ्स ममश्ण का उपयोग 
उपयुक्त मटूलय िगध्च्त उतपादों की ्तयैारी के मलए ककया 
जा ्सक्ता है।

उपयोग फकए जा्ेन िाले उपकरणों की ्सटूररी

घरेलटू पमैा्ेन पर उपयोग ककए जा्ेन िाले उपकरणों 
की ्सटूररी

1. अकुंरर्त कर्ेन का यंत्र

2. ्सुखा्ेन का यंत्र (रिायर)

3. आ्ा परी्स्ना

4. यांत्त्रक छल्नरी

5. गम्च हिा ओि्न

6. पकेैरजंग यटून्न् 

छो्े पैमा्ेन पर 

1. घरेलटू रककी

2. सप्राउ् मेंकर/घरेलटू विगध ्ेस गरीले कपड़ ेके बंध्न का 
उपयोग कर्ना

3. हा् छल्नरी

4. घरेलटू ओि्न

5. गम्च पले् (पकैकंग कर्ेन के यंत्र)

आकार में कमरी

्सामानय स्तर पर रागरी के अ्नाज को छो्े या रटूण्च 
कर्ेन के मलए हैमर ममलो का उपयोग हो्ता है। हैमर 
ममल में एक कक्ष के अंदर बहु्त जोर ्ेस घटूम्ेन िाला 
एक म्समलडंर है रज्सके ऊपर छो्े-छो्े स्ील के बार 
या हैमर लगे हो्त ेहै या  रैंबर के अदंर अ्नाज जब भरी 
जा्ता है ्तो इ्न हैमरों ्ेस जोर ्ेस वप्ाई के बाद इ्सका 
आकार छो्ा हो जा्ता है और रटूरा ममल्ता है जो जाली 
्ेस होकर बाहर आ्ता है। उतपाद को परी्सकर  रैंबर में 
्तब ्तक रखा जा्ता है जब ्तक कक यह सक्री्न में 
खुल्ेन के आकार ्तक कम ्न हो जाए। घटूण्च्न शाफ् 
पर हैमर की ्संखया, उ्नका आकार, वयिस्ा, ्तरीक्ण्ता, 
रो्ेश्न की गन्त, पह्न्ेन के पै् ्न्च, और सक्री्न या पले् 
के द्प पर न्नका्सरी आदद हैमर ममल की क्षम्ता और 
उतपाद के आकार को प्रभावि्त कर्ता है। घटूण्च्न ममल 
परी्स्न ्े योगय पदा््च को पहले ्नालीदार दो डडसक के 
बरीर भेज्ता है। इ्नमें ्ेस एक या दो्नों डडसक को 
घुमाया जा्ता है, यदद दो्नों विपरी्त ददशाओ ंमें घटूम्त े
हैं। जब एक डडसक को घटूमाया जा्ता है और दटू्सरा 
रस्र हो्ता है, ्तो अ्सै्बली का उपयोग शे्णरी और 
अलग कर्ेन के मलए ककया जा्ता है। 

न्नज्चमल्त अकुंरर्त रागरी और ममगश््त ्सामग्री ्ेस 
्सस्तरी कीम्त पर कई ्तरह के मटूलय िगध्च्त उतपाद 
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्तयैार कर्ेन की ्संभाि्नाएं हो्तरी है। रागरी के विविध 
उपयोग ्ेस, फ्सल के मलए बाजार की मांग को बढ़ाया 
जा ्सक्ता है। राजय में रागरी उतपाद्न को बढ़ािा दे्ेन 

                    रागरी माल्                       रागरी कुकीज                          रागरी केक
गरत्र 5. रागरी का मटूलय ्संिध्च्न ्सह-उतपाद

के मलए रागरी की खे्तरी के मलए कक्सा्नोंं को पे्ररर्त कर्ना 
आिशयक है। रागरी के मटूलयिगध्च्त उतपादों भरी बढ़ािा 
ददया जाए या लोकवप्रय ब्नाया जाए।

िटू ल रु्न कर एकत्र कर्ेन के मलए मत ठहरो। आगे बढ़े रलो, तुमहारे प् में िटू ल 
न्नरंतर खखलत ेरहेंगे।

- रबरीनद्र्ना् ्ैगोर
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आतं्र को दटू्सरा मा्नि मरस्त्क मा्ना जा्ता है और 
मधुमेह, मो्ापा, उचर रक्तराप, अि्साद, अपक्षयरी 
रोगों ्सदह्त विमभन्न रोगों पर माइक्रोफलोरा के प्रभाि 
की पुर्् की गई है। एमशयाई गरककत्सा में बाजरा ज्ेैस 
उचर फाइबर अ्नाज का जठरांत्त्रय बरीमाररयों के इलाज 
का लंबा इन्तहा्स रहा है। रागरी  छो्े बरीज िाली अ्नाज 
की फ्सलें हैं जो ग्ामम्नरी पररिार के ्सदसय हैं। रागरी 
और ्ेफ को छोड़कर, अगधकांश ममले् पनै्नकोइडरी 
ज्नजान्त के ्सदसय हैं। यह अ्नाज विमभन्न अफ्ीकी 
और एमशयाई देशों में ्सस्ता और वयापक रूप ्ेस 
उपलबध है। ये अप्नरी ददखिर, अ्नाज की गुणित्ता, 
सिाद, रूपातमक और जिै रा्सायन्नक वयिहार 
(रेडडरी,ए्नडरी) ्ेस एक दटू्सरे ्ेस मभन्न हो्त ेहैं। दनु्नया भर 
में भोज्न और रारे के मलए वयापक रूप ्ेस इ्नकी खे्तरी 
की जा्तरी हैं, और अफ्ीका के परशरम, पटूि्च, मधय और 
गे्् झरील क्षेत्रों के ्सा्-्सा् एमशया और भार्त में 
मुखय रूप ्ेस भोज्न के रूप में प्रयोग ककया जा्ता है। 
ममले् फ्ां्सरी्सरी शबद “ममल” ्ेस मलया गया है, रज्सका 
अ््च है “हज़ार”, इ्सरीमलए कहा जा्ता है कक मुटठछी भर 
ममले् में हज़ारों अ्नाज हो्त ेहैं।

 ममले्, िरैशिक कृवष उतपाद्न में छठछी ्सब्ेस 
महतिपटूण्च अ्नाज की फ्सल है, जो केिल गेहटूं, मकका, 
जिार, रािल और जरौ ्ेस परीछे है। ममले् ्सटूखा और की् 
्सदह्ण ुहैं और लाखों लोगों के मलए प्रमखु खादय स्ो्त 
हैं, विशषे रूप ्ेस जो दनु्नया के गम्च, शु् क भागों में रह्त े
हैं, और िे कदठ्न पया्चिरणरीय परररस्न्तयों, विशषे रूप 
्ेस ्सटूखे के अ्नकुटू ल हैं। ये खराब उि्चरर्त, कम िषा्च 
अ्ंतराल िाली शु् क ममट्ी में प्नप्त ेहैं। ममले् के दा्ेन 
गलट्ू े्न मकु्त, गरै-एम्सड उतपादक, परा्ेन में आ्सा्न, 
कम गलाइ्ेसममक इंडके्स िाले हो्त ेहैं, और ्सरीमलएक रोग 
िाले लोगों के मलए एक सिस् आहार हैं।

ममले् में 65-75% जद्ल काबवोहाइरिे् ,5.6-12% 
प्रो्ी्न, 2-5% ि्सा,15-20% कचरे फाइबर और 2.5-

कंगक्न पंडडत1, फकरण ममश्ा2, िलीपानयेता गोसिामरी1, िेिा कृष्ण्न1 एिं अर्च्ना म्सहं1

1जिै र्साय्न ्संभाग, भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012
2की्ाणु-विज्ा्न विभाग, ए्स.आई.ई.ए्स.कॉलेज ऑफ आट्च्स, ्साइं्स एंड कॉम्स्च, मुंबई विशिविदयालय, महारा्ट्

3.5% खन्नज हो्त ेहैं।  ममले्  में पॉलीफे्नोल्स, ् ैन्न्न 
और फाइद्क एम्सड ज्ेैस फाइ्ोकेममकल्स भरी शाममल 
हैं, जो कोलेसट्ॉल को कम कर्ेन और कैं ्सर, उचर 
रक्तराप, हृदय रोग और मधुमेह के जोखखम को कम 
कर्ेन में ्सहाय्ता कर्त ेहैं। ममले् के फे्नोमलक घ्कों 
में एं्ीऑरक्सडें्, एं्ी-्यटू्ाजेन्नक, एं्ी-ओसट्ोजेन्नक, 
एं्ी-इंफलेमें्री गुण हो्त ेहै। 

ममले्  के अनय ्संभावि्त सिास्थय लाभों और 
औषधरीय काययों में पे् खाली कर्ेन का ्समय बढ़ा्ना 
और पे् की  आतं्र को रूक्ष्ता प्रदा्न कर्ना शाममल है।  
ममले्  को क्षारीय ब्ना्ेन िाले भोज्न के रूप में भरी 
िगशीकृ्त ककया गया है। अगधक्तम सिास्थय प्राप्त कर्ेन 
और बरीमारी ्ेस बर्ेन के मलए अक्सर एक क्षारीय आहार 
की म्सफाररश की जा्तरी है।

ममले् का िाइबर

ममले् में डाइ्री फाइबर की मात्रा 15-20% है 
और यह गैर-स्ारशी पॉली्ेसकेराइड्स, अरेत्ब्नोरक्सल्न 
और β-गलटूके्न ्ेस ब्ना है (गरत्र 1)। डाइ्री फाइबर को 
पा्नरी में घुल्नशरील या अघुल्नशरील के रूप में िगशीकृ्त 
ककया गया है। ्सभरी ममलेट्स में, रागरी में डाइ्री 
फाइबर की उचर्तम मात्रा (11.24%) पाई गई है। और 
ममले् में डाइ्री फाइबर का घ््ता क्रम कंग्नरी ममले् 
में 10.24%, बाजरा में 10%, जिार में 9.7%, रे्ना 
ममले् में 9.1% और कोदो में 7.0% पाया गया है। 
कंग्नरी और रागरी में एक दटू्सरे के लगभग बराबर 
डाइ्री फाइबर हो्त ेहैं और एक ्समा्न प्रिवृत्त रे्ना और 
जिार की डाइ्री फाइबर ्सामग्री के बरीर देखरी जा्तरी है 
जो एक दटू्सरे के बराबर हो्तरी है।

रागरी में घुल्नशरील और अघुल्नशरील डाइ्री फाइबर 
के दहस्ेस अलग-अलग ब्ताए गए हैं। रागरी में 15.7% 
अघुल्नशरील और 1.4% घुल्नशरील डाइ्री फाइबर 
पाया जा्ता है। प्रन्तरोधरी (रेम्सस े्ं्)  स्ार्च, गैरसट्क 

ममले् िाइबर का आतं्र माइक्ोबायोम पर प्भाि
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पार्न के दरौरा्न स्ार्च के आमंशक/कम हाइरिोमलम्स्स 
दिारा उतपादद्त एक अनय प्रकार का घुल्नशरील फाइबर 
है, रज्स्ेन रागरी की कुल डाइ्री फाइबर ्सामग्री में भरी 
योगदा्न ददया।

ममले् रोकर के अशं में महतिपटूण्च मात्रा में डाइ्री 
फाइबर हो्ता है, रज्ेस जद्ल पॉली्ेसकेराइड के रूप में 
पररभावष्त ककया जा्ता है, जो आ्सा्नरी ्ेस पर्ेन योगय 
्नहीं हो्त े हैं। ्न्तरीज्न,रोकर के दहस्ेस को ह्ा्ेन के 
दरौरा्न फाइबर ्सामग्री में महतिपटूण्च कमरी आ्तरी है। यह 
ब्ताया गया है कक गगरी को ह्ा्ेन के मलए लगभग 
12% ्ेस 30% का नछलका उ्तार्ना ममले् के दा्नों के 
मलए सिरीकाय्च है कयोंकक इ्स्ेस फाइबर की काफी हान्न 
्नहीं हो्तरी है। हालांकक, 30% ्ेस अगधक अ्नाज को 
छछील्ेन ्ेस पोषण ्संबंधरी फाइबर का महतिपटूण्च ्नुक्सा्न 
हो्ता है, कयोंकक अगधकांश ममले् की उ्नकी नछलका 
उ्तरी  हुई रस्न्त में खप्त हो्तरी है। फाइबर मात्रा को 
अ्नुकटू मल्त कर्ेन के मलए नछलके की डडग्री का प्रबंध्न 
कर्ना महतिपटूण्च है। कंग्नरी की फाइबर ्सामग्री पर 

मममलगं के प्रभाि के अधयय्न में पाया गया कक मममलगं 
की गई अशं में मलरग्न्न, ्ेसलयुलोज और हेमरी्ेसलयटूलोज 
की अघुल्नशरील डाइ्री फाइबर ्सामग्री पटूरे ममले् के 
आ्े की ्तुल्ना में कम ्री, जबकक कंग्नरी की फाइबर 
्सामग्री में अकुंरण के ्समय काफी िदृगध हुई। यह 
शायद बरीजों की कोमशका मभवत्त की पॉली्ेसकेराइड की 
्संरर्ना में बदलाि के कारण है, जो ऊ्तक विज्ा्न को 
प्रभावि्त कर ्सक्ता है और प्रो्ी्न-काबवोहाइरिे्  इं्रैकश्न 
को बागध्त कर ्सक्ता है। एक सिस्  ममले्  आहार 
के मलए, ममले् को रमका्ेन ्ेस ह्तोत्सादह्त कर्ना 
रादहए। उपभोक्ताओ ंको पटूरे ममले् (त्ब्ना पॉमलश ककए)
और उ्नके उप-उतपादों को प्रा्ममक्ता दे्ेन की ्सलाह 
दे्ना महतिपटूण्च होगा।

घुल्नशरील डाइ्री फाइबर पा्नरी को अिशोवष्त 
करके जेल ब्ना्ेन के गुणों को प्रदमश्च्त कर्ता है और 
इ्सप्रकार भोज्न की गरपगरपाह् को बढ़ा्ता है। यह 
मकै्रोनयटूदट्एं् अिशोषण को रोक्ता है, डड्समलवपडमेमया 
को और पोस्प्रांडडयल (भोज्न के बाद की अिगध के 

गरत्र 1. ममले् में डाइ्री फाइबर के प्रकार

 

िै। कंगनी  ि िागी में एक दसूिे के लगभग ंिांि  ाइटिी फाइंि िोर्े िैं  ि एक समान ्रबवमपत्त 
चेना  ि ज्वाि की  ाइटिी फाइंि साम्रसी के ंीच देखी जार्ी िै जो एक दसूिे के ंिांि िोर्ी िै। 

िागी में घुलनिील  ि अघुलनिील  ाइटिी फाइंि के हिसे अलग-अलग ंर्ाए गए िैं। 
िागी में 15.7% अघुलनिील  ि 1.4% घुलनिील  ाइटिी फाइंि पाया जार्ा िै। ्रबनर्िोनी 
(िेलसटेंट)  टाचत, गैश्रक पाचन के दौिान टाचत के आंलिक/कम िाइड्रोलललसस द्वािा उत्पाहदर् एक 
अन्य ्रबकाि का घुलनिील फाइंि िै, श्जसने िागी की कुल  ाइटिी फाइंि साम्रसी में भी योगदान 
हदया। 

लमलेट चोकि के अंि में मित्वपूणत मा्रका में  ाइटिी फाइंि िोर्ा िै, श्जसे जहटल 
पॉलीसेकेिाइ  के रूप में परिभापषर् यकया जार्ा िै,जो आसानी से पचने योग्य निी ं िोर्े िैं। 
नर्ीजन,चोकि के हिसे को िटाने के दौिान फाइंि साम्रसी में मित्वपूणत कमी आर्ी िै। यि ंर्ाया 
गया िै यक गगिी को िटान ेके ललए लगभग 12% से 30% का नछलका उर्ािना लमलेट के दानों के 
ललए वीकायत िै क्योंयक इससे फाइंि की काफी िानन निीं िोर्ी िै। िालांयक,30% से अगनक अनाज 
को छीलने से पोषण संंंनी फाइंि का मित्वपूणत नुकसान िोर्ा िै, क्योंयक अगनकांि लमलेट की 
उनकी नछ्का उर्िी  िुई श्ननर् में खपर् िोर्ी िै। फाइंि मा्रका को अनुकूललर् किने के ललए 
नछलके की ड ्रसी का ्रबंंनन किना मित्वपूणत िै। कंगनी की फाइंि साम्रसी पि लमललगं के ्रबभाव के 
अध्ययन में पाया गया यक लमललगं की गई अंि में ललश्ग्नन, से्युलोज  ि िेमीसे्यूलोज की 
अघुलनिील  ाइटिी फाइंि साम्रसी पूिे लमलेट के आटे की र्ुलना में कम नी, जंयक कंगनी की 
फाइंि साम्रसी में अंकुिण के समय काफी वमद्गन िुई। यि िायद ंीजों की कोलिका लभपत्त की 
पॉलीसेकेिाइ  की संिचना में ंदलाव के कािण िै, जो ऊर्क पवज्ञान को ्रबभापवर् कि सकर्ा िै  ि 
्रबोटीन-कांोिाइड्रटे इंटिैक्िन को ंागनर् कि सकर्ा िै। एक वन  लमलेट  आिाि के ललए, लमलेट 
को चमकाने से िर्ोत्साहिर् किना चाहिए। उपभोक्र्ाओं को पूिे लमलेट (बंना पॉललि यकए) ि उनके 
उप-उत्पादों को ्रबानलमकर्ा देने की सलाि देना मित्वपूणत िोगा। 
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दरौरा्न) गलटूकोज प्रन्तकक्रया कम कर्ता है, और लघु 
श्ृंखला फै्ी एम्सड (SCFA) का उतपाद्न कर्ेन के मलए 
कोलोन्नक ककणि्न के दरौरा्न आतं्र माइक्रोफलोरा 
(बकै्ेरॉइड्स और त्बफीडोबैक्ीररयम) दिारा रयापरय 
ककया जा ्सक्ता है (गरत्र 2) घुल्नशरील डाइ्री फाइबर 
छो्ी आतं्र (इमलएम) में वपत्त अ्ल के अिशोषण को 
कम कर्त ेहैं और वपत्त अ्ल के उत्सज्च्न को बढ़ा्त ेहैं, 
रज्सके पररणाम सिरूप इंट्ा्ेसलयुलर कोलेसट्ॉल का 
उपयोग कर्ेन और रक्त कोलेसट्ॉल के स्तर को कम 
कर्ेन िाले यकृ्त वपत्त उतपाद्न में िदृगध हो्तरी है। दटू्सरी 
ओर अघुल्नशरील डाइ्री फाइबर, ज्ेैस कक ्ेसलयुलोज 
और हेमम्ेसलटूलोज़, आतं्र माइक्रोबायो्ा दिारा कोलोन्नक 
ककणि्न के मलए अन्त्संिेद्नशरील हो्त ेहैं और इं्सुमल्न 
्संिेद्नशरील्ता पर लाभकारी प्रभाि डाल्त े हैं। 
रुमम्नोकोक्स, प्ररीिो्ेला और कलोसट्ीडडयम के ्सदसय 
रुन्नदंा रूप ्ेस मा्नि आतं्र में ्ेसलयुलोज और हेमम्ेसलटूलोज़ 
को रयापरय कर्त ेहैं। अघुल्नशरील फाइबर विमभन्न 
प्रकक्रयाओं के माधयम ्ेस पार्न ्तंत्र ्ेस विषाक्त पदा्यों 
को न्नकाल्ेन में भरी मदद कर्त े हैं। िे जल-धारण 
क्षम्ता को बढ़ाकर मल की मात्रा और आं्तों के पारगम्न 
में ्सुधार कर्त ेहैं।

 गरत्र 2. ममले् फाइबर के सिास्थय लाभ

प्ररीबायोद्क-प्रन्तरोधरी स्ार्च, जो एंजाइमदै्क पार्न 
के मलए प्रन्तरोधरी है, आतं्र माइक्रोबायो्ा दिारा लाभकारी 
्सटूक्मजरीिों ज्ेैस प्रोबायोद्क त्बफीडोबैक्ीररयम, 
लकै्ोबमै्सल्स, और अककरमेंन्नया के अ्नुपा्त को 
बढ़ा्ेन के मलए उपयोग ककया जा ्सक्ता है। अधयय्नों 
के अ्नु्सार, उचर डाइ्री फाइबर ्सामग्री िाले ममले् 
्ेस ब्ेन वयंज्न गलाइ्ेसममक प्रन्तकक्रयाओं को कम कर्त े
हैं और इ्समलए उनहें मधुमेह रोगगयों के मलए लाभदायक 
मा्ना जा्ता है। रागरी डाइ्री फाइबर के अ्नुकटू ल 
रयापरय लाभों को बढ़ा्ेन के मलए पररिन्त्च्त मलवपड 
रयापरय, पररिन्त्च्त वपत्त एम्सड रयापरय और गलटूकोज 

स्तर में ्सुधार ्सदह्त कई ्तंत्रों की पररकलप्ना की गई 
है। इ्सके अलािा, रागरी में माइक्रोबायो्ा-्ुसलभ डाय्री 
फाइबर अगधक हो्ता है, आतं्र माइक्रोबायो्ा को रागरी के 
एं्ी-डायत्बद्क और एं्ी-ओबेम्स्ी गुणों में फायदेमंद 
मा्ना जा्ता है।

डाइ्रली िाइबर का आतं्र के माइक्ोबायोम पर प्भाि

डाइ्री फाइबर सिभाि ्ेस प्ररीबायोद्क हो ्सक्त ेहैं 
यदद िे पे् के माइक्रोबायो्ा (जै्ेस कक फेकैमलबकै्ीररयम, 
रोजबुररया, ए्ेनरोस्ीप्स और रुमम्नोकोक्स, ्सा् ही 
लरै्नोसपाइरे्सरी पररिार के ्सदसय और कलॉरसट्डडयम 
।V कलस्र) दिारा कोल्न में विमभन्न लघु श्ृंखला फै्ी 
एम्सड ज्ेैस एम्सद्क एम्सड, प्रोवपयोन्नक एम्सड और 
बयटूद्ररक एम्सड का उतपाद्न कर्ेन के मलए रयापरय 
ककए जा्त ेहैं। आं्त माइक्रोबायो्ा म्नु्यों में ्नहीं पाए 
जा्ेन िाले एंजाइमों के एक अ्नटूठे ्ेस् का उपयोग करके 
कोलोन्नक ककणि्न में ममले् ्ेस गैर-्सुपाचय खादय 
फाइबर को मो्नो्ेसकेराइड में हाइरिोलाइज़ कर्ता है। ये 
एंजाइम काबवोहाइरिे् -्सकक्रय एंजाइम पररिार के ्सदसय 
हैं, जो जद्ल फाइबर को मो्नो्ेसकेराइड में हाइरिोलाइज 
कर्त ेहैं। ये हाइरिोलाइजड मो्नो्ेसकेराइड ्तब बकै्ीररया 
दिारा विमभन्न मागयों के माधयम ्ेस विमभन्न लघु 
श्ृंखला फै्ी एम्सड का उतपाद्न कर्ेन के मलए उपयोग 
ककए जा्त ेहैं। आतं्र के ्सटूक्मजरीि, उदाहरण के मलए, 
एम्स्ाइल-्सरीओए प्रकक्रया के माधयम ्ेस पाइरूिे् ्ेस 
ए्सरी्े्, ्सरक्स्ेन् पा्िे, ऑक्साले् पा्िे और 
प्रोपे्नडडयोल पा्िे ्ेस प्रोवपयोन्नक एम्सड ब्ना ्सक्त े
हैं। एम्स्ाइल-्सरीओए के दो अणुओ ंको ्संघन्न्त करके 
बयटूद्ररक एम्सड ब्नाया जा्ता है, और ्सा् ही उनहें 
बयटूद्रील-्सरीओए में घ्ाया जा्ता है, जो बाद में 
माइक्रोत्बयल फॉसफोट्ां्सबयटूट्ीलेज़ और बयटूद्रे् काइ्ेनज 
एनज़ाइमों  दिारा बयटूद्ररक एम्सड में बदल जा्ता है। 
आम्तरौर पर, आ्ंतों के लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड (एम्सद्क 
एम्सड, प्रोवपयोन्नक एम्सड और बयटूद्ररक एम्सड) के 
मोलर अ्नुपा्त 60:20:20 हो्त े हैं। लघु श्ृंखला फै्ी 
एम्सड आतं्र की पारग्य्ता को भरी कम कर्त ेहैं, जो 
्तंग जंकश्न प्रो्ी्न ज्ेैस कलॉडड्न-2, कलॉडड्न-7, ज़ो्नुला 
ऑकलुडें्स-1 (जेडओ 1) और ऑकसलुदी्न  को  बढ़ाकर 
आतं्र के लुमें्न ्ेस कोलोन्नक ऊ्तकों और यकृ्त में विष 
प्रिाह को कम कर्ता है।
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पे् में ्सटूक्मजरीिों दिारा लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड्स 
का केिल एक छो्ा ्सा दहस्सा पराया जा्ता है,और शषे 
लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड्स के ् ोक को मो्नोकाबवोरक्सले् 
ट्ां्सपो ््चर के माधयम ्ेस कोलो्नो्साइ् कोमशकाओ ंमें 
न्नर्क्रय रूप ्ेस फैलाया जा्ता है। कोलो्नो्साइट्स आ्ंतों 
के एं्ेरो्साइट्स हैं जो लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड्स का 
(मुखय रूप ्ेस बयटूद्ररक एम्सड) उपयोग ऊजा्च ब्ना्ेन के 
मलए कर्त ेहैं और आं्तों को अिायिरीय रख्ेन के मलए 
हाइपोरक्सया-इंडयटू्सबल फैक्र (H।F) को रस्र कर्त े
हैं, जबकक शषे लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड को पो ््चल 
म्सस्म में स्ा्नां्तरर्त कर ददया जा्ता है। यकृ्त में 
हेपे्ो्साइ् कोमशकाओ ं दिारा ऊजा्च ब्ना्ेन के मलए 
बयटूद्ररक एम्सड का भरी उपयोग ककया जा्ता है, और 
अिमश्् लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड को पररधरीय अगंों में 
स्ा्नां्तरर्त कर ददया जा्ता है। लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड 
भरी कोलो्नो्साइट्स और एडडपो्साइट्स में जरी-प्रो्ी्न 
युरगम्त रर्ेसप््स्च (जरीपरीआर41 और जरीपरीआर43) को 
्सकक्रय कर्ेन िाले ्संके्त अणुओ ंके रूप में काय्च कर्त े
हैं। जरीपरीआर41 और जरीपरीआर43 कोलो्नो्साइ् ्ेस 
गलटूकाग्न-जै्ेस पेप्ाइड-1 (जरीएलपरी 1) और पेप्ाइड 
YY (PYY) हामवो्न की ररहाई को उते्तरज्त कर्त ेहैं, यह 
्तरृप्त को पे्ररर्त कर्ता है, इं्सुमल्न स्ाि को उते्तरज्त 
कर्ता है, और अगनयाशय ्ेस गलटूकाग्न स्ाि को कम 
करके गलटूकोज के स्तर को कम कर्ता है। यह मधुमेह 
को कम कर्ेन के मलए गलाइकोज्न ्ेस गलटूकोज उतपन्न 
कर्ता है। एडडपो्साइट्स में लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड 
्सकक्रय जरीपरीआर 41 और जरीपरीआर 43 लेरप््न हामवो्न 
की बढ़ी हुई मात्रा ब्ना्त े हैं, जो ट्ाइरगल्सराइड 
हाइरिोमलम्स्स और मुक्त फै्ी एम्सड के ऑक्सरीकरण 
को बढ़ाकर ि्सा ऊ्तक में गलटूकोज-ऊजा्च ्सं्तुल्न को 
न्नयंत्त्र्त कर्ता है। यह एडडपोजे्ेनम्स्स को प्रोत्सादह्त 
कर्ता है और न्न््न-शे्णरी की ्सटूज्न को रोक्ता है।

इ्सके अलािा, लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड - ्सकक्रय 
GPRs (जरीपरीआर 41, जरीपरीआर 43  और जरीपरीआर 
109) कोलोन्नक ्सटूज्न को कम कर्त े हैं कयोंकक 
बयटूद्ररक एम्सड LPS- पे्ररर्त NF-kB ्सकक्रयण को 
जरीपरीआर 109 के माधयम ्ेस दबा दे्ता है। अ्तः, 
बयटूद्ररक एम्सड क्रमशः मकै्रोफेज और नयटूट्ोकफल को 
प्रभावि्त करके IL-6, IL-12 , और IL-8 के रूप में 
LPS- पे्ररर्त पटूि्च पे्ररर्त ्साइ्ोककन्स को रोक्ता है। 

इ्सके अलािा, बयटूद्ररक एम्सड एवप्ेमलएल ्ेसल 
माइगे्श्न को बढ़ाकर ्यटूको्सल हीमलगं को बढ़ािा दे्ता 
है। ्न्तरीज्न, लघु श्ृंखला फै्ी एम्सड ्सटूज्न को कम 
करके, हान्नकारक जरीिाणुओ ंकी प्ररुर्ता को ्सरीमम्त 
करके और आ्ंतों की पारग्य्ता को प्रबंगध्त करके आतं्र 
होममयोस्ैम्स्स को ब्नाए रख्ेन में मदद कर्त ेहैं। िे 
उपापरयरी गन्तविगधयों में भरी भाग ले्त ेहैं, विशषे रूप 
्ेस बयटूद्ररक एम्सड, रज्सका उपयोग आतं्र के 
कोलो्नो्साइ् कोमशकाओ ंदिारा आतं्र के िा्तािरण को 
पटूरी ्तरह ्ेस अिायिरीय ब्ना्ेन के मलए ककया जा्ता है, 
रज्स्ेस ई. कोलाई और ्सालमो्ेनला ज्ेैस ्संभावि्त 
ख्तर्नाक ्सटूक्मजरीिों की मात्रा और प्र्सार को ्सरीमम्त 
ककया जा ्सक्ता है। 

 ममले्-आधारर्त पटूरक ्ेन ्तरीव्र कुपोवष्त ्सटूअरों की 
आतं्र माइक्रोत्बयल विविध्ता को बहाल कर्ेन की ्सटूर्ना 
दी है।  ममले्  ममश्णों का आतं्र-माइक्रोफलोरा विका्स 
पर बेह्तर प्रभाि रहा, जो ्संरर्नातमक और काया्चतमक 
दो्नों पहलुओ ंमें बेह्तर प्रदश्च्न म्सदध कर्ता है। ममले् 
के ्ेसि्न के बाद आतं्र में प्रो्ोबकै्ीररया कम लेकक्न 
बकै्ेरॉइडे् ्स, फमम्चकयटूट्स और लरै्नोरसपरा ए्सपरीपरी 
अगधक पाया गया। ्ा ््चरी कुट ट्ू  ्सरीरम में ऑक्सरीडदे्ि 
्त्नाि और ्त्नुकृ्त प्रन्तकक्रयाओं को क्षरीण कर ्सक्ता 
है, और कोलोन्नक डाइजेस्ा में लकै्ोबमै्सल्स और 
रो्बाउद्या में आपेक्क्षक िदृगध कर ्सक्ता है।

ममले् जद्ल डाइ्री फाइबर के मलए उतकृ्् स्ो्त 
हैं, जो गलाइ्ेसममक स्तर, डडरसलवपडमेमया को कम 
कर्ेन और आतं्र के सिास्थय में ्सुधार कर्ेन में मदद 
कर्ता है। हाल ही में हम्ेन उक्त उपापरयरी रस्न्तयों 
में आतं्र के रोगाणुओ ंकी प्रा्संगगक्ता को पहरा्न्ना शुरू 
ककया है। ि्त्चमा्न में ममले्-पे्ररर्त मेंजबा्न-माइक्रोबायोम 
इं्रैकश्न के कई पहलुओ ंको सप्् कर्ेन के मलए 
बहु्त अगधक िजै्ान्नक ्सादहतय उपलबध ्नहीं है, और 
इ्ेस ्समझ्ेन के मलए अभरी भरी बहु्त काम कर्ेन की 
आिशयक्ता है। हालांकक, आतं्र-रोगाणु न्नरशर्त रूप ्ेस 
अप्ेन ्समदृध प्ररीबायोद्क ्सामग्री (डाइ्री फाइबर और 
पॉलीफे्नोल) के कारण  ममले्  के एं्ी-डायत्बद्क 
प्रभािों में महतिपटूण्च भटूममका न्नभा्त ेहैं, जो विमभन्न 
मधुमेह विरोधरी महति के बायोएरक्ि अणुओ ं (लघु 
श्ृंखला फै्ी एम्सड  और कफ्नोल) का उतपाद्न कर्ेन 
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के मलए आतं्र माइक्रोबायो्ा दिारा रयापरय ककए जा्त े
हैं। इ्सके अलािा,  ममले्  में कई बायोएरक्ि अणु 
भरी हो्त ेहैं जो आतं्र में लाभकारी माइक्रोत्बयल ्समुदायों 
(फेकेमलबकै्ीररयम, लकै्ोबमै्सल्स, यटूबकै्ीररयम, 
रोजबुररया, और अककरमेंन्नया) को ्सरीधे प्रभावि्त कर्त े
हैं और इ्स प्रकार प्रणालीग्त ्सटूज्न और इं्सुमल्न 

प्रन्तरोध को कम कर्त ेहैं। हालांकक ये बायोएरक्ि अणु 
विमभन्न अि्सरिादी रोगज्नकों को भरी रोक्त ेहैं, जो 
आतं्र में ्सटूज्न और विष के स्तर को ्सरीमम्त कर्त ेहैं, 
और मेंजबा्न में मधुमेह के जोखखम को कम कर्त ेहैं। 
इ्स प्रकार ममले् आतं्र के माइक्रोफलोरा को बेह्तर 
सिास्थय के मलए ठछीक कर ्सक्ता है।

 

मुटठठी भर ्संकलपिा्न लोग कज्नकी अप्ेन लक्य में दृढ़ आस्ा है, इनतहा्स की धारा 
को बिल ्सकत ेहैं।

- महातमा गांधरी 
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भोज्न का इन्तहा्स, विशषे रूप ्ेस छो्े बरीज िाली 
भार्तरीय ्संदभ्च में, मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) को उगर्त 
महति ददए त्ब्ना अधटूरा है। मो्े अ्नाज अगधक 
पररि्च्त्नशरील विशषे प्रकार की फ्सलोंं का एक ्समटूह है, 
जो दनु्नया भर में वयापक रूप ्ेस अ्नाजों फ्सलोंं या 
रारे के रूप में उगाई जा्तरी है। कोररयाई प्रायदिरीप में 
पोषक अ्नाजों की खे्तरी का प्रमाण मधय जलमग्न 
ममट्ी के ब्त्च्नों की अिगध (लगभग 3,500-2,000 
ई्सा पटूि्च) ्ेस जुड़ा हुआ है। भार्त में, ्सब्ेस पुरा्ेन 
यजुिदेद ग्ं्ों में भरी पोषक अ्नाजों का उललेख है, इ्स्ेस 
यह सप्् है, कक भार्त में पोषक अ्नाजों की खे्तरी 
बहु्त आम ् री। आधुन्नक इन्तहा्स में, खादय ्सुरक्षा को 
भार्त की पोषण ्संबंधरी ्समसयाओं के ्समाधा्न के रूप 
में देखा गया ् ा। अकाल और भोज्न की कमरी के दद्नों 
में, भार्त ्ेन कई ्तरह के कृवष ्संिध्च्न काय्चक्रमों की 
शुरुआ्त की गई, रज्सके पररणाम सिरूप अब हमारे 
पा्स पया्चप्त भोज्न है। हालांकक, हाल के िषयों में यह 
मह्सटू्स ककया गया कक इ्न प्रया्सों ्ेस अ्नाज उतपाद्न 
और वि्तरण को ददशा ममली है, लेकक्न पोषक अ्नाजों 
के उतपाद्न की उपेक्षा की गई है। लगभग पांर दशक 
पहले पोषक अ्नाज भार्त और कई अनय देशों में खाए 
जा्ेन िाले प्रमुख अ्नाज ्े। िशैिरीकरण में रािल और 
गेहटूं ज्ैसरी अनय ्नकदी ्समदृध फ्सलोंं की उचर 
उतपादक्ता िाली ककसमों के अतयगधक प्ररार और खे्तरी 
के कारण,आमज्न की आहार ्संबंधरी आद्तों में महतिपटूण्च 
बदलाि आया है। ्ेनश्नल काउंम्सल ऑफ एपलाइड 
इको्नॉममक रर्सर्च (ए्न्सरीएईआर) की 2014 की ररपो ््च 
के अ्नु्सार, वपछले कुछ िषयों में भोज्न में, पोषक 
अ्नाजों की दहस्ेसदारी गेहटूं, रािल और प्र्संसकृ्त खादय 
की ्तुल्ना में घ् गई है। इ्समलए, गेहटूं और रािल की 
खे्तरी के मलए अगधक भटूमम का उपयोग ककए जा्ेन के 
्सा्, पोषक अ्नाजों के मलए खे्तरी का क्षेत्र 1956 की 
्तुल्ना में जिार में 64%, रागरी में 49% और बाजरा 

रवि ्सै्नरी1, राम भरो्स मरी्ना2, हरबरीर म्सहं2 एिं पि्न कुमार ममलक2

2कृवष अ््चशासत्र ्संभाग, भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012
1मदृा विज्ा्न एिं कृवष र्साय्न विज्ा्न ्संभाग 

भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

में 23% कम हो गया है। पोषक अ्नाजों को अभरी ्तक 
गरीब आदमरी का भोज्न मा्ना जा्ता रहा है, जबकक 
काबवोहाइरिे्  युक्त रािल और गेहटूं की ्तुल्ना में ये 
अतयगधक परौर््क हो्त ेहैं। लेकक्न हाल ही के िषयों में 
शाकाहारी और गलटू्े्न मुक्त भोज्न और उ्सकी 
उपयोगग्ता के प्रन्त जागरुक्ता बढ़्ेन ्ेस आम उपभोक्ता 
पोषक  अ्नाजों में ्नए म्सरे ्ेस रुगर ले रहे हैं। पोषक 
अ्नाज अ्ेनक पोषक ्ततिों ्ेस भरपटूर हो्त े हैं। मो्े 
अ्नाज वि्ामम्न, खन्नज (मुखय रूप ्ेस कैरलशयम, 
लोहा, मैग्नरीमशयम, पो्ेमशयम और जस्ता), 
फाइ्ोकेममकल्स और एं्ी-ऑक्सरीडें् ्ेस भरपटूर हो्त ेहैं। 
मो्े अ्नाज कुपोषण और ्सटूक्म पोषक ्ततिों की कमरी 
्ेस न्नप््ेन में भरी मदद कर्त ेहै। भटूखमरी ्ेस प्रभावि्त 
828 मममलय्न वयरक्तयों में पोषक अ्नाज की खप्त 
दनु्नया की खादय ्सुरक्षा की ्समसया का ्समाधा्न 
ढटू ंढ़्ेन में उपयोगरी हो ्सक्तरी है। मो्े अ्नाज कई गैर-
्संरारी जरीि्न शलैी की बरीमाररयों ज्ेैस मधुमेह, उचर 
रक्तराप और हृदय रोगों को रोक्ेन में भरी मदद कर्ता 
है। इ्समलए, पोषक ्ततिों ्ेस भरपटूर खादयान्न ज्ेैस मो्े 
अ्नाज बढ़्त ेकुपोषण के प्रन्तकटू ल प्रभािों को कम कर्ेन 
एिं देश की खादय और पोषण ्सुरक्षा को बढ़ा्ेन के मलए 
एक वयिहाय्च विकलप है। इ्सके अन्तररक्त, मो्े अ्नाज 
जलिायु और ्सटूखे के अ्नुकटू ल फ्सलें हैं जो बहु्त कम 
लाग्त के ्सा् प्रन्तकटू ल जलिायु परररस्न्तयों में 
आ्सा्नरी ्ेस बढ़ ्सक्तरी हैं। इ्स प्रकार मो्े अ्नाज की 
बढ़ी हुई खप्त कक्सा्न/उतपादक की आग््चक ्सुरक्षा भरी 
्सुन्नरशर्त कर ्सक्तरी है।

पोषक अ्नाजों का महति

दा्नों के आकार के आधार पर मो्े अ्नाजों को दो 
भागों में बां्ा गया है, पहला मो्ा अ्नाज रज्नमें जिार 
और बाजरा आ्त ेहैं। दटू्सरा, लघु अ्नाज रज्नमें बहु्त 

भारत की पोषण ्सुरक्षा में मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) की भटूममका : 
ित्चमा्न पररदृशय और ्संभाि्नाएं
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छो्े दा्ेन िाले मो्े अ्नाज ज्ेैस रागरी, कंग्नरी, कोदो, 
ररी्ना, ्सांिा और कु्की आदद आ्त ेहैं। मो्े अ्नाजों 
की खे्तरी कर्ेन के अ्ेनक लाभ हैं इ्न फ्सलों में ्सटूखा 
्सह्न कर्ेन की क्षम्ता, फ्सल पक्ेन की कम अिगध, 
उि्चरकों एिं खादों की नयटू्न्तम मांग के कारण कम 
लाग्त और की्ों ्ेस लड़्ेन की रोग प्रन्तरोधक क्षम्ता 
पाई जा्तरी है। कम पा्नरी और बंजर भटूमम ्त्ा  विपरी्त 
मरौ्सम में भरी ये अ्नाज उगाए जा ्सक्त ेहैं। ्सलहार, 
कांग, जिार, मकका, मडडया, कु्की, ्सांिा, कोदो आदद 
में अगर प्रो्ी्न, ि्सा, खन्नज ्तत्ि, फाइबर, काबवोहाइरिे् , 
कैलोरी, कैरलशयम, फॉसफोर्स, आयर्न, कैरो्ी्न, 
फोमलक ऐम्सड, रजंक ्त्ा एमम्नो एम्सड की ्तुल्ना गेहटूं, 
रािल ज्ेैस अ्नाजों के ्सा् की जाए ्तो कक्सरी भरी प्रकार 
्ेस इनहें कम ्नहीं आकंा जा ्सक्ता। इ्स प्रकार मो्े 
अ्नाजों में ्न केिल पोषक ्तत्िों का भंडार है बरलक ये 
जलिायु लररीलेप्न िाली फ्सलें भरी हैं। 

भार्त में विमभन्न प्रकार के मो्े अ्नाज उगाए जा्त े
हैं, इ्नमें जिार, बाजरा, रागरी (मंडुआ), कु्की, फॉक्स्ेल 
ममले् (कंग्नरी/काकु्न), प्रो्सो ममले् (ररी्ना), कोदो एिं 
्सािा (झंगोरा) शाममल हैं (आकृन्त-1)। भार्त ज्ैसरी 
विका्सशरील और उभर्तरी हुई अ््चवयिस्ाओ ंमें मो्े 
अ्नाज का महति और भरी अगधक है, जहां लगभग दो 
– न्तहाई कृवष - िषा्च आधारर्त है। ्संयुक्त रा्ट् के 
जलिायु पररि्त्च्न ्संबंगध्त अ्ंतर ्सरकारी प्ैनल 
(आईपरी्सरी्सरी) ्ेन कहा है कक भार्त को जलिायु पररि्त्च्न 
के कुछ ्सब्ेस गंभरीर प्रभािों का ्साम्ना कर्ना पड़गेा, 
रज्समें ्तरीव्र गमशी, उचर और पररि्त्च्नशरील िषा्च, बाढ़ 
और फ्सल की पदैािार में कमरी शाममल है। इ्समलए, 
यह उगर्त है कक भार्त ऐ्सरी िकैरलपक फ्सलोंं की 
्तलाश करे जो अगधक जलिायु अ्नुकटू ल हों। मो्े 
अ्नाज सिास्थय और कैलोरी के दृर््कोण ्ेस भरी 
महतिपटूण्च हैं कयोंकक उनहें प्रो्ी्न, फाइबर, आिशयक 
वि्ामम्न, आयर्न और कैरलशयम का अचछा स्ो्त 
मा्ना जा्ता है और इ्नका गलाइ्ेसममक इंडके्स कम 
हो्ता है। 

पोषक अ्नाजों का पोषक मटूलय

बाजरे में स्टूल पोषक ्तति, प्रो्ी्न, ि्सा और 
आयर्न, रजंक, मगै्नरीमशयम, फॉसफोर्स, फोमलक एम्सड 
और राइबोफलेवि्न ज्ेैस ्सटूक्म पोषक ्ततिों की उचर्तम 
मात्रा हो्तरी है। रागरी, ऊजा्च, कैरलशयम, फॉसफोर्स, 

मगै्नरीमशयम, पो्ेमशयम और ्ायमम्न का एक अचछा 
स्ो्त है। ये दो्नों ही 10 ग्ाम/100 ग्ाम ्ेस अगधक उचर 
रेशा युक्त ्सामग्री ्ेस ्संपन्न हैं। रागरी में 44.7 प्रन्तश्त 
आिशयक अमरी्नो एम्सड हो्त ेहै। इ्समें अपेक्षाकृ्त उचर 
स्तर के आिशयक अमरी्नो एम्सड लाइम्स्न, थे्ओ्नाइ्न, 
िेमल्न, ्सलफर युक्त अमरी्नो एम्सड हो्त ेहैं। बाजरे में, 
हालांकक ि्सा की मात्रा कम हो्तरी है, लेकक्न 
पॉलीअ्न्ेसरुरे्ेड फै्ी एम्सड की मात्रा अगधक  हो्तरी 
है।(्तामलका-1.) मो्े अ्नाज ऊजा्च का एक अचछा स्ो्त 
है (307-361 ककलो कैलोरी/100 ग्ाम), जो रािल 
(345 ककलो कैलोरी/100 ग्ाम) और गेहटूं (341 ककलो 
कैलोरी/100 ग्ाम) के बराबर है। मो्े अ्नाजों में प्रो्ी्न 
की मात्रा 6.2-12.5 ग्ाम/100 ग्ाम हो्तरी है जो रािल 
(6.8 ग्ाम) ्ेस अगधक और गेहटूं (12.1 ग्ाम) के करीब 
है। मो्े अ्नाजों में ि्सा की मात्रा 1.1-8.3 ग्ाम/100 
ग्ाम ्तक हो्तरी है, जो रािल (0.5 ग्ाम) और गेहटूं (1.7 
ग्ाम) ्ेस अगधक है। मो्े अ्नाजों की प्रन्तश्त काबवोहाइरिे्  
्सामग्री गेहटूं (69.4 ग्ाम) के बराबर है, लेकक्न रािल 
(78.2 ग्ाम) की ्तुल्ना में कम है और फाइबर ्सामग्री 
रािल की ्तुल्ना में अगधक है, लेकक्न गेहटूं की ्तुल्ना 
में कम है। मो्े अ्नाजों में फाइद्क एम्सड की मात्रा 
57-198 ममली ग्ाम /100 ग्ाम हो्तरी है जो गेहटूं (238 
ममली ग्ाम) ्ेस कम है। मो्े अ्नाज खन्नज और ्सटूक्म 
पोषक ्सामग्री के मामले में कई अ्नाजों ्ेस भरी बेह्तर 
है। गेहटूं और रािल की ्तुल्ना में मो्े अ्नाज ् ायमम्न, 
राइबोफलेवि्न, पाइररडोरक्स्न के अचछे स्ो्त हैं। रािल 
और गेहटूं की ्तुल्ना में मो्े अ्नाजों में अगधक मात्रा में 
फोमलक एम्सड, आयर्न, रजंक, कैरलशयम, मगै्नरीमशयम, 
्सोडडयम और पो्ेमशयम हो्ता है। बाजरा में फॉसफोर्स 
की मात्रा गेहटूं (355 ममली ग्ाम /100 ग्ाम) ्ेस कम 
लेकक्न रािल (160 ममली ग्ाम) ्ेस अगधक हो्तरी है 
(्तामलका- 1)।

भारत में मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) का उतपाि्न

भार्त, 2020 में 41 प्रन्तश्त की दहस्ेसदारी के ्सा् 
दनु्नया में मो्े अ्नाजों का ्सब्ेस बड़ा उतपादक ्ा। 
भार्त में मो्े अ्नाज उतपादक प्रमुख राजय राजस्ा्न, 
उत्तर प्रदेश, हररयाणा, गुजरा्त, मधय प्रदेश, महारा्ट्, 
क्ना्च्क, ्तममल्नाडु, आधं्र प्रदेश और ्तलेंगा्ना हैं 
(आकृन्त -2)। ि्त्चमा्न में, इ्न द्स राजयों का भार्त में 
मो्े अ्नाजों के उतपाद्न में लगभग 100 प्रन्तश्त 
दहस्सा है। कुल मो्े अ्नाज उतपाद्न में ्तरी्न राजयों 
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तामलका-1. 100 ग्ाम अ्नाज और मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) का पोषक मटूलय (स्ोत- गोपाल्न, रामशासत्ररी और 
बाला्सबु्रमणय्न, 1999)

पोषक बाजरा रागरी कु्की ्सािा कोदो रािल गेहटूं

ऊजा्च (ककलो कैलोरी) 361 328 341 307 309 345 341

प्रो्ी्न (ग्ाम) 11.6 7.3 12.5 6.2 8.3 6.8 12.1

ि्सा (ग्ाम) 5 7.3 1.1 2.2 1.4 0.5 1.7

काबवोहाइरिे्  (ग्ाम) 67.5 72 67 65.5 65.9 78.2 69.4

फाइबर (ग्ाम) 11.3 11.5 7.6 9.8 9.0 4.1 12.5

कैरो्ी्न (माइक्रोग्ाम) 132 42 0 0 0 0 29

वि्ामम्न-बरी 2 (ममलीग्ाम) 0.25 0.19 0.30 0.10 0.09 0.06 0.17

फोमलक एम्सड (माइक्रोग्ाम) 45.5 18.3 9 - 23.1 8.0 35

लोहा (ममलीग्ाम) 8 3.9 9.3 5.0 0.5 0.7 4.9

कैरलशयम (ममलीग्ाम) 42 344 17 20 27 10 48

जस्ता (ममलीग्ाम) 3.1 2.3 3.7 3 0.7 1.4 2.2

फॉसफोर्स (ममलीग्ाम) 296 28 220 280 188 160 355

पो्ैमशयम (ममलीग्ाम) 307 408 129 - 114 - 315

आकृन्त -1. भार्त में प्रमुख मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) का उतपाद्न- 
2021-22 (ररौ्ा अगग्म अ्ुनमा्न)

आकृन्त -2. भार्त में राजयिार मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) का 
उतपाद्न (2021-22)

राजस्ा्न, उत्तर प्रदेश और हररयाणा की दहस्ेसदारी 81 
प्रन्तश्त ्ेस अगधक है। भार्त के कुल मो्े अ्नाज 
उतपाद्न में राजस्ा्न का 50 प्रन्तश्त योगदा्न है। 
बाजरा और जिार का भार्त के मो्े अ्नाजों के कुल 
उतपाद्न में ्सब्ेस बड़ा दहस्सा है।

मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) को बढ़ािा िे्ेन के मलए 
भारत ्सरकार दिारा फकए गए प्या्स

वपछले कुछ िषयों ्ेस, भार्त ्सरकार ्न केिल भार्त 
में बरलक अ्ंतररा्ट्ीय स्तर पर भरी मो्े अ्नाजों को 
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बढ़ािा दे्ेन के मलए एक अमभया्न रला रही है। इ्सका 
शुभारंभ 2018 में हुआ जब ्सरकारी स्तर पर पहल की 
गई कक मो्े अ्नाजों को ्सुपरफटू ड मा्ना जाए और इ्सरी 
क्रम में इनहें "नयटूट्ी अ्नाज" के रूप में अगध्सटूगर्त 
ककया गया। ्सरकार ्ेन आगे कदम बढ़ाकर मो्े अ्नाजों 
को पोषण ममश्न अमभया्न के ्तह्त शाममल ककया। 
भार्त ्ेन मो्े अ्नाजों के उतपाद्न को प्रोत्सादह्त कर्ेन 
और बढ़ािा दे्ेन के मलए 2018 को मो्े अ्नाजों के िष्च 
के रूप में म्नाया और 2023 को मो्े अ्नाजों का 
अ्ंतररा्ट्ीय  िष्च ब्ना्ेन के मलए ्संयुक्त रा्ट् स्तर पर 
पहल ककया। ्संयुक्त रा्ट् महा्सभा ्ेन मार्च 2021 में 
एक प्रस्ताि पारर्त ककया, रज्ेस 70 ्ेस अगधक देशों ्ेन 
्सम््च्न ददया और अ्ंत्त: भार्त की पहल ्सफल रही 
और िष्च 2023 को मो्े अ्नाजों का अ्ंतररा्ट्ीय  िष्च 
घोवष्त ककया गया। अ्ंतररा्ट्ीय स्तर पर मो्े अ्नाजों 
को मजबटू्तरी ्ेस बढ़ािा दे्ेन के मलए रा्ट्ीय एिं 
अ्ंतररा्ट्ीय स्तर पर अ्ेनक प्रया्स ककए जा रहे हैं। 
म्स्तंबर 2022 में आयोरज्त शंघाई ्सहयोग ्संगठ्न 
(ए्स्सरीओ) के 22िें मशखर ्स्मेल्न के दरौरा्न भार्त 
के प्रधा्नमंत्ररी श्री ्नरेंद्र मोदी जरी ्ेन कहा, "दनु्नया आज 
एक और बड़री रु्नरौ्तरी का ्साम्ना कर रही है - और िह 
है हमारे ्नागररकों की खादय ्सुरक्षा ्सुन्नरशर्त कर्ना। 
इ्स ्समसया का एक ्संभावि्त ्समाधा्न मो्े अ्नाज 
की खे्तरी और खप्त को बढ़ािा दे्ना है। मो्े अ्नाज 
एक ्सुपरफटू ड है जो ्न केिल ए्स्सरीओ देशों में बरलक 
दनु्नया के कई दहस्सों में हजारों ्सालों ्ेस उगाया जा्ता 
रहा है। यह खादय ्संक् ्ेस न्नप््ेन के मलए एक 
पारंपररक, परौर््क और कम लाग्त िाला विकलप है।”

इ्सके अलािा, रा्ट्ीय खादय ्सुरक्षा ममश्न के 
्तह्त भार्त में मो्े अ्नाजों का उतपाद्न बढ़ा्ेन के मलए 
कई कदम उठाए जा रहे हैं। इ्नमें उतकृ्््ता कें द्र की 
स्ाप्ना और कई भार्तरीय राजयों में ममले् ममश्न की 
स्ाप्ना शाममल है। िष्च 2021 में, भार्त के ्नरीन्त 
आयोग और ्संयुक्त रा्ट् विशि खादय काय्चक्रम 
(डबलयटूएफपरी) ्ेन भार्त में खादय ्सुरक्षा को बढ़ा्ेन के 
मलए जलिायु अ्नुकटू ल कृवष के न्नमा्चण पर धया्न 
कें दद्र्त कर्ेन के मलए एक आशय पत्र पर हस्ताक्षर 
ककए। इ्समें मो्े अ्नाजों को मुखयधारा में ला्ेन पर 
जोर दे्ना शाममल है। भार्तरीय स्ा ््च-अप और उदयममयों 
को भरी मो्े अ्नाजों की खप्त को बढ़ािा दे्ेन िाले 
वयंज्नों और मटूलयिगध्च्त उतपादों को विकम्स्त कर्ेन के 

मलए प्रोत्सादह्त ककया जा्ता है। मो्े अ्नाज, बे्ड, और 
मटूलय िगध्च्त उतपाद ज्ेैस त्बसकु्, ्नमकी्न, पेय आदद 
बढ़्त े सिास्थय के प्रन्त जागरूक उपभोक्ताओ ं की 
जरूर्तों को पटूरा कर्ेन के मलए अब आ्सा्नरी ्ेस ऑफलाइ्न 
और ऑ्नलाइ्न उपलबध हैं।

रा्ट्ीय खादय ्सुरक्षा विधेयक (2013) दिारा िष्च 
2018 में मो्े अ्नाजों के मलए प्रा्संगगक अगध्सटूर्ना 
पारर्त कर्ेन के बाद ्साि्चजन्नक वि्तरण प्रणाली 
(परीडरीए्स) में 1 रुपये प्रन्त ककलोग्ाम पर मो्े अ्नाजों 
को शाममल कर्ेन के मलए एक बड़ा बदलाि ककया गया 
है। यह क्ना्च्क में मो्े अ्नाजों के उपयोग को बढ़ा्ेन 
में ्सफल रहा है। ओडडशा ्ेन भरी हाल ही में अप्नरी 
परीडरीए्स प्रणाली में मो्े अ्नाजों को शाममल ककया है। 
उत्तराखंड में राजय के सिाममति िाली मंडरी पररषद (्ोक 
बाजार) ्सरीधे मो्े अ्नाज और ्साबु्त अ्नाज ज्ेैस 
ररौलाई (ऐमारैं्), मडुिा (रागरी), खझगंोरा (बा्न्चयाड्च 
ममलेट्स), कुट ट्ू  और को्नरी ्सरीधे कक्सा्नोंं ्ेस खरीद रही 
है। ्सा् ही, ्सरकार ्ेन मो्े अ्नाजों (बाजरा, जिार, 
और रागरी) के नयटू्न्तम ्सम््च्न मटूलय (एमए्सपरी) में 
पया्चप्त िदृगध की है ्ताकक अगधक ्ेस अगधक कक्सा्न 
विशषे रूप ्ेस ्सटूखाग्स्त क्षेत्रों में इ्स फ्सल को रु्नें। 
खादय ्सुरक्षा और मा्नक (खादय उतपाद मा्नक और 
खादय योजक) विन्नयम, 2011 के उप-विन्नयम 2.4 
में जिार, बाजरा और रागरी और उ्नके ्संबंगध्त आ्े की 
गुणित्ता का मा्नकीकरण ककया गया है। 

मो्े अ्नाजों को बढ़ािा दे्ेन ्ेस ्न केिल इ्न बहु 
गुणकारी फ्सलोंं को, बरलक ्सरीमां्त कक्सा्नों और 
मदहला कक्सा्नोंं दिारा की जा रही खे्तरी के ज्ा्न को 
भरी दृशय्ता ममल्तरी है। कक्सा्नोंं और ज्न्ता के मलए 
मो्े अ्नाजों के कई लाभों के बारे में जागरूक्ता फैला्ेन 
्ेस भार्त में मो्े अ्नाजों के उतपाद्न और खप्त को 
पु्नजशीवि्त कर्ेन में काफी मदद ममल ्सक्तरी है।

ित्चमा्न रु्नौनतयां और भविष्य की ्संभाि्नाएं

अभरी ्तक ककए गए प्रया्सों के पररणामसिरुप, 
भार्त में मो्े अ्नाजों का उतपाद्न 2015-16 में 14.52 
मममलय्न ््न ्ेस बढ़कर 2020-21 में 17.96 मममलय्न 
््न हुआ जो कक लगभग 23 प्रन्तश्त िदगध दशा्च्ता है। 
लेकक्न इ्सकी ्तुल्ना में, 2020-21 में गेहटूं उतपाद्न 
(ररकॉड्च 109 मममलय्न ््न) और धा्न उतपाद्न (124 
मममलय्न ््न) में ्तुल्नातमक रुप ्ेस अतयगधक िदृगध 
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रही है। भार्त मो्े अ्नाजों का ्सब्ेस बड़ा उतपादक हो्ेन 
के बािजटूद, िैरशिक बाजार में लगभग 18 प्रन्तश्त 
दहस्ेसदारी के ्सा्, इ्सकी घरेलटू खे्तरी के मलए ्समवप्च्त 
भटूमम का अ्नुपा्त अभरी भरी बहु्त कम है। देश की आहार 
्संबंधरी जरूर्तों और कक्सा्नोंं की ्समदृगध के मलए गेहटूं 
और रािल पर न्नरं्तर जोर दे्ेन के ्सा्, मो्े अ्नाजो 
का उतपाद्न क्षेत्र कम हो गया है। जागरूक्ता की कमरी 
मो्े अ्नाजों को लोकवप्रय ब्ना्ेन में एक महतिपटूण्च 
कारक है। 2023 को अ्ंतररा्ट्ीय ममलेट्स िष्च के रूप 
में ्नामम्त ककए जा्ेन के ्सा्, उ्मरीद है कक मो्े 
अ्नाजों के बारे में जागरूक्ता ्तजेरी ्ेस बढ़ेगरी। मो्े 
अ्नाजों के आग््चक लाभ के कारण, मो्े अ्नाजों की 
बढ़ी हुई खप्त दनु्नया भर में गरीब कक्सा्नोंं की आग््चक 
रस्न्त और खादय ्ुसरक्षा को मज़बटू्त करेगरी। 

मो्े अ्नाजों की खे्तरी और खप्त देश के 3, ्स्त्त 
विका्स उददेशय के (ए्सडरीजरी) लक्यों को प्राप्त कर्ेन की 
्संभाि्ना में ्सुधार कर ्सक्तरी है, 1- गरीबरी उनमटूल्न, 
2- शटूनय भटूख और 3- अचछा सिास्थय एिं कलयाण। 

मो्े अ्नाजों को पु्नजशीवि्त कर्ेन में मुखय रु्नरौ्तरी, 
भार्त की अ्नटूठछी जरूर्तों को पटूरा कर्ेन के मलए मो्े 
अ्नाजों के कई लाभों के बारे में जागरूक्ता बढ़ा्ना और 
ज्न्ता को मो्े अ्नाजों और इ्नके सिाद को सिरीकार 
कर्ना है। इ्सको और अगधक प्रभािरी ब्ना्ेन के मलए 
्संपटूण्च मो्ा अ्नाज मटूलय श्ृंखला में दह्तधारकों (उतपादक 
और उपभोक्ता) को एक ्सामानय मंर और आप्सरी 
्समझ में ला्ना अन्निाय्च होगा। जलिायु ्संबंधरी रु्नरौन्तयों 
को देख्त ेहुए, यह उगर्त है कक देश के छो्े कक्सा्नोंं 
को गेहटूं और रािल ज्ैसरी जल-्सघ्न फ्सलोंं ्ेस मो्े 
अ्नाजों की ओर स्ा्नां्तरर्त कर्ेन के मलए प्रोत्सादह्त 
ककया जाए। 

्संक्षेप में, यदद मो्े अ्नाजों को खादय ्सुरक्षा का 
्समाधा्न ब्ना्ना है, ्तो भार्त को उतपाद्न के मामले 
में आपटून्त ्च पक्ष की विमभन्न रु्नरौन्तयों को पार कर्ना 
होगा और मांग पदैा कर्ेन की ददशा में भरी काम कर्ना 
होगा।

 

अधयापक राष्ट की ्संसकृनत के रतुर मालली होत ेहैं। िे ्संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अप्ेन श्म ्ेस उनहें ्सरींर-्सरींर कर महाप्ाण शककतयां ब्नात ेहैं।

- महवष्च अरवििं 
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रागरी, भार्त के ्सा्-्सा् अफ्ीका की विमभन्न 
जगहों में उगाया जा्ेन िाला एक मुखय अ्नाज है। 
इ्सका िजै्ान्नक ्नाम एलु्सरी्न कोरका्ना (Eleusine 
coracana) है। यह भार्त के प्रमुख अ्नाजों में ्ेस एक 
है। इ्सका उतपाद्न भार्त में ्सब्ेस अगधक क्ना्च्क 
राजय में ककया जा्ता है। दहदंी में इ्ेस रागरी/मंडुआ/मंगल 
और ्तममल में केझिारगु, िहीं, कन्नड और ्तलेुगु में 
भरी इ्ेस रागरी ही कहा जा्ता है। यह फाइबर, प्रो्ी्न, 
पो्ेमशयम और कैरलशयम ज्ेैस कई जरूरी पोषक ्ततिों 
्ेस ्समदृध हो्ता है। लेख में आगे इ्सके सिास्थय फायदों 
को विस्तार ्ेस ब्ताया गया है।

गरत्र 1. रागरी

रागरी को अक्सर एक ्सुपरफटू ड (पोषण ्तत्िों ्ेस 
भरपटूर अ्नाज) के रूप में देखा जा्ता है। ्त्ा इ्सका 
उतपाद्न द्काऊ कृवष एिं विशि सिास्थय के दृर््कोण 
को धया्न में रख्त ेहुए ककया जा्ता है। रागरी ्ेस जुड़ े
बहुआयामरी लाभ ्त्ा मुददे, पोषण ्सुरक्षा, खादय 
्सुरक्षा प्रणाली एिं कक्सा्नोंं के कलयाण ्ेस ्संबंगध्त 
मुददों को ्संदमभ्च्त कर्त ेहैं।

इ्सके अलािा रागरी की कई अ्नटूठछी विशषे्ताएं हैं। जो 
भार्त की विमभन्न कृवष-जलिायु परररस्न्तयों के 
अ्नुकटू ल हैं, और इ्ेस एक प्रमुख फ्सल के रूप में 

विजेंद्र कुमार एिं राजेश

आ्नुिंमशकी ्संभाग
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

्संदमभ्च्त कर्तरी हैं। इ्न ्सब  कारकों के पररपे्रक्य में िष्च 
2018 को पहले ही ममलेट्स के रा्ट्ीय िष्च (National 
Year of Millets) के रूप में घोवष्त ककया जा रुका 
है। ्त्ा ्सा् ही भार्त दिारा िष्च 2023 को ममलेट्स 
का अं्तररा्ट्ीय  िष्च (।nternational Year of 
Millets) के रूप में घोवष्त कर्ेन का आहिा्न ककया 
गया है।

हालांकक एक ्सुपरफटू ड के रूप में इ्सके महत्ि को 
सिरीकार कर्ेन के बािज़टूद भरी ममलेट्स को ‘गरीब वयरक्त 
के भोज्न’ (Poor Person’s Food) के रूप में देखा 
जा्ता है। इ्समलए रागरी ज्ेैस पोषक ्तत्िों ्ेस भरपटूर 
अ्नाजों को पु्नः बढ़ािा दे्ेन के ्सा् उ्नके उतपाद्न एिं 
खप्त पर धया्न दे्ेन की आिशयक्ता है।

ि्त्चमा्न में भार्त में उगाई जा्ेन िाली ्तरी्न प्रमुख 
ममलेट्स फ्सलोंं (Millet Crops) में रागरी (Finger 
Millet) बाजरा (Pearl Millet), और जिार (Sorghum) 
शाममल है।

इ्सके ्सा् ही भार्त में जिै-आ्ुनिंमशकी ्तरौर पर 
विविध और देशज ककसमों के रूप में छो्े बाजरे की 
विमभन्न ककसमों ज्ेैस – कोदो (Kodo), कु्की (Kutki), 
रे्ना (Chenna), और ्सा्निा (Sanwa) को प्ररुर मात्रा 
में उगाया जा्ता है।

भार्त में रागरी उतपादक प्रमुख राजयों में राजस्ा्न, 
आधं्र प्रदेश, ्तलेंगा्ना, क्ना्च्क, ्तममल्नाडु, महारा्ट्, 
गुजरा्त और हररयाणा शाममल है।

बेह्तर सिास्थय के मलए ्साग-्सरबजयों के ्सा् 
अ्नाज का ्ेसि्न भरी जरूरी हो्ता है। अ्नाज का ्ेसि्न 
शरीर को जरूरी पोषण दे्ेन के ्सा्-्सा् कई बरीमाररयों 
्ेस बराए रख्ेन में मदद कर्ता है। िहीं, जब बा्त 
अ्नाज की हो, ्तो रागरी को ्नजरअदंाज ्नहीं ककया जा 
्सक्ता है। िहीं, कई अधयय्नों में ्ेसह्त के मलए रागरी 
को फायदेमंद पाया गया है। इ्स लेख में आप विमभन्न 

रागरी : पोषण ्ेस भरपटूर श्री अन्न (ममलेट्स)
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शारीररक ्समसयाओं पर रागरी के लाभ जा्न पाएंगे। 
्सा् ही रागरी का उपयोग कक्स–कक्स प्रकार ्ेस ककया 
जा ्सक्ता है, इ्सकी जा्नकारी भरी दी गई है।

रागरी के िायिे 

लेख के इ्स भाग में विमभन्न शारीररक ्समसयाओं 
पर रागरी खा्ेन के फायदे क्रमिार ब्ताए गए हैं। िहीं, 
इ्स बा्त का धया्न रखें कक रागरी का ्ेसि्न कक्सरी भरी 
शारीररक ्समसया का इलाज ्नहीं है। इ्सका ्ेसि्न 
केिल शारीररक ्समसयाओं ्ेस बराि के मलए और एक 
सिास्थयिध्चक खादय पदा््च के रूप में ककया जा ्सक्ता 
है। 

एं्लीऑक्सरीडें्

रागरी के फायदे की अगर बा्त की जाए, ्तो यह 
एं्ीऑक्सरीडें् गुणों ्ेस भरी भरपटूर हो्ता है। दरअ्सल, 
रागरी में ्ैन्न्न, पॉलीफे्नोल्स और फलेि्नॉइड्स ज्ेैस 
कई फे्नॉमलक योगगक पाए जा्त ेहैं, जो एं्ीऑक्सरीडें् 
हो्त ेहैं। यह हृदय रोग एिं गदठया को कम कर्ेन में 
मदद कर्ता है। ऐ्ेस में एं्ी ओरक्सडें् खादय पदा्यों 
में शाममल रागरी का ्ेसि्न लाभकारी ्सात्ब्त हो ्सक्ता 
है।

डायबब्लीज के मलए रागरी

इ्समें मधुमेह रोधरी गुण पाया जा्ता है, जो मधुमेह 
की ्समसया ्ेस न्नजा्त ददला्ता है। िहीं, यह एक 
गलाइ्ेसममक खादय पदा््च है, जो बलड गलटूकोज को 
न्नयंत्त्र्त कर्ेन में ्सहायक हो ्सक्ता है। ऐ्ेस में रागरी 
को डायत्ब्ीज के मरीजों के मलए फायदेमंद मा्ना जा 
्सक्ता है।

िज्न कम कर्ेन के मलए रागरी

रागरी में दट्प्ोफै्न ्नामक एमम्नो एम्सड पाया जा्ता 
है, जो भटूख को कम कर िज्न को न्नयंत्त्र्त कर्ेन में 
्सहायक हो्ता है। रागरी के फायदे की अगर बा्त की 
जाए, ्तो यह िज्न कम कर्ेन िाला आहार का दहस्सा 
ब्न ्सक्ता है। रागरी का उपयोग िज्न को न्नयंत्त्र्त 
कर्ेन में ्सहायक हो ्सक्ता है। रागरी एक उचर रेशदेार 
युक्त आहार है, जो मो्ापे को कम कर्ेन में मदद कर 
्सक्ता है।

कोलेसटॉल को कम कर्ेन के मलए रागरी

रागरी कोलेसट्ॉल को कम कर्ेन में भरी ्सहायक हो 
्सक्ता है। कोलेसट्ॉल एक ऐ्सा पदा््च है, जो शरीर की 
कोमशकाओ ंमें मरौजटूद हो्ता है। म्नु्य के शरीर को ्सही 
्तरीके ्ेस काम कर्ेन के मलए कोलेसट्ॉल की भरी 
आिशयक्ता हो्तरी है। हालांकक, अगर शरीर में कोलेसट्ोल 
की अगधक मात्रा हो जाए, ्तो हृदय रोग का जोखखम 
बढ़ ्सक्ता है। ऐ्ेस में कोलेसट्ोल कम कर्ेन िाले आहार 
में रागरी को शाममल कर्ना उगर्त विकलप हो ्सक्ता है। 
इ्समें मरौजटूद फायद्क एम्सड और डाइ्री फाइबर 
कोलेसट्ॉल को कम कर्ेन में ्सहायक हो ्सक्त ेहैं 

प्ो्ली्न

शरीर के मलए कई पोषक ्तति जरूरी हो्त ेहैं और 
प्रो्ी्न भरी उनहीं आिशयक पोषक ्ततिों में ्ेस एक है। 
मां्सपेमशयों और हडडडयों को ब्ना्ेन और उनहें सिस् 
रख्ेन में प्रो्ी्न की अहम भटूममका हो्तरी है। इ्सके 
अलािा, प्रो्ी्न शरीर को ऊजा्च प्रदा्न कर्ेन का काम भरी 
कर्ता है। ऐ्ेस में शरीर को जरूरी प्रो्ी्न दे्ेन के मलए 
रागरी को शाममल कर ्सक्त ेहैं। रागरी में भरपटूर मात्रा में 
प्रो्ी्न मरौजटूद हो्ता है, रज्स कारण इ्सका ्ेसि्न 
सिास्थय के मलए लाभकारी हो्ता है।

हडडडयों की मजबटूतरी हेतु रागरी

हडडडयों के मलए भरी रागरी के खटूब लाभ हैं। दरअ्सल, 
रागरी में कैरलशयम की भरी अचछछी मात्रा पाई जा्तरी है। 
इ्स्ेस जुड़ ेएक शोध में रजक्र ममल्ता है कक रागरी में 
रािल के मुकाबले 30 गु्ना जयादा कैरलशयम पाया 
जा्ता है। िहीं, हडडडयों के मलए कैरलशयम जरूरी पोषक 
्तति मा्ना जा्ता है, जो हडडरी के सिास्थय को ब्नाए 
रख्ेन, उनहें मजबटू्तरी दे्ेन और हडडडयों के ट्ू ््ेन के 
जोखखम को भरी कम कर ्सक्ता है। िहीं, कैरलशयम की 
मरौजटूदगरी के कारण रागरी को मशशु, बढ़्त ेबचरों के मलए 
और गभ्चि्तरी मदहला के मलए ्ेसह्तमंद खादय पदा्यों में 
्ेस एक है। कैरलशयम की कमरी ्ेस बराि के मलए 
कैरलशयम युक्त आहार में रागरी को शाममल कर्ना एक 
अचछा विकलप हो ्सक्ता है।

तिरा के मलए रागरी

रागरी के फायदे म्सफ्च  ्ेसह्त के मलए ही ्नहीं, बरलक 
तिरा के मलए भरी हैं। दरअ्सल, रागरी में मरौजटूद फेरुमलक 
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एम्सड यटूिरी विककरणों की िजह ्ेस हो्ेन िाली तिरा की 
क्षन्त ्ेस बराि कर ्सक्ता है। इ्त्ना ही ्नहीं, इ्समें 
एं्ी-एरजंग गुण भरी मरौजटूद हो्ता है, रज्स कारण यह 
िक्त ्ेस पहले तिरा पर एरजंग के प्रभाि को कम कर 
्सक्ता है। 

रागरी के पौकष््क तति 

रागरी में पाए जा्ेन िाले मुखय पोषक ्ततिों 
न्न््नमलखख्त है :-–

पोषक तति मात्रा प्नत 100 ग्ाम

प्रो्ी्न 7.9 ग्ाम

फै् 1.6 ग्ाम

फाइबर 17.0-22.0 ग्ाम

काबवोहाइरिे् 73.0 – 84.3 ग्ाम

फॉसफोर्स 133.0-252.0 ममलीग्ाम

पो्ेमशयम 428-488 ममलीग्ाम

मगै्नरीमशयम  80-190 ममलीग्ाम

कैरलशयम 401 ममलीग्ाम

्सोडडयम 51 ममलीग्ाम

रजंक 2.6 ममलीग्ाम

आयर्न 3.6-15.00 ममलीग्ाम

मैंग्नरीज  16.90-49.20 ममलीग्ाम

कॉपर 0.51 ममलीग्ाम

रागरी का उप-उतपाि में उपयोग 

रागरी को खादय रूप में उपयोग के ्सा्–्सा् इ्सको 
उप–उतपाद में भरी उपयोग कर इ्सका सिाद का भरपटूर 
आ्नंद ले ्सक्त ेहै। ्तो कुछ इ्स प्रकार करें रागरी का 
उपयोग :

• रागरी का डो्सा ब्नाया जा ्सक्ता हैं।
• रागरी की रो्ी ब्नाकर ्ेसि्न कर ्सक्त ेहैं।
• पराठें  ब्ना्ेन के मलए भरी रागरी का आ्ा उपयोग 

कर ्सक्त ेहैं।
• रागरी ्ेस इडली ब्नाई जा ्सक्तरी है।
• रागरी मुददे रज्ेस रागरी बॉल्स भरी कहा जा्ता है, 

आप ब्ना ्सक्त ेहैं।
• रागरी की रकली ब्नाई जा ्सक्तरी है।
• रागरी ्ेस ब्ेन फे्स मासक का उपयोग कर ्सक्त े

हैं।

हताश ्न हो्ना ्सिलता का मटूल है और यहली परम ्सुख है। उत्साह म्नुष्य को कममों में 
पे्ररत करता है और उत्साह हली कम्च को ्सिल ब्नाता है।

- िालमरीफक 
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मंडुआ को हमारे देश में रागरी के ्नाम ्ेस भरी जा्ना 
जा्ता है। इ्सके महतिपटूण्च परौर््क गुणों के कारण ही 
इ्ेस “श्री अन्न” (ममलेट्स) महतिपटूण्च अ्नाजों के पररिार 
में शाममल ककया गया है। इ्सका िा्नसपन्तक ्नाम 
एलुम्स्न कोरका्ना (अंगे्जरी में कफंगर ममले्) है इ्सका 
उतपवत्त स्ा्न यटूगांडा और इ्ोवपया को मा्ना गया है 
और भार्त में इ्सका इन्तहा्स लगभग 3000 ्साल 
पुरा्ना है। मंडुआ उ्ण कद्बंध में ्सब्ेस महतिपटूण्च 
फ्सल है इ्सकी खे्तरी अनय मो्े अ्नाजों (ममलेट्स) की 
्तुल्ना में अगधक वयापक स्तर पर की जा्तरी है। देश में 
50 के दशक ्ेस पहले ्तक परौर््क अ्नाजों की खे्तरी 
के प्रन्त लगाि ि परंपरा ्री। एक अ्नुमा्न के मु्तात्बक 
देश में कुल खादयान्न उतपाद्न में परौर््क अ्नाजों की 
खे्तरी 50 फी्सदी ्ेस अगधक हो्तरी ्री।

्नरेनद्र मोह्न म्सहं, परी॰ िेंक्ेश, हरबरीर म्सहं, अलका म्सहं, आशा िेिरी, 
कुनि्न कुमार, ्नरेनद्र म्सहं तोमर, ्सागर ्सटूि एिं परी. ्ुसवप्या

कृवष अ््चशासत्र ्संभाग  
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

“श्री अन्न” अ्नाजों की बा्त करें ्तो इ्समें जिार, 
बाजरा, मंडुआ अ्िा रागरी, कंग्नरी, कु्की, ररी्ना, 
्सांिा, ब्ाउ्न्ाप ममले्, ्ेफ़फ़ ममले्, फो्नरीओ ममले् 
आदद शाममल है। भार्त में लगभग 140 लाख हैक्ेयर 
भटूमम पर परौर््क अ्नाजों का उतपाद्न हो्ता है जो कक 
विशि के कुल उतपाद्न का 20 प्रन्तश्त है। ्सरकार का 
मो्े अ्नाजों “श्री अन्न” के प्रन्त लोगों को जागरूक 
कर्ेन का कारण है कक मो्े अ्नाज, गेहटूं और रािल के 
मुकाबले हमारी ्ेसह्त के मलए जयादा फायदेमंद हो्त ेहैं। 
इ्नमें वि्ामम्न, पोषक ्तति, खन्नज आदद की अगधक 
मात्रा पाई जा्तरी है। इ्न अ्नाजों में गलटू््न मरौजटूद ्नहीं 
हो्ता है। हा ््च और डायत्ब ्ीज मरीजों के मलए भरी मो्े 
अ्नाजों का ्ेसि्न फायदेमंद मा्ना जा्ता है। मधुमेह, 
िज्न घ्ा्ेन, अस्मा, हृदय रोग, कोलेसट्ॉल के स्तर, 
पार्न, रक्तालप्ता (अन्नममया), हडडडयों के सिास्थय 
और रोग प्रन्तरोधक में  मंडुआ के प्रमुख लाभ हैं, यह 
अन्नद्रा, अि्साद और गर्ंता ज्ैसरी रस्न्तयों ्ेस न्नजा्त 
ददला्ता है। रज्न लोगों को ककड्नरी, डायररया, कबज और 
्ायराइड की ्समसया है उनहें मंडुआ के ्ेसि्न ्ेस बर्ना 
रादहए कयोंकक ऐ्ेस लोगों पर इ्सका प्रन्तकटू ल प्रभाि पड़ 
्सक्ता है। मंडुआ एक ि्सा और गलटू्े्न मुक्त भोज्न 
है, इ्समलए इ्ेस बचरे भरी आ्सा्नरी ्ेस परा ्सक्त ेहै। 
मंडुआ ्सब्ेस अ्नुकटू ल फाइबर युक्त ि कैरलशयम 
्समदृध खादय पदा्यों में ्ेस एक है जो इ्ेस ्सब्ेस 
प्संदीदा परौर््क अ्नाजों में ्ेस एक ब्ना्ता है।

पौकष््क महति

मंडुआ में कोलेसट्ॉल और ्सोडडयम का स्तर बहु्त 
कम हो्ता है जो हृदय को सिस् ब्नाए रख्ेन में मदद 
कर्ता है। मंडुआ में उपरस््त उचर परौर््क ्तति 
इ्सको एक उत्तम आहार ब्ना्ता है इ्सके 100 ग्ाम 
आ्े में लगभग 321 कैलोरी के ्सा् ्सा् पया्चप्त 
मात्रा में वि्ामम्न और खन्नज भरी पाए जा्त ेहैं जो इ्ेस 
एक परौर््क ्नाश्ता ब्ना्ेत हैं।

मंडुआ : पोषण ्ुसरक्षा ि मधुमेह न्नयंत्रण की ्संजरीि्नरी 

गरत्र 1. मंडुआ
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तामलका 1. पौकष््क अ्नाजों में उपलबध पोषक ततिों की तुल्नातमक ्सारणरी (प्नत 100 ग्ाम) 

अ्नाज प्रो्ी्न
ग्ा. 

ि्सा 
ग्ा. 

काबवोहाइरिे्  
ग्ा. 

ऊजा्च 
कक.कै.

कैरलशयम 
मम.ग्ा.

आयर्न
मम.ग्ा. 

फॉसफोर्स 
मम.ग्ा. 

रजंक 
मम.ग्ा.

मगै्नरीमशयम 
मम.ग्ा. 

फाईबर 
ग्ा. 

मंडुआ 7.16 1.92 66.8 321 364 4.62 210 2.53 146 11.18

जिार 9.97 1.73 67.7 334 28 3.95 274 2.96 133 10.22

बाजरा 10.96 5.43 61.8 348 27 6.42 289 2.76 124 11.49

कोदो 8.92 2.55 66.2 332 15 2.34 101 1.65 122 6.39

कु्की 10.13 3.89 65.6 346 16 1.26 130 1.82 91 7.72

गेहटूं 10.59 1.47 64.7 322 39 3.97 315 2.85 125 11.23

रािल 7.94 0.52 78.2 356 07 0.65 96 1.21 19 2.81

कंग्नरी 12.30 4.30 60.1 331 31 2.80 188 2.40 81 8.00

स्ो्त: आइ॰आइ॰एम॰आर॰ भा.कृ.अ्नु.प., हैदराबाद 

सिास्थय लाभ 

• बलड शुगरसतर न्नयंत्रण: मधुमेह मुखय रूप ्ेस 
रक्त शक्च रा के स्तर में िदृगध के कारण हो्ता 
है। काबवोहाइरिे्  युक्त आहार रक्त शक्च रा (बलड 
शुगर) के स्तर को काफी बढ़ा ्सक्त े हैं ि 
काबवोहाइरिे्  युक्त भोज्न को एक सिस् 
विकलप के ्सा् बदल्ेन ्ेस आपको अप्ेन रक्त 
शक्च रा के स्तर को न्नयंत्त्र्त रख्ेन में मदद 
ममल्तरी है।  रज्स्ेस मधुमेह को रोका जा ्सक्ता 
है। अ्तः अगर आप मधुमेह ्ेस परीडड़्त है ्तो 
मंडुआ का आ्ा आपके मलए लाभदायक  है।

• हडडडयों का सिास्थय: हडडडयों के सिास्थय को 
ब्नाए रख्ेन के मलए कैरलशयम एक आिशयक 
खन्नज है। खादयान्न अ्नाजों में मंडुआ 
कैरलशयम का ्सब्ेस ्समदृध स्ो्त है। यह बचरों 
में हडडडयों के विका्स और ियसकों में हडडडयों 
के सिास्थय के रख रखाि में काफी लाभदायक 
हो्ता है।

• िज्न न्नयंत्रण: मंडुआ एक ऐ्सा अ्नाज है जो 
पर्ेन में धरीमा हो्ता है और इ्समें भारी मात्रा 
में फाइबर पाया जा्ता है रज्स्ेस आपको लंबे 
्समय ्तक भटूख ्नहीं लग्तरी है। ्सा् ही मंडुआ 

स्ो्त: आइ॰आइ॰एम॰आर॰ भा.कृ.अ्नु.प.-हैदराबाद

गरत्र 2. विमभन्न अ्नाजों में आय्न ि कैमलशयम की मात्रा
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में मरौजटूद पोषक ्तति िज्न घ्ा्ेन और िज्न 
न्नयंत्त्र्त कर्ेन में भरी मदद कर्त ेहैं। इ्न घ्कों 
में शाममल कुछ लाभदायक परौर््क ्तति हैं जो 
भटूख को कम कर्त ेहैं ि असिास्थयकर ्नाश्ता 
और अगधक खा्ेन ्ेस रोक्ता है। उचर फाइबर 
खादय पदा््च-उचर मात्रा में मरौजटूद आहार 
फाइबर, पार्न प्रकक्रया को लंबा ब्ना्ेत हैं।

• अन्नममया उपरार: अन्नममया आयर्न की कमरी 
्ेस हो्ता है। मंडुआ आयर्न का एक उतकृ्् 
स्ो्त हो्ेन के कारण आपके शरीर में आयर्न के 
न्न््न स्तर की भरपाई के मलए दैन्नक आहार 
के रूप में उपयोग ककया जा ्सक्ता है। अकुंरर्त 
मंडुआ में वि्ामम्न ्सरी भरी हो्ता है जो आयर्न 
के अिशोषण को बढ़ा्ता है। इ्समलए, अकुंरर्त 
मंडुआ का आ्ा या मंडुआ का माल् खा्ेन ्ेस 
आयर्न की जिै उपलबध्ता बढ़ ्सक्तरी है, 
रज्स्ेस रक्तालप्ता के उपरार में मदद ममल्तरी 
है।

• कोलेसटॉल सतर न्नयंत्रण: मंडुआ में ्ाईमरी्न, 
न्नयम्स्न और फॉमलक एम्सड ज्ेैस एम्सड पाए 
जा्त ेहै जो लीिर में मरौजटूद अन्तररक्त रबशी को 
्न्् करके आपके शरीर में कोलेसट्ॉल के स्तर 
को कम कर्ेन में मदद कर्त ेहै। इ्सके अलािा 
मंडुआ में फाइबर की उचर मात्रा कोलेसट्ॉल ्ेस 
्संबंगध्त जद्ल्ताओ ं को न्नयंत्त्र्त कर्ेन में 
आपकी मदद कर्ता है। मंडुआ में उपरस््त 
विमभन्न एम्सड लीिर में ि्सा के न्नमा्चण और 
्संरय को रोक्त े हैं। 

• प्रन्तरोधक क्षम्ता ि शरक्तिध्च्न: प्रो्ी्न शरीर 
की प्रन्तरोधक क्षम्ता के न्नमा्चण के मलए 
आिशयक प्रमुख पोषक ्ततिो में ्ेस एक हैं। 
रटूंकक मंडुआ प्रो्ी्न का एक बड़ा स्ो्त है, 
इ्समलए यह ्न केिल विका्स में मदद कर्ता  
हैं बरलक आपकी प्रन्तरक्षा को मजबटू्त कर्ेन में 
भरी मददगार हैं।

• हृिय सिास्थय का ्समदृध स्ोत: मंडुआ उचर 
कोलेसट्ॉल के स्तर को कम कर्ेन में मदद 
कर्ता है। ज्ेैस-जै्ेस शरीर में खराब कोलेसट्ॉल 
का ्संरय कम हो्ता जा्ता है, िै्ेस-िै्ेस शरीर में 
हृदय ्संबंधरी विकारों जै्ेस सट्ोक और अनय 
हृदय रोगों का ख्तरा भरी कम हो्ता जा्ता है।

• अस्मा उपरार: मंडुआ में मरौजटूद मगै्नरीमशयम 
की मात्रा माइगे््न और अस्मा की गंभरीर्ता को 
कम कर्ेन में मदद कर्तरी है। ऐ्सा इ्समलए है 
कयोंकक मंडुआ में एलजशी पदैा कर्ेन िाला ्तति 
्नहीं हो्ता है अ्तः यह घरघराह् या अस्मा 
के अनय लक्षण को कम कर्ेन में मदद कर्ता 
है।

• पार्न तंत्र सिास्थय: पार्न में ्सुधार के मलए 
मंडुआ भरी एक बेह्तरी्न स्ो्त है। यह गै्स, 
्सटूज्न, ऐंठ्न और कबज ज्ैसरी ्समसया को कम 
करके पार्न में ्सुधार कर्त ेहैं। बदले में अचछा 
पार्न, पे् का कैं ्सर, ककड्नरी या लीिर के 
कैं ्सर ज्ैसरी ्समसयाओ ंको भरी रोक्ता है।

• तिरा सिास्थय: न्नयमम्त रूप ्ेस मंडुआ का 
्ेसि्न तिरा के मलए काफी लाभदायक हो ्सक्ता 
हैं। इ्स में मरौजटूद प्रो्ी्न, फाइबर, राईबोरफलवि्न 
(0.17 मम॰ग्ा॰/100ग्ा॰), ्ाईमरी्न (0.37 
मम॰ग्ा॰/100ग्ा॰), न्नयम्स्न (1.34मम॰ग्ा॰/100 
ग्ा॰) ि फॉमलक एम्सड (34.66 मम॰ग्ा॰/100 
ग्ा॰) तिरा के मलए लाभदायक परौर््क ्तति 
पाएं जा्त ेहैं।

पहल एिं प्या्स 

भार्त  की अगुिाई में विशिभर में िष्च 2023 को 
“अं्तररा्ट्ीय परौर््क अ्नाज िष्च” के रूप में ्सारे विशि 
भर में बड़ े पमैा्ेन पर म्नाया जा रहा है। परौर््क 
अ्नाजों के प्रन्त जागरूक्ता बढ़ा्ेन एिं कक्सा्नों को 
्समदृध कर्ेन के मलए कृवष एिं कक्सा्न कलयाण 
मंत्रालय दिारा “अं्तररा्ट्ीय परौर््क अ्नाज िष्च 2023” 
के शुभारंभ में काय्चक्रमों एिं पहलों की एक शृंखला का 
आयोज्न ककया गया, इ्सके ्तह्त कई काय्चक्रम शुरू 
ककए गए जै्ेस 'इंडडया िेल्, ममलेट्स फॉर हेल्, ममले् 
स्ा ््चअप इ्नोिेश्न रलैेंज, माइ्ी ममलेट्स रकिज और 
सलोग्न प्रन्तयोगग्ता आदद। 

भा.कृ.अ्नु.प.-भा.कृ.अ्नु.्सं., दिारा भरी परौर््क 
अ्नाजों की उन्न्त ककसमों को विकम्स्त कर्ेन की ददशा 
में िजै्ान्नकों दिारा वपछले कई िषयों ्ेस अ्नु्संधा्न काय्च 
रल रहे हैं। ि्त्चमा्न ्समय  देश में मड़ुआ का उतपाद्न 
लगभग 2.0 मममलय्न ््न और परौर््क अ्नाजों का 
उतपाद्न लगभग 16 मममलय्न ् ्न है और इ्नके सिास् 
गुणों के बारे में आम ज्न्ता में जागरूक्ता बढ़्ेन ्ेस 
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जहां एक ओर लोगों की सिास्थय के प्रन्त जागरूक्ता 
बढ़ेगरी िही उ्नकी मांग बढ़्ेन ्ेस उतपाद्न क्षेत्रों का 
विस्तार होगा और कक्सा्नों की आय में िदृगध होगरी। 
मंडुआ की परौर््क्ता की िजह ्ेस इ्सका उपयोग मदैा्नरी 
इलाको के ्सा् ्सा् पहाड़री इलाको में भरी बढ़ा है इ्न 
्सभरी बा्तों को धया्न में रख्त ेहुए भा.कृ.अ्नु.प.-वििेका्नंद 
पि्च्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, अलमोड़ा के िजै्ान्नकों 
दिारा ्सफ़ेद रंग के दा्ेन िाली ककसम िरी.एल. मंडुआ-
382 का विका्स ककया गया है इ्स्ेस कृषको के फ्सल 
उतपाद्न के ्सा् ्सा् आय में भरी िदृगध की ्संभाि्ना 
है। इ्सकी अनय उन्न्त ककसमें है ए-404,जरी.परी.यटू. 45, 

गरमलका (ओ.ई.बरी.-10), शुव्रा (ओ.यटू.ए.्ी.-2), भरैिरी 
(बरी.एम. 9-1), वही.एल.-149, एर.आर.-374, ि आगे 
भवि्य में जिै-परौर््कृ्त ककसमेंं विकम्स्त हो जा्ेन पर 
उचर पोषण प्राप्त कर्ेन हे्तु कक्सरी भरी प्रकार के 
अन्तररक्त वयय की आिशयक्ता ्नहीं होगरी। देश में 
परौर््क अ्नाजों के 18 बरीज उतपाद्न कें द्र ि 22 बरीज 
हब स्ावप्त ककए गए है। इ्सके ्सा् ही भा.कृ.अ्नु.प.-
आइ॰आइ॰एम॰आर, हैदराबाद ्ेन खे्त ्ेस ्ाली ्तक 
परौर््क अ्नाजों पर ्संपटूण्च मटूलय श्ंखला विकम्स्त की 
है।

प्कृनत अपररममत ज्ा्न का भंडार है, पते्-पते् में मशक्षापटूण्च पाठ हैं, परंतु उ्स्ेस लाभ उठा्ेन 
के मलए अ्ुनभि आिशयक है। 

- हररऔध 
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परररय: 

‘’श्री अन्न’’ (ममलेट्स) शबद  का प्रयोग छो्े दा्ेन 
िाले अ्नाज ज्ेैस कक जिार, बाजरा, फॉक्स्ेल श्री अन्न 
(कांगली/इ्तालिरी श्री अन्न), छो्ा श्री अन्न (कु्की), 
कोदो श्री अन्न, कफंगर श्री अन्न (रागरी/मंडुआ), प्रो्सो 
श्री अन्न (ररी्ना/आम श्री अन्न) और बा्न्चयाड्च श्री अन्न 
(्सांिा/झंगोरा) के िण्च्न के मलए ककया जा्ता है। श्री 
अन्न (मो्ा अ्नाज) छो्े बरीज िाले िावष्चक घा्सों का 
एक ्समटूह है, जो मुखय रूप ्ेस ्समशरी्तो्ण, 
उपो्णकद्बंधरीय और उ्णकद्िबंधरीय क्षेत्रों के शु्क 
क्षेत्रों में ्सरीमां्त भटूमम पर (लगभग 131 देशों) उगाए 
जा्त ेहैं। इ्ेस म्सधंु घा्ी ्सभय्ता (लगभग 3000 इे्सा 
पटूि्च) के ्समय ्ेस ही प्राररी्न खादय पदा्यों में ्ेस एक 
मा्ना जा्ता हैं। ि्त्चमा्न में, श्री अन्न ्संपटूण्च एमशया और 
अफ्ीका में 50 करोड़ लोगों के मलए पारंपररक भोज्न 
हैं। इ्ेस ‘गरीब आदमरी के अ्नाज’’ के रूप में भरी जा्ना 
जा्ता हैं, कयोंकक श्री अन्न खादयान्नों की ्तुल्ना में 
्सस्ता और पोषण ्ेस पररपटूण्च हैं। भार्त के रा्ट्ीय 

शरीतल कुमार, रम्नजरीत कौर, ्सु्नरील कुमार एिं राज रत्न पाणडये

्ससयविज्ा्न ्संभाग  
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110 012

खादय ्सुरक्षा ममश्न के ्तह्त ये एक महतपटूण्च भटूममका 
न्नभा्त े हैं, और भार्त ्सरकार इ्सके उतपाद्न और 
उतपादक्ता को बढ़ा्ेन के मलए अगधक ्ेस अगधक धया्न 
कें दद्र्त कर रही है। इ्सके मलए ्संयुक्त रा्ट् ्ेन 2023 
को "अतंरराष्टलीय पोषक अ्नाज िष्च" के रूप में घोवष्त 
ककया है। 

भार्त में उगाए जा्ेन िाले श्री अन्न को ्तरी्न भागों 
ज्ेैस कक प्रमुख, लघ़ और छझ शे्खणयों में बां्ा गया है:

1. प्रमुख श्री अन्न : जिार श्री अन्न (जिार), बाजरा 
और कफंगर श्री अन्न (रागरी/मंडुआ)।

2. लघु श्री अन्न : फॉक्स्ेल श्री अन्न (कंगा्नरी/
काकु्न), प्रो्सो श्री अन्न (ररी्ना), कोदो श्री अन्न, 
बा्न्चयाड्च श्री अन्न (्सािा/्सांिा/झंगोरा), और छो्ा 
श्री अन्न (कु्की)।

3. छझ श्री अन्न : बक-गेहटूं (कुट ट्ू ) और अमरां््स 
(ररौलाई)।

सिास्थय एिं पोषण में श्री अन्नों (ममलेट्स) का योगिा्न

गरत्र 1. श्री अन्न में मरौजटूद फाइ्ोकेममकल

 

 
 

चर््रक-1 श्री अन्न में मौजूद फाइटोकेभमकल 
 
ताभलका-1. िारत के विभिन् न राज् य  में श्री अन् न की खेती 

श्री अन्न वैज्ञाननक नाम मूल  नान उत् पादक िाज् य 
ज् वाि सोिघम 

ंाइकलि 
उत्ति पूवी अफ्रीका मिािाष्र, मध्य्रबदेि, आंध्र ्रबदेि, 

गुजिार्, र्लमलना ु, िरियाणा  ि 
कनातटक 
 

ंाजिा पेननसेटम 
ग्लोकम 

पश्चचमी अफ्रीका मिािाष्र, िरियाणा, मध्य्रबदेि, गुजिार्, 
र्लमलना ु, िाजनान  ि उत्ति ्रबदेि 

िागी इलुसीन 
कोिकाना 

भािर्  ि पवूी 
अफ्रीका 

आंध्र ्रबदेि, िरियाणा, कनातटक, 
उत्तिाखं , र्लमलना ु, आंध्र ्रबदेि, 
उड़ीसा, ुािखं   ि मिािाष्र 

फॉक्सटेल श्री 
अन्न 
 

सेटेरिया 
इटाललका 

पूवी एलिया आंध्र ्रबदेि, कनातटक, र्लमलना ु, 
मिािाष्र, िाजनान, अरुणाचल ्रबदेि 
 ि बंिाि 

्रबोसो श्री अन्न पैननकम 
लमललअलसयम 

लमस्र  ि अिेबंका बंिाि, ओड िा, िाजनान, र्लमलना ु, 
मिािाष्र, आंध्र ्रबदेि  ि कनातटक 

ललहटल श्री अन्न पैननकम दक्षक्षण पूवत एलिया छत्तीसगा, ुािखं , कनातटक, आंध्र ्रबदेि 

श्री अन्न

आिार फाइबर

1. भोजन के
ग्लाइसेलमक
इं के्स को कम
किर्ा िै।
2. ्रबींायोहटक्स
के रूप में कायत
किर्ा िै।
3. िॉटत चेन फैटी
एलस पैदा किर्ा
िै  ि सूजन को
कम किर्ा िै।

्रबोटीन

1. ग्लूटेन से मुक्र्
(सीललएक िोगी के
ललए वैकश््पक
आिाि)
2. आवचयक
अमीनो एलस का
अच्छा स्रोर्

िसा

1. असंर्मप्र्
फैटी एलस 
का अच्छा
स्रोर्

खननज और 
विटाभमन

1. कैश््ियम,
आयिन  ि श्जंक
की कमी से
ननपटने में उपयोगी
2. ंी-कॉम्प्लेक्स
पवटालमन  ि
पवटालमन ई का
मित्वपूणत स्रोर्

फेनोभलक यौचगक

फेनोभलक एभसड,
फ्लेिेनॉइड और
टैननन

1. एंटीऑश्क्स ेंट, एंटीवायिस
 ि एंटीवेललगं
2. कैं सि, मनुमेि, हृदय िोग
 ि न्यूिो अपक्षयी पवकािों
की संभावना को कम किर्ा िै
3. गैरोइंटेटाइनल पवकािों
में उपयोगी िै  ि इसमें
एंटीओंेलसटी गुण भी िै
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क्षेत्र उतपाि्न और उतपािकता :

खादय और कृवष ्संगठ्न के अ्नु्सार, विशि में 74 
मममलय्न हैक्ेयर क्षेत्र ्ेस 89.17 मममलय्न मरीदट्क ््न 
श्री अन्न उतपादद्त ककए जा्त ेहै। दनु्नया में, भार्त श्री 
अन्न का ्सब्ेस बड़ा उतपादक देश है। भार्त श्री अन्न 
के उतपदा्न में विशि के कुल उतपदा्न का लगभग 15% 
दहस्ेस के ्सा् अग्णरी देश है। भार्त में मो्े ्तरौर पर 
(21 राजयों) 12.53 मममलय्न हैक्ेयर क्षेत्र में 15.53 
मममलय्न ््न उतपाद्न के ्सा् 1237 ककलोग्ाम/
हैक्ेयर की उपज ्ेस श्री अन्न की खे्तरी की जा्तरी हैं। 
भार्त में प्रमुख श्री अन्न उतपादक राजय राजस्ा्न, 
क्ना्च्क, महारा्ट्, उत्तर प्रदेश, हररयाणा, गुजरा्त, 
मधय प्रदेश, ्तममल्नाडु, आधं्र प्रदेश और उत्तराखंड है 
(्तामलका-1)।

• जिार- यह एक बेह्तरी्न झ्प् ्नाश्ता हैं, जो 
सिस् पॉपकॉ्न्च खा्ेन के मलए हिा में पॉप भरी 
कर ्सक्ता है। इ्सके दा्ेन लाल एिं ्सफेद हो्त े
हैं। लाल की ्तुल्ना में ्सफेद आम्तरौर पर 
वयंज्नों में प्ररमल्त हैं।

• बाजरा- इ्समें एक मो्ी बाहरी भटू्सरी हो्तरी हैं,  
रज्समें हलका खट्ा सिाद हो्ता हैं रज्ेस 7-8 
घं्े के मलए मभगो कर परी्स्ेन ्ेस अगधक 
सिादद्् ब्नाया जा ्सक्ता है। के्रप्स या डो्सा 
ब्ना्ेन के मलए यह एक बेह्तरी्न अ्नाज है।

• फॉक्स्ेल श्री अन्न- इ्सकी हमेशा रकि्नोआ ्ेस 
्तुल्ना की जा्तरी है लेकक्न यह पोषण प्रोफाइल 
में ्ोड़ा मभन्न हो्ता है। ‘’प्रो्ी्न पािर हाउ्स’’ 
हो्ेन के कारण यह रकि्नोआ के ्समा्न हो्ता 
हैं। 

• कफंगर श्री अन्न- इ्ेस पटूरक आहार के दरौरा्न 
पेश ककए जा्ेन िाले पहले मशशु आहारों में ्ेस 
एक, दमलया के रूप में, और कैरलशयम बटूस् 
के ्सा् दद्न की शुरूआ्त कर्ेन के मलए बदढ़या 
्सुबह का ्नाश्ता मा्ना जा्ता है। 

• प्रो्सो श्री अन्न- ज्ैसा कक ्नाम ्ेस प्ता रल्ता 
है कक इ्स अ्नाज के दा्ेन आकार में छो्े हो्त े
हैं, और फाइबर/भटू्सरी की मात्रा कम हो्ेन के 
कारण इ्ेस वयंज्नों में आ्सा्नरी ्ेस ममलाया जा 
्सक्ता हैं।

तामलका-1. भारत के विमभन्न राजयों में श्री अन्न की खेतरी

श्री अन्न िजै्ान्नक ्नाम मटूल स्ा्न उतपािक राजय

जिार ्सोरघम बाइकलर उत्तर पटूिशी अफ्ीका महारा्ट्, मधयप्रदेश, आधं्र प्रदेश, गुजरा्त, ्तममल्नाडु, 
हररयाणा और क्ना्च्क

बाजरा पेन्न्ेस्म गलोकम परशरमरी अफ्ीका महारा्ट्, हररयाणा, मधयप्रदेश, गुजरा्त, ्तममल्नाडु, 
राजस्ा्न और उत्तर प्रदेश

रागरी इल्ुसरी्न कोरका्ना भार्त और पटूिशी अफ्ीका आधं्र प्रदेश, हररयाणा, क्ना्च्क, उत्तराखंड, ्तममल्नाडु, 
आधं्र प्रदेश, उड़री्सा, झारखंड और महारा्ट्

फॉक्स्ेल श्री 
अन्न

्ेस्ेररया इ्ामलका पटूिशी एमशया आधं्र प्रदेश, क्ना्च्क, ्तममल्नाडु, महारा्ट्, राजस्ा्न, 
अरुणारल प्रदेश और त्बहार

प्रो्सो श्री 
अन्न

पनै्नकम मममलअम्सयम ममस् और अरेत्बका त्बहार, ओडडशा, राजस्ा्न, ्तममल्नाडु, महारा्ट्, आधं्र 
प्रदेश और क्ना्च्क

मलद्ल श्री 
अन्न

पनै्नकम ्समुाट्ें्स दक्क्षण पटूि्च एमशया छत्तरी्सगढ़, झारखंड, क्ना्च्क, आंध्र प्रदेश और 
मधयप्रदेश

बा्न्चयाड्च श्री 
अन्न

इगर्नोकलोआ एसकुलें्ा भार्त और जापा्न मधयप्रदेश, ्नागालैंड, उत्तराखंड, महारा्ट्, आधं्र प्रदेश, 
गुजरा्त और ्तममल्नाडु

कोदो श्री 
अन्न

पसपालम सक्रोत्बकुल्म भार्त और अफ्ीका मधयप्रदेश, छत्तरी्सगढ़, महारा्ट्, ्तममल्नाडु और 
क्ना्च्क
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• बा्न्चयाड्च श्री अन्न- इ्ेस दटूध के ्सा् पका्ेन पर 
दमलया के रूप में बहु्त अचछा ्नाश्ता ्तयैार 
ककया जा्ता है। उजा्चिा्न ब्नाए रख्ेन में ्सक्षम 
हो्ता है।

• कोदो श्री अन्न- खा्ना पका्ेन के गुणों में प्रो्सो 
और श्री अन्न के ्समा्न कई वयंज्नों में एक 
विकलप के रूप में इ्सका प्रयोग ककया जा 
्सक्ता हैं जो फाइबर ्ेस भरपटूर है। रुगरकर 
सिाद के स्तर ्तक पहंुरा्ेन के मलए इ्सको 
पका्ेन ्ेस पटूि्च कम ्ेस कम 3-5 घं्े के पटूि्च-
मभगो्ेन की आिशयक्ता हो्तरी है।

मा्ना जा्ता है कक श्री अन्न में नयटूट्ासयुद्कल पाया 
जा्ता हैं, जो सिास्थय के मलए बहु्त ही लाभदायक है 
ज्ेैस पार्न ्तंत्र में िदृगध, कोलेसट्ॉल में कमरी, हृदय 
रोग की रोक्ाम, मधुमेह ्ेस ्सुरक्षा, कैं ्सर के जोखखम 
को कम कर्ना, ऊजा्च के स्तर में िदृगध और मां्सपेमशयों 
की प्रणाली में ्सुधार आदद इ्सकी प्रमुख विशषे्ताओ ंमें 
शाममल है। श्री अन्न भार्त के अलािा अनय कई देशों 
का भरी मटूल अ्नाज है और एक िकैरलपक प्रधा्न भोज्न 
है। यह हृदय, मधुमेह और कुछ प्रकार के कैं ्सर ज्ैसरी 
त्बमाररयों को कम कर्ेन में ्सक्षम है कयोंकक इ्समें 
काबवोहाइरिे् -फाइबर का अ्नुपा्त कम है। आहार फाइबर 

की खप्त रक्त गलटूकोज के स्तर को ब्नाए रख्ेन िाले 
गलटूकोज के अिशोषण को कम कर्तरी है और इ्स प्रकार 
गैर-इं्सुमल्न न्नभ्चर मधुमेह (ए्नआईडरीडरीएम) में उपयोगरी 
हो्तरी हैं। इ्सके अलािा, फाइबर भरी कोलेसट्ॉल को कम 
कर्ता है, और इ्स प्रकार हृदय रोग ्ेस बर्ेन में मदद 
कर्ता है। बड़री आ्ंत में माइक्रोफलोरा दिारा अपटूण्च/धरीमरी 
ककणि्न के कारण श्री अन्न फाइबर ्सामानय आ्ंत के 
कामकाज की अ्नुमन्त दे्ता हैं। आहार फाइबर कबज की 
्समसया को दटूर कर्ता है और इ्सके ्सा् ही कोल्न 
कैं ्सर ज्ैसरी गंभरीर बरीमारी ्ेस बराि कर्ता है।

आधुन्नकीकरण ्ेस हम ्सब की जरीि्न शलैी काफी 
प्रभावि्त हुई है, रज्स्ेस श्री अन्न ज्ेैस कुछ अ्नाजों की 
खप्त में कमरी आई है और अनय खादय पदा्यों की 
खप्त में िदृगध हुई है, ज्ेैस कक ्तले, परर्कृ्त ररी्नरी, 
ि्सा और शराब। दनु्नया भर में लगभग 71% मरौ्तें अब 
गैर-्संक्रमणरीय बरीमाररयों के कारण हो्तरी हैं, रज्नमें 
आधुन्नक खादय प्रणाली के पररणामसिरूप िदृगध हुई 
है। इ्सके अन्तररक्त, यह ऑक्सरीडदे्ि ्त्नाि को बढ़ा्ेन 
के मलए उत्तरदायरी है। कोमशकाओ ंऔर ऊ्तकों में प्रन्त 
कक्रयाशरील ऑक्सरीज्न प्रजान्तयों (आरओए्स) के उतपाद्न 
और ्संरय के बरीर अ्सं्तुल्न अक्सर ऑक्सरीडदे्ि 
्त्नाि का कारण ब्न्ता है। इ्सके अलािा, ए्नआईडरीडरीएम, 

गरत्र 2. श्री अन्न (ममलेट्स) के सिास्थय लाभ

 

  
गच्रक-2. श्री अन् न के  वा ् य लाभ 
आनुननकीकिण से िम सं की जीवन िलैी काफी ्रबभापवर् िुई िै, श्जससे श्री अन् न जैसे कुछ अनाजों की खपर् 
में कमी आई िैं  ि अन् य खाद्य पदानों की खपर् में वमद्गन िुई िैं, जैसे यक र्ेल, परिष् कम र् चीनी, वसा  ि 
ििां। दनुनया भि में लगभग  1% मौर्ें अं गैि-संक्रमणीय ंीमारियों के कािण िोर्ी िैं, श्जनमें आनुननक 
खाद्य ्रबणाली के परिणाम वरूप वमद्गन िुई िै। इसके अनर्रिक् र्, यि ऑक् सी हेटव र्नाव को ंााने के ललए 
उत् र्िदायी िै। कोलिकाओं  ि ऊर्कों में ्रबनर् यक्रयािील ऑक् सीजन ्रबजानर्यों (आिओएस) के उत् पादन  ि 
संचय के ंीच असंर्ुलन अक् सि ऑक् सी हेटव र्नाव का कािण ंनर्ा िै। इसके अलावा, एनआई ी ीएम, 
उत् परिवर्तन, कालसतनोजेनेलसस  ि  ीएनए क्षनर्, के पवकास में आिओएस की भूलमका िैं। कैं सि,  ीएनए के 
क्ष् ाानर््रस र् िोने से िोने वाली कई ंीमारियों में एक िै। ऑक् सी हेटव र्नाव में वमद्गन गहठया, वा कुललहटस, 
वय क च वसन िोग लसडं्रोम  ि म कुलि ड  रॉफी जैसी सूजन संंंनी ंीमारियों के सान-सान एड्स  ि अन् य 
श्ननर्यों में मानव  वा ् य को िानन पिंुचार्ा िै। (गच्रक-2) 
 
ताभलका-2. र्ािल और गेिंू की तुलना में श्री अन् न का पोषक मान 
ंाजिा कांोिाइड्रटे 

(्रसा.) 
्रबोटीन(्रसा.) वसा 

(्रसा.) 
ऊजात 

(यकलोकैलोिी) 
आिािफाइंि 

(्रसा.) 
चावल 78.24 7.94 0.52 356.00 2.81 
गेिंू 64.70 10.60 1.47 321.00 11.23 
अन् न/श्री अन् न 61.80 10.96 5.43 347.00 11.49 
ज्वाि 67.68 9.97 1.73 334.00 10.20 
यफंगि श्री अन्न 66.82 7.20 1.92 320.73 11.18 
ंानतया त श्री अन्न 65.50 6.20 2.20 307.00 - 
छोटा श्री अन्न 66.55 10.13 3.89 346.00 7.72 
कोदो श्री अन्न 66.19 8.92 2.55 331.00 6.39 
फॉक्सटेल श्री अन्न 60.10 12.30 4.30 331.00 - 
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उतपररि्त्च्न, काम्स्च्नोजे्ेनम्स्स और डरीए्नए क्षन्त, के 
विका्स में आरओए्स की भटूममका है। कैं ्सर, डरीए्नए के 
क्ान्तग्स्त हो्ेन ्ेस हो्ेन िाली कई बरीमाररयों में एक है। 
ऑक्सरीडदे्ि ्त्नाि में िदृगध गदठया, िासकुमलद््स, 

ियसक शि्स्न रोग म्सरंिोम और मसकुलर डडसट्ॉफी 
ज्ैसरी ्सटूज्न ्संबंधरी बरीमाररयों के ्सा्-्सा् एड्स और 
अनय रस्न्तयों में मा्नि सिास्थय को हान्न पहंुरा्ता 
है। (गरत्र-2)

तामलका-2. रािल और गेहटूं की तुल्ना में श्री अन्न (ममलेट्स) का पोषक मा्न

बाजरा काबबोहाइड्े्  (ग्ा.) प्ो्ली्न (ग्ा.) ि्सा (ग्ा.) ऊजा्च (फकलोकैलोरली) आहारिाइबर (ग्ा.)

रािल 78.24 7.94 0.52 356.00 2.81

गेहटूं 64.70 10.60 1.47 321.00 11.23

अन्न/श्री अन्न 61.80 10.96 5.43 347.00 11.49

जिार 67.68 9.97 1.73 334.00 10.20

कफंगर श्री अन्न 66.82 7.20 1.92 320.73 11.18

बा्न्चयाड्च श्री अन्न 65.50 6.20 2.20 307.00 -

छो्ा श्री अन्न 66.55 10.13 3.89 346.00 7.72

कोदो श्री अन्न 66.19 8.92 2.55 331.00 6.39

फॉक्स्ेल श्री अन्न 60.10 12.30 4.30 331.00 -

प्रो्सो श्री अन्न 70.40 12.50 1.10 341.00 -

स्ो्तः भार्तरीय खादय ्संरर्ना ्तामलका 2017-रा्ट्ीय पोषण ्संस्ा्न

तामलका-3. रािल और गेहटूं की तुल्ना में श्री अन्न (ममलेट्स) में खन्नज और वि्ामम्न की उपबधता

श्री अन्न कैकलशयम 
(मम.ग्ा.)

िाॅसिोर्स 
(मम.ग्ा.)

मगैन्नमशयम
(मम.ग्ा.)

कजंक 
(मम.ग्ा.)

आयर्न
(मम.ग्ा.)

्ायमम्न
(मम.ग्ा.)

राइबोफलेवि्न
(मम.ग्ा.)

न्नयाम्स्न
(मम.ग्ा.)

िोमलकएम्सड 
(मम.ग्ा.)

रािल 7.49 96.00 190.30 1.21 0.65 0.05 0.05 1.69 9.32

गेहटूं 39.36 315.00 125.00 2.85 3.97 0.46 0.15 2.68 30.10

बाजरा 27.90 289.00 124.00 2.76 6.42 0.25 0.20 0.86 36.11

जिार 27.60 274.00 133.00 1.60 3.90 0.35 0.14 2.10 39.40

कफंगर श्री 
अन्न

364.00 280.00 146.00 2.50 4.60 0.37 0.17 1.30 34.70

बा्न्चयाड्च 
श्री अन्न

20.00 280.00 82.00 3.00 5.00 0.33 0.10 4.20 -

छो्ाश्री 
अन्न

16.10 130.00 91.41 1.82 1.26 0.26 0.05 1.29 36.20

कोदोश्री 
अन्न

15.27 101.00 122.00 1.65 2.34 0.29 0.20 1.49 39.99
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फॉक्स्ेल 
श्री अन्न

31.00 188.00 81.00 2.40 2.80 0.26 0.11 3.20 15.00

प्रो्सोश्री 
अन्न

14.00 206.00 153.00 1.40 0.80 0.59 0.28 4.50 -

स्ो्तः भार्तरीय खादय ्संरर्ना ्तामलका 2017-रा्ट्ीय पोषण ्संस्ा्न

श्री अन्न ‘पोषण पटूरक’ भरी हैं रज्नमें फलेिो्नोइड्स, 
्सपैोन्नन्स, ्ैन्न्न ज्ेैस कफ्नोल, अलकलॉइड्स और 
्ेरपे्नाइड्स और एं्ी-नयटूदट्एंट्स जै्ेस फाइ्ोकेममकल्स 
पाया जा्ता है जो अचछे  सिास्थय के ्संरक्षण के मलए 
आिशयक है और पुरा्नरी बरीमाररयों के उपरार पर 
महतिपटूण्च प्रभाि डाल्त े हैं। उ्समें महतिपटूण्च अमरी्नो 
एम्सड, काब्स्च, मलवपड, फाइबर, फोमलकएम्सड, ् ायमम्न, 
न्नयाम्स्न और राइबोफलेवि्न ज्ेैस वि्ामम्न, ्सा् ही 
लोहा, कैरलशयम और पो्ेमशयम ज्ेैस खन्नज शाममल 
हैं। श्री अन्न उतपादों ्ेस ब्ेन आहार पदा््च शरीर को 
पोषण दे्त ेहैं और मधुमेह, हृदय रोग, कैं ्सर, ्सटूज्न, 
जठरांत्र ्संबंधरी ्समसयाओं और अनय ्सदह्त कई 
बरीमाररयों ्ेस बरा्ता हैं। इ्स ्त्थय के बािजटूद कक बाजरे 
की अक्सर शु्क और अध्च-शु्क िा्तािरण में खे्तरी की 
जा्तरी है, उ्नके पोषण मटूलय और ्संभावि्त सिास्थय 
लाभों पर बहु्त कम धया्न ददया गया है। प्रमुख और 
छो्े श्री अन्न का पोषण मा्न गेहटूं और रािल की 
्तुल्ना में ्तामलका-2 एिं 3 में ददखाया गया है। 

ऑक्सरीडदे्ि ्त्नाि ्ेस न्नप््ेन के मलए मा्नि शरीर 
में कई सिदेशरी एं्ीऑरक्सडें् (सिाभाविक रूप ्ेस 
उतपादद्त या आहार के माधयम ्ेस बाहरी रूप ्ेस ददए 
गए) हो्त ेहैं। ये एं्ीऑरक्सडें् आरओए्स (ROS) के 
कारण हो्ेन िाले ्नुक्सा्न को रोक्ेन और मर्म्त 
कर्ेन, प्रन्तरक्षातमक रक्षा में ्सुधार कर्ेन और अपक्षयरी 
बरीमाररयों के जोखखम को कम कर्ेन में फ्ी रेडडकल्स 
एक महतिपटूण्च भटूममका न्नभा्तरी हैं। श्री अन्न में प्राकृन्तक 
रूप ्ेस एं्ीऑक्सरीडें् मरौजटूद हो्त ेहैं। इ्सके अन्तररक्त, 
श्री अन्न की फ्ीरेडडकल सकैिेंरजंग क्षम्ता उ्न बरीमाररयों 
को रोक्ेन और उ्नका इलाज कर्ेन में मदद कर ्सक्तरी 
हैं जो फ्ी रेडडकल्स के ्सा्-्सा् कम आरओए्स के 
कारण हो्तरी हैं। श्री अन्न का ्ेसि्न ऑक्सरीडदे्ि ्त्नाि 
को रोककर उरललखख्त अपक्षयरी बरीमाररयों के जोखखम 
को कम कर्ता हैं। इ्समलए श्री अन्न का प्रयोग अकेले 
्न करके दटू्सरे आ्नाजों और पदा्यों के ्सा् ककया जा 
्सक्ता है, ऐ्सा कर्ेन ्ेस हमें ्स्पटूण्च आहार भरी ममलेगा 
और हमारी ्ेसह्त भरी अचछछी रहेगरी।

जरीि्न की जड़ ्संयम की भटूमम में कजत्नरी गहरली जमतरी है और ्सिारार का कजत्ना जल 
दिया जाता है उत्ना हली जरीि्न हरा-भरा होता है और उ्समें ज्ा्न का मधुर िल लगता 
है।

- िली्ना्ना् दि्ेनश 
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ममलेट्स को नयटूट्ी ्सरीरीयल भरी कहा जा्ता है। आज 
्ेस 60 ्साल पहले ममलेट्स हमारे खा्ेन का एक प्रमुख 
अ्नाज ्ा। ्समय के ्सा् हमारे खा्न पा्न बदल्त ेगए 
और धरीरे धरीरे ममलेट्स की जगह गेहटू एिं रािल ्ेन ले 
मलया। बदल्त ेपररिेश में हमारे रह्न- ्सह्न एिं खा्न-
पा्न ्त्ा जरीि्नरया्च के रल्त ेबहु्त ्सारी बरीमाररया 
आज लगभग हर उम्र के लोगों में देखरी जा ्सक्तरी है। 
जब हम बचरो की बा्त कर्त ेहै ्तो फ़ास् फ़टू ड जै्ेस 
बग्चर एिं वपज़ज़ा के अगधक ्ेसि्न ्ेस उ्नके सिस् को 
बहु्त हद ्तक ख़राब कर ददया है रज्स्ेस बड़री उम्र की 
बरीमाररयां बरप्न में ही देखरीं जा ्सक्तरी है। मो्ापा 
आज एक बड़री ्समसया ब्न कर उभरा है रज्सका मुखय 
कारण गल्त खा्न पा्न है। कोविड और पोस् कोविड 
में हम्ेन बहु्त ्सारे लोगों को कमज़ोरी के रल्त ेमर्त े
देखा है। आज पटूरा विशि परौर््क भोजय पदा््च को 
लेकर बहु्त ही जागरूक हो रहा है। ममलेट्स, अतयगधक 
परौर््क, गैर-गरपगरपा और गैर-अ्ल ब्ना्ेन िाला 
खादय पदा््च है। इ्समें विमभन्न प्रकार के नयटूट्ासयटूद्कल 
और सिास्थय को बढ़ािा दे्ेन िाले गुण हो्त ेहैं, विशषे 
रूप ्ेस उचर फाइबर ्सामग्री। इ्समें डाइ्री फाइबर के 
्सा् प्रमुख और मामटूली पोषक ्तति उचर मात्रा में हो्त े
हैं। ममलेट्स, गलटू्े्न मुक्त हो्त ेहैं और ्सरीमलएक रोगगयों 
और कई अनय के मलए गेहटूं या गलटू्े्न युक्त अ्नाज का 
विकलप हो ्सक्त ेहैं। इ्त्ेन ्सारे फायदों के बािजटूद, 
फ्सल को अ्ंतररा्ट्ीय  स्तर पर िांनछ्त पहरा्न ्नहीं 
ममली है। भार्त ्सरकार के प्रया्स के फलसिरूप िष्च 
2023 को इं्र्ेनश्नल ईयर ऑफ़ ममलेट्स के रूप में 
म्नाया जा रहा है।  

बाजरा अ्ंतररा्ट्ीय बाजरा िष्च भरी कह्त े है। 
मा्न्नरीय प्रधा्नमंत्ररी श्री ्नरेनद्र मोदी जरी ्ेन ्सभरी ममलेट्स 
को श्री अन्न की उपागध दी है। ्सभरी ममलेट्स में बाजरा 
परौर््क्ता के आधार पर ्सब्ेस अचछा मा्ना जा्ता है। 
बाजरा को भार्तरीय कृवष ्सरंर्ना में मो्तरी की उपागध 
दी गई है। बाजरा को मुखय्ता ्ेस राजस्ा्न, गुजरा्त, 

रंजरीत रंज्न कुमार1, ्सु्ेनहा गोसिामरी1, वि्ुनता ्ली1, ज्ा्नेंद्र कुमार2 राय एिं विशि्ना््न चर.3

1जिै र्साय्न ्संभाग एिं 3पादप कानय्चकी ्संभाग 
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, ्नई ददलली 110012

2जिै प्ररौदयोगगकी सकटू ल, शरेे-कशमरीर कृवष विज्ा्न एिं प्ररौदयोगगकी, ज्मटू

महारा्ट्, क्ना्च्क एिं मधय प्रदेश में उगाया जा्ता है। 
बाजरा के दा्ेन में स्ार्च, रे्सा, वि्ाममन्स, आयर्न, 
रजंक, एिं पॉलीफे्नोमलक्स प्ररुर मात्रा में पाया जा्ता है 
(्सारणरी 1.)। 

्सारणरी 1:  बाजरे की पौकष््क महति

क्र. 
्संखया  

पोषक ्तत्ि  मात्रा (प्रन्त 100 ग्ाम) 

1. प्रो्ी्न (ग्ाम)                  12.00

2. काबवोहायरिे्  (ग्ाम)   72.00

3. ि्सा (ग्ाम)                            6.00

4. खन्नज ्तति (ग्ाम)                     2.00

5.  रेशा (ग्ाम)                           3.00

6. कैरलशयम (ममलीग्ाम)                  43.00

7. फॉसफोर्स (ममलीग्ाम)                   238.00

8. आयर्न (ममलीग्ाम)                  12.00

9. ऊजा्च (ककलो कैलोरी)                   365.00

10. ्ाइमम्न (ममलीग्ाम)                0.37

 बाजरा का इस्तमेाल कई ्तरह ्ेस सिास्थय के मलए 
फायदेमंद है। खा्स्तरौर पर ्सदद्चयों के मरौ्सम में बाजरा 
का इस्तमेाल शरीर को गम्च रख्ेन के ्सा्-्सा् ्ेसह्तमंद 
ब्नाए रख्ता है। जहां एक ्तरफ बाजरे का आ्ा मधुमेह 
न्नयंत्रण में ्सहायक हो्ता है ्तो िहीं दटू्सरी ्तरफ बाजरे 
्ेस ब्नाया गया दमलया पार्न को ्सुरारु रख्ता है। 
अग्मलखख्त कारणों ्ेस ्सदद्चयों के मरौ्सम में बाजरा को 
अप्ेन आहार में जरूर शाममल कर्ना रादहए रज्सका 
जरीि्न को सिस् ब्ना्ेन में महतिपटूण्च योगदा्न है।

• फाइबर ्ततिों ्ेस भरपटूर 
• ददल को सिस् रखे

सिखण्चम भविष्य की ओर अग््सर : बाजरा-समा ््च ्सुपरिटू ड  
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• कोलेसट्ॉल न्नयंत्रण
• मधुमेह न्नयंत्रण 
• पार्न में ्सुधार 
• विषाक्त पदा्यों को बाहर न्नकाल्ना 
• िज्न न्नयंत्त्र्त कर्ना
बाजरा मगै्नरीमशयम ्ेस भरपटूर हो्ता है, जो ददल को 

सिस् रख्ेन में मदद कर्ता है। इ्समें पो्ैमशयम ्तति 
भरी मरौजटूद हो्त ेहैं, जो रक्त िादहकाओं को प्तला कर्त े
हैं। रज्स्ेस शरीर में रक्त अगधक आ्सा्नरी ्ेस प्रिादह्त 
हो्ता है। यह ्समग् रक्तराप को कम कर्ेन में मदद 
कर्ता है। बाजरा में मरौजटूद मगै्नरीमशयम ्तति, रक्तराप 
और ददल के दरौरे के ख्तरे को कम कर्ेन में मदद कर्त े
हैं।  

बाजरा अगधक भटूख लग्ेन की ्समसया को कम 
कर्ता है। कम भटूख लग्ेन की िजह ्ेस अन्नयंत्त्र्त 
िज्न को न्नयंत्त्र्त ककया जा ्सक्ता है। बाजरा ्ेस 
ब्नाया गया कोई भरी वयंज्न बहु्त देर ्तक पे् को भरा 
हुआ रख्ता है, रज्स्ेस भटूख ्नहीं लग्तरी है। इ्समें मरौजटूद 
फाइबर िज्न को न्नयंत्त्र्त रख्ेन के मलए कारगर है।

बाजरा में ्समसया - कारण एिं उपाय  

बाजरा पोषक ्ततिों ्ेस भरपटूर हो्ेन बािजटूद इ्ेस 
रोजा्ना के भोजय पदा््च में अप्नरी जगह ब्ना पा रहा। 

उ्सकी कम ्ेसलफ लाइफ एिं रेंम्सडरी्ी (बदबटू) का हो्ना 
महतिपटूण्च कारण है। इ्सके अलािा कुछ अनय कारण 
भरी है- 

• आ्े की कम शलेफ लाइफ
• बदबटू के कारणों की जा्नकारी का अभाि
• दा्ेन में पोषक घनि्त की जा्नकारी का अभाि  
• शलेफ लाइफ की जा्नकारी का अभाि
• बहु्त कम हाइत्ब्ड बरीज की उपलबध्ता 
• दा्ेन का भाि बहु्त कम हो्ना 
• बाजरा ्ेस उत्तपादद्त खादय पदा््च के उदयोग 

का  ्ना हो्ना 
• बहु्त कम प्र्संसकृ्त उदपाद का हो्ना 
• लोगों में जागरूक्ता की कमरी

आ्े की कम न्नधा्नरी आयु (शलेि लाइि)

बाजरा के दा्नो में ि्सा 6-7% हो्ता है। दा्ना के 
जम्च ऊ्तक में बहु्त ्सारे एंजाइम हो्त ेहै जोकक ि्सा 
स्ार्च प्रो्ी्न अदद पर अपरयरी कक्रया कर्ेन में ्सक्षम 
हो्त ेहै और छो्े छो्े कण ब्ना्त ेहै, जोकक बदबटू एिं 
कम शलेफ लाइफ  के कारण हो्त ेहै। बाजरा के दा्नो 
की वप्साई के दरौरा्न ये जम्च ऊ्तक ट्ू् जा्ता है एिं 
्सारे एंजाइम आ्े में ममल जा्त ेहै और हाइरिो पेरोक्साइड 
एिं के्ोन्नल कंपाउंड्स ब्ना्त े है जो की बदबटू पदैा 

 गरत्र 1. बाजरे में ऑक्सरीकरण दिारा ्ेसलफ लाइफ में कमरी
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कर्ता है और शलेफ लाइफ को कम कर्ता है। कुछ एक 
एंजाइम जो की इ्न कक्रया को अजंाम दे्ता है एिं आ्े 
में पाया जा्ता है- लाइपेज, मलयोक्सरीरज्ेनज परआकॅ्सरीडजे, 
पेरोरक्सडजे, पालीकफ्नॉल ऑक्सरीडजे आदद प्रमुख है।    

बा्सरी एिं बिबटू के कारणों की जा्नकारली का अभाि

बाजरा के दा्नों में बदबटू की िारस्तक कारण का 
अभरी ्तक प्ता ्नहीं रला है। कुछ एक एंजाइम जै्ेस कक 
लाइपेज, लॉक्स, पॉक्स, पेरोरक्सडजे, पालीकफ्नॉल 
ऑक्सरीडजे को इ्सका कारण मा्ना जा्ता है पर बाजरा 
्ेस अभरी इ्न एनज़इ््स को ्नहीं न्नकला जा ्सका है। 
जिै र्साय्न ्संभाग, भा.कृ.अ्नु.्स., ्नई ददलली में इ्स 
ददशा में काय्च शुरू ककया गया है ्त्ा कुछ एक जरीन्स 
जो इ्न एंजाइम को कोड कर्त ेहै, उ्नकी पहरा्न कर 
ली गई है। बहु्त जलदी ही इ्न एंजाइम को बाजरा ्ेस 
न्नकल कर इ्सका न्नरुपण ककया जाएगा।

न्नधा्नरी आयु (शलेि लाइि) बढ़ा्ेन की प्ौदयोचगकी 

• हाइरिो ्म्चल न्नयर इंफ़्ा रेड ्ेक्नोलॉजरी
जिै र्साय्न ्संभाग, भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न 

्सं्स्ा्न ्ेन हाल ही के िषयों में हाइरिो ्म्चल न्नयर इंफ़्ा 

रेड ्ेक्नोलॉजरी विकम्स्त की है रज्समें बाजरा के आ्े 
को पहले भाप में 5-6 मम्न् के मलए रखा जा्ता है एिं 
उ्ेस न्नयर इंफ़्ा रीड ककरणों ्ेस ्सुखाया जा्ता है। ्सटूखे 
हुए आ्े को कफर परी्सा जा्ता है एिं रज़प बगै में बंद 
कर ददया जा्ता है। जिै र्साय्न के मा्नक परैामरी््स्च 
्ेस यह प्ता रला है की आ्े में 3 मही्ेन ्तक कोई भरी 
बदबटू ्नहीं आ्तरी है।  

 गरत्र 2. हाइरिो ्म्चल न्नयर इंफ़्ा रेड ्ेक्नोलॉजरी

 गरत्र 3. दा्ेन का न्नि्चलक्न
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िा्ेन का न्नि्चलक्न

हमारे ्संभाग के िजै्ान्नकों ्ेन दा्ेन की बाहरी पर्त 
को ह्ा्ेन के मलए कृवष अमभयांत्त्रकी ्संभाग, भा.कृ.
अ्नु.्स., ्नई ददलली के ्सा् ममलकर एक ऐ्ेस यंत्र का 
इज़ाद ककया है रज्समें हम दा्ेन की पर्त को प्रन्तश्त 
के दह्साब ्ेस न्नकाल ्सक्त े है। बाजरा के दा्ेन की 
बाहरी पर्त को 1-3, 3-6, एिं 6-10% न्नकाल कर 
इ्सके शलेफ लाइफ का अधयय्न ककया गया। हम लोगों 
्ेन 1-3% न्नि्चलक्न में ्सब्ेस जयादा शलेफ लाइफ पाया 
(3 मही्ेन) एिं आयर्न, रजंक का ्नुक्सा्न भरी ्सब्ेस 
कम पाया गया  है।  

बहुत कम प््संसकृत उत्पाि का हो्ना

बाजरा के आ्े के कम न्नधा्नरी आयु (शलेफ लाइफ) 
के रल्त ेइ्समें बहु्त ही कम खादय पदा््च बाजार में 
मरौजटूद है।  भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न ्ेन अप्ेन 
मरौजटूदा ्ेक्नोलॉजरी को लेकर बाजरा की शलेफ लाइफ 
3-6 मही्ेन ्तक बढ़ा दी है एिं इ्सके प्रयोग ्ेस बहु्त 
्सारे प्र्संसकृ्त खादय पदा्यों को ब्नाया है।

बाजरा की रो्ली को िुला्ेन में मुकशकल 

बाजरा में गलटू्े्न प्रो्ी्न ्नहीं पाया जा्ता है जो की 
रो्ी ब्ना्ेन के दरौरा्न उ्सको फटू ल्ेन में मदद कर्ता है। 
इ्स कारण बाजरे की रो्ी को आ्सा्नरी ्ेस ब्नाया ्नहीं 
जा ्सक्ता है। जिै र्साय्न ्संभाग, भार्तरीय कृवष 
अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न ्ेन इ्सको धया्न में रख्त ेहुए गेहटूं 
्ेस िाइ्ल गलटू्े्न प्रो्ी्न न्नकाल कर 7-8% की मात्रा 
में बाजरे के आ्ा में ममला ददया है। इ्स आ्े को 
हललुर का ्नाम ददया गया जो की क्ना्च्क में एक 
पुरा्ततिों महति की जगह है। हललुर की रो्ी ब्ना्ेन 
बहु्त ही आ्सा्न है एिं रो्ी भरी फटू ली फटू ली ्त्ा 

मुलायम हो्तरी है। हललुर को मा्न्नरीय कृवष मंत्ररी श्री 
्नरेनद्र म्सहं ्तोमर एिं डाॅ. त्त्रलोर्न महापात्र, पटूि्च 
महान्नदेशक, भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न पररषद ्ेन 
विमोगर्त ककया।

हललुर- ्ेस ब्ेन खादय पिा््च 

जिै र्साय्न ्संभाग, भा.कृ.अ्नु.्स. ्ेन इंरस्टयटू् 
ऑफ़ हो्ल म्ेैनजमें्, पटू्सा की मदद ्ेस हललुर के आ्े 
्ेस बहु्त ्सारे खादय पदा्यों को ब्नाया ज्ेैस कक लडडटू , 
कुकीज, केक, त्बसकु्, डो्सा, इडली, मलट्ी, खखरड़री , 
पापड़, ममलक शके, इतयदद।  

गरत्र 5. हललुर - ्ेस ब्ेन खादय पदा््च

बाजरा - ्सु्नहरे भविष्य की ओर अग््सर 

बाजरे के पोषक ्ततिों को देख्त े हुए आज यह 
आिशयक हो गया है कक दद्न में एक बार कम ्ेस कम 
हमें बाजरे की कोई एक खादय पदा््च अप्ेन खा्ेन में ले्ना 
रादहए। आज के बदल्त ेपररिेश में जहां जरीि्नशलैी ्ेस 
्सबंंगध्त बरीमाररया बढ़्तरी जा रही है और हर एक आदमरी 
अप्ेन गल्त खा्न पा्न के रल्त ेइ्न विमभन्न त्बमाररयों 
्ेस ग्म्स्त है। आज जरुर्त है की हम ममलेट्स  को अप्ेन 
भोज्न में शाममल करे और सिस् रहे। अब जब की 
शलेफ लाइफ बढ़ा्ेन की ्तक्नरीक विकम्स्त कर ली गई 
है, जरुर्त है की उदयोग भरी आगे आए एिं बाजरा के 
खादय पदा््च को अप्ेन वयि्साय  में शाममल करे। अगर 
ऐ्सा हो्ता है ्तो िो दद्न दटूर ्नहीं जब बाजरा अप्ेन ्नाम 
के अ्नरुूप भार्तरीय कृवष का मो्तरी ्सात्ब्त होगा।

 
 

ंाजिा में ग्लूटेन ्रबोटीन निी ंपाया जार्ा िै जो की िोटी ंनाने के दौिान उसको फूलने में मदद किर्ा 
िै। इस कािण ंाजिे की िोटी को आसानी से ंनाया निी ंजा सकर्ा िै। जैव िसायन संभाग, भािर्ीय 
कम पष अनुसंनान सं नान ने इसको ध्यान में िखर् ेिुए गेिंू से वाइटल ग्लूटेन ्रबोटीन ननकाल कि  -
8% की मा्रका में ंाजिे की आटा में लमला हदया िै। इस आटे को ि्लुि का नाम हदया गया जो की 
कनातटक में एक पुिार्त्वों जगि िै। ि्लुि की िोटी ंनाने ंिुर् िी आसान िै एव ंिोटी भी फूली फूली 
र्ना मुलायम िोर्ी िै। ि्लुि को माननीय कम पष मं्रकी निेन् द्र लसिं र्ोमि एव ं ब्रकलोचन मिापा्रक, 
 ायिेक्टि जनिल, भािर्ीय कम पष अनुसंनान परिषद ने पवमोगचर् यकया। 

 
चर््रक ४ : िल्लुर -  बाजरा का मुलायम आटा 

ि्लुि- से ंने खाद्य पदानत  
जैव िसायन संभाग ने इंश्टट्यूट ऑफ िोटल मैनेजमेंट, पूसा की मदद से ि्लुि के आटा से ंिुर् 
सािे खाद्य पदानों को ंनाया जैसेा यक ल ू, कुकीज, केक, बंकुट,  ोसा, इ ली, ललट्टी, र्णखचड़ी , 
पापड़, लम्क िके, इत्यहद।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चर््रक ५ : ि्लुि -  से ंने खाद्य पदानत 
 

 गरत्र 4. हललुर- बाजरा का मुलायम आ्ा



पूसा सुरभि (अक्ूबर, 2022 - मार्च, 2023)

93

कोविड महामारी ्ेन ्सभरी को सिास्थय ि पोषण 
्सुरक्षा के महति का अह्सा्स कराया है। ्सा् ही ्सदी 
में एक बार आ्ेन िाली महामारी के बाद ्संघष्च की 
रस्न्त ्ेन ददखाया है कक खादय ्सुरक्षा अभरी भरी प्ृथिरी 
के मलए गर्ंता का विषय है। जलिायु पररि्त्च्न भरी 
खादय उपलबध्ता को प्रभावि्त कर ्सक्ता है। ऐ्ेस 
्समय में, मो्ा अ्नाज या्नरी पोषक अ्नाज (ममलेट्स) 
्ेस ्संबंगध्त िैरशिक आदंोल्न एक महतिपटूण्च कदम है, 
कयोकक इनहें आ्सा्नरी ्ेस उगाया जा ्सक्ता है। यह 
जलिायु के अ्नुकटू ल और ्सटूखा प्रन्तरोधरी हैं। हजारों 
्सालों ्ेस भार्त में मो्े अ्नाज उगा्ेन और उनहें भोज्न 
में शाममल कर्ेन की प्र्ा रली आ रही है, लेकक्न 
वपछले कुछ ्समय ्ेस इ्नकी जगह बाजार में म्सालेदार 
खा्ेन ्ेन ले ली है, रज्स्ेस हमें और हमारे सिास्थय को 
्नुक्सा्न उठा्ना पड़्ता है। इ्न मो्े अ्नाजों में मुखय 
रूप ्ेस बाजरा, मकका, जिार, रागरी (मंडुआ), ्सािा, 
कोदो, कंग्नरी, कु्की और जरौ शाममल हैं, जो हमारे 
सिास्थय के मलए हर ्तरह ्ेस फायदेमंद हैं। 1960 के 
दशक में हरर्त क्रांन्त के ्नाम पर हम्ेन उ्नकी जगह 
गेहटूं और रािल को ददया। लेकक्न अब दनु्नया एक बार 
कफर इ्न मो्े अ्नाजों की ्तरफ लरौ् रही है और इनहें 
बाजार में ्सुपर फटू ड का दजा्च दे ददया गया है। ये मो्े 
अ्नाज हमारी ्ेसह्त को फायदा पहंुरा्त े हैं। कयोंकक 
इ्नमें कैरलशयम, फाइबर, वि्ामम्न, आयर्न और 
प्रो्ी्न हो्ता है, जो हमारे भोज्न को परौर््क ब्ना्ता 
है।

मो्े अ्नाज का म्नु्यों दिारा ्सब्ेस पहले उगाई 
जा्ेन िाली फ्सलोंं में हो्ेन का गरौरिशाली इन्तहा्स रहा 
है। ये अ्तरी्त में एक महतिपटूण्च खादय सत्रो्त रहे हैं, 
लेकक्न कालां्तर में यह भोज्न की ्ाली ्ेस लुप्त हो्ेन 
लगे हैं। ऐ्ेस में अब ्समय की मांग है कक उनहें भवि्य 
के मलए भोज्न का विकलप ब्नाया जाए। कृवष में जब 
रस्र्ता आ जा्तरी है ्तो उतपाद्न ही ्नहीं हमारा सिास्थय 
भरी प्रभावि्त हो्ता है। ऐ्ेस में ममलेट्स, कृवष और आहार 

विविध्ता को बढ़ा्ेन का अचछा ्तरीका हैं। 

भार्त ्ेन 2018 में पोषक अ्नाज िष्च म्नाया ्ा 
्ताकक मो्े अ्नाज को एक ऐ्ेस भोज्न के रूप में बढ़ािा 
ददया जाए जो पोषण को भार्त और विशि के ्सुदटूर 
दहस्सों ्तक ले जा्ेन में मदद करें। 

भार्त की ओर ्ेस योग ्ेस लेकर ममलेट्स ्तक की 
गई पहलों को दनु्नया ्ेन सिरीकार ककया है। खादय 
्सुरक्षा और पोषण को महति दे्ेन िाले भार्त की ही 
पहल पर ्संयुक्त रा्ट् ्ेन िष्च 2023 को अ्ंतररा्ट्ीय 
पोषक अ्नाज िष्च घोवष्त ककया। इ्सकी शुरूआ्त हो 
रुकी है और दनु्नया में ममलेट्स ्ेस ब्ेन भोज्न के प्रन्त 
रूझा्न ्तजेरी ्ेस बढ़ रहा है। 

भार्त 1.8 करोड़ ््न ्ेस अगधक के उतपाद्न के 
्सा् ममलेट्स के मलए िैरशिक हब ब्न्ेन की ओर 
अग््सर है। एमशया में उतपादद्त ममलेट्स में ्ेस 80 
प्रन्तश्त ्ेस अगधक का उतपाद्न भार्त कर्ता है। मो्े 
अ्नाज प्राररी्न काल ्ेस भार्त के कृवष, ्संसकृन्त और 
्सभय्ता का दहस्सा रहे हैं। भार्त का उददेशय मो्े 
अ्नाज के उपयोग के प्रन्त बेह्तर दृर््कोण ब्नाकर 
िैरशिक ज्न आंदोल्न का रूप दे्ना है। 

प्रधा्न मंत्ररी श्री ्नरेंद्र मोदी, भार्त ्सरकार ्ेन श्री 
अन्न ्नाम देकर इ्सको ्नए म्सरे ्ेस पररभावष्त ककया 
और िष्च 2023-24 के आम बज् में फोक्स करके 
अप्नरी ्सकारातमक विरारधारा को दनु्नया के ्साम्ेन 
रख ददया है।

्सुपर िटू ड्स के रूप में ममलेट्स

रागरी (फिंगर ममले्)

रागरी को भार्तरीय मटूल का मा्ना जा्ता है और यह 
उचर पोषण युक्त मो्ा अ्नाज है, रज्समें 344 
ममलीग्ाम/100 ग्ाम कैरलशयम हो्ता है। इ्त्नरी अगधक 
मात्रा में कैरलशयम कक्सरी और अ्नाज में ्नहीं पाया 

एर.एल. रैगर, जरी. परी. म्सहं, अजय कुमार1 एिं ए्न. के. जाजोररया  

अखखल भार्तरीय ्समरनि्त क्षम्तािा्न फ्सल अ्नु्संधा्न ्ेन्िक्च ,
भा.कृ.अ्ुन.प.-रा्ट्ीय पादप आ्ुनिंमशकी ्सं्साध्न बयटूरो, ्नई ददलली 110 012

1िरीर रंद्र  म्सहं गढ़िाली उत्तराखंड औदयान्नकी एिं िान्नकी विशिविदयालय, भ्र्सार, परौड़री गढ़िाल 246 123

पोषण ्समदृध और जलिायु ्सम््च ममलेट्स (मो्ा अ्नाज)
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जा्ता है। रागरी में आयर्न की मात्रा 3.9 ममलीग्ाम/100 
ग्ाम है, जो बाजरा को छोड़कर ्सभरी अ्नाजों ्ेस अगधक 
है। मधुमेह रोगगयों को रागरी खा्ेन की ्सलाह दी जा्तरी 
है। रागरी का प्रयोग पारंपररक रूप ्ेस खखरड़री ज्ेैस खादय 
पदा््च के रूप में ककया जा्ता है। रागरी ्सेंिई अब खा्ेन 
के मलए ्तयैार भोज्न के रूप में बाजार में उपलबध है। 
एमशया और अफ्ीका में मदहलाओ ंमें कैरलशयम की 
मात्रा अ्नुशंम्स्त मात्रा ्ेस कम है। गभा्चिस्ा और 
स्त्नपा्न के दरौरा्न मदहलाओं में कैरलशयम की कमरी के 
कारण बचरों की हडडडयां कमजोर हो जा्तरी हैं। इ्सके 
अलािा, गभा्चिस्ा के दरौरा्न अपया्चप्त कैरलशयम का 
्ेसि्न मां के सिास्थय को कमजोर कर्ता है, इ्स दरौरा्न 
मां की हडडडयों ्ेस कैरलशयम का उपयोग भ्रटूण के 
विका्स और स्त्न के दटूध के उतपाद्न के मलए ककया 
जा्ता है। कैरलशयम की कमरी ्ेस मां का ्संरार ्तंत्र 
प्रभावि्त हो्ता है और उचर रक्तराप की ्समसया 
उतपन्न हो जा्तरी है। गभा्चिस्ा के दरौरा्न कैरलशयम 
अ्नुपटूरण गभा्चिगध उचर रक्तराप और प्ररीकले्पम्सया 
की घ््नाओं को कम कर्ता है। यदद हम बाजरा, रागरी 
और जिार के पोषण मटूलय का विशलेषण करें, ्तो हम 
पा्त ेहैं कक िे कैरलशयम ्ेस भरपटूर हो्त ेहैं।

गरत्र 1. रागरी

बाजरा (पल्च ममले्) 

बाजरे का उपयोग कई औदयोगगक उतपादों में ककया 
जा्ता है। प्रन्त 100 ग्ाम बाजरा, काबवोहाइरिे्  में लगभग 
11.6 ग्ाम प्रो्ी्न, 67.5 ग्ाम, 8 ममलीग्ाम आयर्न 
और 132 माइक्रोग्ाम कैरो्ी्न मरौजटूद हो्ता है, जो हमारी 
आखंों की ्सरुक्षा कर्ता है। हालांकक इ्समें कुछ पोषण 
रोधरी पदा््च ज्ेैस कक फाइद्क एम्सड, पॉलीफे्नोल्स और 
एमाइलेज हो्त ेहैं, ये पोषण रोधरी पदा््च पा्नरी और अनय 
खा्ना पका्ेन के ्तरीकों में मभगो्ेन ्ेस कम हो जा्त ेहैं।

गरत्र 2. बाजरा

ररीणा (प्ो्सो ममले्) 

यह एक कम अिगध में ्तयैार हो्ेन िाली फ्सल है 
इ्सका परौधा एक मरी्र की लंबाई का हो्ता हैं रज्सका 
्त्ना रोयेंदार या कभरी-कभरी गरक्ना हो्ता है। इ्सकी 
पवत्तयां 15-20 ्ेस.मरी. लंबरी ्त्ा 2 ्ेस.मरी. ्तक ररौड़री 
हो्तरी हैं। इ्सका म्सट्ा 40-45 ्ेस.मरी. लंबा, गुचछेदार 
हो्ता है जो ्नरीरे की ्तरफ झुका रह्ता है। इ्सके दा्ेन 
3 मम.मरी. वया्स के हो्त ेहैं रज्नका रंग ्सफेद, परीला, 
्नारंगरी, भटूरा ्त्ा क्रीमरी हो ्सक्ता है। इ्ेस आनध्र प्रदेश, 
दहमारल, उत्तराखंड, ज्मटू-कशमरीर, महारा्ट्, ्तममल्नाडु 
आदद राजयों में खरीफ की मुखय फ्सल के रूप में 
उगाया जा्ता है। इ्सका ि्नसपन्तक ्नाम प्ैनरीकम 
मरीलीएम्सयम है। ररीणा में अनय मो्े अ्नाजों की 
अपेक्षा प्रो्ी्न की मात्रा जयादा पाई जा्तरी है, इ्समें पाए 
जा्ेन िाले अमम्नो एम्सड की मात्रा रािल और गेहटूं ्ेस 
दोगु्ना हो्तरी है। 100 ग्ाम ररीणा, खा्ेन योगय भाग में 
लगभग 12.0 ग्ाम प्रो्ी्न, 63.8 ग्ाम काबवोहाइरिे् , 
2.9 ममलीग्ाम आयर्न और 5.2 ग्ाम रेशा मरौजटूद हो्ता 
है। इ्सके दा्नों को नछलके न्नकालकर रािलों के ्सा् 

गरत्र 3. ररीणा
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दटूध में उबालकर खरीर ब्नाई जा्तरी है। कई बार इ्सके 
आ्े को गेहटूं के आ्े में ममलाकर बे्ड ब्ना्ेन के मलए 
भरी प्रयोग ककया जा्ता है। दक्क्षण भार्त में इ्सके दा्नों 
्ेस माडा ्नाम का पकिा्न ब्नाया जा्ता है रज्ेस शादी 
और अनय तयरौहारों पर बड़ ेशरौक ्ेस खाया जा्ता है। 
पशुओ ंके मलए यह एक उत्तम रारा हैं इ्सके रारे में 
लगभग ्तक 7% प्रो्ी्न पाई जा्तरी है रज्सका पशुओ ं
के शरीर दिारा 45% ्तक आ्सा्नरी ्ेस परा मलया जा्ता 
है जबकक अनय रारों ज्ेैस जई, ररी ओर गेहटूं आदद में 
ऐ्सा ्नहीं हो्ता है। 

कौणरी/कंग्नरी (िोक्स्ेल ममले्) 

इ्ेस उत्तरी भार्त के ज्मटू-कशमरीर, उत्तरांरल ्त्ा 
दहमारल प्रदेश के पहाड़री क्षेत्रों ि आधं्र प्रदेश, क्ना्च्क, 
्तममल्नाडु ्त्ा महारा्ट् इतयादद राजयों में काफी मात्रा 
में उगाया जा्ता है। इ्सका परौधा गुचछबदध 0.6-1.5 
मरी्र की लंबाई िाला हो्ता है, पवत्तयां रप्ी, ्संकरी 
भालाकार 15-45 ्सें.मरी. लंबरी ्त्ा 4-5  ्ेस.मरी. ररौड़री 
हो्तरी हैं। पु्पक्रम लंबा ्त्ा झुका हो्ता है रज्सकी 
लंबाई 15-25 ्ेस.मरी. ्तक हो्तरी है। दा्ेन अडंाकार या 
गोलाकार 1.8 ्ेस 2.5 ्ेस.मरी. गरक्ेन रमकीले अ्ेनक 
रंगों के हो्त ेहैं। 100 ग्ाम कोणरी, खा्ेन योगय भाग में 
लगभग 11.2 ग्ाम प्रो्ी्न, 63.2 ग्ाम काबवोहाइरिे् , 
2.8 ममलीग्ाम आयर्न और 6.7 ग्ाम रेशा मरौजटूद हो्ता 
है। इ्सका प्रयोग रािल की ्तरह ककया जा्ता है ्त्ा 
खरीर भरी ब्नाई जा्तरी है। इ्ेस न्तल या अखरो् के ्सा् 
ममलाकर भरी खाया जा्ता है। गेहटूं के आ्े के ्सा् 
ममलाकर रोद्यां भरी ब्नाई जा्तरी है। गरक्नपाक्स 
बरीमारी हो्ेन पर इ्सको पा्नरी में पकाकर मलाई के ्सा् 
खा्ेन ्ेस बरीमारी में आराम ममल्ता है। इ्सकी जो परीले 
रंग की ककसमेंं हैं उ्नके अकुंरर्त बरीजों को खा्ेन ्ेस शरीर 

का पार्न ्तंत्र ठछीक ्तरह ्ेस काम कर्ता है। ्सफेद रंग 
के बरीजों का प्रयोग बुखार और हैज़ा इतयादद त्बमाररयों 
के इलाज के मलए ककया जा्ता है। 

झंगोरा (बा्न्चयाड्च ममले्)

झंगोरा रज्ेस स्ा्नरीय भाषा में माददरा या ्सांिा के 
्नाम ्ेस भरी जा्ना जा्ता है। यह ईकाई्नोकलोिा िंश का 
्सदसय है रज्समें लगभग 20 जान्तयां आ्तरी हैं। इ्नमें 
्ेस ईकाई्नोकलोिा फु्में्न्ेम्सया एिं ईकाई्नोकलोिा 
कु्र्सगली मुखय ्तरौर पर उगाई जा्ेन िाली प्रजान्तयां है। 
जहां ईकाई्नोकलोिा फु्में्न्ेम्सया का उदगम स्ल 
भार्त है िहीं ईकाई्नोकलोिा कु्र्सगली का उदगम स्ल 
पटूिशी एमशया है। भार्त में ्सांिा की खे्तरी मुखय्तः 
्तममल्नाडु, छत्तरी्सगढ़, झारखंड, दहमारल प्रदेश एिं 
उत्तराखंड में की जा्तरी है। 

गरत्र 5. झंगोरा

झंगोरा का प्रयोग रािल के स्ा्न पर पकाकर खा्ेन 
के मलए, खरीर ब्ना्ेन के मलए ्त्ा पशुओ ंको ददये जा्ेन 
िाले दा्ेन के रूप में परंपराग्त रूप ्ेस हो्ता आया है। 
झंगोरा के दा्नों में लगभग 9.8 प्रन्तश्त रेशा पाया 
जा्ता है जो कक मधुमेह के रोगगयों के मलए इ्ेस अतयं्त 
उपयोगरी ब्ना्ता है। इ्समें पाया जा्ेन िाला प्रो्ी्न और 
कैरलशयम लगभग रािल के बराबर है, परं्तु ि्सा, 
खन्नज और लरौह, रािल की ्तुल्ना में काफी जयादा 
पाए जा्त े हैं। झंगोरा के दा्नों में आिशयक अमरी्नो 
अ्ल ज्ेैस लाईम्स्न, म्सस्ी्न एिं आई्सोलयुम्स्न की 
मात्रा रािल ि गेहटूं की ्तुल्ना में काफी अगधक पाई 
जा्तरी है।  

परंपराग्त रूप ्ेस झंगोरा का प्रयोग रािल के ्तरौर 
पर भा्त, खरीर, जा्निरों के मलए वपनडा ब्ना्ेन में ककया 
जा्ता है। इ्सके रािल को भटू्नकर विमभन्न प्रकार के गरत्र 4. कंग्नरी
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सिादद्् ्नमकी्न एिं अनय स्नैक्स ब्नाए जा्त े हैं। 
झंगोरा ्ेस प्राप्त हो्ेन िाला रारा अतयं्त परौर््क एिं 
्सुपाचय हो्ता है जो पशुओ ंके दटूध दे्ेन की क्षम्ता को 
बढ़ा्ता है। 

जिार 

जिार ्नाइजरीररया का मुखय भोज्न है। जिार का 
औदयोगगक उपयोग अनय मो्े अ्नाजों की ्तुल्ना में 

अगधक है। इ्सका उपयोग िाइ्न उदयोग, बे्ड उतपाद्न 
उदयोग, गेहटूं-जिार ्संयोज्न में ककया जा्ता है। जिार 
र्ेन और जिार ्सोयाबरी्न के ्संयोज्न का उपयोग मशशु 
आहार उदयोग में वयाि्सानयक रूप ्ेस ककया जा्ता है। 
इ्समें 10.4 ग्ाम प्रो्ी्न हो्ता है। 66.2 ग्ाम काबा्चहाइरिे् , 
2.7 ग्ाम फाइबर और अनय ्सटूक्म और स्टूल पोषक 
्तति मरौजटूद हो्त ेहै।

तामलका-1. तुल्नातमक ममलेट्स के पोषक तति (100 ग्ाम)

ि्सल प्ो्ली्न ि्सा रेशा काबबोहाइड्े् ऊजा्च 
(कैलोरली)

कैकलशयम 
(ममललीग्ाम)

लौह तति 
(ममललीग्ाम)

बाजरा 10.9 5.43 11.5 61.8 361 42 8.0

जिार 9.9 1.73 10.2 67.7 349 25 4.1

रागरी 7.6 1.3 3.2 86.0 328 344 3.9

माददरा 6.2 2.2 9.8 65.5 309 14 18.6

ररीणा 12.5 3.5 5.2 63.8 354 0.5 2.9

करौणरी 11.2 4.0 6.7 63.2 351 31 2.8

ममलेट्स आहार िाइबर के ्समदृध स्ोत के रूप में

फाइबर को परौधों की कोमशकाओ ंके घ्कों के रूप 
में पररभावष्त ककया जा्ता है जो हमारे भोज्न में मरौजटूद 
हो्त े हैं। डाय्री फाइबर के बड़ े फायदे हैं। आहार 
फाइबर में पा्नरी को अिशोवष्त कर्ेन की प्रिवृत्त हो्तरी है 
और यह बरलकंग एजें् के रूप में काय्च कर्ता है। यह 
जठरांत्र प्रणाली के माधयम ्ेस भोज्न की ्तजे गन्त को 
पे्ररर्त कर्ता है और बड़री आ्ंत में मल के जमा हो्ेन की 
अिगध को कम कर्ता है। यह वपत्त लिणों ्ेस बंध कर 
कोलेसट्ॉल में कमरी ला्ता है और हाइपोकोलेस्ेरेममक 
एजें् के रूप में काय्च कर्ता है। इ्समलए इ्सका प्रयोग 
हृदय-्संिह्नरी ्तंत्र के रोगों में लाभकारी हो्ता है। रािल 
में अनय अ्नाजों की ्तुल्ना में ्सब्ेस कम मात्रा में 
डाय्री फाइबर हो्ता है। जिार का आहार रेशा 89.2, 
बाजरे में 122.3 और रागरी में 113.5 हो्ता है।

ममलेट्स पर आधाररत प््संसकृत भोज्न

मकका, जिार और अनय मो्े अ्नाज का उतपाद्न 
भार्त के कुल खादय उतपाद्न का एक ररौ्ाई दहस्सा 

है और देश की अ््चवयिस्ा में महतिपटूण्च योगदा्न दे्ता 
है। इ्सके अलािा, ममलेट्स का उपयोग पारंपररक 
वयंज्नों में, मशशु आहार उदयोग में और अनय खादय 
पदा्यों के उतपाद्न में ककया जा्ता है। जिार का उपयोग 
गलटूकोज और अनय पेय पदा्यों के न्नमा्चण में ककया 
जा्ता है। अब रागरी और गेहटूं के ममश्ण ्ेस ब्नरी ्सेंिई 
बाजार में उपलबध है, रज्सका उपयोग खा्ेन के मलए 
्तयैार भोज्न के रूप में ककया जा्ता है।

एं्लीनयटूदटश्नल ततिों को कम कर्ेन का तरलीका

कुछ पारंपररक ्तरीके ज्ेैस िा्ताय्न, भटू्न्ना, अकुंरर्त 
कर्ना, मभगो्ना और माल् कर्ना मो्े अ्नाज की 
गरपगरपाह् को काफी कम कर दे्ता है। मारल्ंग के 
दरौरा्न गरपगरपाह् में ्सब्ेस बड़री कमरी हो्तरी है। अ्नाज 
के अंकुरर्त हो्ेन और धटूप में ्सुखा्ेन के बाद अगधकांश 
अिांनछ्त एंजाइम ्न्् हो जा्त े हैं। ममश्ण की 
गरपगरपाह् और एमाइलेज ्सामग्री गैर-माल्ेड अ्नाज 
ममश्णों की ्तुल्ना में बहु्त कम है। माल्ेड मो्े अ्नाज 
मशशु आहार फामटू्चले के ्सा्-्सा् िदृध वयरक्तयों के 
पोषण में बहु्त लाभकारी हो्त ेहैं।
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गरत्र 6. श्री अन्न के सिास्थय लाभ
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राजभाषा खंड...राजभाषा खंड...
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त्ब्न दहदंी बबा्चदी है,

दहदंी ही हमारी आजादी है।

भार्तरीय लोगों के ऊपर अ्ेनक प्रकार ्ेस अगें्जों ्ेन 
अतयारार ककए ्े और उ्नकी धामम्चक भाि्नाओ ंको 
आह्त पहंुराई ् री, उ्नके ्सा् गुलामों की ्तरह वयिहार 
ककया ्त्ा उ्नके अगधकार भरी छछी्न मलए गए। इ्स 
कारण भार्त में सि्तंत्र्ता ्संग्ाम प्रारंभ हुआ ् ा। अगें्जरी 
शा्सकों के विरुदध सि्तंत्र्ता ्संग्ाम प्रारंभ कर्ेन िाले 
िे भार्तरीय लोग ्े जो अप्ेन भार्त को सि्तंत्र करिा्ना 
राह्त े्े। भार्त में सि्तंत्र्ता ्संग्ाम के दिारा सि्तंत्र्ता 
प्राप्त कर्ेन के मलए अ्ेनक भार्तरीयों ्ेन प्रया्स ककए ्े। 
भार्त की सि्तंत्र्ता के मलए अगें्जों के विरुदध आदंोल्न 
दो प्रकार का ्ा, 

• अदह्ंसक आदंोल्न 
• क्रांन्तकारी आंदोल्न। 
भार्त की आजादी के मलए, 1857 ्ेस 1947 के बरीर 

रज्त्ेन भरी प्रयत्न हुए, उ्नमें सि्तंत्र्ता का ्सप्ना ्संजोय 
क्रांन्तकाररयों और शहीदों की उपरस्न्त ्सब्ेस अगधक 
पे्ररणादायरी म्सदध हुई ्री। उक्त सि्तंत्र्ता ्संग्ाम में 
आप्सरी ्संिाद ्संपक्च  की भाषा दहदंी की महतिपटूण्च 
भटूममका रही ्री। भार्तरीय सि्तंत्र्ता ्संग्ाम का ्समय 
1857 ्ेस 1942 ्तक मा्ना जा्ता है।      

दहदंी की वयािहाररक उपयोगग्ता, देशवयापरी प्र्सार 
एिं प्रयोगर्त लररीलेप्न के कारण अगें्जों ्न दहदंी को 
अप्नाया। उ्स ्समय दहदंी और उदटू्च को एक ही भाषा 

मा्ना जा्ता ्ा। अगें्जों ्ेन दहदंी को प्रयोग में लाकर 
दहदंी की मह्तरी ्संभाि्नाओ ंकी ओर रा्ट्ीय ्ेन्ताओ ंएिं 
्सादहतयकारों का धया्न खरींरा ्ा। ब्हम ्समाज के 
्संस्ापक राजा राममोह्न राय ्ेन िष्च 1828 में कहा, 
इ्स ्समग् देश की एक्ता के मलए दहदंी अन्निाय्च है। 
महातमा गांधरी रा्ट् के मलए रा्ट्भाषा को न्न्तां्त 
आिशयक मा्न्त े्े। उ्नका कह्ना ्ा, ‘‘रा्ट्भाषा के 
त्ब्ना रा्ट् गटूंगा है।‘‘ 

मा्तभृाषा कोई भरी हो, उ्ेस बोल्ना एिं मलख्ना बेहद 
ही ्सहज हो्ता है। हम दहदंी को मात्र भार्त की भाषा 
्तक ही ्सरीमम्त ्नहीं रख ्सक्त।े देि्नागरी दहदंी भाषा 
में ‘अ‘,  ‘आ‘,  ‘इ‘,  ‘ई‘,  ‘उ‘,  ‘ऊ‘,  ‘ओ‘,  ‘औ‘   
आदद दहदंी के अक्षरों में जो सिर धिन्न उ्नके ्निजा्त 
मशशु के रूद्न में भरी प्रक् हो्तरी है। ्सं्सार के ्सभरी 
्निजा्तों के रूद्न की धिन्न एक ही प्रकार की है। 
इ्समलए हम कह ्सक्त ेहैं कक दहदंी प्रतयेक मा्नि के 
जनम की भाषा है। अप्ेन देश की विमभन्न भाषाओ ंमें 
्ेस ्सब्ेस अगधक प्रभािरी कक्सरी एक भाषा को रु्नकर 
उ्ेस रा्ट्ीय अरसम्ता का एक आिशयक उपादा्न 
्समझ्त ेहुए उ्ेस ्स्मा्न ि आतम्सा्त ककया जा्ता है 
्तो िही भाषा रा्ट्ीय स्तर पर सिरीकाय्च हो जा्तरी है।

कक्सरी भरी देश की राजभाषा रा्ट्ीय एक्ता एिं 
अ्ंतररा्ट्ीय ्संिाद ्संपक्च  की आिशयक्ता की उपज 
हो्तरी है। रा्ट् की ज्न्ता जब दंड्नरीय एिं ्तातकामलक 
दह्तों ि पटूिा्चग्हों ्ेस ऊपर उठकर अप्ेन रा्ट् की कई 
भाषाओ ंमें ्ेस कक्सरी एक भाषा को रु्नकर उ्ेस रा्ट्ीय 
अरसम्ता का एक आिशयक उपादा्न ्समझ्ेन लग्तरी है, 
्तो िही भाषा रा्ट्भाषा कहला्ेन लग्तरी है।

भार्त में दहदंी दीघ्चकाल ्ेस ज्न-ज्न के पारंपररक 
्संपक्च  की भाषा रही है। यह केिल उत्तरी भार्त की ही 
्नहीं, बरलक दक्क्षण भार्त के आराय्च बललभाराय्च, 
रामा्नुज, रामा्नंद, शंकराराय्च आदद ्ेन भरी इ्सरी भाषा 
के माधयम ्ेस अप्ेन म्तों का प्ररार ककया ्ा। अदहदंी 

रणबरीर म्सहं एिं मशिाधार ममश्ा

जिै पदा््च उपयोग इकाई-्ससयविज्ा्न ्संभाग
भा.कृ.अ्ुन.प.-भार्तरीय कृवष अ्ुन्संधा्न ्संस्ा्न, पटू्सा, ्नई ददलली 110 012

सितंत्रता ्संग्ाम में दहिंली की भटूममका
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राजयों के भक्त-्सं्त कवियों ज्ेैस; अ्सम के शंकरदेि, 
महारा्ट् के ज्ा्ेनशिर ि ्नामदेि, गुजरा्त के ्नर्सरी 
मेंह्ता, बंगाल के रै्तनय आदद ्ेन इ्सरी भाषा को अप्ेन 
धम्च और ्सादहतय का माधयम ब्नाया ्ा।

सि्तंत्र्ता ्संग्ाम के दरौरा्न दहदंी सिाधरी्न्ता ्ेस्नान्नयों 
के ्संपक्च  की भाषा रही, ्तभरी ्तो दहदंी सि्तंत्र्ता ्संग्ाम 
के दरौरा्न रा्ट्भाषा कहलाई और इ्स्ेन यह ्स्मा्न 
प्राप्त भरी ककया। हालांकक रा्ट्भाषा शबद कोई ्संिधैान्नक 
शबद ्नहीं है, बरलक यह प्रयोगातमक, वयािहाररक ि 
ज्नमानय्ता प्राप्त शबद है। रा्ट्भाषा ्सामारजक, 
्सांसकृन्तक स्तर पर देश को जोड़्ेन का काम कर्तरी है 
अ्ा्च्त रा्ट्भाषा की प्रा्ममक श्त्च देश में विमभन्न 
्समुदायों के बरीर भाि्नातमक एक्ता स्ावप्त कर्ना है। 
रा्ट्भाषा का प्रयोग क्षेत्र विस्त्ृत और देशवयापरी हो्ता 
है। रा्ट्भाषा ्सारे देश की ्संपक्च  भाषा हो्तरी है। रज्सका 
वयापक ज्नाधार हो्ता है। रा्ट्भाषा का सिरूप सिभाषा 
ही हो ्सक्तरी है कयोंकक उ्सरी के ्सा् ज्न्ता का 
भाि्नातमक लगाि हो्ता है। रा्ट्भाषा का सिरूप 
लररीला हो्ता है और इ्ेस ज्न्ता के अ्नुरूप कक्सरी भरी 
रूप में ढाला जा ्सक्ता है। 

भार्त के सिाधरी्न्ता आदंोल्न में दहदंी का बड़ा 
महति रहा है। दहदंी दीघ्चकाल ्ेस ्सारे देश में ज्न-ज्न 
के पारंपररक ्संपक्च  की भाषा रही है। जब केिल जरूरी 
भार्त की ्नहीं, बरलक दक्क्षण भार्त के आराययों ज्ेैस 
िललभाराय्च, रामा्ुनज, रामा्नंद, शंकराराय्च आदद ्ेन भरी 
इ्सरी भाषा के माधयम ्ेस अप्ेन म्तों का प्ररार ककया 
्ा। इ्सरी प्रकार महातमा गांधरी भरी गुजरा्तरी ्े, ्सरी-
राजगोपालारारी मद्रा्सरी ् े, राजा राम मोह्न राय, ईशिर 
रंद्र विदया्सागर ि देिरी प्र्साद रट्ोपाधयाय ज्ेैस महा्न 
दाश्चन्नक ि क्रांन्तकारी बंगाली ्े, ऐ्ेस ही देश के 
अलग-अलग प्रां्तों के क्रांन्तकाररयों ्ेन सि्तंत्र्ता ्संग्ाम 
में सियं योगदा्न ददया। उनहों्ेन सिाधरी्न्ता का ्संदेश 
देशभर में ज्न-ज्न ्तक पहंुरा्ेन के मलए, दहदंी को 
रु्ना। रा्ट् न्नमा्चण की ददशा में काम कर्ेन िाले 
बुदगधजरीवियों की राय है कक ्सभरी स्ा्नरीय बोमलयों का 
परसपर ्स्मा्न हो्ना रादहए। ्सबकी राय हो्नरी रादहए, 
कक दहदंी ्सभरी रा्ट् भाषाओ ंकी बड़री बह्न है। दहदंी को 
अगधक ्ताक्त देकर देश को अगधक ्ताक्तिर ब्नाया 
जा ्सक्ता है। दहदंी के मलए, काम कर्ेन िाले विदिा्नों 
्ेन अप्ेन विरार ्साझा ककए हैं।

ज्न्ता और ्सरकार के बरीर ्संिाद स्ाप्ना के क्रम 
में जब फार्सरी या अगें्जरी के माधयम ्ेस परेशा्नरी हुई 
्तो अगें्जों ्ेन फो ््च विमलएम महाविदयालय में दहदंी 
विभाग खोलकर अगधकाररयों को दहदंी म्सखा्ेन की 
वयिस्ा की। यहां ्ेस दहदंी पढ़े हुए अगधकाररयों ्ेन 
मभन्न-मभन्न क्षेत्रों में उ्सका प्रतयक्ष लाभ देकर मुक्त 
कंठ ्ेस दहदंी को ्सराहा। 

्सरी.्ी. में्कॉफ ्ेन 1806 ई. में अप्ेन गुरु जॉ्न 
गगलक्राइस् को मलखा ्ा कक भार्त के रज्स भाग में 
भरी मुझ ेकाम कर्ना पड़ा है, कलकत्ता ्ेस लेकर ्नम्चदा 
्नदी ्तक म्ेैन उ्स भाषा का आम वयिहार देखा है, 
रज्सकी मशक्षा आप्ेन मुझ ेदी है। मैं कनयाकुमारी ्ेस 
लेकर कशमरीर ्तक या जािा ्ेस म्सधंु ्तक इ्स विशिा्स 
्ेस यात्रा कर्ेन की दह्म्त कर ्सक्ता हटूं कक मुझ ेहर 
जगह ऐ्ेस लोग ममल जाएंगे जो दहदंसु्ता्नरी बोल ले्त े
होंगे।

्ॉम्स रोबक ्ेन 1807 ई.में मलखाः ज्ेैस इगलैंड 
जा्ेन िाले को लैद््न ्ेसक्स्न या फ्ें र के बदले अगें्जरी 
्सरीख्ना रादहए, िै्ेस ही भार्त जा्ेन िाले को अरबरी-
फार्सरी या ्संसकृ्त के बदले दहदंसु्ता्नरी ्सरीख्नरी रादहए।

1816 ई. में विमलएम केरी ्ेन मलखा कक दहदंी कक्सरी 
एक प्रदेश की भाषा ्नहीं, बरलक देश में ्सि्चत्र बोली 
जा्ेन िाली भाषा है। 

एर.्ी. कोलब्क की राय ्री कक पढ़े-मलखे और 
अ्नपढ़ दो्नों की ्साधारण बोलराल की भाषा दहदंी है 
रज्ेस प्रतयेक गांि में ्ोड़ ेबहु्त लोग ्समझ ले्त ेहैं। 

जाज्च गग्य्स्च्न ्ेन दहदंी को आम बोलराल की 
महाभाषा कहा है। 

सितंत्रता ्संग्ाम के िौरा्न राष्टलीय पु्नजा्चगरण एिं 
धम्च प्रारकों का दहिंली में योगिा्न

दहदंी रा्ट्ीय पु्नजा्चगरण की भाषा ्री, अखखल 
भार्तरीय स्तर पर ज्न्ता का ्संपक्च  म्सफ्च  दहदंी में ही हो 
्सक्ता ्ा। ब्हम ्समाज के ्संस्ापक राजा राम मोह्न 
राय रा्ट्ीय एक्ता के मलए दहदंी के पक्षधर ्े। ्स्न ्
1815 में उनहों्ेन िेदां्त ्सटूत्र का दहदंी में अ्नुिाद ककया 
्ा। कलकत्ता ्ेस ्स्न ् 1829 ई. में ‘बंगदटू्त’ ्नामक 
अखबार न्नकाल्ेन का शे्य भरी उनहें ही है। केशि रंद्र 
्ेस्न ्ेन अप्ेन पत्र ‘्सुलभ ्समारार’ में ्स्न ्1875 में 
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एक लेख मलखा ्ा- ‘भार्तरीय्ता कै्ेस हो’। कफर सियं 
ही इ्सका उत्तर दे्त ेहुए, उनहों्ेन मलखा ्ाः ‘‘उपाय है 
्सारे भार्त में एक ही भाषा का वयिहार और रज्त्नरी 
भाषाएं भार्त में प्ररमल्त हैं, उ्नमें दहदंी भाषा लगभग 
्सभरी जगह प्ररमल्त है। यह दहदंी अगर भार्तिष्च की 
एकमात्र भाषा ब्नाई जाए, ्तो यह काम ्सहज ही और 
शरीघ्र ्संपन्न हो ्सक्ता है। ब्हम्समाजरी ्निरी्न रंद्र राय 
्ेन पंजाब में दहदंी के विका्स के मलए, स्तुतय योगदा्न 
ददया ्ा।

आय्च ्समाज (1875) के ्संस्ापक दया्नंद ्सरसि्तरी 
्संसकृ्त में ही िाद-वििाद कर्त े ्े। गुजरा्तरी उ्नकी 
मा्तभृाषा ्री और दहदंी का उनहें म्सफ्च  काम रलाऊ 
ज्ा्न ्ा, पर अप्नरी बा्त अगधक ्ेस अगधक लोगों ्तक 
पहंुरा्ेन के मलए ्त्ा देश की एक्ता का धया्न रख कर 
उनहों्ेन अप्ना ‘्सतया््च प्रकाश दहदंी में मलखा। 

अरविदं दश्च्न के प्रणे्ता महवष्च अरविदं की ्सलाह 
्री कक ‘लोग अप्नरी-अप्नरी मा्तभृाषा की रक्षा कर्त ेहुए, 
्सामानय भाषा के रूप में दहदंी को ग्हण करें। 

ग्यो्सोकफकल ्सो्साय्ी (1882) की ्संरामलका, 
ए्नरी बे्से्ं  कह्तरी ्रीं ‘‘दहदंी जा्न्ेन िाला आदमरी ्संपटूण्च 
भार्तिष्च में यात्रा कर ्सक्ता है और उ्ेस हर जगह दहदंी 
बोल्ेन िाले लोग ममल ्सक्त ेहै। भार्त के ्सभरी सकटू लों 
में दहदंी की मशक्षा अन्निाय्च हो्नरी रादहए।’’

इ्स्ेस लग्ता है कक रा्ट्ीय ्समाज ्सुधारकों की यह 
्सोर ब्न रुकी ्री कक रा्ट्ीय स्तर पर ्संिाद कायम 
कर्ेन के मलए, दहदंी आिशयक है। भािरी रा्ट्भाषा के 
रूप में दहदंी को बढ़ा्ेन का उत्तम काय्च इनहीं ्समाज-
्सुधारकों ्ेन ककया। दहदंी की वयापक्ता देखकर ई्साई 
ममश्नररयों ्तक ्ेन अप्ेन धम्च-प्ररार के मलए दहदंी को 
रु्ना। उ्नके कई धम्चग्ं् दहदंी में छपे। म्तलब यह कक 
धम्च-प्ररारकों ि ्समाज-्सुधारकों का मुखय उददेशय ्तो 
धम्च-प्ररार ्ा या ्सामारजक कुरीन्तयों का धिं्स, पर 
माधयम के रूप में दहदंी को लाभ ममला।

सितंत्रता ्संग्ाम के िौरा्न राष्टलीय ्ेनताओ ंका दहिंली 
में योगिा्न

्स्न ् ्1885 ई. में कांगे््स की स्ाप्ना हुई। ज्ेैस-जै्ेस 
कांगे््स का रा्ट्ीय आदंोल्न जोर पकड़्ता गया, िै्ेस-िै्ेस 
रा्ट्ीय्ता, रा्ट्ीय झंडा एिं रा्ट्भाषा की ्संकलप्ना 

भार्तरीयों के म्न में बे-मटूल हो्तरी गई। कांगे््स के रा्ट्ीय 
आदंोल्न ्ेस जुड़ ेहुए, पहले ्सम््च वयरक्त हैं-लोकमानय 
बालगंगाधार न्तलक। ्स्न ्1917 में उनहों्ेन का्नपुर में 
ज्न्ता दिारा अप्ेन सिाग्त के प्रतयुत्तर में कहाः 
‘‘यदयवप मैं उ्न लोगों में ्ेस हटूं जो राह्त े हैं और 
रज्नका विरार है कक दहदंी ही भार्त की रा्ट्भाषा हो 
्सक्तरी है। न्तलक ्ेन भार्तिाम्सयों ्ेस आग्ह ककया कक 
दहदंी ्सरीखें।

  गांधरी जरी दहदंी के प्रश्न को सिराजय का प्रश्न 
मा्न्त े् े। त्ब्ना दहदंी भाषरी पहले और आखखरी ्सि्चमानय 
रा्ट्ीय ्ेन्ता ्े रजनहों्ेन दहदंी को रा्ट्भाषा के रूप में 
्साम्ेन रखकर भाषा-्समसया पर गंभरीर्ता ्ेस विरार 
ककया। 

गांधरीजरी के सिदेशरी आदंोल्न ्ेन रा्ट्भाषा के रूप 
में दहदंी के सिरीकार को ्साि्चजन्नक ब्नाया। अगें्जरी के 
विकलप के रूप में दहदंी ्साम्ेन आई। मोन्तहारी के 
कक्सा्न आदंोल्न के पशरा्त गांधरी जरी देश के शरीष्चस् 
्ेन्ता हो रुके ्े। उनहों्ेन दहदंी को म्सदधां्त एिं वयिहार 
दो्नों स्तरों पर अप्नाया। पहले उनहों्ेन प्रया्सपटूि्चक 
दहदंी ्सरीखरी, कफर दटू्सरों को अप्ना्ेन की ्सलाह दी। ्स्न ्
1927 ई. में उनहों्ेन मलखाः ‘‘िास्ति में ये अगें्जरी में 
बोल्ेन िाले ्ेन्ता हैं जो आम ज्न्ता में हमारा काम 
जलदी आगे बढ़्ेन ्नहीं दे्त।े िे दहदंी ्सरीख्ेन ्ेस इनकार 
कर्त ेहैं जबकक दहदंी द्रविड़ प्रदेश में भरी ्तरी्न मही्ेन के 
अदंर ्सरीखरी जा ्सक्तरी है।’’

्स्न ् ्1931 ई. में गांधरीजरी ्ेन मलखाः ‘‘यदद सिराजय 
अगें्जरी पढ़े भार्तिाम्सयों का है और केिल उ्नके मलए 
है ्तो ्संपक्च  भाषा अिशय अगें्जरी होगरी। यदद िह करोड़ों 
भटूखे लोगों, करोड़ों न्नभ्चर लोगों, न्नभ्चर रसत्रयों, ्स्ताए 
हुए, अछटू ्तों के मलए है ्तो ्संपक्च  भाषा केिल दहदंी हो 
्सक्तरी है।’’ गांधरी जरी ज्न्ता की बा्त ज्न्ता की भाषा 
में कर्ना राह्त े ्े। उ्नके प्रया्स ्ेस ही का्नपुर 
अगधिेश्न में ्स्न ्1925 ई. में कांगे््स ्ेन यह प्रस्ताि 
पारर्त ककया ् ा कक अखखल भार्तरीय स्तर पर जहां ्तक 
्संभि हो कांगे््स की काय्चिाही दहदंी में रलायरी जाए। 
अप्ेन ्सभरी काययों में प्रादेमशक कांगे््स ्सममन्तयां प्रादेमशक 
भाषाओ ंअ्िा दहदंसु्ता्नरी का प्रयोग करें। ्स्न ्1937 
ई. में देश के कुछ राजयों में भार्तरीय रा्ट्ीय कांगे््स 
का मंत्त्रमंडल गदठ्त हुआ। इ्न राजयों में दहदंी की पढ़ाई 
को प्रोत्सादह्त कर्ेन का ्संकलप मलया गया। 
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गांधरी जरी की दृर्् में अगें्जरी का वयिहार 
राज्नरीन्तक-्सांसकृन्तक गुलामरी का पररणाम ्ा। दहदंी 
को रा्ट्भाषा के रूप में ्सुदृढ़ कर्ेन के मलए, उनहों्ेन 
िधा्च एिं मद्रा्स में रा्ट्भाषा प्ररार ्सभाएं स्ावप्त की। 
उनहीं की पे्ररणा ्ेस विदयापरीठों एिं दहदंी ्सादहतय 
्स्मेल्नों की ओर ्ेस दहदंी में परीक्षाएं आयोरज्त की 
गई। गांधरीजरी ्ेन दहदंी को अप्ना्ेन का एक माहरौल ब्ना 
ददया ्ा। इ्सरी कारण कई रा्ट्ीय हरस्तयां ्त्न-म्न ्ेस 
दहदंी की ्ेसिा में जु् गईं। काका कालेलकर एिं वि्नोबा 
भािे के ्नाम इ्स दृर्् ्ेस अग्य हैं। कनहैया लाल 
माम्सक लाल मुंशरी भरी इ्सरी कड़री के ्े जो रा्ट्ीय 
एकीकरण के मलए दहदंी को आिशयक मा्न्त े्े।

्स्न ्1927 ई. में ्सरी. राजगोपालारारी ्ेन दक्क्षण 
िालों को दहदंी ्सरीख्ेन की ्सलाह दी और कहाः दहदंी 
भार्त की राजभाषा ्तो है ही, यही ज्न्तंत्रातमक भार्त 
में राजभाषा भरी होगरी।

्स्न ्1929 ई. में ्सुभाष रंद्र बो्स ्ेन कहाः ‘‘प्रां्तरीय 
ई्या-दिेष को दटूर कर्ेन में रज्त्नरी ्सहाय्ता इ्स दहदंी 
प्ररार ्ेस ममलेगरी, उ्त्नरी दटू्सरी कक्सरी ररीज ्ेस ्नहीं ममल 
्सक्तरी। अप्नरी प्रां्तरीय भाषाओ ं की भरपटूर उन्नन्त 
कीरजए, उ्समें कोई बाधा ्नहीं डाल्ना राह्ता और ्न 
हम कक्सरी की बाधा को ्सह्न कर ्सक्त ेहैं। पर ्सारे 
प्रां्तों की ्साि्चजन्नक भाषा का पद दहदंी या दहदंसु्ता्नरी 
को ही ममला है।’’

ररौ्े  दशक ्तक दहदंी रा्ट्भाषा के रूप में आम 
्सहमन्त प्राप्त कर रुकी ्री। गुजरा्त के ही ्सरदार 
बललभ भाई प्ेल 1940 में कराररी कांगे््स अगधिेश्न 
के अधयक्ष हुए ्तो उनहों्ेन अप्ना भाषण पहले दहदंी में 
पढ़ा और बाद में अगें्जरी में। 

्सुभाष रंद्र  बो्स ्ेन ्स्न ् 1918 एिं 1929 में 
अप्ना भाषा दहदंी में दे्त ेहुए दहदंी को रा्ट्भाषा का 
गरौरि ददला्ेन की बा्त की। मोह्न ्ेस्न दहदंी को 
रा्ट्भाषा ब्ना्ेन के अ्नु्ठा्न को राज्सटूय्च यज् की ्संज्ा 
दे्त े्े। बंककम रंद्र र्जशी कह्त े्े कक जो दहदंी भाषा 
के दिारा रा्ट्ीय एक्ता कायम कर्ेन में ्सफल होगा-
िही भार्तबंधु कहलाएगा।

भार्त में जब-जब सि्तंत्र्ता ्संग्ाम ्तरीव्र हो्ता गया 
्तब-्तब दहदंी को रा्ट्भाषा ब्ना्ेन का आदंोल्न जोर 
पकड़्ता गया। बरी्सिरीं ्सदी के ररौ्े दशक ्तक दहदंी 
रा्ट्भाषा के रूप में आम ्सहमन्त प्राप्त कर रुकी ्री। 
इ्स ्समय में रज्त्नरी भरी रर्नाएं दहदंी में मलखरी गई 
उ्त्नरी शायद कक्सरी और भाषा में ्नहीं मलखरी गई। 
रा्ट्भाषा के ्सा् रा्ट्ीय्ता के प्रबल हो जा्ेन पर और 
मा्तभृाषा दहदंी सि्तंत्र्ता ्संग्ाम में एक शसत्र के रूप में 
सिाधरी्न्ता ्ेस्नान्नयों के ्संिाद माधयम ब्न जा्ेन पर 
अगें्जों को भार्त छोड़्ना पड़ा ्ा। ्तभरी ्तो आजादी के 
आदंोल्न में दहदंी का जो अभटू्तपटूि्च योगदा्न रहा, उ्ेस 
भुलाया ्नहीं जा ्सक्ता।

 

दहिंली का ्सममा्न,
िेश का ्सममा्न।

हमारली सितं़त्रता कहां है,
राष्टभाषा जहां है।
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राम ्सहायक उ्नके हो्त,े
जो हो्त ेहैं आप ्सहायक
अब हमारा एक ही ्सप्ना,

आतमन्नभ्चर हो भार्त हमारा।

दहदंी ्सब्ेस अगधक बोली जा्ेन िाली ्सं्सार की 
्तरी्सरी भाषा है। ि्त्चमा्न में 637 मममलय्न लोग दहदंी 
भाषा का उपयोग कर्त े हैं। विशि के लगभग 200 
विशिविदयालयों में दहदंी पढ़ाई जा रही है। भार्त के 
्सा्-्सा् माॅरीश्स, युगाहर, गुया्ना, अमेररका, त्ब््े्न, 
जम्च्नरी, नयटूजरीलैंड्स, पाककस्ता्न, ्ेनपाल, बंगलादेश, 
्सटूरी्नाम, त्त्रन्नदाद, दक्क्षण अफ्ीका में दहदंी बोल्ेन एिं 
मलख्ेन िालों की ्संखया बढ़ी है। अमेररका, यटूरीपरीय-
एमशयाई ि खाड़री के देशों में भरी दहदंी का न्नरं्तर 
विका्स हुआ है। रू्स के अ्ेनक विशिविदयालयों में दहदंी 
्सादहतय शोध में काय्च हुआ है। दहदंी के अभाि में देश 
ि ्समाज दो्नों की कलप्ना ्संभि ्नहीं है। दहदंी केिल 
्संपे्रषण एिं ्संरार का माधयम के ्सा् देश की भाषा 
है। दहदंी को छोड़कर अनय भाषाओ ंके प्रयोग ्ेस हम 
आतमन्नभ्चर ्नहीं ब्न ्सक्त े हैं। कक्सरी भरी रा्ट् के 
विका्स, एक्ता एिं अखंड्ता में भाषा महतिपटूण्च भटूममका 

न्नभा्तरी है। यदद रा्ट् को आतमन्नभ्चर ब्ना्ना है, ्तो 
एक ही भाषा हो्नरी रादहए एिं हम ्सभरी लोगों के अदंर 
उ्स भाषा के प्रन्त ्स्मा्न, जागरूक्ता, और पयार हो्ना 
रादहए। 

आतमन्नभ्चर भार्त की बा्त कोई ्नई ्नहीं है, िास्ति 
में यह विरार महातमा गांधरी जरी के ग्ाम सिराज की 
अिधारणा का ही ्नया रूप है। आतमन्नभ्चर भार्त का 
अ््च है दनु्नया के ्सा् जुड़ ेरह्त ेहुए धामम्चक विका्स 
के ्सा् अप्ेन लोगों के जरीि्न की गुणित्ता और ्निरी्न 
भार्त के उजजिल भवि्य का पु्नःन्नमा्चण कर्ना है। 
दटू्सरे शबदों में आतमन्नभ्चर्ता का अ््च है-अप्नरी क्षम्ताओ ं
और अप्ेन प्रयत्नों पर आगश््त रहकर काय्च कर्ना। 
गांधरी ्ेन आतमन्नभ्चर्ता का आधार सिदेशरी को मा्ना। 
गांधरी का सिदेशरी म्सदधां्त अप्ेन पड़ो्सरी की ्ेसिा और 
उ्सका उपयोग है। इ्सके स्ा्न पर आज देश के युिाओ ं
को सिािलंबरी ब्ना्ेन िाली योज्नाओं और आग््चक ढांरे 
के विका्स की आिशयक्ता है। 

आतमन्नभ्चर्ता शबद वपछले कुछ दशकों में भार्त के 
शबदकोष ्ेस ही गायब हो गया ्ा। प्रधा्नमंत्ररी श्री 
्नरेनद्र मोदी ्ेन इ्ेस ्स्मा्न ददया है और एक बार कफर 
हमारे गर्ंत्न में इ्ेस स्ा्न ददया है। प्रधा्नमंत्ररी ्ेन 
कोविड-19 महामारी ्ेस पहले ्त्ा बाद की दनु्नया के 
बारे में बा्त कर्त ेहुए कहा कक 21 िरीं ्सदीं के भार्त 
के ्सप्ेन को ्साकार कर्ेन के मलए देश को आतमन्नभ्चर 
ब्ना्ना जरूरी है। ्संपटूण्च विशि में कोविड-19 महामारी 
और लंबे ्समय ्तक आग््चक गन्तविगधयां ठपप रह्ेन के 
कारण ्सामारजक-आग््चक रूप ्ेस कमजोर और ख्तरे में 
पड़ े गरीब, विशषेकर प्रिाम्सयों, ददहाड़री मजदटूरों और 
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आतमन्नभ्चर भारत में दहिंली का योगिा्न
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ठेका मजदटूरों के बरीर आजरीविका पर इ्स अभटू्तपटूि्च 
रस्न्त का प्रभाि रस्न्त देख्त ेहुए प्रधा्नमंत्ररी ्ेन 12 
मई, 2020 को आतमन्नभ्चर भार्त अमभया्न आरंभ 
कर्ेन का आहिा्न ककया। रज्समें सिदेशरी उतपादों का 
गि्च ्ेस प्ररार कर्ेन पर विशषे जोर ददया गया है। 
भार्तरीय प्रधा्नमंत्ररी दिारा कोविड-19 महामारी के दरौरा्न 
देश को ्संबोगध्त कर्त ेहुए ‘आतमन्नभ्चर भार्त अमभया्न‘ 
की ररा्च की गई ्त्ा आग््चक प्रोत्साह्न पैकेज की 
घोषणा की गई। ‘आतमन्नभ्चर भार्त’ के न्नमा्चण में 
िशैिरीकरण का बदह्करण ्नहीं ककया जाएगा अवप्ुत 
दनु्नया के विका्स में ्सहायक होगरी। विशषे आग््चक 
पकेैज की घोषणा कर्त े हुए प्रधा्नमंत्ररी उ्न लोगों ्ेस 
बहु्त आगे न्नकल गए, जो अ््चवयिस्ा के मलए 
प्रोत्साह्न पकेैज भर की मांग कर रहे ्े। उनहों्ेन ्नए 
भार्त का खाका ब्ताया है, जो लोकल भरी होगा और 
गलोबल भरी होगा। आतमन्नभ्चर भार्त का न्नमा्चण ही 
्नया मंत्र होगा। श्री मोदी ्ेन कहा आतमन्नभ्चर्ता ्सुख 
लाएगरी, ्सं्ुतर्् लाएगरी और ्सशक्त ब्नाएगरी।

आतमन्नभ्चर्ता का ्तातपय्च यह हो्ता है कक कक्सरी 
िस्तु अ्िा काय्च हे्तु सियं पर न्नभ्चर रह्ना। हम अप्ेन 
रारों ओर ्नजर डालें, ्तो हमें प्ता रल्ता है कक प्रकृन्त 
में ्सभरी जरीि-जं्तु भरी आतमन्नभ्चर हैं। उनहें भोज्न के 
मलए दटू्सरों पर न्नभ्चर रह्ेन की आिशयक्ता ्नहीं पड़्तरी 
है। कुछ पशु-पक्षरी जनम ले्ेन के उपरां्त ही रल्ेन-कफर्ेन 
एिं भोज्न प्राप्त कर्ेन में ्सक्षम हो जा्त े हैं। परं्तु 
मा्नि के ्सा् ऐ्सा ्नहीं है, उ्ेस जनम के बाद कुछ 
िषयों ्तक दटू्सरों पर न्नभ्चर रह्ना पड़्ता है। अगर ये 
न्नभ्चर्ता अिगध बढ़्तरी है, ्तो ये उ्स वयरक्त के ्सा्-
्सा् रा्ट् पर भरी भारी पड़ ्सक्तरी है। आतमन्नभ्चर्ता 
केिल वयरक्त के मलए ही ्नहीं, रा्ट् के मलए भरी 
आिशयक है। दटू्सरे शबदों में आतमन्नभ्चर्ता का अ््च है 
कक अप्नरी क्षम्ताओ ंऔर अप्ेन प्रयत्नों पर आगश््त 
रहकर काय्च कर्ना। यह गुण आ्ेन ्ेस वयरक्त को दटू्सरों 
के ्सहारे की आिशयक्ता ्नहीं रह्तरी। आतमन्नभ्चर का 
अ््च यह भरी है कक अप्ेन ऊपर विशिा्स रख्ना। भागय 
के ्सहारे ्न बठैकर अप्नरी क्षम्ताओ ंका विका्स कर्ना। 
आतमन्नभ्चर्ता के ्संबंध में सिगशीय श्रीम्तरी इंददरा गांधरी 
्ेन कहा ् ा कक ‘एक रा्ट् की शरक्त उ्सकी आतमन्नभ्चर्ता 
में है, दटू्सरों ्ेस उधार लेकर काम रला्ेन में ्नहीं 
आतमन्नभ्चर्ता ्ेस ही मा्नि की प्रगन्त ्संभि है। 

आतमन्नभ्चर रा्ट् अप्ेन ्नागररकों और ्समाज का 
्सक्षम विका्स कर ्सक्ता है। 

आतमन्नभ्चर भारत की आिशयकता

विशि में अ्ेनक ऐ्ेस वयरक्त हैं, रजनहो्नें सिािलंब्न 
पर आतमन्नभ्चर्ता ्ेस ही ्सं्सार की बुलंददयों को छुआ 
है। सिािलंब्न ्ेस ही अब्ाहम मलकं्न अमेररका के 
रा्ट्पन्त ब्ेन। मकैडा्नल एक श्ममक ्े लेकक्न 
सिािलंब्न के बल पर िे एक दद्न इंगलडै के प्रधा्नमंत्ररी 
ब्ेन। भार्तरीय इन्तहा्स में भरी धरीरूभाई अबंा्नरी, लक्मरी 
ममत्तल, रा्ट्वप्ता महातमा गांधरी जरी, अमम्ताभ बचर्न, 
लाल बहादरु शासत्ररी, शंकराराय्च, एकलवय आदद अ्ेनक 
महापुरूषों ्ेन आतमन्नभ्चर शरक्त के उदाहरण प्रस्ुत्त 
ककए।

आतमन्नभ्चर भारत के सतंभ

आतमन्नभ्चर भार्त अमभया्न की भवय इमार्त पांर 
मजबटू्त स्तंभों पर द्की हैः

पहला स्तंभ है अ््चवयिस्ा-एक ऐ्सरी अ््चवयिस्ा 
(इकॉ्नॉमरी) जो िदृगधशरील पररि्त्च्न के स्ा्न पर बड़री 
उछाल पर आधारर्त हो।

िटू्सरा सतंभ है अि्संरर्नाः ऐ्सरी अि्संरर्ना जो 
आधुन्नक भार्त की पहरा्न ब्ेन।

तरी्सरा सतंभ है प्ौदयोचगकीः एक ऐ्सरी वयिस्ा प्रणाली 
जो ग्त श्ताबदी की रीन्त-्नरीन्त, बरलक 21 िरीं ्सदी के 
्सप्नों को ्साकार कर्ेन िाली प्ररौदयोगगकी प्रितृ्त 
वयिस्ाओ ंपर आधारर्त हो।

रौ्ा सतंभ है गनतशरील ज्न्सांकखयकीः हमारे देश की 
ज्न्सांरखयकी जो दनु्नया के इ्स ्सब्ेस बड़ ेज्न्तंत्र की 
्ताक्त है। आतमन्नभ्चर भार्त के मलए ऊजा्च का स्ो्त है।

पांरिा सतंभ है मांगः भार्त की मांग और आपटून्त ्च 
श्ृंखला की पटूरी क्षम्ता का उपयोग ककया जा्ना रादहए। 
देश में मांग बढ़ा्ेन के मलए और इ्स मांग को पटूरा कर्ेन 
के मलए हमारी आपटून्त ्च श्ृंखला के प्रतयेक पक्ष को 
्सशक्त ब्ना्ेन की आिशयक्ता है। हम अप्नरी ममट्ी 
की खुशबटू और अप्ेन मजदटूरों के प्सरी्ेन ्ेस ब्नरी अप्नरी 
आपटून्त ्च श्ृंखला और आपटून्त ्च वयिस्ा को मजबटू्त 
ब्नाएंगे।”
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आतमन्नभ्चर भारत ममश्न के ररण

ममश्न को दो ररणों में लागटू ककया जाएगा

• प््म ररणः इ्समें गरककत्सा, िसत्र, 
इलेकट्ॉन्नक्स, पलारस्क, खखलरौ्ेन ज्ेैस क्षेत्रों को 
प्रोत्सादह्त ककया जाएगा ्ताकक स्ा्नरीय 
विन्नमा्चण और न्नया्च्त को बढ़ािा ददया जा 
्सके।

• दवितरीय ररणः इ्स ररण में रत्न एिं आभटूषण, 
फामा्च, स्ील ज्ेैस क्षेत्रों को प्रोत्सादह्त ककया 
जाएगा।

आतम न्नभ्चरता के लाभ

यदद देश आतमन्नभ्चर होगा ्तो इ्सके लाभ 
न्न््नमलख्त हैः

• कक्सरी दटू्सरे देश के आगे हा् ्नहीं फैला्ना 
पड़गेा।

• देश में उदयोगों में िदृगध होगरी।
• देश का हर युिा ्सफल, ्सक्षम होगा और ्सा् 

ही उ्सके पा्स रोजगार होगा।
• देश बेरोजगारी के ्सा् ्सा् गरीबरी ्ेस भरी 

मुक्त होगा।
• देश के पा्स अगधक पै्सा होगा और उ्सकी 

आग््चक वयिस्ा मजबटू्त होगरी।
• आया्त की जगह पर न्नया्च्त बढ़ेगा, रज्स्ेस 

विदेशरी मुद्रा का पया्चप्त भंडार होगा।
• कक्सरी भरी प्राकृन्तक आपदा के ्समय देश में 

खादयान्न की मांग बढ़ जा्तरी है, यदद देश 
आतमन्नभ्चर होगा ्तो उ्सको कक्सरी दटू्सरे देश 
पर न्नभ्चर रह्ेन की आिशयक्ता ्नहीं होगरी।

आतम न्नभ्चरता का अि्सर

कक्सरी भरी दृर्् ्ेस आतमन्नभ्चर्ता मा्नि, पररिार, 
्समुदाय, प्रदेश एिं रा्ट् का ्सब्ेस बड़ा गुण हो्तरी है 
और उ्सके मलए ्सब्ेस बड़ा आमद्नरी का ्सहारा ब्न्तरी 
है। वयरक्त यदद आतमन्नभ्चर होगा ्तो उ्ेस दटू्सरों की 
्सहाय्ता की आिशयक्ता कम ्ेस कम पड़गेरी और कक्सरी 
भरी ्संक् की घड़री में िह उ्सका ्साम्ना अगधक मजबटू्तरी 
्ेस कर ्सकेगा और दटू्सरों पर आगश््त ्नहीं रहेगा। 
वयरक्त हो या देश आतमन्नभ्चर्ता ्सबके मलए एक उत्तम 

गुण है। म्नु्य को जरीि्न में दटू्सरों पर भरो्सा ्न कर 
आतमन्नभ्चर और आतम विशिा्सरी हो्ना रादहए।

आतम न्नभ्चरता हेतु रोजगार ्सजृ्न के ्सरकारली 
प्या्स

भार्त ्सरकार रोजगार ्सजृ्न के मलए रार स्तरों पर 
काम कर रही है। पहला रसकल इंडडया, दटू्सरा मेक इ्न 
इंडडया, ्तरी्सरा स्ा ््चअप और ररौ्ा ्सरीधे आजरीविका, 
उदयमम्ता ि रोजगार का ्सजृ्न ्सर्ममल्त हैं। इ्समें 
रसकल इंडडया के अ्ंतग्च्त विमभन्न ्सरकारी योज्नाओं 
और ्संगठ्नों के माधयम दिारा बड़ ेपैमा्ेन पर करौशल 
विका्स काय्चक्रम ्संरामल्त ककए जा रहे हैं रज्नका 
उददेशय युिाओ ंको करौशल प्रमशक्षण ले्ेन, न्नयोज्नरीय 
ब्न्ेन ि अप्नरी आजरीविका कमा्ेन में ्सम््च और पे्ररर्त 
कर्ना है। मेक इ्न इंडडया के अ्ंतग्च्त 25 उचर अग््ता 
िाले क्षेत्रों में ्सरकार बड़ े पमैा्ेन पर अ्नुदा्न कर 
ररयाय्त, प्रोत्साह्न आदद विमभन्न माधयमों ्ेस िष्च 
2022 के अ्ंत ्तक 12 करोड़ ्नए रोजगार पदैा कर्ेन 
जा रही है। स्ा ््चअप इंडडया दिारा ्नि्सजृ्न और 
उदयमम्ता का िा्तािरण ्तयैार कर रोजगार के ्नए 
अि्सर प्रदा्न कर्ना मुखय काय्च है। स ै्ंडअप इंडडया 
काय्चक्रम दिारा अ्नु्सटूगर्त जान्त, ज्नजान्तयों और 
मदहलाओ ंमें गैर-कृवष क्षेत्र में ग्री्नफीलड उदयमम्ता के 
माधयम ्ेस रोजगार बढ़ा्ना है।

दहदंी एक भािातमक भाषा है, जो लोगों के ददल को 
आ्सा्नरी ्ेस छटू  ले्तरी है। भार्त में ्सभरी अगें्जरी ्नहीं 
जा्न्त े इ्समलए भार्त में आपको कक्सरी ्ेस भरी बा्त 
कर्नरी हो या कफर ्संिाद कर्ना हो ्तो आपको ्सब्ेस 
पहले दहदंी का ज्ा्न हो्ना रादहए। हमें दहदंी भाषा के 
प्रन्त जागरूक्ता फैला्ेन की आिशयक्ता है। दहदंी विका्स 
के त्ब्ना भार्त का विका्स हो्ना अ्संभि है और त्ब्ना 
विका्स ककए कोई भरी देश आतमन्नभ्चर ्नहीं ब्न ्सक्ता 
है अ्तः भार्त को आतमन्नभ्चर ब्ना्ेन में दहदंी की अहम 
भटूममका है।
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कयों घबरा्त ेहो मरी्त ्सु्नो, दखु ्सुख ्तो आ्ना-जा्ना है।
अधेंरी रा्तें कुछ पल की, पटू्नम को कफर ्ेस आ्ना है।।

न्न्त ्सटूरज ्सुबह न्नकल्ता है, ककरणें आशा की ्सा् मलए।
कल-कल कर्तरी ्नददयां बह्तरीं, दहम शरी्तल्ता को ्सा् मलए।।
्नि कमलयां अब भरी र्क रही, मुसका्त ेदेखे फटू ल यहां।।

पंखुडड़या उ्नको ढक लेंगरी, राहों में फैले शटूल जहां।।
्ना दह्म्त ऐ्ेस हारो ्ुतम, प्तझड़ ्तो आ्ना-जा्ना है।
अधेंरी रा्तें कुछ पल की, पटू्नम को कफर ्ेस आ्ना है।।

गरडड़यां खखड़की पर गा्तरी हैं, िह पयार भरा ्ुतम गरी्त ्सु्नो।
्सरगम झर्नों ्ेस न्नकल रही, मरीठा-मरीठा ्संगरी्त ्सु्नो।।
पते्त शाखों पर ्नार रहे, मदमस्त हिा के झोंके ्ेस।

छम-छम बरखा कब रूक्तरी है, ऊंरे पि्च्त के रोके ्ेस।।
मधुमा्स खखलेंगे फटू ल यहां, भंिरो को गरी्त ्सु्ना्ना है।
अधेंरी रा्तें कुछ पल की, पटू्नम को कफर ्ेस आ्ना है।।

गहराई ्ेस कब घबराकर, मछुओ ं्ेन ्सागर छोड़ा है।
मरौ्सम के डर ्ेस हलधर ्ेन, कब खे्तरी ्ेस मुंह मोड़ा है।।
जिाला ब्न लािा दहक रहा, कल फटू ल यहां पर खखल्ेन हैं।
गहराई ्नाप गया है जो, मो्तरी ्सब उ्सको ममल्ेन हैं।।

लहरों ्ेन रज्स को ्तोड़ ददया, िह कफर ्ेस बांध ब्ना्ना है।
अधेंरी रा्तें कुछ पल की, पटू्नम को कफर ्ेस आ्ना है।।

रट्ा्न ह्ाकर राहों ्ेस, मंरजल पर आगे बढ़्ना है।
दह्म्त को अप्नरी ढाल ब्ना, ्संयम ्ेस हमको लड़्ना है।।

विपदाएं आईं और गईं, क््ों के हर पल बरी्त गए।
म्न हारे ्तो ्सब कुछ हारे, म्न जरी्ता ्तो ्सब जरी्त गए।।

जो लड़ जाए ्तटूफा्नों ्ेस, आशा के दीप जला्ना है।
अधेंरी रा्तें कुछ पल की, पटू्नम को कफर ्ेस आ्ना है।।

दखु बहु्त घ्ेनरे जरीि्न में, ्सुख का र्स भरी कुछ परी्ेन दो।
्तुम जरी लो हं्सकर दनु्नया में, औरों को हं्सकर जरी्ेन दो।।

न्नराशा में आशा
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यह जनम मरण का रककर है, जो आया है िो जाएगा।
जो जा्न गया ्सचराई को, मतृयु ्ेस आखं ममलाएगा।।
मर्ेन ्ेस पहले दनु्नया को, जरीकर एक बार ददखा्ना है।
अधेंरी रा्तें कुछ पल की, पटू्नम को कफर ्ेस आ्ना है।।

मशि कुमार म्सहं
्तक्नरीकी अगधकारी, आ्ुनिंमशकी ्संभाग

भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न, 
पटू्सा, ्नई ददलली 110 012
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ईशिर की ्सिवोत्तम कृन्त हो्ेन का जो अ्नुपम गरौरि है ममला,
्सं्सार में रर्ना मा्नि की है पे्रम की अदभु्त आधारमशला 

ककं्तु इ्स जरीि्न की ये कै्सरी है विडबं्ना..
एक क्षण जो हं्स्ता ये मा्नि म्न, एक क्षण कफर अशु् ्ेस ब्ना 

जरीि्न के दहडंोले में झटूल्ता रह्ता ऊपर ्ेस ्नरीरे, ्नरीरे ्ेस ऊपर
जरीि्न की ्तो है री्त यही.. ये ्समझ े्न अप्ना म्न कयों कर ?

पे्रम, ई्या, दया, क्रटू र्ता इ्न्ेस प्रभु ्ेन जो रूप रराया
भागय गढ़्ेन की शरक्त देकर भागय विधा्ता िो सियं कहलाया

ककं्तु अप्ना भागय बदल दें कया है यह इ्त्ना आ्सा्न ?
भार प्र्ाओ ंका िह्न भरी हो और “सि” का भरी हो ्निन्नमा्चण ?

्सह्सा ही ्संधया बेला में, शंख्नाद ्ेस ट्ू ्ी ्तंद्रा
शरक्त ्ेन सियं ही ज्ेैस छोड़ दी परीछे अप्नरी न्नद्रा 

उरक्त- ्सटूरक्त पढ़्त-ेपढ़्त ेसि्तः हो आया यह ्संज्ा्न!
मशग्ल हुआ ्ा म्न जो कब्ेस, जरीिं्त हुआ भर कर सिामभमा्न

मुझमें, ्तुममें और हम ्सब में न्नदह्त ही है िो आदद-शरक्त
अधंकार में प्रजजिमल्त कर दे जो सिामभमा्न की उजजिल जयोन्त 

“ईशिर की ्सिवोत्तम कृन्त मैं! मैं मा्नि, हर रूप में ्सक्षम!”
परंपराएं जो रूढ़ी हो रलीं, ्नहीं कर ्सक्तरी मुझ ेयटूं अक्षम

्समय की लय में लय ममला कर अविरल गरी्त ररें अब हम ्तुम,
हा् पकड़ कर एक दटूजे का, भागय गढ़ें और बढ़ें हम ्तुम

्सहज ही प् आलोकक्त होंगे जब मम्ेगा “अं्तर” और “अं्तर-्तम”
मा्नि्ता हषा्चएगरी… ररर्ता््च होगा “ि्सुधिै कु्ु्बकम” !

 कृनत गुपता
्सहायक प्रशा्सन्नक अगधकारी 
्स्तक्च ्ता अ्नुभाग, न्नदेशालय

भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न,
पटू्सा, ्नई ददलली 110 012

ि्सुधिै कु्ुमबकम 
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अब हाला्तों में लड़्ेन की जुस्तजटू कहां,  
मुड़ गए हम िहीं हिाओं का रूख रजधर है। 
एक दरौर ए- िक्त क्ा है रल्त-ेरल्त,े
न्नगाहें मुकाम पा्ेन को मु्ताम्सर हैं ।। 

कयों ्सब् ्नहीं ममल्ता इ्न कदमों को जा्ना ककधर है? 
मंरजल पर पहंुरकर भरी मु्साकफर हम हैं। 
भ्क्त ेहैं अप्नरी ही आिाम में ऐ्ेस,
मा्नो अप्ेन ही घर में मुहारजर हम हैं ।। 

मुदद्तों ्ेस मुरशकलों के परे बढ़े हैं कदम, 
अरमा्नों के बढ़्ेन की ्ता्सरीर रजधर है। 
पर ्तजुबयों ्ेन कई बार ्तालीम दी है,
कक बरक्त ्न्सरीबों की ्तसिरीर-ए-खबर है।। 

पर दह्म्त ्ेस ही ब्न्तरी है ्नई डगर, 
काय्ना्त कर्तरी है इशारा ्तकदीर रजधर है।
कक कुछ कदम और बढ़ा ऐ काकफर,
रल्ना ्तो पड़गेा अगर शरौक-ए-्सफर है।

मशिा्नरी रौधरली
्सहायक 

स्ना्तक प्रको्ठ, न्नदेशालय 
भा.कृ.अ्नु.प.-भार्तरीय कृवष अ्नु्संधा्न ्संस्ा्न,

पटू्सा, ्नई ददलली 110 012

्सिर्नामा  
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परीक्षा ्ेस गुजर जाओ, कभरी बठैो ्न हार के। 
विजयश्री का िरण होगा, बजेंगे ्सुर म्स्तार के।। 

बाधा अ्ेनक होंगरीं प् में अगर रलेंगे। 
कं्क अ्ेनक ्तरेे पद में बहु्त रुभेंगे। 
मगर बढ़्त ेरले जाओ, धरो हर पग ्संभार के। 
विजयश्री का िरण होगा, बजेंगे ्सुर म्स्तार के।। 

कुछ फटू ल डामलयों ्ेस, गगर कर त्बखर गए हैं। 
पर लरौ् कर ्तो देखो, कफर खखल गए ्नए हैं। 
यही क्रम ्तो प्रकृन्त का है, खखलें गुंरे बहार के।। 
विजयश्री का िरण होगा, बजेंगे ्सुर म्स्तार के।। 

ये आंगधयां न्नरं्तर षड़यंत्र ढा रहीं है। 
मेरे घरों के जल्त,े दीपक बुझा रहीं हैं। 
अधेंरे रोक कब पाए, हमारे इ्स दयार के।। 
विजयश्री का िरण होगा, बजेंगे ्सुर म्स्तार के।। 

आं्सटू वपए हमेशा, हर दद्च को नछपाया। 
हर घाि को म्सला पर, मुसका्न को ्सजाया। 
मलए हैं गम हमेशा ही, परायों ्ेस उधार के।।  
विजयश्री का िरण होगा, बजेंगे ्सुर म्स्तार के।। 

डा० म्नोज शुकल अण्चि
प्रधा्नाधयापक 

बेम्सक मशक्षा पररषद, आगरा (उ० प्र०)

्संघष्च ्ेस कया घबरा्ना
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