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आमुख 

पथृवरी पर मािव की उत्तरजरीववता के सलए प्ाकृनतक िंिाधिों का अमूलय योगदाि 
रहा हरै। इि प्ाकृनतक िंिाधिों में मदृा, जल, वायु, प्काश, वि और वन्य जरीव-जंतु 
शासमल होत ेहैं। कृवि उतपादि के सलए ये िंिाधि अपररहायमा होत ेहैं, परंतु उपरोकत 
िभरी िंिाधिों की गुणवत्ता में लगातार गगरावट आ रही हरै। इि प्ाकृनतक िंिाधिों में 
शासमल कृवि के सलए उपलबध जल की यदद बात करें तो इिकी उपलबधता एवं 
गुणवत्ता में उत्तरोतर कमरी आ रही हरै। आिे वाले िमय में ववसभन्ि फिलों को जल 
की कमरी के िा्-िा् कुछ अन्य जरैववक एवं अजरैववक तिावों का िामिा करिा होगा। 
फिलों पर इि प्कार के जरैववक एवं अजरैववक तिावों के कुप्भाव को कम करिे के 

सलए फिलों की िई एवं उन्ित ककसमों का चुिाव आवशयक होगा। फिल ववववधरीकरण इि प्कार ककया जाए कक 
फिल उतपादि में जरैववक एवं अजरैववक तिावों का िामिा िरलता िे ककया जा िके। िंिाधिों के िंरक्षण के सलए 
िंरक्षण कृवि, भूसम का िमतलीकरण, कयारी रोपण, ितही बुआई, िूक्म सिचंाई, फिल अवशिेों का उगचत प्बंधि, 
िमेककत रोग, कीट, खरपतवार एवं पोिक ततव प्बंधि, आदद पर बल देिे की आवशयकता होगरी। इि ददशा में फिल 
उतपादि की िई-िई पदधनतयों जरैिे धाि की िरीधरी बबजाई को अपिाकर जल, श्म और िमय की बचत की जा 
िकतरी हरै। इिे अपिाकर आय में वदृगध के िा्-िा् जल की बचत और भूसम को िंरक्क्षत भरी ककया जा िकता हरै।

िमय के िा्-िा् फिल उतपादि तकिरीककयों का भरी बहुत तजेरी िे ववकाि हो रहा हरै। उदाहरण के सलए ववसभन्ि 
फिलों की पछेतरी बुआई करिे पर अगधकागधक आग्माक उतपादि प्ापत करिे के सलए तकिरीककयां उपलबध हैं। शुषक 
खेतरी में जल िंरक्षण की उपलबध तकिरीककयों को अपिाकर दटकाऊ फिल उतपादि प्ापत करके प्क्षेत्र की आय बढ़ाई 
जा िकतरी हरै। ववसभन्ि दलहिरी फिलों को फिलचक्ों में शासमल करके मदृा उवमारता वदृगध के िा्-िा् कम लागत 
पर अगधक आग्माक लाभ की प्ापपत की जा िकतरी हरै। प्क्षेत्र आय में वदृगध के सलए फिल उतपादों का मूलय िंवधमाि 
काफी उपयोगरी िाबबत हुआ हरै। ववसभन्ि िसय एवं उदयानिकी फिलों में कटाई अ्वा तुड़ाई के बाद उतपादों के एक 
बड़ ेदहसिे की उपभोकताओ ंतक पहंुचिे िे पहले ही हानि हो जातरी हरै। अन्य कारणों के िा्-िा् भंडारण की पयामापत 
िुववधा की अिुपलबधता होिा भरी इि हानि का एक प्मुख कारण हरै। उपरोकत दशाओ ंमें इि फिलों में मूलय-िंवधमाि 
करके इिकी ि सिफमा  अिावशयक हानि को कम ककया जा िकता हरै, बपलक उतपादकों की आय को भरी बढ़ाया जा 
िकता हरै। 

भा.कृ.अि.ुप.-भारतरीय कृवि अिुिधंाि िसं्ाि, राजभािा दहदंी के माधयम िे ककिाि व जि िामान्य को कृवि 
िबंंधरी जािकाररयां लगातार उपलबध करवा रहा हरैI इिरी क्म में िसं्ाि की गहृ पबत्रका “पूिा िरुसभ” का उन्िरीिवां 
अकं आपके िममखु हरै। मैं पबत्रका के इि िफल प्काशि के सलए डाॅ. ववशविा्ि गचन्ििुामरी, ियुंकत निदेशक 
(अििुधंाि) और दहदंी अिभुाग को बधाई देता हंू, पजिके अ्क प्यािों िे इिको मतूमारूप प्दाि ककया गया हरैI इि 
पबत्रका को और अगधक आकिमाक बिािे के सलए िपंादि मडंल के िभरी िदसयों को भरी बधाई देता हंू। िा् ही इि अकं 
में िपममसलत लेखों के लेखकों के प्नत भरी आभार वयकत करता हंूI आशा हरै कक यह प्काशि िववोपयोगरी िाबबत होग।                                     
                                                                                    
                 

                                                 (अशोक कुमार भसहं) 
                                            ननिेशक
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संपािकीय

राषट् की अवधारणा में तरीि ततव अतयंत महतवपूणमा हैं- भािा, िंसकृनत एवं देश की भरौगोसलक पररिरीमा अ्ामात 
मातभृूसम। तापतवकरूप िे भािा धवनि प्तरीकों की एक वयवस्ा हरै, पजिके माधयम िे मािव िमूह ववचार-ववनिमय 
करता हरै। वसतुत: भािा ही िंसकृनत का आधार हरै, भािा एवं िंसकृनत उि देश की भूसमका में निववमावाद रूप िे महतवपूणमा 
हरै। दनुिया में िवमाप््म िंसकृत भािा का निमामाण हुआ जोकक कई भारतरीय भािाओ ंकी जििरी भरी हरै। इिके उपरांत 
देविागरी सलवप जो आज दहदंी के िाम िे जािरी जातरी हरै, अपसततव में आई। दहदंी भािा का इनतहाि लगभग एक 
हजार विमा पुरािा मािा गया हरै। िामान्यतः प्ाकृत की अनंतम अपभ्ंश अवस्ा िे ही दहदंी िादहतय का आववभामाव 
सवरीकार ककया जाता हरै। उि िमय अपभ्ंश के कई रूप ्े और उिमें िातवरीं-आठवरीं शताबदी िे ही 'पदय' रचिा प्ारंभ 
हो गई ्री। दहदंी भािा व िादहतय के जािकार अपभ्ंश की अनंतम अवस्ा 'अवहटट' िे दहदंी का उदभव सवरीकार 
करत ेहैं। चन्द्रधर शमामा 'गुलेरी' िे इिरी अवहटट को 'पुरािरी दहदंी' िाम ददया। िादहतय की दृपषट िे पदयबदध जो 
रचिाएं समलतरी हैं वे दोहा रूप में ही हैं और उिके वविय, धममा, िरीनत, उपदेश आदद प्मुख हैं। राजागश्त कवव और 
चारण िरीनत, श्ृंगार, शरौयमा, पराक्म आदद के वणमाि िे अपिरी िादहतय-रुगच का पररचय ददया करत े् े। यह रचिा-परंपरा 
आगे चलकर शरौरिेिरी अपभ्ंश या प्ाकृताभाि दहदंी में कई विषों तक चलतरी रही। पुरािरी अपभ्ंश भािा और बोलचाल 
की देशरी भािा का प्योग निरंतर बढ़ता गया। इि भािा को ववदयापनत िे 'देिरी भािा' कहा हरै, ककंतु यह निणमाय करिा 
िरल िहींं हरै कक 'दहदंी' शबद का प्योग इि भािा के सलए कब और ककि देश में प्ारंभ हुआ। अलग-अलग काल में 
दहदंी भािा को कई रूप में प्योग हुआ। मधययुग में भपकत आदंोलि में दहदंी खूब फली-फूली। पूरे देश के भकत कववयों 
िे अपिरी वाणरी को जि-जि तक पहंुचािे के सलए दहदंी को माधयम बिाया। आधुनिक काल में दहदंी भािा के ववकाि 
में िि 1800 में अगें्जों दवारा कलकतता में स्ावपत फोटमा ववसलयम कॉलेज का अहम योगदाि हरै। कॉलेज के 
दहदंसुतािरी ववभाग में पहली बार दहदंी में अचछे अिुवाद ककए गए पजििे दहदंी गदय का सवरूप बििे लगा। भारत 
के सवतंत्रता िंग्ाम में दहदंी और दहदंी पत्रकाररता की महतवपूणमा भूसमका रही। महातमा गांधरी िदहत अिेक राषट्ीय 
िेता दहदंी को राषट्भािा के रूप में देखिे लगे ्े। भारत के सवतंत्र होिे पर दहदंी को भारतरीय िंववधाि के अिुचछेद 
343(1) के तहत राजभािा का दजामा ददया गया, त्ा भारतरीय िंववधाि में दहदंी को 14 सितंबर 1949 को राजभािा 
के रूप में सवरीकार ककया गया। दहदंी भािा धरीरे-धरीरे जि िामान्य की भािा बि गई। लेककि पजि रफतार िे भारत 
में इंटरिेट का ववकाि हुआ हरै उिरी तरह िे दहदंी भरी इंटरिेट पर छा रही हरै। िमाचारपत्र िे लेकर दहदंी बलॉग तक 
अपिरी उपपस्नत दजमा करा रही हरै। आजकल दहदंी भरी इंटरिेट की एक अहम ्लोकवप्य भािा बि कर उभरी हरै। जब 
लोग अपिे ववचार और लेखि दहदंी भािा में इंटरिेट पर जयादा करेंगे तो वह ददि दरू िहींं की िारी िामग्री दहदंी में 
भरी इंटरिेट पर समलिे लगेगरी।

िंिार में ऐिा कोई देश िहींं जहां दहदंी ि बोली जातरी हो। दहदंी हजार विमा िे हमारे िांसकृनतक ववराित एवं 
िादहतय की भािा के िा्-िा् जिता की िंपकमा  भािा के रूप में प्चसलत रही हरै। धममा, अधयातम, दशमाि त्ा िादहतय 
के क्षेत्र में पहले जो काम िंसकृत भािा िे ककया, वही कायमा आज दहदंी भािा कर रही हरै। दहदंी के महाि िादहतयकार 
त्ा खड़री बोली दहदंी के जन्मदाता मािे जािे वाले भारतने्द ुहररशचन्द्र िे कहा ्ा, “निज भािा उन्िनत अहरै िब 
उन्िनत को मूल। बबि निज भािा ज्ाि के समटरै ि दहय को िूल”। इि प्कार हम दहदंी को राषट्ीयता का पयामाय माित े
हुए कह िकत ेहैं कक दहदंी हमारे राषट्ीय एकीकरण का मूल िूत्र हरै त्ा भारतरीय िंसकृनत की आतमा हरै। िभरी भािाओ ं
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में दहदंी को देश की मातभृािा का दजामा ददया गया हरै। दहदंी आज दनुिया में िवामागधक बोले जािे वाली भािाओ ंमें िे 
एक हरै। राषट् भािा के बबिा राषट् गंूगा हरै।

भा.कृ.अिु.प.- भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि भरी “एकता में अिेकता का पयामाय हरै”। इि िंस्ाि में ववसभन्ि 
भािाओ ंको बोलिे वाले अगधकारी/कममाचारी कायमारत हरै, त्ा इि िभरी अगधकाररयों/कममाचाररयों में आपिरी ववचार 
ववनिमय की भािा दहदंी ही हरै। दहदंी ही हम िब को एक िूत्र में बांधतरी हरै, त्ा िंस्ाि के वरैज्ानिकों दवारा ककए 
गए अिुिंधािों को ककिािों के बरीच प्चार एवं प्िार का बहुत ही िशकत माधयम हरै। िंस्ाि की गहृ पबत्रका “पूिा 
िुरसभ” भरी इिरी कड़री का एक दहसिा हरै पजिके दवारा जिभािा देश के दरूस् एवं िरीमांत क्षेत्रों में ककिाि उपयोगरी 
तकिरीककयों को पहंुचािे का प्याि िफलतापूवमाक ककया जा रहा। वपछले अकंों की भांनत “पूसा सुरभि” के इि उन्िरीिवें 
अकं में भरी अिाज, दालों, नतलहिरी फिलों, फल एवं िबजरी की उतपादि त्ा िसयोत्तर प्रौदयोगोककयों आदद को लेखों 
के माधयम िे िरल भािा में वरणमात करिे का प्याि ककया गया हरै। 

िंस्ाि की गहृ पबत्रका “पूिा िुरसभ” के ितत प्काशि की अिुमनत एवं मागमादशमाि के सलए िंस्ाि के निदेशक 
एवं अधयक्ष, राजभािा कायामान्वयि िसमनत डॉ. अशोक कुमार सिहं के प्नत हम कृतज् हैं। िा् ही िंस्ाि के िंयुकत 
निदेशक (अिुिंधाि), डॉ. ववशविा्ि गचन्िुिामरी के िहयोग एवं मागमादशमाि के सलए हम उिका आभार वयकत करत े
हैं। हम उि िभरी वरैज्ानिकों, तकिरीकी अगधकाररयों एवं शोधकतामाओ ंका धन्यवाद देत ेहैं पजन्होंिे इि गहृ पबत्रका के 
सलए लेख सलखे। इि कायमा में योगदाि के सलए हम श्री अजय कुमार (िंववदा पर) का भरी आभार वयकत करत ेहैं। 
पजििे इि पबत्रका को मूतमा रूप प्दाि ककया जा िका। 

इि अंक के बारे में आपके बहुमूलय िुझावों/प्नतकक्या की हमें प्तरीक्षा रहेगरी। 

िंपादक मंडल
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पादप कानयमाकी िंभाग, पूिा िंस्ाि के भूतपूवमा 
अधयक्ष डाॅ. गगररराज सिहं सिरोही जरी के पाि फरवरी, 
1967 में िेशिल िाईंि फाउंडशेि, अमेररका िे एक पत्र 
पहंुचा। इि पत्र में उन्हें िूचिा दी गई ्री कक अटंाकमा दटक 
में उिके िममाि में एक स्ाि का िाम 'भसरोहली पाॅइंट' 
रखा गया हरै। यह स्ाि अंटाकमा दटक पर बरीयडमा मूर 
गलेसशयर के पपशचम में 83.57 अक्षांश दक्क्षण (लरैदटटयूड) 
एवं 170.06 देशांतर पूवमा (लौंगगटयूड) क्षेत्र पर पस्त हरै। 
डाॅ. गगररराज सिहं सिरोही जरी का जन्म िि 1928 में 
उत्तर प्देश के बुलन्दशहर पजले के खेड़री गांव में हुआ ्ा। 
उन्होंिे िि 1947 में आगरा ववशवववदयालय िे कृवि में 
सिातक एवं िि 1949 में बिारि दहदं ूववशवववदयालय 
िे कृवि ववज्ाि िे सिातकोत्तर की सशक्षा प्ापत की। 
उन्होंिे िि 1955 में ददलली ववशवववदयालय िे एवं िि 
1958 में करै सलफोनिमाया ववशवववदयालय, लाॅि एंजेसलि िे 
विसपनत शासत्र में दो बार डाकटरेट (परी.एच.डरी.) की 
उपागधयां अपजमात की। उन्होंिे यूनिवसिमाटी आफॅ करै सलफोनिमाया 
में असिसटेंट प्ोफेिर के पद पर िि 1958 िे 1963 तक 
अधयापि कायमा ककया। वे िि 1963 में यू.जरी.िरी. की 
खोज िसमनत के दवारा चयनित होकर पूिा िंस्ाि में 
पादप कानयमाकी िंभाग में वररषठ वरैज्ानिक एवं प्ाधयापक 
के पद पर नियुकत हुए। िि 1971 िे 1988 तक उन्होंिे 
पादप कानयमाकी िंभाग का िेततृव अधयक्ष एवं प्ोफेिर के 
रूप में ककया। यह लेख डाॅ. जरी.एि. सिरोही जरी की 
उललेखिरीय उपलपबधयों पर प्काश डालत े हुए एक 
श्दधांजसल प्सतुत करता हरै।

िक्क्षणी ध्ुव पर अनुसंधान काय्क की िूभमका

डाॅ. जरी.एि. सिरोही, करै सलफोनिमाया ववशवववदयालय, 
लाॅि एंजेसलि के विसपनत ववज्ाि ववभाग में प्ोफेिर 
कालमा िरी. हेमिर के परी.एच.डरी. छात्र ्े। अपिे छात्र डाॅ. 

राकेश पांड,े षवजय पॉल एवं अि्कना वाटस 
पादप कानयमाकी िंभाग

भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

जरी.एि. सिरोही के बारे में बतात े हुए प्ोफेिर हेमिर 
कहत ेहैं- “जरी.एि. सिरोही मेरी प्योगशाला में सितंबर, 
1955 में आए। उिका अिुिंधाि कायमा पुषपि कानयमाकी 
पर ्ा पजिमें वे दीपपतकाल (ड ेलें्) एवं जरैववक घड़री िे 
िंबंगधत अिुिंधाि कायमा कर रहे ्े। इि प्योग में उन्हें 
गमलों को प्काश एवं अधंकार में ववसभन्ि अवगध के सलए 
रखिा पड़ता ्ा। इि कायमा को वे ततपरता िे करत े्े 
ककंतु मरैिे देखा कक - उन्हें परेशािरी भरी होतरी ्री। प्योग 
के दरौराि ददि एवं रात को गमलों के स्ािांतरण में वे 
कई ददिों तक ठीक िे िो िहींं पात े्े। एक ददि वे मेरे 
पाि आए और कहा कक वे परौधों को प्काश एवं अधंकार 
में गनतमाि करिे के सलए एक सवचासलत यंत्र बिािा 
चाहत ेहैं। कई महीिे बाद कड़री मेहित िे उन्होंिे ऐिा 
एक यंत्र बिाया। इिे ‘फोटो िाइकलर’ िाम ददया गया। 
यह सवचासलत यंत्र दीपपतकाल अिुिंधाि कायमा के सलए 
बहुत कारगर रहा। इििे ककिरी भरी िमय परौधों को प्काश 
एवं अंधकार में रखा जा िकता ्ा।

परी.एच.डरी. के दरौराि डाॅ. जरी.एि. सिरोही िे परौधों में 
फूल बििे में ‘जरैववक घड़री’ (बायोलोपजकल कलाॅक) के 
योगदाि पर प्योग शुरू ककए। तब वरैज्ानिकों में ऐिरी 
धारणा ्री कक पथृवरी का घूणमाि और पथृवरी का वातावरण 
जरैववक घड़री पर प्भाव डालत ेहैं। इिसलए वे पता लगािा 
चाहत े्े कक कया ‘जरैववक घड़री’ पर पथृवरी के घूमिे का 
कुछ अिर पड़ता हरै या िहींं ? 

इिके सलए उन्हें ऐिरी जगह की आवशयकता ्री जहां 
पर पथृवरी के घूणमाि (रोटेशि) को िकारा जा िके। यह 
प्योग पथृवरी के प्भाव िे दरू अतंररक्ष में ककया जा िकता 
्ा। लेककि पथृवरी पर भरी दो ऐिे स्ाि ्े जहां पर पथृवरी 
के घूणमाि एवं ददवि-रात्ररी चक् के प्भाव िे मुकत हुआ जा 
िकता ्ा। ये पथृवरी के ध्ुवरीय स्ाि ्े- उत्तरी ध्ुव एवं 

डाॅ. जी.एस. भसरोहली : िक्क्षणी धु्व पर प््म िारतीय एवं उनके सममान में 
अटंाक्क दटक पर ‘भसरोहली पाॅइंट’
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दक्क्षणरी ध्ुव। यदद ध्ुव पर एक टेबल में परौधों या जरीववत 
प्ाणरी को रखा जाए और उि टेबल को पथृवरी िे उलटी 
ददशा में (पपशचम िे पूवमा) 24 घंटे में एक चककर घुमाया 
जाए तो ‘जरैववक घड़री’ (बायोलोपजकल कलाॅक) पर पथृवरी 
के घूमिे के प्भाव को िगणय ककया जा िकता ्ा। इि 
कायमा के सलए प्ोफेिर हेमिर एवं डाॅ. जरी.एि. सिरोही िे 
दक्क्षणरी ध्ुव (िाउ् पोल) पर ही जािे की योजिा बिाई। 
उत्तरी ध्ुव इिके सलए उपयुकत िहींं ्ा कयोंकक वहां पर 
भूसम िहींं हैं अवपतु दहमशरैल (आइिबगमा) के रूप में िमुद्र 
हरै, जो गनतशरील भरी हरै। जबकक दक्क्षणरी ध्ुव भूसम पर हरै 
और िा् ही वहां पर अमेररका का अिुिंधाि कें द्र भरी 
्ा। दक्क्षणरी ध्ुव पर जाकर इि अिुिंधाि कायमा को करिे 
हेतु उन्हांेिे अमेररका के िेशिल िाइंि फाउंडशेि को िि 
1960 में एक पररयोजिा की रूपरेखा भेजरी। पररयोजिा 
की सवरीकृनत तुरंत दो माह के भरीतर हो गई। 

िक्क्षणी ध्ुव पर जाने की तरैयाररयां एवं अटंाक्क दटक 
यात्रा का षववरण

जुलाई िे सितंबर, 1960 में उन्होंिे दक्क्षणरी ध्ुव पर 
जािे की तरैयाररयां की। इिके सलए उन्हांेिे घूमिे वाली 
टेबलें (टिमा टेबल) बिाई जो 24 घंटे में एक अ्वा अिेक 
चककर घूम िकतरी ्रीं। इि टेबलों पर रखे गए प्ारणयों 
के िमूिों की गनतववगधयों का िटीकता िे अवलोकि 
करिे के सलए ‘टाइम लरैपि करै मरा’ की मदद ली गई। इि 
करै मरों की मदद िे 24 घंटों में हो रही िभरी कक्याओं को 
शरीघ्र ही (कुछ ही समिटों) में देखा जा िकता ्ा। परौधों 
एवं जरीवों के सलए वातािुकूसलत प्कोषठ (टेमपरेचर कंट्ोलड 
चेंबर) बिाए गए। अिुिंधाि कायमा के सलए वे यात्रा में 
अपिे िा् पांच प्योगातमक प्ारणयों को ले गए। (1) 
हेमसटिमा (ववशिे चूहे) (2) ड्ोिोकफला मपकखयां (3) 
न्यूरोसपोरा फफंूद (4) कोकरोच एवं (5) बरीन्ि के बरीज 
एवं परौधे। बरीन्ि के परौधों को उगािे के सलए उन्हें समटटी 
भरी िा् ले जािे की आवशयकता पड़री। ध्ुव की यात्रा पर 
जािे िे पहले िभरी की िखत शारीररक और मािसिक 
डाकटरी जांच की गई।

डाॅ. हेमिर, डाॅ. सिरोही एवं डाॅ. सशिोजाकी िे िवंबर, 
1960 में अटंाकमा दटक के सलए प्स्ाि ककया। पहले वे 
िेिफांसिसको िे हवाई दवरीप पस्त होिोलुलू पहंुचे। कफर 

होिोलुलू िे न्यूजरीलैंड पस्त क्ाइसटचचमा पहुंचे। क्ाइसटचचमा 
में वे कुछ ददि अिुकूलि के सलए रूके। वे 22 िवंबर, 
1960 को अटंाकमा दटक पस्त अमेररकी अिुिंधाि कें द्र 
मरैकमडवो िाउंड पहुंचे। कफर 5 ददिंबर, 1960 को वे 
दक्क्षणरी ध्ुव पस्त एमन्डिि-सकाॅट बेि पर पहंुचे। 
रोिालड एमन्डिि एवं राबटमा फालकि सकाॅट िि 1911 
एवं 1912 में िवमाप््म दक्क्षणरी ध्ुव पर पहंुचे ् े। इिसलए 
पजि स्ाि पर दक्क्षणरी ध्ुव हरै उिे एमन्डिि-सकाॅट िाम 
िे जािा जाता हरै। अटंाकमा दटक में प्वेश और वापिरी के 
सलए उन्होंिे हवाई जहाज एवं िमुद्री जहाज िे यात्रा की। 
यह ववशिे िमुद्री जहाज होता हरै जो बफमा  काट िकता हरै। 
यह अमेररकी िरौिेिा का जहाज ्ा और इिका िाम 
‘इसट ववडं’ ्ा। अटंाकमा दटक पर पहंुचिे पर उन्हें दहमखंड 
की एक बहुत बड़री दीवार ददखाई दी। यह लगभग 800 
ककलोमरीटर लंबरी और 15 िे 50 मरीटर ऊंचरी बफमा  की 
दीवार हरै। इिको पार िहींं ककया जा िकता। इि दीवार 
के अतं में अमेररका का अटंाकमा दटक सटेशि हरै। इिे 
मरैकमडवो िाउंड सटेशि कहत ेहैं। यहां िे अंटाकमा दटक में 
प्वेश ककया जा िकता हरै।

िक्क्षणी ध्ुव पर अनुिव एवं ‘जरैषवक घड़ी’ पर 
अनुसंधान  

दक्क्षणरी ध्ुव पहुंचकर वे रात-ददि ‘जरैववक घड़री’ िे 
िंबंगधत प्योगोंं में लग गए। वहां पर उन्हें कई परेशानियों 
का िामिा भरी करिा पड़ा। दक्क्षणरी ध्ुव में 24 सितंबर 
िे 21 माचमा तक छह माह की ग्रीषम ऋतु होतरी हरै और 
तब िूयमा कभरी असत िहींं होता। तब हमेशा 24 घंटे ददि 
का उजाला रहता हरै पजििे िमय का पता िहींं चल 
पाता। इिसलए रहिे के स्ाि पर वे परदों को हटाकर 
ददि (उजाला) और पदषों को लगातार रात (अधेंरा) करत े
्े। दक्क्षणरी ध्ुव की िमुद्रतल िे ऊंचाई लगभग 10,000 
फीट हरै। इिके िा् ही तापमाि भरी -50 डडग्री िेपलियि 
िे -40 डडग्री िेपलियि हुआ करता ्ा। इिसलए वहां पर 
आकिरीजि की कमरी भरी महिूि होतरी ्री। वहां पर बहुत 
भूख लगतरी ्री। और चूंकक वहां बहुत िूखापि हरै इिसलए 
बार-बार पयाि लगतरी ् री। कुछ समिट काम करिे के बाद 
ही चाय अ्वा बरीयर परीिरी पड़तरी ्री। तरीि बार बहुत 
भयंकर बफफीले तूफाि भरी आए। तब िब कुछ िफेद हो 
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जाता ्ा और कुछ इंच तक ही ददखाई पड़ता ्ा। ऐिे 
िमय पर दघुमाटिा िे बचिे के सलए एक स्ाि पर ही 
बिे रहिा पड़ता ्ा। अगधक ्काि िे प्ोफेिर हरैमिर 
वहां पर बरीमार पड़ गए और उन्हें उपचार हेतु वापि 
न्यूजरीलैंड जािा पड़ा। डाॅ. सिरोही जरी अटंाकमा दटक में 
रूककर ‘जरैववक घड़री’ पर प्योग करत ेरहे। िमय-बोध के 
सलए उन्होंिे न्यूजरीलैंड के िमय-अिुिार ददि व रात का 
िमय निपशचत ककया। इिरी िमय के अिुिार वे लोग 
अपिे िाग्यों को शुभ प्भात एवं शुभ रात्ररी कहत े्े। 
अपिे रहिे के स्ाि का वणमाि करत ेहुए डाॅ. जरी.एि. 
सिरोही जरी िे बताया कक - इिे बफमा  को खोदकर बिाया 
गया ्ा। इिकी दीवारें लकड़री की ्रीं। लेककि वायु में 
बहुत िूखापि ्ा। इिसलए िमय-िमय पर जल का 
नछड़काव ककया जाता ् ा। वासतव में दक्क्षणरी ध्ुव पर वायु 
की आद्रता (हृयूसमडरीटी) इतिरी कम होतरी हरै कक आग को 
बुझािा भरी बहुत ही मुपशकल होता हरै। इि िभरी परेशानियों 
के बरीच उन्होंिे िबके िा् समलकर आज िे 62 विमा पूवमा 
1 जिवरी, 1961 को दक्क्षणरी ध्ुव पर बड़री धूमधाम के 
िा् िव विमा मिाया। वे दो महीिे दक्क्षणरी ध्ुव पर पस्त 
एमन्डिि-सकाॅट बेि में रहे और दो महीिे मरैकमडवो िाउंड 
बेि पर रहे। अिुिंधाि कायमा के पशचात वे 5 माचमा 1961 
को वापि रवािा हुए। डाॅ. सिरोही जरी िे अटंाकमा दटक पर 
अदभुत दृशय देखे। दहमखंड िे बिरी प्ाकृनतक कलाकृनतयां 
देखरी। इि यात्रा में डाॅ. जरी.एि. सिरोही जरी को अटंाकमा दटक 
में रहिे वाले अिेकों प्कार के जरीवों को देखिे का भरी 
अविर समला। जरैिे कक परैन्गुइि, िरील आदद। यात्रा के 
दरौराि कई बार उन्होंिे हमपबरैक वहेल को िमुद्र में 
ववचरत ेएवं कलाबाजरी करत ेहुए देखा। 

उन्होंिे दक्क्षणरी ध्ुव में पांच प्ारणयों पर ‘जरैववक घड़री’ 
िे िंबंगधत अिुिंधाि कायमा ककया- चूहे (हरैमसटर), 
ड्ोिोकफला मपकखयां, कोकरोच, फफंूद एवं बरीन्ि के परौधे। 
24 घंटे में चूहे के दरौड़िे की कक्याशरीलता का अवलोकि 
करिे पर यह देखा गया कक चूहे ध्ुव पर भरी िामान्य 
प्कार िे ददि में आराम करत ेहैं और रात को दरौड़त े
भागत े रहत े हैं। 24 घंटे में कोकरोच की कक्याशरीलता 
िामान्य रही। 24 घंटों में बरीन्ि के पत्तों की गनतशरीलता 
का अवलोकि करिे पर यह िामिे आया कक पवत्तयां भरी 
िामान्य प्कार िे रात में झुक जातरी हैं और ददि में उठी 

हुई अवस्ा में रहतरी हैं। न्यूरोसपोरा फफूंदी की वदृगध भरी 
िामान्य रही। 24 घंटे में ड्ोिोकफला मकखरी में पयूपा िे 
मकखरी का निकलिा भरी नियत िमय पर ही हुआ। इि 
प्कार 'जरैववक घड़री' के प्योगोंं का निषकिमा यह रहा कक- 
ध्ुव पर भरी जरीवों की दरैनिक कक्याशरीलता (जरैववक घड़री) 
पर कोई प्भाव िहींं पड़ता। इि प्कार उन्होंिे सिदध कर 
ददया कक 'जरैववक घड़री' पर पथृवरी के घूमिे का कोई अिर 
िहींं पड़ता। यह महतवपूणमा खोज ‘िेचर’ पबत्रका में 
प्कासशत हुई (िेचर, 1962, अकं 195ः पेज 476-480)।

सममान

वे 18 विमा तक के िबिे लंबे कायमाकाल तक पादप 
कानयमाकी िंभाग, पूिा िंस्ाि के अधयक्ष रहे। उिके 
िेततृव में िंभाग में यू.एि.डरी.परी. िेन्टर आफॅ एडवांसड 
सटडरीज की स्ापिा हुई। उन्हांेिे िंभाग में प्काश 
िंशलेिण पर अतंरराषट्ीय पररयोजिा भरी शुरू की। वे िि 
1981 में भारत के प््म अटंाकमा दटक असभयाि के सलए 
िलाहकार भरी नियुकत हुए। उन्हें भारतरीय पादप कानयमाकी 
िोिाइटी िे 'जे.जे. गचिाॅय गोलड मेडल', 'आर.डरी. अिािा 
गोलड मेडल' एवं 'लाइफटाइम अचरीवमेंट अवाडमा' िे 
िममानित ककया। वे िि 1980 िे 1988 तक भारतरीय 
पादप कानयमाकी िोिाइटी के अधयक्ष भरी रहे। उिके िममाि 
में पादप कानयमाकी की पबत्रका ‘पलान्ट कफपजयोलोजरी 
ररपोटमाि’ में छपे उतकृषट अिुिंधाि लेख के सलए ‘डाॅ. 
जरी.एि. सिरोही बेसट पेपर अवाडमा’ भरी ददया जाता हरै। 
लगभग 95 विमा की आयु में डाॅ. गगररराज सिहं सिरोही 
जरी का देहाविाि 1 जुलाई, 2022 को हुआ।

कुछ सितारे चमकत ेहैं हरदम 

िहींं होतरी उिकी ररौशिरी कभरी कम 

ऐिे ही ्े हमारे ‘सिरोही िर’ 

पलांट कफपजयोलॉजरी का ककया उत्ाि 

अमेररका िे भरी ददया िममाि 

अटंाकमा दटक में प््म भारतरीय का बिाया निशाि 

िदा रहेगा ‘सिरोही पाॅइंट’ का िाम
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गचत्र 1: डाॅ. जरी. एि. सिरोही िे दक्क्षणरी ध्ुव पर ‘जरैववक घड़री’ िे िंबंगधत अिुिंधाि कायमा ककया (बाएं), ठीक दक्क्षणरी धु्व (एमन्डिि-सकाॅट) 
पर 16 जिवरी, 1961 को सलए गए गचत्र में डाॅ. जरी.एि. सिरोही (दाएं)

गचत्र 2: डाॅ. जरी. एि. सिरोही जरी के िममाि में अटंाकमा दटक पर एक स्ाि का िाम ‘सिरोही पॉइंट’ रखा गया हरै
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जल प्कृनत दवारा प्दतत एक ऐिा उपहार हरै जो ि 
केवल जरीवि, बपलक पयामावरण के सलए भरी अमूलय हरै। 
जरैव मंडल की अिेक कक्याएं जल पर ही निभमार करतरी हैं। 
जल ही कृवि की जरीवि रेखा होतरी हरै व जल पर कृवि 
की प्गनत निभमार करतरी हरै। कृवि उत्ाि की पहली 
आवशयकता व आधारभूत आगत जल हरै, पजिकी पयामापत 
िुलभता कृवि में इंद्रधिुिरी क्ांनत ला िकतरी हरै। ववशव में 
69 प्नतशत जल का उपयोग कृवि क्षेत्र में ककया जाता 
हरै, शिे जल में िे 23 प्नतशत जल का उपयोग उदयोगों 
एवं 08 प्नतशत जल का उपयोग घरेलू कायषों में होता हरै। 
हमारे देश में 15 प्नतशत कृवि क्षेत्र आज भरी असिगंचत 
हरै। जल की गुणवत्ता व उलबधता ददि-प्नतददि घट रही 
हरै। ददिों-ददि बढ़तरी जल िमसया के निदाि हेतु कृवि में 
आधुनिक जल बचत पदधनतयों जरैिे कक डड्प और 
पसप्ंकलर सिचंाई प्णासलयों के प्चार-प्िार की आवशयकता 
हरै। इििे िंपूणमा सिचंि क्षेत्र में जल की मांग में बहुत 
कमरी आ िकतरी हरै। प्सतुत लेख में प्नत क्षेत्र फल एवं 
िमय अवगध में अगधक उतपादि एवं उतपादकता वदृगध 
हेतु निमिसलरखत जल बचत तकिरीककयों का वववरण हरै, 
जरैिेः

गचत्र 1: परंपरागत धाि में अतयगधक जल उपयोग

 
बबषपन कुमार1, रणबीर भसहं2 एवं सिुमा सधुाश्ी1  

1जल प्रौदयोगगकी कें द्र एवं 2जरैव पदा्मा उपयोग इकाई-िसयववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

गचत्र 2: खेत िमतलीकरण हेतु ट्रैकटर चासलत लेजर लैंड लेवलर 
मशरीि

खेत की समतललीकरण तकनीक 

हमारे देश में फिलोंं की सिचंाई करत ेिमय लगभग 
10 िे 20 प्नतशत जल का िमुगचत उपयोग िहींं हो 
पाता हरै। यदद खेतों को िमतल करिे के बाद सिचंाई की 
जाए तो पािरी के इि अिावशयक िुकिाि को कम ककया 
जा िकता हरै। इिके सलए ट्रैकटर चासलत लैंड लेजर 
लेवलर मशरीि का आववषकार ककया गया हरै। इि यंत्र िे 
खेत को पूरी तरह िमतल ककया जा िकता हरै। इि ववगध 
दवारा खेतों को िमतलीकरण करिे के बाद फिलोंं की 
बुआई की जाए तो सिचंाई जल की बचत के िा् लगभग 
15 प्नतशत तक अगधक उपज प्ापत होतरी हरै त्ा लागत 
भरी कम आतरी हरै। 

शूनय षवचध दवारा बुआई

इि ववगध में बबिा जुताई ककए ववशिे प्कार के िरीड 
कम फटटी डड्ल यंत्र दवारा फिलोंं की बुआई की जातरी हरै। 
आजकल ककिाि भरी जरीरो दटलेज िे धाि, बाजरा, कपाि, 
मकका, अरहर एवं िरिों के खेतों में िरीधे गेहंू, मूंग, चिा 
त्ा िरिों की बुआई करिे लगे हैं। इि ववगध िे 15 िे 
20 प्नतशत जल की बचत होतरी हरै त्ा िमय िे गेहंू 
की बुआई होिे िे 20 िे 25 प्नतशत अगधक परैदावार 

कृषि में जल बित की नवीन तकनीककयां
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समलतरी हरै। जरीरो-दटलेज तकिरीक का खेतरी में लागत कम 
करिे, फिलोंं की बुआई िमय पर करिे त्ा प्ाकृनतक 
िंिाधिोंं के िंरक्षण में महतवपूणमा योगदाि हरै। इि 
तकिरीक दवारा बुआई करिे पर दो पंपकतयों के बरीच में 
खाली स्ाि बबिा जुताई रहता हरै। इििे मदृा की 
अिावशयक जुताई िहींं करिरी पड़तरी हरै। पजििे खाली 
स्ाि में खरपतवारों का अकुंरण भरी कम होता हरै और 
सिचंाई के िमय जल व िमय दोिों की बचत होतरी हरै। 
अतः इि तकिरीक को ककिािों में और अगधक लोकवप्य 
बिािे की आवशयकता हरै।                 

गचत्र 3: जरीरो दटलेज मशरीि एवं हरैपपरी िरीडर

फसलोंं की मेंड़ पर बुआई 

फिलोंं की मेंड़ पर बुआई करिे के सलए ट्रैकटर 
चासलत रेजड बेड पलांटर या ररज मेकर+परैकर यंत्रों की 
िहायता िे मेंड़ बिाकर मुखयतः गेहंू, मकका, अरहर, 
मूंग, उड़द, िोयाबरीि, गन्िा, आलू, शकरकंद, सभं़डरी एवं 
लोबबया इतयादद फिलोंं की िफलता पूवमाक बुआई की जा 
िकतरी हरै। इि ववगध िे फिलोंं की बुआई करिे पर पंपकत 
िे पंपकत एवं परौधों िे परौधों की उगचत दरूी रखरी जा 
िकतरी हरै त्ा सिचंाई जल की लगभग 25 िे 30 
प्नतशत जल की बचत होतरी हरै। मेंड़ों पर बुआई करिे पर 
मुखय िसय कक्याओं य्ा निराई-गुड़ाई, उवमारकोंं का 
प्योग, परीड़किासशयों का प्योग, सिचंाई एवं कटाई 
आिािरी िे कुशलतापूवमाक पूणमा की जा िकतरी हरै। इि 
ववगध िे फिलोतपादि में बरीज व उवमारक आदद िंिाधिोंं 
पर कम खचमा होिे पर उतपादि लागत को भरी कम ककया 
जा िकता हरै। अगधक विामा वाले क्षेत्रों में मेंड़ों की िासलयों 
का उपयोग जल निकाि के सलए ककया जा िकता हरै। 

गचत्र 4: ट्रैकटर चासलत ररज मेकर एवं परैकर त्ा रेजड बरैड पलांटर 
दवारा मेंड़ पर गेहंू की फिल

धान की सीधी बुआई

धाि की ििमारी तरैयार करिे िे लेकर कटाई तक 
सिचंाई जल की अिावशयक क्षनत होतरी हरै। जबकक ववसभन्ि 
वरैज्ानिक अिुिंधािों िे ज्ात हुआ हरै कक ट्रैकटर चासलत 
िरीडडड्ल या हरैपपरी िरीडर के दवारा धाि की िरीधरी बुआई 
करिे िे प्नत इकाई क्षेत्र िे धाि उतपादि में लागत, 
िमय एवं जल की मात्रा को कम ककया जा िकता हरै। 
यह ववगध अन्य ववगधयों की तुलिा में मदृा सवासथय के 
दृपषटकोण िे भरी अचछी रहतरी हरै। 

गचत्र 5: हरैपपरी िरीडर दवारा धाि की िरीधरी बुआई

इि ववगध में धाि के बरीज को गेहंू की तरह ही खेत 
तरैयार कर िरीधे खेत में बो ददया जाता हरै। पजििे खेत 
में कद्द ू(पड़सलगं) करिे एवं परौधे उगािे पर खचमा होिे 
वाले 20-300 सम.मरी. जल की िरीधरी बचत हो जातरी हरै। 
इि ववगध दवारा धाि की बुआई िमय पर हो जािे के 
कारण अगली फिल गेहंू के सलए िमय िे खेत भरी खाली 
हो जाता हरै। धाि उगािे की इि ववगध में अलप एवं 
मधयम अवगध में पकिे वाली प्जानतयों का चुिाव ककया 
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जाता हरै। जो कक शरीघ्र पकतरी हों एवं खरपतवारों के िा् 
अचछी सपधामा करिे की क्षमता रखतरी हों। पूिा िुगंध-3 
और 4, पूिा िंकर धाि-10 एवं प्ो-एग्ो 6111 ऐिरी ही 
प्जानतयां हैं जो कक शुरुआत में उगरी खरपतवारों की 
पहली खेप को अचछी सपधामा देतरी हैं। इि प्जानतयों का 
30-40 कक.ग्ा. बरीज एक हेकटेयर खेत की बुआई हेतु 
पयामापत होता हरै। अचछे अकुंरण हेतु बरीज को खेत में 3 
िे 4 िें.मरी. की गहराई पर गगरािा व समटटी िे भली-
भांनत ढ़किा आवशयक होता हरै। शुरूआत में ही जल की 
भरी बचत कर लेिे िे जल की उतपादकता में आशातरीत 
वदृगध देखरी गई हरै। 

इि ववगध िे उगाये गए धाि के खेतों में खरपतवारों 
की िमसया प्मुख होतरी हैं अतः बुआई के तुरंत बाद 
पेणडरीसम्ेलीि को तरीि लीटर प्नत हेकटेयर की दर िे 
नछड़काव करिे िे खेत में 25 ददि तक घाि कुल के 
खरपतवारों को नियंबत्रत ककया जा िकता हरै। चौंड़री पततरी 
वाले खरपतवारों के नियंत्रण हेतु 2,4-डरी का 500 ग्ाम 
ए. आई. प्नत हेकटेयर का प्योग बुआई के 21 ददि बाद 
करिा लाभदायक होता हरै। रािायनिक उवमारकोंं का प्योग 
स्ाि ववशिे हेतु की गई सिफाररशों के अिुिार करिा 
उगचत होता हरै। आवशयकता िे अगधक ित्रजिरीय उवमारकोंं 
का प्योग िहींं करिा चादहए। अकुंरण के बाद पहली 
सिचंाई में 7 िे 10 ददि की देरी की जा िकतरी हरै। 
पजििे जड़ें गहराई तक चली जातरी हैं। कललों के फुटाव 
के िमय जल अतयंत ही आवशयक होता हरै। इिके अलावा 
विामा के अिुिार बदलाव लात े हुए 7 िे 10 ददि के 
अतंराल िे सिचंाई कर 30 िे 40 प्नतशत जल की बचत 
के िा्-िा् धाि की अचछी परैदावार (4-4.5 टि/हरै.) ली 
जा िकतरी हरै। कहीं-कहीं पर लरौह ततव (आयरि) की कमरी 
होिे की सशकायत आ िकतरी हरै। ऐिरी पस्नत में फेरि 
िलफेट का घोल पवत्तयों पर नछड़का जा िकता हरै।

एकवा फटटी सीड-ड्रिल से बुआई 

शुषक भूसम में अगेतरी बुआई हेतु एकवा-फटटी िरीड डड्ल 
के प्योग िे बारािरी क्षेत्रों में खेत तरैयारी के िमय सिचंाई 
जल की आवशयकता िहींं होतरी हरै पजििे लगभग 
फिलोतपादि में 20 प्नतशत जल की बचत होतरी हरै। 
कयोंकक इि यंत्र में दािे के िा् पयामापत जल भरी ददया 

जाता हरै। शुषक भूसमयों में बुआई के िमय मदृा िमरी 
उपलबधता में बहुत अनिपशचतता होिे के कारण 
फिलोतपादि बहुत कदठि कायमा हरै। इिका कारण यह हरै 
कक बरीजों के िमुगचत अकुंरण एवं प्ारंसभक अवस्ा में 
फिल के स्ावपत होिे में िमसया आतरी हरै। एकवा-फटटी 
डड्ल के प्योग िे िही मात्रा में जल त्ा िमुगचत 
िान्द्रता में उवमारकोंं के प्योग दवारा अचछा अकुंरण एवं 
फिलोंं की प्ारंसभक अवस्ा (स्ापि) में िहयोग प्ापत 
होता हरै। बाद में, उपितही मृदृा में िंरक्क्षत जल का 
िहायता िे त्ा िदटी के मरौिम में होिे वाली विामा दवारा 
फिलोंं की बढ़वार जारी रहतरी हरै। एकवा-फटटी िरीड डड्ल 
दवारा जल त्ा उवमारक घोल का प्चालि इि प्कार 
ककया जाता हरै कक 1000 लीटर जल के उपयोग िे 2 
सम.मरी. सिचंाई के िा् एक हेकटेयर क्षेत्रफल की बुआई 
को पूरा ककया जा िकता हरै।     

गचत्र 6: ट्रैकटर चासलत पूिा एकवा-फटटी िरीडडड्ल दवारा अगेतरी बुआई

बूंि-बंूि भसिंाई षवचध

कृबत्रम रुप िे परौधों की जड़ों में धरीरे-धरीरे सिचंाई जल 
को बूंद-बंूद करके पहंुचािा डड्प सिचंाई ववगध कहलाता हरै 
अ्वा टपक सिचंाई वह ववगध हरै, पजिमें पलापसटक 
पाइपों पर स्ावपत जल डड्पर के दवारा परौधों की जड़़ों 
में िमाि रूप में सिचंाई िे कम जल प्योग करके 
अगधकतम परैदावार प्ापत की जा िकतरी हरै। बंूद-2 करके 
जल का प्योग भारतरीय िंसकृनत में अिादद काल िे 
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सशवसलगं का सिचंि करिे के सलए ककया जाता हरै। िा् 
ही िा् ििाति दहदं ूधममा में मतकृ को जल देिे हेतु भरी 
बूंद-बूंद करके जल को घड़ ेमें िे सिचंि के सलए प्युकत 
ककया जाता रहा हरै। इि ववगध का उपयोग, अिमतल एवं 
रेगगसताि जरैिे क्षेत्र जहां पर जल की कमरी अ्वा 
अिरीसमत मात्रा उपलबध हो, में आिािरी िे ककया जा 
िकता हरै। इि ववगध में परौधों की जड़ों के िहारे पाइप 
बबछाए जात ेहैं। और इिमें िोजल/टोदटयां लगरी होतरी हैं। 
इि टोदटयों दवारा 2-10 लीटर/घंटा की दर िे जल बंूद-
बूंद करके भूसम पर टपकता रहता हरै। धरीमरी गनत िे पड़िे 
के कारण पूरा जल भूसम में िोख सलया जाता हरै। यह उि 
क्षेत्रों में भरी उपयोगरी िाबबत हो रहा हरै जहां जल की कमरी 
और मदृा लवणरीय हरै। डड्प सिचंाई का मखृय उददेशय 
फिल को एक िमाि मात्रा में जल उपलबध करािा, 
जल उपयोग क्षमता में वदृगध करिा, परौधे की जड़ों के 
पाि लगातार िमरी रखकर उपज बढ़ािा हरै। डड्प सिचंाई 
में जल का िमान्य दबाव 1-1.5 कक.ग्ा./वगमा िें. मरी. 
होता हरै, जो कक जल उतिजमाक (एमरीटर) के दवारा प्ापत 
होता हरै। डड्पर एवं एमरीटर के दवारा जल के प्वाह की 
दर 2-4 लीटर/घंटा होतरी हरै। डड्प िासलयों व लरैटरलि में 
रुकावट की िमसया को दरू करिे के सलए 1-2 माह के 
अतंराल पर तिु हाईड्ोकलोररक अमल को िासलयों में 
प्वादहत करिा चादहए, कयोंकक सिचंाई जल में लवणों की 
अगधकता में डड्प िासलयों व लेटरलि के डड्पर बंद हो 
जात े हैं। इि ववगध का प्योग बागवािरी फिलोंं जरैिे; 

आम, अमरूद, पपरीता, केला, िरींबू, िंतरा, लीचरी, आवंला, 
टमाटर, बैंगि, खरीरा, लरौकी एवं िरीताफल इतयादद में 
दक्षतापूणमा तरीके िे ककया जा िकता हरै। इि ववगध में 
सिचंाई जल के िा् उवमारकोंं एवं परीड़किासशयों का उपयोग 
भरी ककया जा िकता हरै। इि ववगध में लगभग 50-60 
प्नतशत तक सिचंाई जल एवं श्म की बचत की जा 
िकतरी हरै। 

गचत्र 8: बंूद-बूंद सिचंाई ववगध

फववारा भसिंाई षवचध

नछड़काव सिचंाई पदधनत एक ऐिरी पदधनत हरै पजिके 
दवारा सिचंाई जल का हवा में नछड़काव ककया जाता हरै 
और यह जल भूसम की ितह पर कृबत्रम विामा के रुप में 
गगरता हरै। इि ववगध में परौधों की दो पंपकतयों के बरीच में 
लोहे या रबड़ के पाइप भूसम के ऊपर बबछा ददए जात ेहैं।                  

गचत्र 9: नछड़काव सिचंाई प्णाली

िहायक पाइप एक-दिूरे िे िमांतर रखत े हुए 
आवशयकतािुिार दरूी पर िोजल लगा ददए जात े हरै। 
िोजल घूमिे वाले या पस्र हो िकत ेहैं। इि िलों का 
िंबंध मुखय िल िे व मुखय िल का िंबंध जल स्ोत िे 
कर ददया जाता हरै। इि िलों में जल अगधक दबाव िे 

गचत्र 7ः बंूद-बूंद सिचंाई ववगध
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प्वादहत ककया जाता हरै। पजििे जल तजे बहाव के िा् 
निकलता हरै और पसप्ंकलर में लगरी िोजल पािरी को फुहार 
के रूप में बाहर फैं कतरी रहतरी हरै। पसप्ंकलर हमेशा घूमता 
रहता हरै पजििे उिके क्षेत्र को खेत में इधर-उधर ले जाया 
जा िकता हरै। पसप्कंलर एवं शाखा लाइिों की आपिरी दरूी 
लगभग 12 मरीटर रखरी जातरी हरै। यह ववगध िरीसमत जल 
िंिाधि एवं अिमतल क्षेत्रों में अगधक उपयोगरी हरै। 
पसप्ंकलर सिचंाई बलुई मदृा, ऊंचरी-िरीचरी भूसम त्ा जहां 
पर जल कम उपलबध हरै वहां पर प्योग की जा िकतरी 
हरै। इि ववगध के दवारा गेहंू, कपाि, मूंगफली, तंबाकू  
त्ा अन्य फिलोंं में सिचंाई की जा िकतरी हरै त्ा 
सिचंाई करिे पर जल, िमय एवं लागत की बचत होतरी 
हरै। इििे कम श्म, िमय त्ा जल में अगधक क्षेत्र की 
सिचंाई की जा िकतरी हैं त्ा इिके प्योग िे 30 िे 50 
प्नतशत जल की बचत होतरी हरै।

जल बित हेतु धान उगाने की श्ी षवचध

इि पदधनत का ववकाि मेडागासकर में हुआ ्ा। इि 
ववगध िे एक हेकटेयर खेत हेतु परौध तरैयार करिे के सलए 
मात्र 100 वगमा मरी. क्षेत्रफल त्ा मात्र 7.5 कक.ग्ा. बरीज 
की आवशयकता होतरी हरै। जबकक परंपरागत ववगध में 800 
वगमा मरी. क्षेत्रफल त्ा 60 िे 75 कक.ग्ा. बरीज लगता हरै। 
चूंकक इि ववगध में गोबर की खाद का ववशिे महतव हरै 
अतः 30 टि प्नत हेकटेयर की दर िे गोबर की खाद 
डालिा लाभकारी होता हरै। इि ववगध में 8 िे 12 ददि के 
परौध के एक-एक परौध को 25×25 अ्वा 30×30 िें.मरी. 

की दरूी पर रोवपत करत ेहैं। इिके बाद अतयंत हलकी 
सिचंाई करत ेहैं और खेत को लगभग िम अवस्ा में 
रखा जाता हरै। इि ववगध में जड़ों के अचछे ववकाि, कललों 
के फुटाव में बढ़ोततरी, बाल वाले कललों की अगधक 
िंखया, खेत में फिल ि गगरिे एवं पोिक ततवों की उचच 
दक्षता के कारण ि सिफमा  परंपरागत धाि उगािे की ववगध 
िे अगधक परैदावार प्ापत होतरी हरै अवपतु 30 िे 40 
प्नतशत जल की भरी बचत होतरी हरै।

ननराई-गुड़ाई एवं खरपतवार ननयंत्रण

बारािरी क्षेत्रों में िमय-िमय पर निराई-गुड़ाई करत े
रहिे िे मदृा ितह दवारा जल का वाषपोतिजमाि कम होिे 
के कारण जल का िुकिाि कम होता हरै। इििे फिलोंं 
को कम जल की आवशयकता होतरी हरै एवं खरपतवारों का 
नियंत्रण भरी हो जाता हरै। निराई-गुड़ाई करिे िे मदृा में 
वायु िंचार एवं उगचत तापमाि बिा रहता हरै, जो फिल 
की जड़ों की वदृगध एवं परौधों के ववकाि में अहम भूसमका 
निभाता हरै। इििे उपज पर अिुकूल प्भाव पड़ता हरै।

पलवार तकनीक

पलवार मदृा िमरी एवं वायु िंरक्क्षत करिे की एक 
महतवपूणमा प्कक्या हरै। 'आचछादि' अ्वा मपलचंग में भूसम 
की ितह पर जरैव पदा्मा की परत बिाई जातरी हरै, ताकक 
जल के वाषपरीकरण को रोका जा िके और समटटी में देिरी 
खाद का निमामाण हो िकें । इि तकिरीक में फिलोंं की 
पंपकतयों के बरीच खाली स्ाि में ववसभन्ि प्कार की 

गचत्र 10. धाि उगािे की श्री ववगध गचत्र 11: पलवार अ्वा आचछादि ववगध
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पलवार का प्योग करिे िे मदृा की ितह िे पािरी के 
िुकिाि को कम ककया जा िकता हरै। पलवार अ्वा 
बबछावि के सलए भूिा, फिलोंं के अवशिे, पेड़ों की 
पवत्तयां, पॉली्रीि एवं खेत िे निकाले गए खरपतवारों 
इतयादद का प्योग ककया जा िकता हरै। इििे जल की 
बचत के िा् उपज भरी अचछी प्ापत होतरी हरै। 

बबना ननवेश की तकनीकें  

ककिािों को ऐिा फिल-चक् अपिािा चादहए ताकक 
वे कम िे कम जल में अगधक िे अगधक फिलें ले िकें । 
जरैिे खरीफ में धाि के स्ाि पर दलहिरी फिलें, जरौ, 
बाजरा, मकका, गवार आदद जोकक एक या दो बार सिचंि 
िे भरपूर उपज देतरी हैं। रबरी में चिा, मटर, िूरजमुखरी व 
नतलहिरी फिलोंं को फिल चक् में प्योग करिा चादहए, 
कयोंकक इि फिलोंं को कम सिचंाई जल चादहए। इिके 
अनतररकत निमि पदधनतयों का उपयोग करिा चादहए:

1. कम िे कम जल चाहिे वाली फिलें उगािरी चादहए।

2. धाि-गेहंू का क्षेत्र कम करिा होगा, कयोंकक एक तो 
इिका उतपादि अतयगधक मात्रा में हो रहा हरै और 
दिूरा इिमें जल की मात्रा की मांग भरी अगधक हरै।

3. खेत की िासलयों का ढ़ाल खेत के अिुिार ठीक ढंग 
िे हो ताकक जल के बहाव में रुकावट ि आए और 
िमय की बचत हो।

4. बाग लगाकर और टपक ववगध का प्योग करके हम 
जल की बचत कर िकत ेहैं।

5. हमें अपिरी फिलोंं में हलका जल लगािा चादहए ि 
कक अगधक मात्रा में, इििे एक तो जल की मात्रा कम 
लगेगरी और दिूरा उपयोगरी पोिक ततव खराब िहींं 
होंगे।

6. खेतों की मेंड़ को अगधक बड़री िहींं बिािा चादहए। 
खेत को छोटे-छोटे भागों में बांटिा चादहए ताकक एक 
तो जल का उगचत प्योग हो िके और दिूरा कम िे 
कम िमय में अगधक िे अगधक सिचंाई हो िके।

7. िासलयों का रासता टेढ़ा-मेढ़ा ि होकर िरीधा होिा चादहए, 
ताकक जल के बहाव में अवरोध ि आए और अगधक िे 
अगधक जल कम िे कम िमय में लग िके।

प्नत बंूि जल से अचधकतम फसलोतपािन लेने हेतु 
उपाय

सिचंाई एवं जल िंरक्षण ्रीम के अंतगमात जब हम 
जल की बचत व उगचत सिचंाई प्बंधि की बात करें तो, 
खेतरी को दटकाऊ, आयवधमाक, वयाविानयक एवं िमदृध 
बिािे के िा्-िा् प्धािमंत्ररी सिचंाई योजिा के िारे 
'पर ड्ॉप मोर क्ाप' पर जोर दें। प्नत बूंद जल िे 
अगधकतम उतपादि के सलए निमिसलरखत कारकों को 
धयाि में रखिा चादहए पजििे कम जल दवारा अगधक 
उतपादि प्ापत ककया जा िके, जरैिे;

• सिचंाई की िासलयां कम चरौड़री व गहरी होिरी 
चादहए त्ा पककी बिा देिरी चादहए।

• सिचंाई की िासलयों में उगचत ढाल रखिा चादहए।
• खेतों को िमतल कर देिा चादहए।
• खेतों िे वाषपरीकरण दवारा जल की हानि को 

निराई-गुड़ाई, कृबत्रम आचछादि व ऐिरी फिलें 
खेतों में उगाकर जो अगधक आचछादि प्दाि 
करतरी हरै।

• खेतों की मेंड़बंदी मजबूत करिरी चादहए।
• खेतों में जरीवांश पदा्मा व गचकिरी समटटी समलािरी 

चादहए।
• फिलोंं की ऐिरी जानतयों का प्योग करिा चादहए 

पजिकी जड़ों की वदृगध अगधक होतरी हरै।
• खेतों को खरपतवारों िे मुकत रखिा चादहए।
• खेतों में लवणों को िमापत कर देिा चादहए।
• सिचंाई की िासलयां जहां तक िंभव हो छोटी 

बिािरी चादहए।
• सिचंाई की ऐिरी ववगध प्योग करिरी चादहए, 

पजिमें कम जल िे अगधक क्षेत्रफल सिगंचत हो 
िके।

• अधो ितह सिचंाई ववगध/भूसमगत सिचंाई ववगध, 
टपक या बरौछारी सिचंाई ववगध अपिाकर जल 
उपयोग क्षमता बढ़ाई जा िकतरी हरै।

• खेतों में सिचंाई जल लगात ेिमय लापरवाही िहींं 
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करिरी चादहए।
• सिचंाई देर तक और आवशयकता िे अगधक िहींं 

करिरी चादहए।
• ददए गए जल की गहराई फिल के अिुिार 

रखिरी चादहए।
िफल फिलोतपादि हेतु उन्ित बरीज, खाद व उवमारक, 

जल, भूसम की तरैयारी त्ा कीट एवं बरीमाररयों िे फिलोंं 
की रक्षा करिा आवशयक हरै, पजिका िमुगचत प्बंधि 
करके हम कृवि उतपादि को बढ़ाकर दो गुिा या तरीि 

गुिा बढ़ा िकत ेहैं। उकत फिलोतपादि के कारकों में जल 
एक प्मुख कारक हरै, कयोंकक परौधों के िंपूणमा जरीवि काल 
में इिकी अगधक मात्रा में आवशयकता होतरी हरै। जल की 
कमरी िे फिल उगािा लगभग अिभंव हो जाता हरै। कृवि 
में परंपरागत फिलोतपादि ववगधयों को अपिािे िे जल 
की िवामागधक क्षनत होतरी हरै जबकक वतमामाि में जल बचत 
हेतु अिेक सिचंि ववगधयां एवं खेतरी की पदधनतयां 
उपलबध हैं, पजन्हें अपिाकर प्नत इकाई क्षेत्र िे कम जल 
एवं श्म िे भरपूर परैदावार हो िकतरी हरै।

हताश न होना सफलता का मूल हरै और यहली परम सुख हरै। उतसाह मनुषय को कममों में 
पे्ररत करता हरै और उतसाह हली कम्क को सफल बनाता हरै।

- वालमीकक 
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िूत्रकृसम फाइलम िेमेटोडा में वगगीकृत ककए गए हरै। 
ये छोटे, पतले, खंडरदहत एवं धागे की तरह के आकार के 
होत े हैं। िूत्रकृसम ववसभन्ि फिलोंं के सलए िाशकजरीव 
िंबंधरी प्मुख िमसया उतपन्ि करत ेहैं। इिकी अगधकांश 
प्जानतयां परौधों की जड़ों त्ा भूसम के अदंर रहिे वाले 
उिके भागों पर आक्मण करके अपिा आहार ग्हण करत े
हैं। त्ावप, कुछ प्जानतयां परौधों के जमरीि के ऊपर रहिे 
वाले भागों पर भरी आक्मण करतरी हरै। ये िूक्मदशगी जरीव 
हर प्कार के वातावरण में पाए जात ेहैं। िभरी ऋतुओ ंमें 
ववसभन्ि प्कार की समटटी में िूत्रकृसम पाया गया हरै।  

इिकी लगभग 1,00,000 प्जानतयां  ववशव में समलतरी 
हैं (गचत्र 1)। ये पोिण के सलए जरीवाणु, फफंूदी, वविाणु 
अ्वा अन्य िूक़्म जरीवों पर निभमार रहत ेहैं। इिकी बहुत 
िारी प्जानतयां परौधों, कीट, जंतुओ ंत्ा पक्क्षयों पर एक 
परजरीवरी के रूप में पाए गए हैं। एक परौधे पर कई प्कार 
के िूत्रकृसमयों का िंक्मण हो िकता हरै। प्ायः परजरीवरी 
िूत्रकृसम की लंबाई 2 सम॰ मरी॰ त्ा वयाि 0.05 सम॰ मरी॰ 
िे कम होता हरै। इिको िंगरी आखंों िे देखिा िंभव िहींं 
हरै। ये परौधों की जड़ों एवं बाहर िे भरी पोिण लेत ेहैं। 
इिको जड़ों में प्वेश करिे के आधार पर अधमा अतंजगीवरी 
एंव पूणमा अतंजगीवरी भरी कहत ेहरै। इिको दो भागों में बांटा 
गया हरै। (I) भूसमगत परजरीवरी (II) भूसम के ऊपर के 
परजरीवरी हरै। परौधों को इि छोटे आकार वाले नछपे हुए 
शत्रओु ं िे होिे वाली क्षनत को धयाि में रखत े हुए 
िूत्रकृसमयों के ववतरण, फिलोंं को इििे होिे वाले 
िुकिाि के आकलि और िूत्रकृसम प्बंधि की 
प्रौदयोगगककयां ववकसित करिे के सलए आवशयकता 
अिुभव की गई। आग्माक रूप िे महतवपूणमा िूत्रकृसम 
िामतः जड़गांठ (गचत्र 2), पुटी, बाली कोकल, रेनिफाममा, 
िुरंग बिािे वाले िरींबूवगगीय फलों के िूत्रकृसमयों त्ा 
खेतरी की दृपषट िे महतवपूणमा कुछ अन्य िूत्रकृसमयों िे 

 
अि्कना उिय भसहं

िूत्रकृसम ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

होिे वाली क्षनत का अिुमाि लगाया गया हरै।

गचत्र 1ः िूत्रकृसम के अिेक रूप

पहचािे गए हॉट-सपॉटि में 24 ववसभन्ि फिलोंं की 
उपज पर िूत्रकृसमयों की जििंखया के प्भाव के 
पररणामसवरूप होिे वाली आग्माक क्षनत 21,000 समसलयि 
रुपये तक आकंी गई हरै। यह क्षनत िूत्रकृसमयों की आरंसभक 
जििंखया त्ा देश के ववववध जलवायु वाले क्षेत्रों में 
अपिाई जािे वाली फिल प्णासलयों पर निभमार करतरी हरै। 
अगर िूत्रकृसम फफंूद, जरीवाणु त्ा वविाणु का िा् समल 
जाए, तो िुकिाि की दर बढ़ जातरी हरै। इिके सलए 
िमेककत िूत्रकृसम प्बंधि अनत आवशयक हरै।

सूत्रकृभम प्बंधन प्रौदयोचगककयां

िूत्रकृसम प्बंधि के सलए कम लागत वाली 
प्रौदयोगगककयां ववकसित की गई हैं और ककिािों के खेतों 
के सलए आग्माक रूप िे महतवपूणमा हरै। इिमें िे कुछ प्मुख 
हैं।

• िूत्रकृसम दवारा िुकिाि का आकलि करके 
िूत्रकृसमयों के सतर का प्बंधि।

• िूत्रकृसम के वयवहार और मरौिम के िहयोग िे 
उगचत फिल चक् अपिा कर।

• परौध तरैयार करत े िमय िूत्रकृसमरदहत ििमारी 
तरैयार करिा।

• अिाज, िबजरी, नतलहि और दलहिरी फिलोंं में 

सूत्रकृभम प्बंधन की प्रौदयोचगककयां
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जड़गांठ रोग व पुटटी िूत्रकृसमयों का िरीम 
आधाररत पदा्षोंं के उपयोग दवारा।

• चावल, दालोंं, िपबजयों, कपाि, मूंगफली, िरींबू 
वगगीय फलों, अंगूर लताओ ंआदद के 15,000 िे 
अगधक जिद्रवयों की ककसमों की प्मुख िूत्रकृसम 
िाशकजरीववयों के ववरूदध उिकी प्नतरोगधता के 
सलए छंटाई की गई हरै पजिके पररणामसवरूप 
ववसभन्ि फिलोंं में प्नतरोघ के कुछ स्ोतों की 
पहचाि करिा, ववकाि करिा त्ा उिकी पुपषट 
करिा िंभव हुआ हरै।

गचत्र 2ः जड़गांठ रोग

• धाि के बरीजों का 50-550 िे. के तापमाि वाले 
गममा जल िे 10 समिट तक उपचार और रोपाई 
के 40 ददि बाद फिल की प्वत्तयों पर 1 प्नतशत 
की दर िे काबवोेिलफाि के नछड़काव िे िफेद 
शरीिमा वाले िूत्रकृसम (एफेलेन्कॉइडडि बेिेई) के 
िंक्मण को कम करिे में िहायता समली हरै।

• िबजरी वाली फिलोंं के सलए गसममायों के महीिों में 
15 ददि तक ििमारी की कयाररयों को पतली 
पारदशमाक पॉली्रीि की चादर (50-100 माइक्ो 
मरी.) िे ढ़ककर धूप ददखािा और बुआई के पूवमा 
3.3 ग्ा. प्नत वगमा मरी. की दर िे काबवोफयूराि का 
उपयोग त्ा इिके िा्-िा् रोपरी जािे वाली 

परौदों की जड़ों को मुखय खेत में रोपे जािे िे 
पहले 500 परीपरीएम की दर िे काबवोिलफाि के 
घोल में डुबोिे की सिफाररश की गई हरै। यह 
तकिरीक ककिािों िें टमाटर, बैंगि और समचमा 
जरैिरी फिलोंं में जड़गांठ वाले िूत्रकृसम के नियंत्रण 
के सलए अपिाई हरै और उन्हें इिमें िफलता 
समली हरै।

• पजि राजयों में गममा त्ा शुषक ग्रीषम ऋतु होतरी 
हरै वहां इि मरौिम में खेत की गहरी जुताई करिे 
िे जड़गांठ वाले त्ा अिाज वाले पुटी िूत्रकृसमयों 
का िंक्मण कम ककया जा िकता हरै।

• मंूग, लोबबया, उडद, सभं़डरी, खरीरा-ककडरी वगगीय 
िपबजयों आदद में िूत्रकृसम िे िंक्समत खेत का 
िरौयगीकरण और इिके िा्-िा् िरीधरी बरीजाई 
वाली फिलोंं के बरीजों का 3 प्नतशत िकक्य ततव 
(डबलयू/डबलयू) की दर िे काबवोिलफाि िे उपचार 
करिा जड़गांठ, रेनिफाममा त्ा क्षनत निसममात करिे 
वाले िूत्रकृसमयों के आक्मण को कम करिे में 
िहायक सिदध होता हरै।

• सयडूोमोिाि, फलेरेिैंि, ट्ाइकोडमामा ववररडरी आदद 
जरैिे जरैव-एजेंटों का 10 ग्ा./कक.ग्ा. बरीज की दर 
िे उपयोग करिा जड़ की गांठ वाले िूत्रकृसमयों 
त्ा अरहर के पुटी िूत्रकृसम (हेटेरोडरेा करै जािरी) 
को नियंबत्रत करिे में उपयोगरी पाया गया हरै।

• चिे के बरीजों को 10 प्नतशत डबलयू/डबलयू की 
दर िे निबंोली के चूरे िे उपचार या 10 ग्ा./
कक.ग्ा. की दर िे ट्ाइकोडमामा ववररडरी के उपयोग 
की सिफाररश पे्टीलेंकि ्ोिनेई िामक िूत्रकृसम 
के प्भावरी प्बंधि के सलए की गई हरै।

• 1000 कक.ग्ा./हरै. की दर िे िरीम की खली × 5 
ली./हरै. की दर िे िरीम के तले और 1 कक.ग्ा. 
िकक्य ततव प्नत हेकटेयर की दर िे काबवोफयूराि 
का उपयोग मूंगफली को िंक्समत करिे वाले 
जड़गांठ िूत्रकृसम को नियंबत्रत करिे में प्भावरी 
पाया गया हरै।

• धाि में जड़गांठ िूत्रकृसम (मेलाइडोगायिे 
गे्समिरीकोला) और चावल के जड़गांठ िूत्रकृसम 
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(दहिमामेनियेलो ओराइजरी) के नियंत्रण के सलए 
ििमारी की कयाररयों का 0.3 ग्ाम िकक्य ततव 
प्नत वगमा मरीटर की दर िे काबवोफयूराि (फयूराडाि 
3जरी) िे उपचार करके और इिके पशचात फिल 
की रोपाई पर काबवोफयूराि का उपयोग प्भावरी 
पाया गया हरै।

• गरैर-परौिक/प्नतरोधरी ककसमों िामतः लहिुि, 
पयाज, टमाटर की दहिार लसलत ककसम और 
शकरकंद की ककसम के िा्-िा् िपबजयों पर 
आधाररत फिल प्णासलयों को अपिािे िे जड़ 
की गांठ वाले िूत्रकृसमयों की जििंखया में कमरी 
आई हरै त्ा फिलोंं की उपज में वदृगध हुई हरै।

• देश में पाई जािे वाली एिपजगीलि िाईजर एवं 
पेसिलोंमाईिि लीलेसििि फफंूद की प्जानतयों 
दवारा जड़गांठ रोग का प्बंधि। िूत्रकृसमरोधक 
ककसमों का उतपादि करके प्योग में लािा।

• 1 टि/हरै. की दर िे िरीम और अरणड की खसलयों 
िदहत काबमानिक जरैव-िुधारकों के उपयोग िे 
िपबजयों और मूंगफली में जड़गांठ वाले िूत्रकृसम 
िे होिे वाली क्षनत में कमरी पाई गई हरै। इिके 
िा्-िा् 3 प्नतशत िकक्य ततव (डबलयू/डबलयू) 
की दर िे काबवोिलफाि 25 डरीएि िे बरीजों के 
उपचार िे िूत्रकृसमयों की िंखया कम हुई हरै त्ा 
उपज में उललेखिरीय रूप िे वदृगध हुई हरै।

• पाशचूररया पेिरीट्ांि के िूत्रकृसम पर गचपकिे की 
वजह िे इि जरीवाणु दवारा िूत्रकृसम का प्बंधि।

• कपाि की फिल में 1.0 कक.ग्ा. िकक्य ततव 
प्नत हेकटेयर की दर िे खेत की समटटी में 
काबवोफयूराि समलािे के िा्-िा् बरीज का 
परीजरीपरीआर (गलकूोिेिेटोबरैकटर डाइएजोट्ोकफकि 
प्भेद 35-47) िे उपचार करिा जड़गांठ िूत्रकृसम 
(मेलाइडोगायिे इन्काॅपगिटा) के ववरूदध प्भावरी 
पाया गया हरै।

• िरीलहररत शरैवाल त्ा कीट जिक िूत्रकृसम दवारा 
उगचत प्बंधि।

• केले के भूसताररयों (िकिमा) का युगमि त्ा 
उिका 20 समिट तक 550 िेंगे्. वाले तपत जल 
िे उपचार करिे के िा्-िा् प्नत परौधे 1 कक.
ग्ा. की दर िे िरीम की खली और 16.6 ग्ा./परौधा 
की दर िे काबवोफयूराि का उपयोग करिा केले के 
िूत्रकृसम िे उतपन्ि होिे वाले रोगों के नियंत्रण 
में प्भावरी पाया गया हरै। यह उपचार परौध-रोपाई 
के पूवमा उिके ्ालांे की समटटी में ककया जािा 
चादहए।

वातावरण िुरक्क्षत कीटिाशक रिायि, रोग प्नतरोधरी 
ककसमें, शपकतशाली जरैवनियंत्रक एवं ककिािों में जागरूकता 
की कमरी होिा िूत्रकृसम ववशिेकों के सलए परेशािरी बड़ा 
देता हरै। इि प्कार हम िब समलकर िूत्रकृसमयों का 
िुचारू रूप िे प्बंधि कर िकत ेहैं। 

अधयापक राषट्र की संसकृनत के ितुर मालली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्म से उनहें सींि-सींि कर महाप्ाण शककतयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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पररिय 

ववशव के कुल क्षेत्रफल का 2.4 प्नतशत दहसिा भारत 
में हैं। आज भारतरीय मदृा अिंतुसलत उवमारक, गहि खेतरी 
के िा् अगधक उपज देिे वाली ककसमों के उपयोग िे 
औिति क्मशः 43.0, 18.3, 12.1, 5.6 और 5.4 
प्नतशत पजंक, बोरोि, आयरि, मरैगिरीज त्ा कॉपर की 
कमरी िे प्भाववत हैं। प्नत विमा भारतरीय मदृा िे 8-10 
समसलयि मरीदट्क टि पोिक ततवों की हानि हो रही हरै 
त्ा यह हानि 2025 तक 15 समसलयि मरीदट्क टि तक 
पहंुचिे की िंभाविा हैं। मदृा अपरदि भरी पोिक ततवों के 
घटत े सतर में एक उतपे्रक हरै त्ा 5334 समसलयि 
मरीदट्क टि प्नत विमा मदृा की हानि मदृा अपरदि िे होतरी 
हैं। अधंाधुंध अकाबमानिक िाइट्ोजि उवमारकों के उपयोग िे 
मदृा एवं पयामावरण पर प्नतकूल प्भाव पर रहा हैं, पजिके 
फलसवरूप मदृा में काबमानिक पदा्षों के आकिरीकरण में 
वदृगध त्ा वायुमंडल में हररत गहृ प्भाव वाली गरैिों 
(काबमाि डाई ऑकिाइड एवं िाइट्ि ऑकिाइड) का 
उतिजमाि बढ़ रहा हरै। रािायनिक उवमारकोंं की उपयोग 
दक्षता बहुत कम होतरी हरै पजिके कारण ववसभन्ि स्ोतों 
िे इिकी हानि हो जातरी हैं। िाइट्ोजि, फाॅसफोरि, पोटाश 
त्ा िलफर उवमारकोंं की उपयोग दक्षता क्मशः 35-50, 
15-20, 70-80 त्ा 8-10 प्नतशत हैं। प्मुख ग्रीि हाउि 
प्भाव वाली गरैिों जरैिे काबमाि डाइआकॅिाइड, मरी्ेि, 
िाइट्ि ऑकिाइड की ग्रीि हाउि प्भाव क्षमता क्मशः 
1, 21 त्ा 310 हैं। फाॅसफेदटक उवमारकोंं के ितही जल 
स्ोत में समलिे िे शरैवाल के फरै लाव में अतयगधक वदृगध 
देखरी जा रही हरै शरैवाल के िड़िे िे पािरी में ऑकिरीजि 
की कमरी के कारण जलीय जरीवों की िंखया में कमरी हो 
रही हैं। रूि और उके्ि िे युदध िे ववशव सतर पर 
भरौगोसलक अिंतुलि त्ा आपूनतमा श्ृंखला में खलल परैदा 

अरषवनि यािव1, सुरेनद्र भसहं1, सुभमत कुमार बत्रपाठी1, संिलीप कुमार2 एवं कृपा शंकर3

1कृवि ववज्ाि िसं्ाि, बिारि दहदं ूववशवववदयालय 
2िसयववज्ाि िंभाग, 3फल एवं औदयोनिकी प्रौदयोगगकी िंभाग 

भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

हुआ हरै, पजिके फलसवरूप उजामा िंकट त्ा रािायनिक 
उवमारकोंं की कीमतों में वदृगध देखरी जा रही हरै। भारत एक 
ववकािशरील अ्मावयवस्ा हरै त्ा अपिरी िकल घरेलू 
उतपाद का एक प्मुख दहसिा रु.1.05 लाख करोड़ (ववत्तरीय 
विमा-2022) अिुदाि के रूप में रािायनिक उवमारकोंं पर 
खचमा करता हैं। रािायनिक उवमारकोंं पे अिुदाि के रूप में 
खचमा देश के ववकाि में एक प्मुख रुकावट हरै। एकीकृत 
पोिक प्बंधि (आई.एि.एम.) एक ववशिे प्णाली हरै 
पजिमें काबमानिक, अकाबमानिक एवं जरैववक पोिक ततवों के 
स्ोत के इषटतम उपयोग िे मदृा पाररपस्नतकी तंत्र को 
िुकिाि पहंुचाए बबिा समटटी की उतपादकता को बिाए 
रखिा हरै। एकीकृत पोिक ततव प्बंधि (आई.एि.एम) में 
फिल उतपादकता बढ़ािे के सलए रािायनिक उवमारकोंं के 
िंतुसलत और उगचत उपयोग पर मुखय जोर ददया जाता 
हैं। जरैववक एवं जरैव उवमारक रािायनिक उवमारकोंं के पूरक 
मािे जात ेहैं, ि कक प्नतस्ापक हैं। इिसलए एकीकृत 
पोिक प्बंधि (आई.एि.एम.) अिंतुसलत एवं रािायनिक 
उवमारकोंं के कुप्भावों के रोक में प्मुख भूसमका निभा 
िकता हरै।

एकीकृत पोिक प्बंधन (आई.एन.एम.)

एकीकृत पोिक ततव प्बंधि (आई.एि.एम) आग्माक 
रूप िे सवरीकायमा और पयामावरण के अिुकूल तरीकों िे 
काबमानिक, अकाबमानिक एवं जरैववक पोिक ततवों के स्ोतो 
के िंतुसलत उपयोग िे अगधक फिल प्ापत करिे के सलए 
समटटी की उवमारता बिाए रखिे का दृपषटकोण हरै। मदृा 
उवमारता के रखरखाव के सलए जरैववक और अजरैववक पोिक 
ततवों के स्ोतों के िंतुसलत अिुप्योग की आवशयकता 
होतरी हरै।

फसलोंं में एकीकृत पोिक प्बंधन (आई.एन.एम.)
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भसदधांत

एकीकृत पोिक ततव प्बंधि (आई.एि.एम) के मुखय 
सिदधांत निमिसलरखत हैं –

• उपलबध पोिक ततवों के िभरी िंभाववत स्ोतों का 
उपयोग करिा।

• फिल की मांग के अिुिार समटटी मे पोिक 
तत्वों के उपलबधता को िंतुसलत करिा।

• पयामावरण प्दिूण को कम करिे और पोिक ततव 
की दक्षता बढ़ािे के सलए।

•  समटटी की भरौनतक एवं रािायनिक पसतग्यों को 
बिाए रखिा और बढ़ािा।

एकीकृत पोिक प्बंधन (आई.एन.एम.) के उदिेशय:- 

• परौधों के बढ़वार के दरौराि समटटी में िभरी स्ोतों 
िे पोिक ततवों की उपलबधता बढ़ािे के सलए।

• रािायनिक उवमारकोंं की दक्षता बढ़ािा।
• रािायनिक उवमारकोंं की आवशयकता को कम 

करिे के सलए।
• फिल दवारा पोिक ततवों की मांग और िभरी 

स्ोतों िे पोिक ततवों की आपूनत मा के बरीच 
िामंजसय बरैठािा।

• समटटी की उवमारता को बढ़ािे के सलए।
एकीकृत पोिक प्बंधन (आई.एन.एम.) के प्मुख 
घटक

जरैव उव्करक :-

जरैव उवमारक एक ववशिे प्कार के जरैववक उतपाद होत े
हैं पजिमें परौधों की जड़़ों या जड़़ों के आि-पाि की समटटी 
(राइजोसफीयर) िे उतपाददत लाभदायक िूक्म जरीव को 
कें दद्रत कर के रखा जाता हरै त्ा इिकी िंखया 107 िे 
109 प्नत ग्ाम होतरी हैं। जरैव उवमारक कम लागत त्ा 
पयामावरण के अिुकूल परौधों के पोिक स्ोत हैं, जो परौधों 
के पोिक ततवों की उपलबधता बढ़ािे के िा्-िा् समटटी 
की गुणवत्ता को भरी बढ़ात ेहैं।  

सारणी 1  जरैव उव्करकोंं के समूह उनकी प्कृनत और काय्क के आधार पर

समूह उिाहरण

नाइट्रोजन कस्रलीकरण जरैव उव्करक

सवतंत्र रूप िे रहिे वाले एजोटोबरैकटर, बेजररिककया, कलोसट्ीडडयम, कलेबसिएला, अिाबेिा, िोसटॉक

िहजरीवरी राइजोबबयम, फें ककया, िरील हररत शरैवाल

िहयोगरी िहजरीवरी एजोपसपररलम

फॉसफोरस–घुलनशील जरैव उव्करक

जरीवाणु बरैसिलि मेगाटेररयम वरैर.फॉसफेदटकम, बरैसिलि िबदटसलि, बरैसिलि िकुमा लन्ि, 
सयूडोमोिाि सटे्टा

कवक एसपरपजलि अवामोरी, पेनिसिसलयम प्जानत

फॉसफोरस-को गनतशील जरैव उव्करक

अबुमासकुलर िहजरीवरी गलोमि प्जानत, गगगासपोरा प्जानत, सकुटेलोसपोरा प्जानत, सकलेरोसिपसटि 
प्जानत

एकटोमाइकोराइजा लरैकेररया प्जानत, बोलेटि प्जानत, अमनिता प्जानत,

आकॅकमा ड माइकोराइजा राइजोकटोनिया िोलािरी
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सूक्म पोिक ततवों के भलए जरैव उव्करक

सिसलकेटि और पजंक को घुलिशरील करिे वाले बरैसिलि प्जानत

परौधे की वदृचध को बढावा िेने वाले राइजोबरैकटलीररया

सयूडोमोिाि सयूडोमोिाि फलोरेिेंि

राइजोबबयम

राइजोबबयम जरीवाणु राइजोबबयािरी पररवार िे िंबंगधत 
होत ेहैं, त्ा दलहिरी फिलोंं के जड़ो में िहजरीवरी के रूप 
मे रहत ेहैं। राइजोबबयम जरीवाणु वायुमंडल िे आणववक 
िाइट्ोजि को लेकर िाइट्ोजिेज एंजाइम की मदद िे 
अमोनिया में पररवनतमात करत ेहैं। परौधों के जड़ों के अदंर 
आणववक िाइट्ोजि के अपचयि मे बहुत अगधक ऊजामा 
की आवशयकता होतरी हरै, पजिकी आपूनत मा परौधों दवारा की 
जातरी हरै।

N2+ 16 MgATP + 8e- + 8H+ 

2NH3 + H2 + 16MgADP + 16Pi

एजोकसपररलम

एजोपसपररलम पसपररलेिरी पररवार िे िंबंगधत हरै त्ा 
वविमपोिरी प्कृनत के होत ेहैं। एजोपसपररलम 20-40 ककलो 
िाइट्ोजि प्नत हेकटेयर पस्र करत ेहैं। इिके अलावा ये 
िूक्मजरीवों की वदृगध को नियंबत्रत करिे वाले पदा्मा भरी 
उतपन्ि करत ेहैं, जो समटटी िे होिे वाली बरीमाररयों िे 
बचािे में मदद करत े हैं। एजोपसपररलम की दो प्मुख 
प्जातरीयां एजोपसपररलम सलपोफेरम और एजोपसपररलम 
ब्ासिलेंि हैं, पजिका उपयोग क्मशः C4 त्ा C3 परौधों 
में करत ेहैं।

एजोटोबरैकटर 

एजोटोबरैकटर एजोटोबरैकटीररयािरी पररवार िे िंबंगधत 
होत ेहैं, त्ा वायुवरीय एवं वविमपोिरी प्कृनत के होत ेहैं। 
एजोटोबरैकटर उदािरीि या क्षारीय समटटी में मरौजूद पाए 
जात ेहैं। आमतरौर पर कृवि योगय समटटी में एजोटोबरैकटर 
क्ोकॉकम प्जानतयां िबिे अगधक पाई जातरी हैं। ये 
अिुकूल पररपस्नतयों मे 20-25 ककलोग्ाम वायुमंडलीय 
िाइट्ोजि प्नत हेकटेयर पस्र कर िकत ेहैं। 

फॉसफोरस–घुलनशील करने वाले जरैव उव्करक

मदृा में प्योग ककए गए फॉसफोरि उवमारकों का एक 
बड़ा दहसिा लोहा, एलयुमरीनियम  त्ा करै पलशयम के िा् 
यरौगगक बिा कर परौधों के सलए अिुपलबध होत े हैं। 
फॉसफोरि–घुलिशरील करिे वाले जरैव उवमारक ववसभन्ि 
काबमानिक अमलों का स्ाव करके फॉसफोरि यरौगगक को 
घुलिशरील करत ेहैं, त्ा परौधों को उपलबध करात ेहैं।

पोटाश-घुलनशील करने वाले जरैव उव्करक

 अभ्क, ऑ्वोकलेज, और मसकोवाइट समटटी में 
पोटाश के मुखय स्ोत हैं। िूक्मजरीव समटटी में काबमानिक 
पदा्मा उतपाददत करत े हैं जो समटटी में पोटाश को 
घुलिशरील करके उिकी उपलबधता बढ़ात ेहैं। फेटयूररया 
औरांदटया, अभ्क िे पोटाश को एकबत्रत करिे के सलए 
प्सिदध हैं।

जरैव उव्करकोंं के प्योग की षवचधयां

बीज उपिार: बुआई िे पहले एक ककलो बरीज के सलए 4 
ग्ाम कलचर पाउडर या 4-6 समली तरल जरैव उवमारक को 
10% सटाचमा या 10% गुड़़ के घोल में बराबर मात्रा में 
समलािा चादहए और समश्ण को बरीज पर िमाि रूप िे 
लेप करिे के बाद 10-30 समिट के सलए छाया में िूखिे 
के सलए रखिा चादहए।

भमटटली में प्योग:  एक एकड़ क्षेत्रफल के सलए 200 ग्ाम 
जरैव उवमारक चूणमा को 50 ककलोग्ाम खाद या गोबर की 
खाद में समलाकर प्योग करत ेहैं। तरल जरैव उवमारकोंं  की 
250–300 समली लीटर मात्रा एक एकड़ क्षेत्रफल के सलए 
पयामापत होतरी हैं।

जरैव-उव्करक करै से प्ापत करें

जरैव उवमारकोंं का कृवि में महतव को देखत ेहुए भारत 
िरकार िे जरैव-उवमारक के ववकाि और उपयोग पर 1983 
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में राषट्ीय पररयोजिा शुरू की, पजिके तहत िात जरैव 
उवमारक ववकाि कें द्रो की स्ापिा दहिार, जबलपुर, 
बैंगलोर, भुविेशवर, िागपुर, इंफाल और गापजयाबाद में 
की गई हरै। एजोटोबरैकटर एवं िरील हररत शरैवाल को 
राषटीय जरैव उवमारक ववकाि िंस्ाि कमला िेहरू िगर, 
गपजयाबाद (उत्तर प्देश)-201001 (भारत) िे प्ापत ककया 
जा िकता हैं।

जरैव उव्करकोंं के उपयोग से भमलने वाले लाि :

1. जरैव उवमारक लागत प्भावरी होत ेहैं।

2. ये प्कृनत में पयामावरण के अिुकूल हैं।

3. समटटी के भरौनतक, रािायनिक और जरैववक गुणों में 
िुधार करत ेहैं।

4. जरैववक खेतरी में स्ाई फिल उपज प्ापत करिे के 
सलए जरैव उवमारक प्मुख निवेश हैं।

जरैव-उव्करक के उपयोग में बाधाएं

• पहले िे उपपस्त देशरी अप्भावरी प्जातरीय टीका 
लगाई गई प्जानतयों को प्भावरी िहींं होिे देत ेहैं।

• समटटी-ववसशषट एवं क्षेत्र-वार जरैव उवमारकोंं के 
लोकवप्य प्जानतयों की अपयामापत उपलबधता जरैव 
उवमारकोंं के उपयोग को िरीसमत करतरी हैं।

• जरैव-उवमारकोंं का जरीवि चक् बहुत छोटा होता हैं, 
पजििे इिके भंडार बिा के रखिे में जोरखम 
होता हरै, यदद इिका िही िमय पर उपयोग िहींं 
ककया जाए हरै तो मरौदद्रक िकुिाि होता हैं।

• जरैव उवमारकोंं की प्नतकक्या तुरंत ददखाई िहींं देतरी 
हरै, पजििे ककिाि की जरैव उवमारकोंं के सलए 
सवरीकृनत निमि सतर पर हरै।

उपयोग के भलए माग्किश्कन और सावधाननयां

• जरैव-उवमारक का उपयोग केवल परैकेट पर निददमाषट 
फिल के सलए ककया जािा चादहए, ववशिे रूप िे  
राइजोबबयम कलचर के मामले में।

• जरैव उवमारकोंं के बेहतर दीधमा आयु  के सलए उपयोग 
करिे िे पहले उन्हें कमरे के तापमाि पर ठंड े

और छायादार (25-28 डडग्री िेपलियि) स्ािों 
में िंग्दहत ककया जािा चादहए।

• समटटी का परीएच उदािरीि (6.5-7.5) होिा 
चादहए, अन्य्ा जरैव उवमारकोंं की दक्षता पर 
प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै।

• बेहतर िाइट्ोजि पस्रीकरण के सलए जरैव-उवमारकोंं 
त्ा रािायनिक िाइट्ोजि उवमारकोंं की अिुशंसित 
मात्रा का िंयुकत उपयोग िा करें त्ा दोिों के 
प्योग में कम िे कम 15-20 ददि का अतंर 
होिा चादहए। 

• यदद बरीजों को ककिरी फफंूदिाशक, कीटिाशक या 
ककिरी जहरीले रिायि िे उपचाररत करिा हरै, तो  
जरैव-उवमारक के उपचार के सलए “FIR” प्ा्समकी 
िूत्र का प्योग करें, जहां ‘F’ का अ्मा हरै कवकिाशरी,  
‘I’  का अ्मा कीटिाशरी त्ा ‘R’  जरैव-उवमारक को 
दशामाता हरै।

हरली खाि

जहां तक हरी खाद का िंबंध हरै, भारत में परंपरागत 
रूप िे ढैंचा, िि, लोबबया, गवार, उदमा, मूंग, आदद की 
खेतरी की जातरी हैं, ककंतु ढैंचा और िि अगधक लोकवप्य 
हैं। दलहिरी फिलें राइजोबबयम िहजरीवरी के मदद िे 
वातावरण की िाइट्ोजि को पस्र करिे के सलए उगाई 
जातरी हरै, त्ा फूल आिे िे पहले खेत में पलटाई कर देत े
हैं। हरी खाद और फसलयां क्मशः 50-60 कक.ग्ा. एवं 
10–60 कक.ग्ा. िाइट्ोजि प्नत हेकटेयर तक आपूनतमा करिे 
की क्षमता रखत ेहैं।

फसल अवशिे

भारत में िालािा फिल अवशिेों की एक बड़री मात्रा 
उतपाददत होतरी हैं। देश के पजि क्षेत्रों में जहां यांबत्रक 
कटाई को अपिाया गया हैं, उि क्षेत्रों में फिल अवशिेों 
की एक बड़री मात्रा खेत में छोड़ दी जातरी हरै पजिका 
उपयोग पोिक ततवों के स्ोत के रूप में ककया जा िकता 
हैं। देश में प्नत विमा 600-700 समसलयि टि फिल 
अवशिेों का उतपादि हो रहा हरै त्ा इि फिल अवशिे 
के िमुगचत उपयोग िे 2.47 समसलयि टि (N+P2O5 + 
K2O) पोिक ततवों की आपूनतमा की जा िकतरी हरै। फिल 
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अवशिेों को खाद बिा कर या िरीधे समटटी में िमावेसशत 
कर के प्योग कर िकत ेहैं। 

रासायननक उव्करक  

जब मािव प्गनत का इनतहाि सलखा जाएगा, भूख िे 
लड़िे के सलए उवमारकोंं के उपयोग को भुलाया िहींं जा 
िकेगा। उवमारक फिल उतपादि में उपयोग ककए जािे 
वाले िबिे महतवपूणमा मरौदद्रक इिपुट हैं। भारत उवमारकोंं के 
उतपादि और खपत के मामले में दनुिया का तरीिरा िबिे 
बड़ा देश हरै। िंतुसलत अिुपात और अिुशंसित मात्रा में 
रािायनिक उवमारकोंं का उपयोग फिल उतपादि को बढ़ािे 
का िबिे कारगर एवं तजे तरीका हरै। रािायनिक उवमारकोंं 
के माधयम िे प्योग ककए गए पोिक ततवों का केवल 
30-40% भाग ही फिलोंं के दवारा उपयोग ककया जाता 
हैं; शिे भाग लीगचगं, ितही अपवाह, वाषपरीकरण, 
वविाइट्ीकरण, मदृा अपरदि और समटटी में पस्रीकरण 
तंत्र जरैिे ववसभन्ि मागषों के माधयम िे हानि हो जातरी हैं।

रासायननक उव्करक के लाि

• रािायनिक उवमारक परौधों के पोिक ततवों के 
आिाि और तवररत स्ोत हैं।

• इिमें अन्य स्ोत की तुलिा में उचच और निपशचत 
मात्रा में पोिक ततव होत ेहैं।

• रािायनिक उवमारक प्कृनत में हलके होत ेहैं पजििे 
इिका पररवहि आिाि होता हरै।

• रािायनिक उवमारकोंं के प्योग िे िमय, श्म और 
लागत को बचाया जा िकता हरै।

ननषकि्क 

बागवािरी फिलोंं की उतपादकता अगधक होिे की 
वजह िे ये मदृा िे अगधक मात्रा में पोिक ततवों को 
ग्हण करत ेहैं। टमाटर की खेतरी में िंसतुत उवमारकोंं के 
िा् 10 टि प्नत हेकटेयर के दहिाब िे गोबर की खाद 
के प्योग िे घुलिशरील शकमा रा त्ा एसकॉबबमाक अमल की 
मात्रा में वदृगध होतरी हैं। सभडंरी में िंसतुत उवमारकोंं के िा् 

10 टि प्नत हेकटेयर के दहिाब िे गोबर की खाद के 
प्योग िे 19.24 टि प्नत हेकटेयर तक उपज प्ापत की 
जा िकतरी हरै। टमाटर में 10 टि प्नत हेकटेयर केचुए की 
खाद, 2/3 िंसतुत उवमारकोंं के िा् 2 ककलोग्ाम फॉसफोरि–
घुलिशरील करिे वाले जरैव उवमारक के प्योग िे 20.97 टि 
उपज प्नत हेकटेयर प्ापत ककया जा िकता हरै। एकीकृत 
पोिक प्बंधि के प्योग िे मदृा में िूक्म जरीवों के िंखया 
में वदृधरी होतरी हैं। ववसभन्ि काबमानिक पदा्षों के स्ोत के 
उपयोग िे मदृा की भरौनतक, रािायनिक त्ा जरैववक 
पस्नत में िुधार होता हरै। एकीकृत पोिक प्बंधि के 
प्योग िे रािायनिक उवमारकोंं की उपयोग दक्षता बढ़ जातरी 
हरै पजििे फिलोंं का उतपादि बढ़ािे के िा्-िा् 
वायुमंडल त्ा जल स्ोतों को प्दवूित होिे िे बचाया जा 
िकता हैं। एकीकृत पोिक प्बंधि के ववसभन्ि घटकों के 
िमुगचत उपयोग िे रािायनिक उवमारकोंं के मांग को कम 
ककया जा िकता हरै पजििे देश की ववदेशरी मुद्रा भंडार के 
ऊपर दबाव को कम करके देश की अ्मावयवस्ा में 
सफीनत लाई जा िकतरी हरै। अत: रािायनिक उवमारकोंं पर 
िे निभमारता कम करिे के सलए एकीकृत पोिक प्बंधि 
(आई.एि.एम.) पर बल देिे की जरुरत हरै। एकीकृत 
पोिक प्बंधि (आई.एि.एम.) के ववसभन्ि घटक 
(रािायनिक उवमारक, जरैववक खाद, जरैव उवमारक, हरी खाद) 
एक दिूरे के पूरक मािे जाए िा की प्नतस्ापक।  
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भारत के प्तयेक राजय में आम परैदा ककया जाता हरै। 
आम को फलों का राजा कहा गया हरै, कयोंकक यह प्तयेक 
का मिपिंद फल हरै। क्षेत्रफल, परररक्षण और नियामात के 
दृपषटकोण िे भरी यह उततम फल हरै। उततरी भारत का 
‘दशहरी’, तसमलिाडु और किामाटक का ‘मलगोवा’, ‘बादामरी’ 
और ‘िरीलम’, आंध्प्देश का ‘बेनिशाि’ और ‘बंगलोरा 
(तोतापुर) और महाराषट् का ‘अलफान्िो’ डडबबाबंदी के 
सलए प्सिदध हैं। इिके अलावा ‘मपललका’, ‘िफेदा 
मलीहाबादी’, ‘लंगड़ा, ’दहमिागर’, ‘रूमािरी,’ बामबेग्रीि’ 
इतयादद डडबबाबंदी के सलए एवं िंतोिप्द रि वाले और 
रेशदेार आम भरी, रि और पेय बिािे के काम में सलए 
जा िकत ेहैं। आम के मरीठे सवाद में ्ोड़ा खटटापि होिे 
की वजह िे एवं सवासथय वधमाक होिे के कारण अगधक 
िे अगधक लोग आम को अपिे आहार में शासमल करत े
हैं। इिमें ववटासमि-िरी होता हरै, जो कक बुरे कोलेसटेरॉल 
को कम करिे में मदद करता हरै। इिमें पोटरैसशयम की 
भरी मात्रा होतरी हरै, जो बलड पे्शर पर नियंत्रण रख हाटमा 
रेट को भरी नियंबत्रत रखता हरै। आम में बरीटा-करै रोदटि का 
स्ोत पाया जाता हरै, जो तवचा को निखारिे में मदद करता 
हरै। बरीटा-करै रोदटि, शरीर में जाकर ववटासमि-ए में बदलता 
हरै, जो आखों की रोशिरी के सलए काफी फायदेमंद होता 
हरै। आम के गूदे में ववटासमि-िरी होता हरै, जो चेहरे पर 
लगािे िे तवचा को मुलायम बिाता हरै। आम फाइबर 
युकत होिे िे पाचि कक्या को बेहतर करता हरै। आमचूर 
भरी पाचि कक्या के सलए काफी लाभप्द होता हरै। अगर 
आम को अपिे आहार में शासमल करत ेहैं, तो ये आपको 
गसममायों में लू लगिे िे भरी बचाता हरै। आम पन्िा या आम 
लसिरी का उपयोग, गमगी के ददिों में शरीर की िमरी को 
िंरक्क्षत करता हरै। आयुवनेद के मुताबबक, आम की गुठली 
शरीर में रकत िंचार को बढ़ातरी हरै। आम का मूलयवधमाि 
निमि प्कार िे ककया जा िकता हरै।

षवदयाराम सागर

खादय ववज्ाि एवं फिलोततर प्रौदयोगगकी िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

आम रस 

गसममायों के मरौिम में आम बाजार में खबू बबकिे आत े
हैं, तब हम घर पर आम खरीद कर लात ेहैं और आम को 
काट कर खात ेहैं या आम का रि बिाकर रोटी, परांठा के 
िा् खात ेहैं। आम रि बिािे के सलए पूणमा ववकसित, पके 
हुए, रिदार, िगंुधयकुत और सवस् आमों को िाफ पािरी 
में धोकर, नछलका उतार कर गदेू िे रि निकाला जाता हरै। 
रि का परररक्षण पोटरैसशयम मरैटाबाइिलफाइट या ताप 
िंिाधि दवारा ककया जाता हरै। रि को 90 िे 950 
िेपलियि तापमाि तक गममा करके बोतल या डडबबे में 
भरकर िरीलबंद कर ददया जाता हरै। ततपशचात इिे 850  
िे 900 िेपलियि तापमाि पर पासतरेीकरण करके ठंडा 
ककया जाता हरै। बाद में आवशयकतािुिार इि रि िे 
एकवाश, िरैकटर या अन्य पदा्मा बिाए जा िकत ेहैं।

आम की मीठी िटनी

आम की चटिरी बिािे के सलए ्ोड़ ेकचचे फलों को 
चुिा जाता हरै। फलों को छीलकर फांकों में काट सलया 
जाता हरै। अब इन्हें उबलत ेपािरी में दो समिट तक रखकर 
कफर पािरी में ठंडा करके बाहर निकाल सलया जाता हरै। 
इिके बाद इन्हें 1.5 प्नतशत पोटरैसशयम मरैटाबाइिलफाइट 

आम से बने मूलयवचध्कत उतपाि 
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परररक्षक के घोल में 15 समिट तक रखिा चादहए। कफर 
धूप में या करै बबिेट शुषकाररत्र में िूखा सलया जाता हरै। 

आम की पयूरली

पूरी तरह पके फल को धोकर, नछलका उतार कर व 
गुठली निकाल करके गूदे दवारा पयूरी बिा ली जातरी हरै। 
आम के गूदे को 090-930 िेपलियि तापमाि पर एक 
समिट के सलए गममा कर, ठंडा करके पात्रों में भर कर -230 
िेपलियि तापमाि पर दहमरीकरण कर ददया जाता हरै। बड़ े
बतमाि में भरिे के सलए 10-12 ककलो क्षमता वाले डडबबे 
में पॉसल्रीि का असतर लगाकर भर देिा चादहए।  

आम का मुरबबा

पूणमा ववकसित परंतु कचचे कलमरी आम ही मुरबबा 
बिािे के प्योग में लाए जात ेहैं। इिे हर कोई बड़ ेचाव 
के िा् खाता हरै। इिे आप पूरी, पराठा या रोटी के िा् 
भरी खा िकत ेहैं। इिकी िबिे बड़री ववशिेता हरै, कक आप 
इिे महीिों तक रक्क्षत कर िकत े हैं। िाफ पािरी िे 

धोकर, चाकू िे इिका नछलका हटा सलया जाता हरै। फलों 
को ½ िे 1 िे.मरी. की मोटी फांकों में काट कर उबलत े
पािरी में िममा होिे तक रखा जाता हरै, कफर ठंड ेपािरी िे 
धोकर गोद सलया जाता हरै। तरैयार फलों को ्ोड़री चरीिरी के 
घोल (20 िे 30 प्नतशत चरीिरी घोल पजिमें 0.5 प्नतशत 
सिदट्क अमल समला हो) में 24 घंटे के सलए रखत ेहैं। 
इिके बाद चाशिरी में अनतररकत चरीिरी (250 ग्ाम/ककलो 
तरैयार फल) समला कर 3 िे 5 समिट तक उबालत ेहैं, 
पजििे चरीिरी घुल जाए। यही कक्या चरौ्े और छठवे ददि 
भरी दोहरात ेहैं। इि िमय चाशिरी का बब्कि लगभग 650 

या 680 हो जाता हरै, और फल को इिरी शरबत में एक 
िपताह के सलए रखा जाता हरै, पजििे चरीिरी की िांद्रता 
फल व चाशिरी में एक िमाि हो जाए। 

इिरी िमय फल का पािरी बाहर निकलकर चाशिरी को 
पतला कर देता हरै, पजििे चरीिरी का िांद्रण कम हो जाता 
हरै। अब चाशिरी को 680 बब्कि होिे तक और पकात ेहैं, 
कफर उपयुकत पात्र में भरकर बंद कर देत ेहैं।

आम की ड्डबबाबंिली

पूणमा ववकसित आम हरे रंग की अवस्ा में तोड़कर 
खपत कें द्रों, ववपणि या िंिाधि के सलए भेजा जाता हरै। 
यदद प्तयेक फल को अखबार या अन्य इसतमेाल ककए 
हुए कागज में लपेट कर रखा जाए या कफर पररवहि के 
सलए लकड़री की पेदटयों में भरा जाए तो 7-8 ददि में फल 
पक जाता हरै। इि हालत में फल कड़ा परंतु पूरी तरह 
पका होता हरै जो डडबबाबंदी के सलए बहुत ही उपयुकत 
होता हरै। फलों को पािरी िे अचछी तरह धोकर, सटेिलेि 
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सटील के चाकू िे उिका नछलका हटाकर, फल के दोिों 
तरफ के आधे दहसिे काट सलए जात ेहैं। यदद फल काफी 
बड़ ेहो तो इन्हें 4 िे 6 लंबरी फांकों में भरी काटा जा िकता 
हरै इन्हें 40 डडग्री बब्कि शरबत पजिमें 0.3 प्नतशत 
सिदट्क अमल समला हो के िा् डडबबाबंद ककया जता हरै। 
प्योगातमक रूप िे यह देखा गया हरै कक ‘दशहरी’ आम 
में इि प्कार तरैयार फल मूल वजि का लगभग 50 
प्नतशत होता हरै। गुठली पर करीबि 15 प्नतशत गूदा 
लगा होता हरै, पजििे रि त्ा अन्य पेय पदा्मा बिाए 
जा िकत ेहैं। गुठली पर लगे हुए गूदे को बबिा पािरी 
समलाए रि बिा कर, डडबबाबंदी के सलए शरबत (40 डडग्री 
बब्कि व 0.3 प्नतशत अमल) 15 पनतशत समलाया जाए 
तो यह चरीिरी की लगभग 56 प्नतशत बचत कर िकता 
हरै। आम को िादा डडबबों में भरकर, िरीलबंद करके कफर 
100 डडग्री िेपलियि तापमाि पर 20 समिट के सलए 
ताप िंिागधत ककया जाता हरै।

आम पनना 

यह अतयगधक फायदेमंद उतपाद होता हरै। ये आम के 
गूदे, जरीरा और पोदीिा िे बिाया जाता हरै। गसममायों का 
मरौिम आत ेही आम का पन्िा याद आिे लगता हरै। आम 
िे वरैिे तो कई तरह की रेसिपरीज तरैयार की जातरी हैं, 
लेककि िेहत के सलए बेहद फायदेमंद आम पन्िा का 
सवाद हमें अलग ही दनुिया में पहंुचा देता हरै। तजे गमगी 
के बरीच आम का पन्िा ि सिफमा  शरीर को ठंडक पहंुचाता 
हरै, बपलक आम का पन्िा लू लगिे िे भरी बचिे में मदद 
करता हरै। बड़ ेहों या बचचें, िभरी को आम के पन्िे का 
जायका काफी पिंद आता हरै। आम का पन्िा बिािे की 
ववगध बेहद िरल हरै और ये कम वकत में ही बिकर तरैयार 
हो जाता हरै। अगर आप भरी आम का पिा पिंद करत ेहैं 
और सवाददषट पन्िा घर पर ही बिािा चाहत े हैं, तो 
निमिसलरखत ववगध िे बिा िकत ेहरै: 

िामग्री : कचचे आम 500 ग्ाम, चरीिरी 500 ग्ाम, पुदीिा 
के पते्त 1 कप, मरीठी तुलिरी के पते्त आधा कप यदद आप 
चाहें तो, िमक 2 छोटे चममच, काला िमक 2 छोटे 
चममच, भूिा जरीरा 4 छोटे चममच, काली समचमा 1 छोटा 
चममच, इलायचरी 7-8 एवं अदरक 1 इंच का टुकड़ा।

ववगध : आम का पन्िा बिािे के सलए िबिे पहले कचचे 
आमों को लेकर अचछी तरह िे धोलें। इिके बाद पे्शर 
कुकर में डालकर उन्हें उबालिे के सलए रख दें। जब कुकर 
में 4 िरीदटयां आ जाएं तो गरैि बंद कर दें। और कुकर को 
ठंडा होिे के सलए छोड़ दें। कुकर का पे्शर ररलीज होिे 
के बाद ढककि खोलें और आमों को पािरी िे निकाल लें। 
जब आम ठंड ेहो जाएं तो उिका नछलका उतार लें और 
एक बतमाि में आम का गूदा निकालकर गुठली को अलग 
कर दें। पलप को पयाले में निकाल लीपजए। बतमाि में चरीिरी 
और 1 कप पािरी समलाकर, चाशिरी बिािे के सलए रख 
दीपजए। धरीमरी आचं पर चरीिरी को पािरी में घुलिे तक 
पकाएं। समकिर जार में पुदीिे के पते्त, तुलिरी के पते्त, 
आम का पलप, जरीरा, िादा िमक/काला िमक आदद 
िामग्री डालकर पेसट बिा लीपजए। अब इि पेसट को 
चाशिरी में डालकर पका लीपजए। चाशिरी को चरैक करें, 
अगर चाशिरी गचपकिे लग गई हरै तो पन्िा बिकर तरैयार 
हरै। गरैि बंद कर दीपजए। आम के पन्िा को ठंडा होिे 
दीपजए व ठंडा होिे पर पन्िा को छाि लीपजए। छाििे 
पर बचा हुआ मोटा मिाला कफर िे एक बार समकिर में 
डाल कर वपि लीपजए और छाि कर इिे पन्िा में डाल 
दीपजए। आम पन्िा कंििटे्ट बिकर तरैयार हरै। अब आप 
इिे बोतल में सटोर कर लीपजए और कफज में रख कर 
दो िे तरीि महीिे तक चलाइये। इतिे कंििटे्ट िे करीब 
20-25 गलाि पन्िा बि िकता हरै।

आम का अिार

आम का अचार कचचे आम और िाबुत मिालों िे बिाया 
जाता हरै। आम का अचार बिात ेवकत उिमें तले अचछी 
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मात्रा में डाला जाता हरै ताकक आम पूरी तरह मुलायम हो 
जाएं। आम का अचार पूरी तरह बििे में लगभग एक 
महीिे का िमय लगता हरै।

िामग्री : 2 ½ कक.ग्ा. आम, टुकड़ों में कटा हुआ, 100 
ग्ाम मे्री दािा, 50 ग्ाम लाल समचमा पाउडर (मोटी कूटी 
हुई), 60 ग्ाम कलौंजरी, 100 ग्ाम िौंफ, 2 टेबल सपूि 
काली समचमा के दािे, 50 ग्ाम हलदी पाउडर, 300 ग्ाम 
िमक, 1½लीटर िरिों का तले।

ववगध : आम के फलों को िाफ पािरी िे धोकर 12 घंटे 
के सलए पािरी में सभगो दीपजए। फलों को पािरी िे 
निकासलए, और उिका पािरी िुखा लीपजए कफर चाकू िे 
छोटे-छोटे टुकड़ों में काट लीपजए। िौंफ, परीली िरिों और 
मे्री को दरदरा परीि लीपजए। कढ़ाई में तले डालकर 
अचछी तरह गरम कर लीपजए। गरैि बंद कर दरदरे वपिे 
मिाले तले में डाल दीपजए त्ा हींग, हलदी पाउडर, 
िमक व लाल समचमा पाउडर कटे हुए आम डाल कर समला 
दीपजए। िा् ही िा् चमचे िे चलात े हुए आम और 
मिालों को अचछी तरह समला दीपजए। अचार को 5 
समिट के सलए ढककर रख दीपजए, ताकक आम हलके िे 
िरम हो जाएं। कफर अचार को ककिरी कांच या पलापसटक 
के डबबें में भरकर धूप में या रूम के अदंर 4-5 ददिों के 
सलए रख दीपजए और ददि में एक बार अचार को चलाकर 
ऊपर िरीचे कर दीपजए।

आम का केक

वरैिे तो आम िे आप ढेरों उतपाद बिा िकत ेहैं जरैिे 
आम की लसिरी, मैंगो शके, समूदी, आइिक्ीम और 
श्रीखंड वगरैरह, लेककि यहां हम आपके सलए लाएं हैं आम 

िे बििे वाले वयंजिों की ऐिरी समली जुली रेसिपरीज जो 
आपको मरौिम में आम का मजा देिे के िा् काफी लंबे 
िमय तक िरीजि गुजरिे के बाद भरी िा् रहतरी हैं। जरैिे 
आम का केक, इिे आप आम के मरौिम में बिा कर खा 
िकत ेहैं या इिे एक हफत ेतक रख भरी िकत ेहैं।

िामग्री: मरैदा 1 कप, आम 1, कन्डने्सड समलक आधा 
कप, पाउडर चरीिरी आधा कप, दधू 3-4 टेबल सपूि, 
मकखि तरीि चरौ्ाई कप, काजू 2 टेबल सपूि, ककशसमश 
2 टेबल सपूि, बेककंग पाउडर 1छोटी चममच, बेककंग िोडा 
चरौ्ाई छोटी चममच।

ववगध : आम को काट कर उिका गूदा निकाल कर फें ट 
लीपजए, और दिूरे बड़ ेपयाले में मकखि, आम का गूदा 
और कन्डने्सड समलक डालकर अचछी तरह फें ट कर 
गुठसलयां खतम होिे तक समकि कर दीपजए, कफर इिमें 
पाउडर चरीिरी अचछी तरह समला लीपजए। काजू को छोटे 
छोटे टुकड़ ेमें काट कर तरैयार कर लीपजए। ककशसमश के 
डठंल हटाकर कपड़ ेिे पोंछ लीपजए। ओवि को 180 डड. 
िे. पर वप्हीट करिे के सलए लगा दीपजए। पजि कन्टेिर 
में केक बेक करिा हरै उिे भरी तरैयार कर लीपजए। कन्टेिर 
में बटर या घरी लगाकर गचकिा कर लीपजए। बटर पेपर 
या िादा पलेि पेपर बतमाि के तले के आकार का काट 
लीपजए और तले में पेपर डालकर उिके ऊपर भरी ्ोड़ा 
बटर डालकर गचकिा कर लीपजए। समश्ण में दधू भरी 
समलाकर समकि कर दीपजए त्ा काजू और ककशसमश भरी 
समला दीपजए। केक का समश्ण तरैयार हरै। अब पहले िे 
तरैयार कन्टेिर में समश्ण डासलए और बराबर कर लीपजए। 
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ओवि गरम हो जाए तो कन्टेिर को ओवि में ररखए 
और ओवि को 180 िे. पर 25 समिट के सलए िरैट कर 
दीपजए। कफर केक को चरैक कर लीपजए कक केक अगर 
ऊपर िे ब्ाउि िहींं हुआ हरै तो केक को 10-15 समिट के 
सलए और बेक कर लीपजए। केक के अदंर चाकू डालकर 
चरैक कर लीपजए कक चाकू केक के समश्ण िे गचपकिा 
िहींं चादहए। केक को ओवि िे निकासलए और ठंडा होिे 
दीपजए, केक को कन्टेिर िे निकालिे के सलए, केक के 
चारोंं ओर चाकू घुमाइये और केक को कन्टेिर िे अलग 
कर दीपजए। कन्टेिर को पलेट के ऊपर उलटा रखकर 
पलेट में निकाल लीपजए। 

आम की आइसक्ीम

गमगी में आम की आइिक्ीम का मजा ही कुछ और 
हरै।

िामग्री : पके आम 2, दधू आधा लीटर, क्ीम 200 ग्ाम, 
चरीिरी 100 ग्ाम, काॅिमा फलोर 2 चममच।

ववगध : दधू को ककिरी भारी तले के बतमाि में डाल कर 
गरम करिे ररखए, चरौ्ाई कप दधू ठंडा ही पयाले में बचा 
लीपजए। दधू में उबाल आता हरै, तब तक आम काट कर 
तरैयार कर लीपजए। आम धोइए, छीसलए और िारा पलप 
निकाल लीपजए, दो फांके अलग रख दीपजए। ्ोड़ े छोटे 
छोटे टुकड़ ेकाट कर अलग रख लीपजए।  बचरी आम की 
फांके और चरीिरी को परीि कर पयूरी बिा लीपजए। ठंड ेदधू 
में काॅिमा फलोर डालकर गचकिा घोल बिा लीपजए, दधू में 
उबाल आिे के बाद, काॅिमा फलोर घुला दधू, उबलत ेहुए 

दधू में समलाइए और दधू को लगातार चलात ेहुए 5-6 
समिट तक पकाइए। आइिक्ीम के सलए दधू तरैयार हरै, 
गरैि बंद कर दीपजए। दधू को एकदम ठंडा कीपजए। आम 
की पयूरी और क्ीम को समला कर फेट लीपजए, काॅिमा 
फलोर समकि ठंडा दधू भरी पयूरी में डासलए और एक बार 
अचछी तरह फेट लीपजए, आम के छोटे टुकड़ ेभरी समश्ण 
में समकि कर दीपजए। समश्ण को ककिरी एयरटाइट 
कन्टेिर में डासलए। कन्टेिर का ढककि लगाकर 6-7 घंटे 
के सलए फीजर में रख दीपजए। धयाि ररखए कक कन्टेिर 
वायु-रोधक ही हो। आम की आइिक्ीम तरैयार हरै। जब भरी 
खािरी हो, आइिक्ीम कन्टेिर को फीजर िे 5 समिट 
पहले निकाल कर बाहर रख लीपजए।

आम का कलाकंि

िामग्री : दधू 1 लीटर, बबिा रेश ेवाले आम का गूदा 
आधा कप, चरीिरी आधा कप, िरींबू का रि 3 टेबल सपूि, 
बादाम 4, वपसत े8, छोटी इलाइचरी 4। 

ववगध : दधू को ककिरी बतमाि में डालकर उबालिे रख 
दीपजए, दधू में उबाल आिे के बाद दधू को गरैि िे उतार 
लीपजए और दधू को हलका ठंडा कर लें। अब दधू को फाड़ 
कर पिरीर बिा लीपजए। पिरीर बिािे के सलए, िरींबू के 
रि में 2-3 टेबल सपूि पािरी डालकर समला लीपजए और 
िरींबू के रि व पािरी को दधू में ् ोड़ा ् ोड़ा डालकर, चमचे 
िे समलाइए, जरैिे ही दधू फट जाय, रि दधू में डालिा 
बंद कर दीपजए। फटे दधू को ककिरी पतले िूतरी कपड़ ेिे 
छाि कर, अलग कर लीपजए, ऊपर िे ् ोड़ा पािरी डालकर 
पिरीर को धोल लीपजए। कपड़ ेको चारों ओर ओर िे उठा 
कर, हा् िे दबाकर अनतररकत पािरी निकाल दीपजए। 
तरैयार पिरीर को कपड़ ेिे निकाल लीपजए। बादाम और 
वपसत ेपतले-पतले काट लीपजए एवं इलाइचरी छील कर 
पाउडर बिा लीपजए। कढ़ाई में आम का पलप और चरीिरी 
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समलाकर पकिे के सलए ररखए, चरीिरी अचछी तरह घुलिे 
और आम का पलप गाढ़ा होिे तक इिे पका लीपजए। पके 
हुए आम के गूदे में पिरीर डासलए और लगातार चलात े
हुए समश्ण को गाढ़ा होिे तक पका लीपजए। समश्ण में 
आधे कतरे बादाम और वपसत ेडालकर समला दीपजए, अब 
समश्ण को लगातार चमचे िे चलात े हुए जमिे वाली 
कपन्ििटेन्िरी तक पका लीपजए कफर गरैि बंद कर दीपजए। 
समश्ण में इलाइचरी पाउडर डालकर समला दीपजए। ककिरी 
पलेट में ् ोड़ा िा घरी डालकर गचकिा कीपजए और कलाकंद 
का समश्ण पलेट में डालकर, 3/4 इंच की मोटाई में एक 
जरैिा चरौकोर फरै ला लीपजए। जरैिे ही कलाकंद जम कर 
तरैयार हो जाय, उिे मि पिंद िाइज के टुकड़ ेमें काट 
लीपजए। कलाकंद का आिंद लीपजए।

आम के लडडू्

इन्हें आप मजे िे महीिे भर रख कर खा िकत ेहैं।

िामग्री: 500 ग्ाम आम का रि, 200 ग्ाम दरदरा वपिा 
बेिि, 250 ग्ाम बूरा शककर, 200 ग्ाम घरी, एक कटोरी 
ताजरी मलाई, एक कटोरी रवा, एक चममच वपिरी इलायचरी, 
आधरी कटोरी कटे काजू-बादाम ककशसमश का समश्ण।

ववगध : पहले कड़ाही में घरी वपघला कर बेिि, रवा 
डालकर धरीमरी आचं पर हलका गुलाबरी रंग और िौंधरी 
महक आिे तक भूि लें। अब इि गममा समश्ण में आम 
का रि धरीरे-धरीरे डालत ेरहें। पलटे िे समश्ण को अचछी 
तरह समलाएं और ढक दें। करीब आधा घंटे रखिे के बाद 
आप देखेंगे कक ये पूरी तरह रखल गया हरै। अब इिे 

मरीडडयम आचं के िा् गरैि पर रखकर पांच समिट भूिें 
और मलाई समलाएं। जब समश्ण कड़ाही छोड़िे लगे, तब 
गरैि बंद कर उिमें कटे काजू-बादाम, ककशसमश समलाकर 
ढक दें। ठंडा होिे पर उिमें शककर का बूरा, इलायचरी 
समलाएं त्ा गोल-गोल लडडू बिा कर रख लें।

सकवरैश

यह पेय िबिे मिभावक एवं लोकवप्य पेय हरै। इिमें 
कम िे कम 25 प्नतशत फलों का जूि, 40-50 प्नतशत 
चरीिरी एवं 1 प्नतशत अमल होता हरै। आम, िंतरा, िरींबू 
बेल, लीचरी, जामुि या समगश्त फलों िे सकवरैश तरैयार कर 
िकत े हैं त्ा इिको खादय रिायि िे िुरक्क्षत रख 
िकत ेहैं। परीिे के सलए एक दहसिा सकवरैश में तरीि गुणा 
पािरी समलाएं। 

िामग्री : 1 ली./कक.ग्ा. आम का गूदा/जूि, चरीिरी 1.75 
कक.ग्ा., सिदट्क अमल 20 ग्ाम, पािरी 1.0 लीटर एवं 
पोटरैसशयम मेटाबाई िलफाइट 2.50 ग्ाम।

ववगध : फलों का रि या गूदा तरैयार करें। पािरी व चरीिरी 
का घोल तरैयार करें त्ा घोल तरैयार करत ेिमय अमल 
डाल लें व एक उबाल आिे पर ठंडा कर लें। चरीिरी के घोल 
को कपड़ ेिे छाि लें त्ा जूि में समला दें। आम का 
गूदा/जूि 1 ली./कक.ग्ा., में िमसत िामग्री को समला कर 
घोल तरैयार करें एवं सकवरैश को िाफ बोतलों में भरकर 
अचछी तरह िरील कर दें। भरत ेिमय बोतल में 1.2-2.5 
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िेमरी. जगह खाली रखें। बोतलों का भंडारण ठंड ेस्ाि पर 
करें।  

नेकटर

िेकटर एक अतयंत लोकवप्य पेय हरै। इिमें 10-15 
प्नतशत फलों का जूि या गूदा, 10-15 प्नतशत चरीिरी 
एवं 0.2-0.3 प्नतशत अमल होता हरै। इिमें पािरी िहींं 
समलात ेत्ा इिे ऐिे ही वपया जाता हरै। आम, अिन्िाि, 
अमरूद, िरींबू, अगंूर, िेब, लीचरी, बेल, जामुि, आलूबुखारा 
आदद िे या समगश्त फलों िे िरैकटर तरैयार कर िकत ेहैं। 
समगश्त िेकटर जयादा सवासथयवधमाक होता हरै। िेकटर को 
िंरक्क्षत गूदे व जूि िे भरी बिा िकत ेहैं। 

िामग्री : 1 कक.ग्ा. िेकटर हेतु 150 ग्ाम आम का जूि/
गूदा, 85.0 ग्ाम चरीिरी 1.75 ग्ाम, सिदट्क अमल त्ा 
800 समली. पािरी की आवशयकता पड़तरी हरै।  

ववगध : आम का रि या गूदा तरैयार करें। पािरी व चरीिरी 
का घोल तरैयार करें एवं घोल तरैयार करत ेिमय अमल 
डालें व एक उबाल आिे पर ठंडा करें ततपशचात चरीिरी के 
घोल को कपड़ ेिे छाि लें त्ा जूि में समला दें। िेकटर 
को 900 िेपलियि तापमाि तक गममा करके कीटाणुरदहत 
(गममा पािरी िे उपचाररत) बोतलों में ऊपर तक भरें त्ा 
अचछी तरह िे िरील करें। बोतलों को आधे घंटे तक उबले 
पािरी में डुबोकर रखें-बाद में बोतलों का भंडारण ठंड ेस्ाि 
में करें।

आम के सूखे उतपाि 

आम का पापड़

आम रि को धूप में िुखाकर आम पापड़ बिाया 
जाता हरै। आम का पापड बचपि की यादों में भरी शासमल 
रहता हरै, लेककि यदद इिे आप घर पर बिा कर खाए तो 
इिका सवाद आपको बचपि में खाए आम के पापड़ िे 
भरी अगधक अचछा लगेगा। इतिा अचछा कक इिके आगे 
समठाइयां भरी फीकी लगेंगरी। चटपटा मैंगो पापड़ का खटटा, 
मरीठा और मिालेदार सवाद होता हरै। आम पापड़ ककिरी 
भरी ककसम के आमों िे बिाया जा िकता हैं। यदद आम 
खटटे ककसम के हैं, तब चरीिरी की मात्रा ्ोड़री िरी बड़ा 
दीपजए। इिके सलए पके आम के घोल को ककिरी पलेट या 
टे् में घरी लगाकर डाल कर पतला फरै ला दीपजए। अब इि 
पलेट को धूप में िुखािे रख दीपजए। अगर धूप तजे हरै 
तो आम पापड़ िुबह िे शाम तक ही िूख कर तरैयार हो 
जाता हरै। धूप चले जािे के बाद आप आम पापड़ की पलेट 
को कमरे या रिोई, कहीं भरी रख िकत ेहैं, आम पापड़ 
की पलेट रिोई के अदंर आप बबलकुल पतला कपड़ा या 
जाली िे ढक रक रख िकत ेहैं। ये आम पापड़ हवा में 
भरी िूखता रहता हरै। आम पापड़ जो धूप में पूरी तरह िहींं 
िूखा ्ा, वह िुबह तक िूख कर तरैयार हो जाएगा। िूखे 
आम पापड़ को आप चाकू की िोक िे ककिारे िे निकालें 
पजििे उिकी पूरी परत निकलिे लगतरी हरै। यदद आम 
पापड़ ककिरी जगह िे गरीला रह गया हरै तब वह उि जगह 
गचपकता हरै। अगर आम पापड़ निकालत ेिमय पलेट में 
कहीं भरी गचपकता हरै तो आम पापड़ को ्ोड़ा और िूखिे 
के सलए ररखए। पूरी तरह आम पापड़ के िूखिे पर चाकू 
की िहायता िे आम पापड़ को ककिारे िे अलग कर 
लीपजए और ककिारे को हा् िे पकड़ कर पूरा पापड़ पलेट 
िे निकाल लीपजए। इि आम पापड़ को चाकू िे अपिे 
मि पिंद आकार और िाइज में काट िकत ेहरै। ये आम 
पापड़ के कटे हुए टुकड़ ेएक के ऊपर एक या कई टुकड़ े
रखकर परत लगाकर रखा जा िकता हरै। ‘बेनिशाि’, 
‘बामबेग्रीि’ और ‘दशहरी’ आम के गूदे का बब्कि 25 डडग्री 
और अमलता 0.5 प्नतशत रखकर करै बबिेट शुषकाररत्र में 
िुखािे िे उतपाद का सवाद शकमा रा व अमल के सलहाज िे 
उततम होता हरै। फल रि में परैकटि (बानिशाि में 0.5 
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प्नतशत और ‘दशहरी’ और ‘बामबेग्रीि’ में 0.75 प्नतशत) 
समलािे िे आम पापड़ की गठि अचछी होतरी हरै।

आप चटपटा आम का पापड़ भरी बिा िकत ेहैं। इिके 
सलए आम के रि को गाड़ा करत ेिमय आधा चममच 
काला िमक और लगभग 6-8 काली समचमा को परीि कर 
डाल दें, और ्ोड़ा िा अदरक पाउडर समला दीपजए,  शिे 
ववगध मरीठे आम के पापड़ जरैिरी ही हरै। आम पापड़ को 
आप कफज में रखकर 1-2 महीिे तक खा िकत ेहैं। 

अमिूर

कचचा आम काफी खटटा होता हरै, इिसलए अमचूर 
बिािे क सलए इिे ही इसतमेाल ककया जाता हरै। िाधारणत: 
हवा िे पेड़ िे गगरा हुआ कचचा आम ही अमचूर बिािे 
के काम में लाया जाता हरै। परंतु यदद पूणमा ववकसित 
कचचा आम वरैज्ानिक ढंग िे िुखाया जाए तो अचछा 
अमचूर बिाया जा िकता हरै। िामान्यत: बरीजू आम का 
नछलका उतार कर धूप में िुखा देत े हैं। नछलकारदहत 
िूखा आम ही अमचूर कहलाता हरै। अमचूर चटिरी बिािे 
के सलए, खटाई देिे वाले मिालों के रूप में दाल एवं िाग 
में इसतमेाल ककया जाता हरै। यह देखा गया हरै कक बरीजू 
पेड़ पर फल लगिे िे 11 िपताह बाद यह िुखािे योगय 
हो जाता हरै। इि िमय फल पूरी तरह िे ववकसित हो 
जाता हरै, गूदा िफेद रहता हरै, अमलता और सटाचमा उचच 
मात्रा में और शकमा रा व कफिोसलकि कम मात्रा में रहत ेहैं। 

अमचूर बिािे के सलए फल का सटेिलेि सटील के 
चाकू िे नछलका उतारा जाता हरै, बाद में लंबरी फांकों में 
काट सलया जाता हरै। अब इिका शवेति उबलत ेपािरी में 

2-5 समिट और भाप में 5 समिट के सलए करिा चादहए। 
उिके बाद 15 समिट के सलए 1.5 प्नतशत मरैटाबाइिलफाइट 
के घोल में रखकर शुषकाररत्र में या कफर धूप में िुखाया 
जाता हरै। निजमासलत उतपाद, धूप में िूखे पदा्मा की अपेक्षा 
बहुत अचछा होता हरै। पूणमा रूप िे पका हुआ फल भरी 
ओिमोबेक और दहम शुषकि ववगध दवारा िुखाया जा 
िकता हरै। आम के टुकड़ों के पूरी तरह िे िूख जािे के 
बाद इन्हें समकिर जार में डाल दीपजए और िा् में िमक 
डाल कर इिका बारीक पाउडर बिा लीपजए। पाउडर को 
छलिरी में डाल कर इिे छाि लीपजए। छिे हुए अमचूर 
पाउडर को पयाले में निकाल लीपजए। अमचूर पाउडर 
बिकर तरैयार हरै। इि अमचूर पाउडर को आप ककिरी भरी 
वायु-रोधक डडबबे में डाल कर रख दीपजए और पूरे 6 
महीिे तक आप इि अमचूर का उपयोग कर िकत ेहैं। 

पके आम का चूणमा निजमालीकृत फांकों को परीिकर 
बिाया जाता हरै। यह उतपाद पूरे िाल प्योग ककया जा 
िकता हरै और ववटासमि ‘ए’ िे भरपूर होता हरै और जब 
ताजे आम िहींं होत ेतब इिका प्योग आइिक्ीम एवं 
अन्य मूलयवगधमात पदा्मा बिािे में ककया जा िकता हरै।
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सुझाव 

• आम के मोटे टुकड़ ेको सटोर करके रख िकत ेहैं 
और इन्हें दाल इतयादद िबजरी बिात े िमय 
उपयोग कर िकत ेहैं। इिके अलावा इन्हें अचार 
बिािे के सलए भरी प्योग में लाया जा िकता हरै। 

• िमक डालिे िे अमचूर पाउडर की भंडारण अवगध 
को बढ़ाया जा िकता हरै।

पके आम की सूखी फांकें  

पके आम की फांकें  बिािे के सलए पके हुए आम (जो 
अगधक मुलायम ि हों) प्योग में लाए जात ेहैं। पहले 
आम को तजे चाकू िे छीलकर उिकी फांकें  बिा ली जातरी 
हैं। एक आम िे लगभग 6 फांकें  तरैयार हो जातरी हैं, कफर 
फांकों को 70 प्नतशत चरीिरी का घोल त्ा 0.1 प्नतशत 
पोटरैसशयम मरैटावाईिलफाइड के घोल में 2-3 समिट के 
सलए गममा ककया जाता हरै। कफर उन्हें निकाल कर टे् में 
रखकर मशरीि में िुखाया जाता हरै। इि तरैयार फांकों को 

खािे के प्योग में लाया जाता हरै। इि फांकों को पूणमा रूप 
िे परैक कर िरीलबंद पोली्रीि की ्रैसलयों में रखा जाता 
हरै, त्ा जब आम का िरीजि ि हो, इन्हें खाकर आम 
का आिंद सलया जा िकता हरै। 

पके आम का पाउडर आम की िूखरी फांकों को परीिकर 
चूणमा भरी बिाया जा िकता हरै, जो बाद में आम के अन्य 
पेय पदा्मा बिािे के काम में लाया जा िकता हरै।

सूखे उतपाि के लाि 

• िूखे उतपाद का सवरूप बहुत ही िां द्र होता हरै। 
अत: िंचयि के सलए कम जगह की आवशयकता 
होतरी हरै। 

• िूखे पदा्मा डडबबाबंद उतपाद की तुलिा में कम 
महंगे होत ेहैं।

• पररवहि के दरौराि ताजे फलों की अपेक्षा कम 
जगह में अगधक िूखे उतपाद रखें जा िकत ेहैं, 
पजििे पररवहि की लागत भरी कम आतरी हरै। 

• निजमालीकरण िे फलों के मुखय करै लोरी (ऊजामा) देिे 
वाले घटक प्भाववत िहींं होत ेत्ा खनिजलवण 
अपररवनतमात ही रहत ेहैं। 

• िूखे फलों की निधािरी आयु, उगचत िंचयि 
अवस्ा में अिरीसमत होतरी हरै। 

• िूखे उतपादों के सलए िसत ेऔर बेकार िमझ े
जािे वाले परैककंग पदा्षोंं का उपयोग ककया जा 
िकता हरै। धातु के डडबबे, पलापसटक ्रैले और 
बॉकि, दक्षता िे आद्रमाता और ऑकिरीजि के 
प्वेश को िरीसमत कर देत ेहैं। 

मुठठी िर संकलपवान लोग कजनकी अपने लक्य में दृढ आस्ा हरै, इनतहास की धारा 
को बिल सकत ेहैं।

- महातमा गांधी 
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गेहंू रबरी मरौिम की एक महतवपूणमा फिल हरै। अगधक 
उतपादि लेिे हेतु िमय िे बुआई करिा बहुत आवशयक 
हरै लेककि कुछ पररपस्नतयों की वजह िे ककिाि भाई 
िमय िे बुआई िहींं कर पात ेहैं। ऐिे ककिाि भाई गेहंू 
की पछेतरी किसमों की बुआई कर त्ा उगचत िसयपदधनतयां 
अपिाकार और निमि बबदंओु ंको धयाि में रखत े हुए 
उपज में वदृगध कर िकत ेहरै।

जलवायु एवं िूभम 

गेहंू की खेतरी हेत ुिमशरीतोिण जलवायु की आवशयकता 
होतरी हरै, इिकी खेतरी के सलए अिकूुल तापमाि बआुई के 
िमय 20-25 डडग्री िेंटीगे्ट उपयकुत मािा जाता हरै। गेहंू 
की खेतरी मखुयतः सिचंाई पर आधाररत होतरी हरै त्ा इिके 
सलए दोमट भसूम िववोत्तम मािरी जातरी हरै, लेककि जल 
निकाि की िवुवधा होिे पर इिकी खेतरी बलुई दोमट,भारी 
दोमट, मदटयार त्ा मार एवं कावर भूसम में भरी की जा 
िकतरी हरै। भूसम का परी.एच.माि 5 िे 7.5 के बरीच में 
होिा फिल के सलए उपयुकत रहता हरै कयोंकक अगधक 
क्षारीय या अमलीय भूसम गेहंू के सलए अिुपयुकत होतरी हरै।

शयाम करण1, संिलीप कुमार1, प्ीतम साहा1, सुनील कुमार1 एवं कृपा शंकर2

 1िसय ववज्ाि िंभाग, 2फल एवं औदयानिकी प्रौदयोगगकी िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

खेत की तरैयारली

खरीफ की फिल को काटिे िे एक िपताह पहले खेत 
में सिचंाई कर देिरी चादहए। इि सिचंाई िे खेत को तरैयार 
करिे में िमय की बचत होतरी हरै। खरीफ की फिल की 
कटाई के बाद खेत की पहली जुताई  समटटी पलटिे वाले 
हल (एम.बरी. पलोऊ) िे करिरी चादहए पजििे खरीफ 
फिल के अवशिे और खरपतवार समटटी मे दबकर िड़ 
जाएं। इिके बाद आवशयकतािुिार 2-3 जुताई देशरी हल-
बखर या कलटीवेटर िे करिरी चादहए। प्तयेक जुताई के 
बाद पाटा देकर खेत को िमतल कर लेिा चादहए। अचछे 
अकुंरण के सलए एक बेहतर भुरभुरी समटटी की आवशयकता 
होतरी हरै। िमय पर जुताई खेत में िमरी िंरक्षण के सलए 
भरी आवशयक हरै। वासतव में खेत की तरैयारी करत ेिमय 
हमारा लक्य यह होिा चादहए कक बुआई के िमय खेत 
खरपतवार मुकत हो, भूसम में पयामापत िमरी हो त्ा समटटी 
इतिरी भुरभुरी हो जाए ताकक बुआई आिािरी िे उगचत 
गहराई त्ा िमाि दरूी पर की जा िके।

बुआई का समय

गेहंू की पछेतरी ककसमों की बुआई 25 ददिंबर तक पूरी 
कर लेिरी चादहए। इिके बाद गेहंू की बुआई करिा 
लाभकारी िहींं मािा जाता हरै। प्योगोंं में यह देखा गया 
हरै कक पूवमा-पपशचम व उत्तर-दक्क्षण क्ाि बुआई करिे पर 
गेहंू की अगधक उपज प्ापत होतरी हरै। इि ववगध में कुल 
बरीज व खाद की मात्रा, आधा-आधा करके उत्तर-दक्क्षण 
और पूवमा-पपशचम ददशा में बुआई की जातरी हरै। इि प्कार 
परौधे िूयमा की रोशिरी का उगचत उपयोग प्काश िंशलेिण 
में कर लेत ेहरै, पजििे उपज अगधक समलतरी हरै।

उत्तर िारत में पछेती गेहंू की वरैज्ाननक खेती कर ले सकत ेहैं अचछी उपज
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ककसमें

• एिडी  3059  :  इि ककसम की िंभाववत उपज 
42.54 पकवंटल/हेकटेयर, परौधे की ऊंचाई-93 िेमरी, 
121 ददि में पक कर तरैयार हो जातरी हरै।

• एिडी 3090 : इि ककसम की  उपज- 42  पकवंटल/
हेकटेयर, परौधे की ऊंचाई-80 िेमरी, 101 ददि में पक 
कर तरैयार हो जातरी हरै।

• यूपी 2338 : यह ककसम उत्तर प्देश, उत्तराखंड एवं 
हररयाणा में खेतरी के सलए उपयुकत हरै। इिके परौधों 
की लंबाई 90 िे 95 िेंटीमरीटर होतरी हरै। फिल को 
पककर तरैयार होिे में 130 िे 135 ददिों का िमय 
लगता हरै। प्नत एकड़ खेत िे 20 िे 22 पकवंटल गेहंू 
की परैदावार होतरी हरै।

• एिडी 2932 :  प्नत एकड़ भूसम िे 16 िे 20 
पकवंटल गेहंू की उपज होतरी हरै। यह ककसम काला 
रतुआ रोग और भूरा रतुआ रोग के प्नत िहिशरील 
हरै।

• पीबीडबलयू 550 :  इिकी बुआई 15 िवंबर िे 25 
ददिंबर तक की जा िकतरी हरै। प्नत एकड़ भूसम िे 
20 िे 22 पकवंटल गेहंू का उतपादि होता हरै।

• पीबीडबलयू 373 : इि ककसम की बुआई 15 िवंबर 
िे 25 ददिंबर तक कर िकत ेहैं। प्नत एकड़ भूसम में 
खेतरी करिे पर 20 िे 22 पकवंटल गेहंू की परैदावार 
होतरी हरै।

• डीबीडबलयू 173:  इि ककसम की िंभाववत उपज-57 
पकवंटल/हेकटेयर, परौधे की ऊंचाई-90 िेमरी, 119-124 
ददिों पक कर तरैयार हो जातरी हरै।

• राज 3765:  इिकी बुआई ददिंबर के तरीिरे िपताह 
तक की जा िकतरी हरै। परौधों की लंबाई 15 िे 95 
िेंटीमरीटर होतरी हरै। इिके तिे मजबूत होत ेहैं पजििे 
तजे हवाओं िे परौधों के गगरिे का खतरा कम रहता 
हरै। इिके दािे बड़ ेआकार के एवं चमकीले होत ेहैं। 
पछेतरी बुआई करिे पर यह ककसम 110 िे 115 ददिों 
में पक कर तरैयार हो जातरी हरै। प्नत एकड़ खेत िे 15 
िे 16 पकवंटल तक परैदावार होतरी हरै।

• नरेनद्र गेहंू 1076 : यह ककसम लगभग 100 िे 115 
ददि में पककर तरैयार हो जातरी हरै, इि ककसम के परौधे 
लगभग तरीि फीट लंबे होत ेहैं, इिकी प्नत हेकटेयर 
उपज 35 िे 40 पकवंटल तक समलतरी हरै।

बीज िर एवं िरूली

देर िे बोई गई फिल में कलले निकलिे एवं वदृगध 
के सलए कम िमय समलता हरै, इिसलए अगधक बरीजों की 
आवशयकता होतरी हरै त्ा 125 कक.ग्ा. बरीज/हरै. पयामापत 
रहता हरै। कतार िे कतार की दरूी 15-18 िे.मरी. त्ा 
गहराई 5 िे.मरी. रखिरी चादहए। बरीज को पािरी में 12 घंटे 
सभगोिे के बाद बोिा, जमाव की दृपषट िे अचछा रहता 
हरै। 

बीजोपिार 

बुआई के सलए जो बरीज इसतमेाल ककया जाता हरै वह 
रोग मुकत, प्मारणत त्ा क्षेत्र ववशिे के सलए अिुशंसित 
उन्ित ककसम का होिा चादहए त्ा रोगों की रोक्ाम के 
सलए ट्ाइकोडरमा की 4 ग्ाम मात्रा 1 ग्ाम काबनेन्डापजम 
के िा् प्नत ककग्ा बरीज की दर िे बरीज शोधि ककया जा 
िकता हरै। दीमक िे बचाव हेतु 150 समली कलोरोपाइरीफोि 
को िाढ़े चार लीटर पािरी में घोल बिाकर 1 कंुटल बरीज 
को उपचाररत करें। इिके अलावा अगले ददि कंडुआ व 
करिाल बंट रोग िे बचाव हेतु 1 ग्ाम रेपकिल फफंूदिाशक 
दवा प्नत ककलो बरीज की दर िे िूखा उपचार करे। अतं 
में बुआई िे ्ोड़ा पहले जरीवाणु खाद एजोटोवेकटर त्ा 
फोिफोटीका िे उपचाररत करें।

भसिंाई

ववलंब िे बुआई की पस्नत में तापमाि कम होिे िे 
सशखर जड़़ (िरी0आर0आई0) देर िे आिे पर पहली 
सिचंाई 25-30 ददि में करें। जिवरी में बोिे पर त्ा 15 
ददि के अतंराल पर सिचंाई करिे पर अचछे पररणाम 
समलत ेहरै। यदद एक सिचंाई उपलबध हरै, तो यह सिचंाई 
ताजमूल अवस्ा पर देिरी चादहए। दो सिचंाई उपलबध 
होिे की पस्नत में, पहली  ताजमूल अवस्ा पर त्ा 
दिूरी बूट अवस्ा (बाली निकलिे के पहले) त्ा तरीिरी 
सिचंाई उपलबध होिे पर पहली ताजमूल अवस्ा पर, 
दिूरी बूट पर त्ा तरीिरी दगुध अवस्ा पर करिरी 
चादहए। चार सिचंाइयों की उपलबधता की पस्नत में, 
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ताजमूल अवस्ा पर दिूरी देरी िे कलले निकलिे पर, 
तरीिरी बूट अवस्ा त्ा चरौ्री दगुधावस्ा पर सिचंाई 
करिरी चादहए। यदद पांच हरै, तो पहली ताजमूल, दिूरी देर 
िे कलले निकलिे पर, तरीिरी देर िे जवोइदटगं, चरौ्री 
फूल पर, पांचवरी-सिचांई दगुधावस्ा पर करिरी चादहए। 
और सिचंाई उपलबध होिे पर छठी सिचंाई दािा हलका 
कठोर की अवस्ा में करें। हलकी समटटी एवं शुषक 
वातावरण में अगधक सिचंाइ की आवशयकता पडतरी हरै। 
दगुधावस्ा पर सिचंाई करत े िमय यह धयाि रखिा 
चादहए कक हवा तजे ि चल रही हो, अन्य्ा फिल गगर 
जाएगरी त्ा परैदावार में कमरी हो जातरी हरै।

उव्करक

उवमारकोंं की मात्रा मदृा जांच करािे के बाद निधामाररत 
करें। देर िे बुआई की पस्नत 80 ककग्ा. िाइट्ोजि, 60 

ककग्ा. फाॅसफोरि, त्ा 40 ककग्ा. पोटाश, त्ा अचछी 
उपज लेिे के सलए भूसम में कम िे कम 35-40 पकवंटल 
गोबर की अचछे िे िड़री हुई खाद 50 ककलो ग्ाम िरीम 
की खली और 50 ककलो अरंडरी की खली िमाि मात्रा में 
बबखेर लें। इिके बाद खेत में अचछी तरह िे जुताई कर 
खेत को तरैयार करें इिके उपरांत बुआई करें। फाॅसफोरि 
एवं पोटाश की पूरी मात्रा त्ा िाइट्ोजि की आधरी मात्रा 
बोत ेिमय बरीज िे 5 िेमरी. गहराई पर एवं बगल में दें।

खरपतवारों की रोक्ाम

बुआई के 4-5 िपताह बाद एक निराई-गुड़़ाई करिे िे 
खरपतवार िषट ककए जा िकत ेहरै। इिके अलावा ककिाि 
भाई निमि खरपतवारिाशरी दवा का प्योग करें।

खरपतवारनाशी मात्रा (ग्ाम/हरै.) डालने का समय ननयंबत्रत खरपतवार

2,4-डरी 500-800 बुआई करिे के 25-50 ददि 
बाद 

चरौड़री पत्तरी वाले खरपतवार (ब्ुआ, 
दहरणचारी, मो्ा, काििरी, कृषणिरील, 
आदद)

िलफोिलफयूरॉि 25 बुआई करिे के 25-50 ददि 
बाद

चरौड़री पत्तरी वाले खरपतवार और घाि

कलोडडिोफॉप- प्ोपेगगल 60 बुआई करिे के 25-50 ददि 
बाद

घाि

फेिोकिाप्ोप
(पयूमा िुपर)

100 बुआई करिे के 25-50 ददि 
बाद

जंगली जई और फलाररि माइिर

वपिोकिाडिे 60 बुआई करिे के 25-50 ददि 
बाद

जंगली जई और फलाररि माइिर

गेहंू में लगने वाले प्मुख रोग त्ा उनकी रोक्ाम 

गेहंू का पण्क रतुआ/िूरा रतुआ रोग: यह पकिरीनिया 
ररकोंडडटा दट्दटिाई िामक कवक िे होता हरै। प्ारंभ में 
इि रोग के लक्षण िारंगरी रंग के िुई की िोक के बबदंओु ं
के आकार के बबिा क्म के पवत्तयों की उपरी ितह पर 
उभरत ेहैं जो बाद में और घिे होकर पूरी पत्तरी और पणमा 

वनृ्तों पर फरै ल जात ेहैं। रोगरी पवत्तयां जलदी िूख जातरी हरै 
पजििे प्काश िंशलेिण में भरी कमरी होतरी हरै और दािा 
हलका बिता हरै। गमगी बढ़िे पर इि धबबों का रंग, पवत्तयों 
की निचली ितह पर काला हो जाता हरै त्ा इिके बाद 
यह रोग आगे िहींं फरै लता हरै। इि रोग िे गेहंू की उपज 
में 30 प्नतशत तक की हानि हो िकतरी हरै।
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रोक्ाम: धबबे ददखाई देिे पर 0.1 प्नतशत प्ोपरीकोिेजोल 
(दटलट 25 ईिरी) का एक या दो बार पवत्तयों पर नछड़काव 
करें। 

गेहंू का धारलीिार रतुआ या पीला रतुआ रोग: यह 
पकिरीनिया सट्ाईफारसमि िामक कवक िे होता हरै। इि 
रोग के लक्षण प्ारंभ में पवत्तयों के उपरी ितह पर परीले 
रंग की धाररयों के रूप में देखिे को समलत ेहैं जो कक 
धरीरे–धरीरे पूरी पवत्तयों को परीला कर देत े हैं त्ा परीला 
पाउडर जमरीि पर भरी गगरिे लगता हरै इि पस्नत को गेहंू 
में परीला रतुआ कहत ेहैं। यदद यह रोग कलले निकलिे 
वाली अवस्ा या इििे पहले आ जाता हरै तो फिल में 
बाली िहींं आतरी हरै। यह रोग तापमाि बढिे पर कम हो 
जाता हरै त्ा पवत्तयों पर परीली धाररयां काले रंग की हो 
जातरी हैं।

रोक्ाम: इि रोग कक रोक्ाम के सलए उन्ित प्नतरोधरी 
ककसमों का प्योग करें। मेन्कोजेब 75 डबलयू.परी. 2 ग्ाम 
प्नत लीटर पािरी में घोल बिाकर नछड़काव करें। 

गेहंू का तना रतुआ या काला रतुआ रोग: इि रोग का 
रोगजिक पकिरीनिया ग्रैसमनिि दट्दटिाई िामक कवक 
हरै। उत्तरी क्षेत्र में यह रोग फिल पकिे के िमय लगता 
हरै। इिसलए इिका प्भाव िगणय होता हरै। यह रोग 
अकिर 20 डडग्री िेंटीगे्ड िे अगधक तापमाि पर फरै लता 
हरै। इि रोग के लक्षण तिे त्ा पवत्तयों पर चाकलेट रंग 
जरैिा काला हो जाता हरै। दक्क्षण त्ा मधय क्षेत्रों में जारी 
की िवरीितम प्जानतयां इि रोग के सलए प्नतरोधरी होतरी 
हरै। 

गेहंू का करनाल बंट रोग: इिका प्कोप अपेक्षाकृत ठंड े
प्देशों जरैिे जममू – कशमरीर, दहमाचल प्देश त्ा उत्तराखंड 
के मरैदािरी इलाके पंजाब, हररयाणा, उत्तर प्देश त्ा उत्तरी 
राजस्ाि में अगधक होता हरै। इि रोग का कारक एक 
कवक दटलेसिया इंडडका हरै। यह रोगजिक मदृा में रहता 
हरै त्ा िंक्समत बरीज इि रोग को िए क्षेत्रों में फरै लात े
हैं। इि रोग िे दािों के अदंर काला चूणमा बि जाता हरै 
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त्ा अकुंरण क्षमता कम हो जातरी हरै। ववशव में कई गेहंू 
का आयत करिे वाले देश, जहां पर यह रोग िहींं हरै, गेहंू 
को पूणमा रूप िे करिाल बंट मुकत होिे पर जोर देत ेहैं 
त्ा इिके कारण अतंराषट्ीय अिाज वयापार भरी प्भाववत 
होता हरै।

रोक्ाम: इि रोग की रोक्ाम के सलए बरीज को ्ाइरम 
2.5 ग्ाम प्नत कक.ग्ा. बरीज की दर िे उपचाररत कर 
बोएं।उन्ित प्नतरोधरी ककसमों का उपयोग करें। रोक्ाम 
हेतु खड़री फिल में प्ोवपकोिोजोल (25 ई.िरी.) 0.1 
प्नतशत घोल का नछड़काव दािा बिते िमय करें।

गेहंू का खुला कंडुआ या लूज समट रोग: यह रोग 
आन्तररक रूप िे िंक्समत बरीज िे परैदा होता हरै। इिका 
रोग जिक एक कवक असटीलरैगो िेजेटम प्जानत दट्दटिाई 
बरीज के भ्ूण भाग में नछपा रहता हरै त्ा िंक्समत बरीज 
ऊपर िे देखत े में बबलकुल सवस् बरीजों की तरह ही 
ददखाई देता हरै। इि रोग िे प्नत विमा उत्तर भारत में गेहंू 
कक उपज में 1–2 प्नतशत की हानि होतरी हरै। इि रोग के 
लक्षण बाली आिे पर ही ददखाई देत ेहैं। रोगरी परौधों की 
बासलयों में दािों की जगह रोग जिक के रोगकंड (सपोिमा) 
काले पाउडर के रूप में पाए जात ेहैं जो कक हवा िे उड़कर 
अन्य सवस् बासलयों में बि रहे बरीजों को भरी िंक्समत 
कर देत ेहरै। इि प्कार रोग आगे आिे वाली फिल में 
पहंुच जाता हरै। प्ायः ककिाि भाई इि तरह िे िंक्समत 
बरीज िे अिजाि रहत ेहैं त्ा बरीजोपचार िे चूक जात ेहैं 
त्ा बाद में उिकी फिल में इि  रोग की कोई रोक्ाम 
िंभव िहींं होतरी हरै।

रोक्ाम: इि रोग कक रोक्ाम के सलए रोगग्सत परौधों 
को उखाड़कर जला दें। बरीजों को काबवोपकिि (75 डबलू.
परी.) 1.5 ग्ाम या कबनेन्डापजम (50 डबलू.परी.) 1.0 ग्ाम 
या टेबयूकोिाजोल 2.0 ग्ाम प्नत कक.ग्ा. बरीज की दर िे 
बरीजोपचार कर बुआई करें। 

गेहंू की फसल के कीट और उनका प्बंधन

िलीमक

इिकी रोक्ाम के सलए बयूवेररया बासियािा या 
सलन्डिे दवा का िुरक्क्षत का नछड़काव करें। अगर आपके 
खेत में दीमक का प्कोप हो चुका हरै तो गोबर की खाद 
ि डालें, इिके अलावा दीमक प्भाववत क्षेत्र में िरीम की 
खली 10 पकवंटल प्नत हेकटेयर के दहिाब िे डाल िकत े
हैं।

माहू

यह परौधे का रि चूििे वाले छोटे कीट होत ेहैं, इि 
कीट के सशशु एवं प्रौढ़, परौधे की पवत्तयों-बासलयों िे रि 
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चूित ेहैं। प्बंधि के सलए िरीम के तले (1500 परीपरीएम) 
को दो समली प्नत लीटर पािरी में दहिाब िे नछड़काव करें। 
इिके अलावा इिकी रोक्ाम के सलए येललो पसटकी ट्रैप 
का प्योग कर िकत ेहैं या लाल समरपाउडर के घोल का 
भरी नछड़काव लाभकारी रहेगा। 

गुलाबी तना बेधक

यह कीट तिे को भरीतर िे खाकर उिे कमजोर कर 
देत ेहैं। इिकी रोक्ाम के सलए फेरोमोिे ट्रैप का प्योग 
करें और िेवपयर या िुडाि घांि को रक्षक फिल के रूप 
मे चारोंं तरफ लगाएं।

कटाई और िंडारण का सहली तरलीका 

जब गेहंू के दािे पककर िखत हो जाएं और िमरी की 
मात्रा 20 प्नतशत िे कम हो जाए तो कंबाइि हावनेसटर 
िे कटाई, मढ़ाई एवं ओिाई एक िा् की जा िकतरी हरै। 
अतयगधक उपज देिे वाली िवरीितम प्जानतयों के प्योग 
िे लगभग 40-45 कंुटल प्नत हेकटेयर उपज प्ापत की 
जा िकतरी हरै। भंडारण िे पहले दािों को अचछी तरह िे 
िुखा लें ताकक औित िमरी 10-12 प्नतशत के िुरक्क्षत 
सतर पर आ जाए। टूटे एवं कटे-फटे दािों को अलग कर 
देिे िे भरी कीटोंं के िुकिाि िे बचा जा िकता हरै। 
अिाज भंडारण के सलए जरी आई शरीट के बिे बबन्ि 
(िाइलो एवं कोदठला) का प्योग करिा चादहए त्ा कीड़ों 
िे बचाव के सलए लगभग 10 कंुटल अिाज में एक 
दटककया एलयूसमनियम फाॅसफाईड की रखें।     

फूल िुन कर एकत्र करने के भलए मत ठहरो। आगे बढे िलो, तुमहारे प् में फूल 
ननरंतर खखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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ववशव के कुल खादयान्ि उतपादि का 60 प्नतशत 
भाग शुषक खेतरी िे प्ापत होता हरै। भारत में शुषक खेतरी 
के अतंगमात लगभग 80 समसलयि हेकटेयर क्षेत्रफल हरै जो 
कक शुदध गए कृवि क्षेत्र 141 समसलयि हेकटेयर का 60 
प्नतशत हरै त्ा भारतरीय अ्मावयवस्ा माििूि पर निभमार 
करतरी हरै। देश के 13 राजयों के लगभग 100 पजलों को 
िूखा िंभाववत या शुषक व अदमाध-शुषक क्षेत्र गचपन्हत 
ककया गया हरै जहां पर कुल विामा वाषपोतिजमाि िे भरी कम 
होतरी हरै। भारत के कुल खादयान्ि उतपादि का 44 
प्नतशत शुषक खेतरी िे प्ापत होता हरै एवं भारत की 40 
प्नतशत मािव एवं 60 प्नतशत पशुिंखया इि क्षेत्रों पर 
निभमार हैं। ववसभन्ि खादयान्िोंं के आधार पर कुल मोटे 
अिाजों का 85 प्नतशत, दलहिों का 83 प्नतशत, 
नतलहिों का 70 प्नतशत एवं कपाि का 65 प्नतशत 
फिल क्षेत्र शुषक खेतरी के अतंगमात आता हैं। इि प्कार ये 
क्षेत्र भूसम-िंबंधरी अ्मावयवस्ा में आजरीववका, रोजगार, 
आय एवं पयामावरण के िंदभमा में िुरक्षा प्दाि करिे के 
सलए महतवपूणमा हरै। 

भारत में कुल कृवि क्षेत्रफल में शुषक खेतरी की 
दहसिेदारी 55 प्नतशत हरै, पजििे कुल खादयान्ि उतपादि 
का 44 प्नतशत भाग प्ापत होता हरै। शुषक खेतरी वह खेतरी 
हरै जो पूरी तरह िे विामा पर निभमार हरै। आमतरौर पर जहां 
वाविमाक विामा कम (75 सम.मरी.) और मधयम (750 िे 
1100 सम.मरी.) होतरी हरै, वे शुषक क्षेत्र कहलात ेहैं। इि 
प्कार की खेतरी में फिल की अवगध 80-120 ददिों तक 
होतरी हरै। शुषक खेतरी पूणमातया विामा पर आधाररत होतरी हरै 
एवं फिल उतपादि में जल की कमरी एक बहुत बड़री 
िमसया हरै। इि कारण इि क्षेत्रों में जल की एक-एक बूंद 
का दक्ष उपयोग बहुत आवशयक हरै।

अिंल िास, राज भसहं, रणबीर भसहं एवं आर.एस. बाना

 िसयववज्ाि िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

शुषक खेती के उदिेशय

• खादय उतपादि में पस्रता लािा।
• नतलहि और दलहि के उतपादि में वदृगध।
• चारे, ईंधि और इमारतरी लकड़री के उतपादि में 

वदृगध, कृवि वानिकी, वकृ्षारोपण, चारागाहों का 
ववकाि, बारािरी बागवािरी, ववववध मदृा उपयोग 
की पदधनत पजिे वरैकपलपक भूसम उपयोग भरी 
कहत ेहैं।

• परीिे के पािरी की उपलबधता बढ़ािा।
• मदृा कटाव का नियंत्रण।
• पाररपस्नतकी िंतुलि को बढ़ावा-िूखा रोधि।
• िमरी कटाव का नियंत्रण।
• घािों, झाडड़यों और वकृ्षों िे भूसम को हरा-भरा 

बिािा।
शुषक खेती में फसलोतपािन की ससय कक्याएं

भारतरीय कृवि के योजिागत ववकाि के बावजूद अब 
भरी लगभग 85 समसलयि हेकटेयर (60 प्नतशत) कृवि क्षेत्र 
असिगंचत हरै। कृवि मंत्रालय भारत िरकार के एक अिुमाि 
के अिुिार भारत की खादयान्ि मांग विमा 2025 तक 
315 समसलयि टि हो जाएगरी। इि मांग की पूनत मा 
असिगंचत क्षेत्रों में उन्ित िसय कृवि तकिरीककयों को 
अपिाकर एवं इि शुषक एवं अदमाव शुषक क्षेत्र का दटकाऊ 
ववकाि करिे िे ही िंभव हो िकेगा।

उपयुकत फसलोंं त्ा प्जानतयों का िुनाव

शुषक क्षेत्रों में मुखयतया जवार, बाजरा, मकका, मूंग, 
उड़द, मोठ, लोबबया, नतल, अरहर आदद फिलें उगाई 
जातरी हैं। इि फिलोंं की जलमांग कम होतरी हरै पजििे 
कम जल उपलबधता में भरी ये फिलें आिािरी िे उगाई 

शुषक खेती में उचि उतपािकता हेतु तकनीक
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जा िकतरी हैं। उत्तर भारत के सलए कुछ मुखय फिलोंं की 
ककसमें जरैिे;

जवार- िरीएिएच 5, िरीएिएच-6, िरीएिएच-9, 
िरीएिवरी-8, िरीएिवरी-9, िरीएिवरी-10, िरीएिवरी-15, 
एम-35 त्ा जेएि-20 आदद।

मकका- अगेतरी 76, प्काश, पूिा कमपोपजट-3, शपकत, 
रतिा आदद।

बाजरा- पूिा कमपोपजट-443, राज-171, परीएचबरी-10, 
आरएचवरी-70, आरएचवरी-90, आरएचवरी-121, 
एचएचबरी-60, एचएचबरी-67

अरहर- पूिा अगेतरी, शारदा, प्भात, िंकर-1, िकंर-3, 
गवासलयर-3, यूपरीएएि-120

मोठ- मरुमोठ-1, आरएमओ-40, एफएमएम-96, 
आईिरीएमओ-912

उड़ि- टी-9, कृषणा

मूंग- पूिा बरैिाखरी, पूिा ववशाल, आरएमजरी-62, 
आरएमजरी-268

गवार- दगुामापुरा िफेद, मरु गवार

जुताई एवं बीज प्बंधन : बारािरी क्षेत्रों में माििूि िे पूवमा 
ही खेत तरैयार कर लें एवं विामा होिे पर कम िे कम जुताई 
के िा् बुआई कर देिरी चादहए पजििे मदृा िे िमरी का 
कम िे कम िुकिाि हो।

बुआई का समय : मकका एवं जवार के सलए 15 िे 25 
जूि तक, बाजरा के सलए जुलाई का प््म िपताह एवं 
दाल वाली फिलोंं जरैिे; मूंग, उड़द, मोठ, लोबबया आदद 
के सलए िंपूणमा जुलाई बुआई के सलए उपयुकत हरै।

बीज एवं बुआई : बारािरी क्षेत्रों में िफल फिलोतपादि के 
सलए उगचत बरीज दर का उपयोग करें एवं उगचत दरूी पर 
बुआई करें। बारािरी क्षेत्रों में बरीजों का अकुंरण एक गंभरीर 
िमसया होतरी हरै इिसलए िामान्य िे 20 िे 25 प्नतशत 
अगधक बरीज दर का उपयोग करें परंतु प्नत हेकटेयर परौधों 
की िंखया सिगंचत क्षेत्रों िे कम रखें। इिके िा् ही िा् 
बरीजों को उगचत गहराई पर बोए पजििे बरीजों को अकुंरण 

के सलए पयामापत िमरी उपलबध हो िके।

परौध संखया एवं उपिार : सिगंचत क्षेत्रों की अपेक्षा शुषक 
क्षेत्रों में परौधों की िंखया 10-15 प्नतशत कम ही रखें। 
यदद आवशयक हो तो इिे 10 िे 40 प्नतशत कम रखिा 
चादहए। बुआई िे पूवमा बरीजोपचार ककया जािा आवशयक 
हरै।

खरपतवार ननयंत्रण

शुषक क्षेत्रों में फिल 20 िे 30 ददिों की अवस्ा तक 
खरपतवारों िे रदहत होिरी चादहए। बारािरी क्षेत्रों में 
खरपतवार नियंत्रण के सलए अतंरा िसय कक्याएं जरैिे; 
धूल पलवार, पॉली्रीि पलवार, फिल अवशिे पलवार 
एवं जुताई का प्योग करिा चादहए कयोंकक अतंरा िसय 
कक्याएं खरपतवारों के नियंत्रण के िा्-िा् िमरी िरंक्षण 
भरी करतरी हैं।     

गचत्रः1 खरपतवार नियंत्रण हेतु फिल में पलवार का प्योग

खाि एवं उव्करक : शुषक क्षेत्रों की मदृाओ ंमें िामान्यतया 
काबमानिक पदा्मा की मात्रा कम होतरी हरै, इिसलए इि 
मदृाओ ंमें काबमानिक खादों का उपयोग मदृा की भरौनतक, 
रािायनिक एवं जरैववक ववशिेताओ ंमें िुधार हेतु अनत 
आवशयक होता हरै। काबमानिक खादों के उपयोग िे मदृा 
लवणरीयता एवं क्षारीयता में िुधार होता हरै एवं मदृा की 
जल धारण क्षमता में वदृगध होतरी हरै। काबमानिक खादें 
मुखय पोिक ततवों के िा्-िा् दववतरीयक एवं िूक्म 
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पोिक ततवो का भरी मुखय स्ोत होतरी हैं पजििे परौधों को 
िमपन्वत पोिण प्ापत होता हरै। ववसभन्ि काबमानिक खादों 
के अतंगमात गोबर की खाद, हरी खाद, कंपोसट खाद आदद 
मुखय हरै। शुषक क्षेत्रों में पशुपालि मुखय अगं होिे के 
कारण गोबर की खाद आिािरी िे उपलबध हो जातरी हरै। 
ववसभन्ि फिलोंं के सलए 5 िे 10 टि प्नत हेकटेयर के 
अिुिार िे गोबर की खाद का उपयोग 2 िे 3 विमा के 
अतंराल पर अवशय करिा चादहए। इिको बुआई के 15 
िे 20 ददि पहले खेत में डालकर तुरंत समटटी में समला 
देिा चादहए ताकक पोिक ततवों का िुकिाि िहींं हो पाएं। 
गोबर की खाद एवं फिलोंं के बचे हुए अवशिेों िे कंपोसट 
एवं कें चुआ की खाद तरैयार की जा िकतरी हरै पजिमें 
िामान्यता गोबर की खाद की अपेक्षा अगधक पोिक ततवों 
की मात्रा पाई जातरी हरै। पजि क्षेत्रों में खरीफ में खेत को 
परतरी रखकर सिफमा  रबरी की फिल उगाई जातरी हरै वहां पर 
खरीफ में ििई, ढैंचा, गवार आदद फिलोंं को हरी खाद 
के रूप में उगाया जा िकता हरै। हरी खाद के सलए उगाई 
गई फिलोंं को फूल आिे की अवस्ा में समटटी में दबा 
देिा चादहए पजििे ये अचछी तरह िड़-गल कर तरैयार हो 
िकें । शुषक क्षेत्रों में कृवि वानिकी के रूप में खेजड़री, 
िुबबूल, अरडू आदद वकृ्षों को फिलोंं के िा् उगा िकत े
हैं। इि वकृ्षों िे प्ापत पवत्तयों को पशुओ ंके चारे एवं हरी 

खाद के रूप में उपयोग ककया जा िकता हरै। शुषक क्षेत्रों 
में अिुगचत पोिक ततव प्बंधि का मुखय कारण अनियंबत्रत 
उवमारक उपयोग हरै। इि क्षेत्रों में ककिाि अिाज व नतलहिरी 
फिलोंं में यूररया एवं डरी.ए.परी. का ही उपयोग लंबे िमय 
िे कर रहे हैं जबकक दलहिरी फिलोंं में िामान्यता 
उवमारकोंं का उपयोग बबलकुल भरी िहींं ककया जाता हरै। 
शुषक क्षेत्रों में ककिाि या तो उवमारकोंं का उपयोग बहुत 
कम मात्रा में या कफर बहुत अगधक मात्रा में करत ेहैं। 
पजिमें मदृा की उवमारता पर बुरा प्भाव पड़ रहा हरै। इि 
प्कार अनियंबत्रत उवमारक उपयोग िे बारािरी क्षेत्रों की 
उतपादकता काफी कम होतरी हैं। 

शुषक क्षेत्रों में मदृा की िमरी को धयाि में रखकर 
फिल की ववसभन्ि अवस्ाओ ंके िमय िाइट्ोजि देिे 
िे अगधक लाभ होता हरै। पजि मदृाओ ंमें िमरी की कमरी 
होतरी हरै, वहां िाइट्ोजि की िंपूणमा मात्रा का प्योग बुआई 
के िमय बरीजों िे 2 िे 3 िें.मरी. की गहराई में कंूडों में 
ककया जािा चादहए। फॉसफोरि का प्योग करिे िे फिलें 
6 िे 7 ददि पहले पक जातरी हैं कयोंकक फिलें अपिरी 
पािरी की आवशयकता को शरीघ्र ही पूरा कर लेतरी हैं। शुषक 
भूसम में पोटाश की मांग कम रहतरी हरै। सिगंचत क्षेत्रों की 
अपेक्षा 25 िे 50 प्नतशत उवमारकोंं की मात्रा कम दी जातरी 
हरै (िारणरी 1)।

सारणी 1. षवभिनन फसलोंं के भलए समकनवत पोिक ततव प्बंधन

फसल पोिक ततव (कक.ग्ा./हरै.) समकनवत पोिक ततव प्बंधन

नाइट्रोजन फाॅसफोरस पोटाश

गवार 15 60 0 राइजोबबयम कलचर के िा् बरीज उपचार 

जवार 60-90 20-30 0 5 टि/हरै. गोबर की खाद

बाजरा 60-80 30-40 0 5 टि/हरै. गोबर की खाद

मूंग, उड़द, लोबबया 20-20 30-40 0 राइजोबबयम कलचर के िा् बरीज उपचार

चिा, मिूर 15-20 30-40 0 राइजोबबयम कलचर के िा् बरीज उपचार

कपाि 20-25 30-40 0 मूंग के िा् अतंःिसय एवं गोबर की खाद का उपयोग 

िरिों 30 60 0 5 टि/हरै. गोबर की खाद एवं एजेटोबेकटर के िा् बरीज 
उपचार
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शुषक खेती में उव्करक प्योग का उचित समय एवं 
षवचध

• खरीफ में िभरी फिलोंं में उवमारकोंं की अिुमोददत 
की गई मात्रा बुआई के िमय मदृा में समलाएं। 

• बाजरा, जवार, मकका आदद में यदद पयामापत िमरी 
हो तो 60 ददि की अवस्ा पर 20-30 कक.ग्ा. 
िाइट्ोजि का खड़री फिल में बुरकाव कर दें। 

• दलहिरी फिलोंं में पुषपि की अवस्ा में 2 
प्नतशत डरी.ए.परी. के घोल का पणगीय नछड़काव 
करें। 

• रबरी मरौिम में िंरक्क्षत िमरी पर उगाई जािे वाली 
फिलोंं में उवमारकोंं की अिुमोददत मात्रा को बुआई 
के िमय मदृा में प्योग कर दें। 

• शुषक क्षेत्रों में उवमारकोंं को बुआई िे पूवमा बरीज िे 
लगभग 5 िे.मरी. िरीचे मदृा में प्योग करिा 
चादहए। 

• फॉसफेट उवमारकोंं को फिल की पंपकत के पाि 
देिा चादहए।

जीवाणु उव्करकोंं का उपयोगः ववसभन्ि जरीवाणु उवमारकोंं 
जरैिे; राइजोबबयम, एजोटोबेकटर, एजोसपाइरीलम, परी.एि.
बरी., वॉम आदद भूसम में पोिक ततवों की उपलबधता बढ़ािे 
में िहायक होत े हैं। जरीवाणु उवमारकोंं के प्योग दवारा 
फिलोंं िे 15 िे 20 प्नतशत तक अगधक उपज प्ापत 
की जा िकतरी हरै। दलहिरी फिलोंं के सलए ववशिे 
राइजोबबयम कलचर का ही प्योग करिा चादहए (िारणरी 
2.)। नतलहिरी एवं धान्य फिलोंं के सलए एजोटोबेकटर एवं 
एजोसपाइरीलम का प्योग बरीज उपचार के सलए करिा 
लाभदायक होता हरै। मदृा में फॉसफोरि उपलबधता बढ़ािे 
के सलए परी.एि.बरी. आदद का उपयोग िभरी फिलोंं में कर 
िकत ेहैं। 

प्योग का षवचधः 200 ग्ाम जरीवाणु उवमारक प्नत 10 
कक.ग्ा. बरीज को उपचाररत करिे के सलए उपयुकत होतरी 
हरै। इिके सलए लगभग 1 लीटर पािरी में 500 ग्ाम गुड़ 
समलाकर गममा करे एवं इि घोल के ठंडा होिे पर 3 परैकेट 
(600 ग्ाम) जरीवाणु खाद के समलाकर बरीजों के ऊपर 
िमाि रूप िे नछड़ककर छाया में िुखाएं एवं तुरंत बुआई 

कर दें। यह धयाि रहे की कलचर िे बरीज उपचार के बाद 
कीटिाशक एवं फफंूदिाशक िे बरीज उपचार िहींं करें। 

सारणी 2. षवभिनन िलहनी फसलोंं के भलए षवशिे 
राइजोबबयम कलिर

राइजोबबयम कलचर- फिलें

राइजोबबयम मेलीलोटाई- ररजका, मे्री

राइजोबबयम ट्ाइफोलाई- बरिरीम

राइजोबबयम लेगयुसमिोिेरम- मटर, मिूर, चिा

राइजोबबयम फेपजयोलाई- मूंग, उड़द

राइजोबबयम जपोनिकम- िोयाबरीि, लोबबया, मंूगफली

मिृा अनुकूलक

मदृा अिुकूलक वे पदा्मा होत ेहैं जो मदृा में समलाएं 
जािे पर मदृा में पािरी के प्वेश दर एवं मदृा की जल 
धारण क्षमता में वदृगध करत ेहैं। मदृा अिुकूलक पदा्षों 
को जब मदृा में समलाया जाता हरै तो वे मदृा िे जल को 
अवशोवित कर लेत ेहैं। ऐिा ही एक मदृा अिुकूलक पूिा 
हाइड्ोजरैल हरै जो मदृा में समलाएं जािे पर अपिे भार का 
350-500 गुिा तक पािरी का अवशोिण कर लेता हरै। 
अन्य मदृा अिुकूलि पदा्मा जल शपकत हरै जो मदृा में 
समलाएं जािे पर मदृा की जलधारण क्षमता एवं मदृा में 
पािरी के प्वेश दर में वदृगध करता हरै पजििे परौधों के 
सलए जल की उपलबधता लंबे िमय तक बिरी रहतरी हरै। 
मदृा अिुकूलक पदा्षों को 2.5 िे 5.0 कक.ग्ा. प्नत 
हेकटेयर की दर िे बुआई के िमय बरीज के िा् मदृा में 
समलाया जाता हरै।

प्नत वाषपोतसज्कक 

वे पदा्मा पजिको परौधों की ितह पर नछड़किे पर 
वाषपोतिजमाि की दर में कमरी आतरी हो, प्नत वाषपोतिजमाक 
कहलात ेहैं, जरैिे; केओसलि, परी.एम.ओ. आदद। पजिके 6 
प्नतशत (1 ली. पािरी में 60 ग्ाम) घोल का दो बार 
नछड़काव (पहला फूल आिे िे पहले एवं दिूरा दािा बित े
िमय) करिे िे फिल की उपज व जल उपयोग दक्षता 
में वदृगध होतरी हरै। अन्य प्नत वाषपोतिजमाक िाइकोिेल हरै 
पजिके 0.02 िे 0.03 प्नतशत (10 लीटर पािरी में 2-3 



41
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

ग्ा.) घोल का नछड़काव करिे िे परौधे के वायवरीय भाग 
की वदृगध में कमरी आतरी हरै पजििे वाषपोतिजमाि दवारा 
होिे वाली जल के हानि में कमरी आतरी हरै व परौधों को 
पयामापत मात्रा में जल प्ापत होता रहता हरै।

िूभम षवनयास  

(क) िरौड़ी कयारली एवं कंूड षवचधः शुषक खेतरी में इि ववगध 
में खेत में लगभग 100 िे 120 िें.मरी. चरौड़री कयाररयां 
बिाई जातरी हैं एवं प्तयेक कयारी के बाद 40 िे 60 िें.
मरी. चरौड़ा व 15 िे 20 िें.मरी. गहरा कंूड बिाया जाता 
हरै। कयाररयों पर फिल की बुआई की जातरी हरै एवं 
िासलयों को जल िंचयि के सलए उपयोग ककया जाता हरै।

(ख) मतृ कंूडः इि ववगध में पािरी बहाव के रासत ेमें 
ढलाि के ववपरीत कंूड बिाए जात ेहैं। फिल बुआई के 
िा् या बुआई के तुरंत बाद 2-5 मरीटर दरूी पर या 6-8 
फिल पंपकतयों के बाद 20 िे 25 िें.मरी. गहरे कंूड बिाए 
जात ेहैं।

(ग) पूरक मेंड़बंिलीः पजि क्षेत्रों में ढलाि 1 प्नतशत िे 
कम होता हरै उि क्षेत्रों के सलए यह जल िंचयि का एक 
िरल एवं िसता तरीका हरै। इि ववगध में खेत को मेड़बंदी 
दवारा छोटे-छोटे भागों में ववभापजत कर ददया जाता हरै 
पजििे प्ारंसभक विामा जल का अगधक िे अगधक िंचयि 
ककया जा िके। मेड़बंदी करिे िे जल का बहाव कम होता 
हरै व मदृा में जल प्वेश की दर में वदृगध होतरी हरै।

गचत्र 2ः शुषक खेतरी में विामा िंचय करके बाजरा की फिल

(घ) अंतर कयारली एवं अतंरा पंककत जल संियनः पजि 
क्षेत्रों में वाविमाक विामा 25 सम.मरी. िे कम होतरी हरै उि क्षेत्रों 
में कयारी के कुछ भाग में फिल उगाकर बचे हुए भाग 
में जल िंचयि ककया जाता हरै। अतंरा कयारी ववगध में दो 
कयाररयों के मधय कुछ जगह खाली छोड़ दी जातरी हरै 
पजििे विामा का अनतररकत जल िंगचत ककया जा िकता 
हरै। इिरी प्कार बाजरा, जवार, मकका आदद फिलोंं में दो 
पंपकतयों के मधय भरी जल िंचयि ककया जा िकता हरै। 
इि ववगध में खेत में मेंड़ ेएवं िासलयाँ बिा दी जातरी हैं, 
मेंड़ पर फिल लगाई जातरी हरै व िासलयों में विामा का जल 
िंचय ककया जाता हरै।

शुषक क्षेत्रों में फसलोतपािन बढाने की षवशिे 
प्रौदयोचगककयां

विा्क जल संियन व संरक्षण

मदृा िमरी की कमरी की िमसया िे बचिे के सलए विामा 
के पािरी का िंचय करिा चादहए जो निमि तरीकोंं िे 
ककया जा िकता हरै, जरैिे;

• ढलाि वाले क्षेत्रों में जल अगधग्हण क्षेत्र का 
ववकाि करिा, पजििे मदृा में विामा का जल 
िंचय करिे त्ा भू-जल सतर बढ़ािे में भरी 
िहायता समलेगरी।

• जयादा ढ़ालू खेतों में ्ोड़री-्ोड़री दरूी पर कम 
ऊंचाई की मेंड़ बिाकर जल के बहाव को कम 
ककया जा िकता हरै पजििे जल को भूसम में प्वेश 
के सलए अगधक िमय समलेगा।

• ढलाि वाले खेतों में कृवि का पटटीदार तरीका 
काम में लेिा चादहए। इिके अतंगमात बाजरा, 
जवार, मकका आदद अिाज वाली फिलोंं की 
कतारों के बाद मूंग, उड़द, मूंगफली, िोयाबरीि 
आदद फिलोंं को पंपकतयों में बोई जातरी हरै।

• खेत के निचले क्षेत्रों में तालाब व टैंक का निमामाण 
करके विामा फिल की िंवेदिशरील अवस्ाओ ंपर 
सिचंाई के सलए प्योग करिा।

• खेत िे जो पािरी बहकर जाए उिे रोककर कुएं में 
डालिे िे कुएं के जल सतर में वदृगध की जा 
िकतरी हरै।

• ववसभन्ि तकिरीकों जरैिेः भू-िमतलीकरण, 
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वकृ्षारोपण, मेड़बंदी व ढलाि के ववपरीत जुताई व 
बुआई करके विामा के पािरी को बहकर िहींं जािे 
देिा चादहए। खेत की ढलाि के आडें खेतरी करिे 
अ्ामात िमसत कृवि कक्याएं जरैिेः जुताई, बुआई 
आदद खेत की ढलाि के आड ेकी जाए तो कंूड 
का पािरी कंूड में त्ा खेत का पािरी खेत में ही 
रहता हरै त्ा वय्मा बहकर िहींं जाता। इि तरह 
भूसम के अदंर तरीव्र जल जाता हरै जोकक विामा 
िमापत होिे के बाद फिल को लंबे िमय तक 
काम आता हरै।

• िंरक्क्षत कृवि व पलवार के प्योग को बढ़ािा।
• भूसम में अगधक जल अवशोवित करिे के सलए 

गहरी जुताई व मेंड़ बिािा 
मिृा नमी सरंक्षण

बारािरी खेतरी की फिल प्णासलयों व फिलोंं में होिे 
वाले िमरी हानि को कम करिे के सलए एवं िमरी की कमरी 
की िमसया को कम करिे में निमिसलरखत प्ाववगधयां 
िहायक हो िकतरी हैं, जरैिेः

• खरपतवार मदृा िमरी को वाषपोतिजमाि कक्या 
दवारा उड़ा देत ेहैं। अतः बारािरी क्षेत्रों में िफल 
कृवि प्बंधि के सलए खरपतवारों िे वाषपोतिजमाि 
को रोकिे व फिलोंं को उगचत स्ाि, प्काश एवं 
पोिण प्दाि करिे के सलए िमुगचत खरपतवार 
नियंत्रण आवशयक हरै।

• गमगी में गहरी जुताई करें व विामा उपरांत जुताई 
करके पाटा लगाकर मदृा िमरी िंरक्षण करिा 
चादहए।

• वाषपरीकरण दवारा होिे वाली िमरी हानि को कम 
करिे के सलए पलवार का प्योग।

• पवत्तयों को मुरझािे िे बचािे के सलए पोटरैसशयम 
का पणगीय नछड़काव (0.5 प्नतशत) त्ा पुरािरी 
पवत्तयों को निकाल दें।

• परौधों की उगचत िंखया बिाए रखें। यदद परौधे घिे 
हों तो मदृा में िमरी को देखत े हुए कुछ परौधे 
उखाड़ दें।

• मदृा जल धारण क्षमता, मदृा उवमारता व काबमानिक 
पदा्मा बढ़ािे के सलए 5 िे 10 टि प्नत हेकटेयर 

गोबर की खाद, कंपोसट 5 िे 8 टि प्नत हेकटेयर 
वमगी कंपोसट 3 िे 6 टि प्नत हेकटेयर फिल 
अवशिेों का प्योग करें।

• मधयकालीि िुधार करें जरैिे अतःिसय कक्याएं, 
परौधों की िंखया कम करिा, जरीवि रक्षक सिचंाई 
आदद करिा।

• मदृा िमरी िंरक्षण के सलए पॉलीमिमा का प्योग 
करें जरैिे हाइड्ोजरैल की 2.5 िे 5.0 कक. ग्ा. मात्रा 
प्नत हेकटेयर।

• वाषपोतिजमाि रोधरी रिायिों जरैिे कक केओसलि (6 
प्नतशत) व िाइकोिेल (0.03 प्नतशत) का फिल 
की उगचत अवस्ा पर नछड़काव करें।

शुषक खेती की संिावनाएं 

भारतरीय कृवि वरैज्ानिकों के अिुिार शुषक खेतरी ही 
भारत के भववषय के अन्ि भंडारण हरै। शुषक खेतरी के 
ववकाि के बबिा खादय िुरक्षा के लक्य को प्ापत िहीं 
ककया जा िकता हरै। भारत का अगधकांश दलहि शुषक 
क्षेत्र में ही उगाया जाता हरै जो प्ोटीि का मुखय स्ोत हरै। 
अतः कुपोिण की िमसया को दरू करिे के सलए शुषक 
खेतरी का ववकाि आवशयक हरै। अगधकांश नतलहि भरी 
शुषक क्षेत्रों में उगाया जाता हरै। शुषक खेतरी के ववकाि िे 
नतलहि के आयात को कम ककया जा िकता हरै। शुषक 
खेतरी में मोटे आिाजों के उतपादि की वयापक िंभाविाएं 
हैं। चारागाहों का ववकाि कर, पशुपालि व डयेरी उदयोग 
की स्ापिा ककिािों के सलए अनतररकत आय का िाधि 
हो िकता हरै।

ननषकि्क

कृवि के इि बदलत ेसवरूप में शुषक खेतरी का वयापक 
महतव हरै। इंद्रधिुिरी क्ांनत के माधयम िे शुषक खेतरी क्षेत्र 
में कृवि क्ांनत की शुरुआत हो चुकी हरै। वतमामाि में 
ववदयमाि िमसयाओं को शरीघ्रताशरीघ्र दरू करिे की 
आवशयकता हरै। पजिके सलए िदी जोड़ों पररयोजिाओं की 
ददशा में िकारातमकता के िा् आगे बढ़िे की आवशयकता 
हरै त्ा कृवि में ववज्ाि एवं तकिरीककयों का अगधक प्योग 
ककया जाता हरै। इिसलए वह ददि दरू िहीं जब उन्ित 
ववगधयों िे शुषक खेतरी क्षेत्र िमदृध कृवि क्षेत्र में पररणत 
हो जाएगा।
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ववशव सतर पर दालें एवं खादय तले सवासथय, पोिण 
और खादय िुरक्षा में महतवपूणमा भूसमका निभातरी हरै। 
परैदावार एवं मूलय की दृपषट िे खादयान्िोंं के बाद दलहिरी 
एवं नतलहिरी फिलोंं का भारत की कृवि अ्मावयवस्ा त्ा 
उदयोग जगत में बड़ा महतव हरै। देश में दालोंं और खादय 
तलेों के कम उतपादि को देखत े हुए िरकार इिका 
उतपादि बढ़ािे पर ववशिे जोर दे रही हरै, पजििे दलहिों 
और खादय तलेों की बढ़तरी कीमतों पर काबू पाया जा 
िके। इिके अलावा प्नतविमा दालोंं व खादय तलेों के 
आयात के सलए भारी मात्रा में ववदेशरी पूंजरी की जरुरत 
पड़तरी हरै। ववदेशरी मुद्रा बचािे त्ा दालांे और खादय तलेों 
की मांग को पूरा करिे के सलए देश में दलहिरी एवं 
नतलहिरी फिलोंं का उतपादि बढ़ािा अतयंत आवशयक हरै। 
देश में चावल व गेहंू का पयामापत भंडार हरै, परंतु दालांे व 
खादय तलेों की कमरी रही हरै, पजिके पररणामसवरूप दालों 
की प्नत वयपकत प्नतददि उपलबधता विमा 1961 में 65 
ग्ाम िे घटकर आज मात्र 39.4 ग्ाम रह गई हरै, जबकक 
हमें अपिरी प्ोटीि मांग को पूरा करिे के सलए 45 ग्ाम 
दाल प्नतददि चादहए। इिरी अवगध में अिाजों की 
उपलबधता 399.7 िे बढ़कर 423.5 ग्ाम हो गई। इिरी 

वीरेनद्र कुमार एवं मान भसहं

जल प्रौदयोगगकी कें द्र 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

प्कार भारत खादय तलेों का िबिे बड़ा आयातक त्ा 
तरीिरा िबिे बड़ा उपभोकता होिे के िात ेखादय तलेों के 
बाजार में बहुत महतवपूणमा स्ाि रखता हरै।

दालोंं एवं नतलहिों के उतपादि को कई जरैववक, 
अजरैववक कारकांे के अलावा िामापजक व आग्माक कारण 
भरी प्भाववत कर रहे हैं। इिके अलावा विामा का अनियसमत 
ववतरण, माििूि का देरी िे आिा, विामा आगमि िे 
लगातार विामा का होिा, कभरी-कभरी अनंतम जूि िे मधय 
जुलाई तक विामा का होिा इतयादद का उललेख ककया जा 
िकता हरै। अतः दोिों पररपस्नतयों में दलहिरी एवं 
नतलहिरी फिलोंं की बुआई में देरी हो जातरी हरै। कभरी-कभरी 
फिल वदृगध एवं ववकाि के िमय फिल की िंवेदिशरील 
अवस्ाओ ंमें विामा लंबे िमय तक िहींं होतरी अ्वा भारी 
विामा होिे पर दलहि एवं नतलहि फिलोंं की परैदावार पर 
प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै। देश में उगाई जािे वाली प्मुख 
दलहिरी फिलोंं में चिा, मिूर, राजमा, मटर, खेिारी, 
मूंग, अरहर, लोबबया, उरद व मोठ का महतवपूणमा स्ाि 
हरै, जबकक हमारे देश में िरौ प्मुख नतलहिरी फिलोंं की 
खेतरी की जातरी हरै। इिमें मूंगफली, िोयाबरीि, िूरजमुखरी, 
अरंडरी, नतल, िरिों, अलिरी, रामनतल व कुिुम प्मुख हैं। 
इि िरौ नतलहिरी फिलोंं में िोयाबरीि, मूंगफली, िूरजमुखरी, 
िरिांे और नतल िे खादय तले प्ापत होता हरै, जबकक 
अरंडरी व अलिरी िे प्ापत अखादय तले का प्योग उदयोगों 
में और औिगधयां बिािे में ककया जाता हरै। एक अिुमाि 
के अिुिार हमारे देश की तजेरी िे बढ़तरी जििंखया के 
सलए दालोंं एवं खादय तले की आपूनतमा हेतु िि 2030 
तक दलहि व नतलहि के सलए क्मशः 32 औरैर 60-65 
समसलयि टि उतपादि की आवशयकता पड़गेरी। इि लक्यों 
की पूनत मा करिा कदठि कायमा जरूर हरै, परंतु अिंभव िहींं। 
इिके सलए कृवि वरैज्ानिकों, वविय-वसतु ववशिेज्ों, 
ककिािों और िरकार को दलहि व नतलहि उतपादि 

िलहनी एवं नतलहनी फसलोंं का बेहतर उतपािन

गचत्र 1. रबरी व खरीफ में उगाई जािे वाली ववसभन्ि प्मुख दलहि



44
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

बढ़ािे की रणिरीनत पर ववचार करिा होगा। फिलोंं के 
अिुिंधाि, उन्ित तकिरीकों के प्चार-प्िार एवं खरीद 
मूलय पर अगधक जोर देिा होगा, ताकक दलहिों व खादय 
तलेों के िंकट को काफी हद तक कम ककया जा िके।

िलहनी व नतलहनी फसलोंं की परैिावार बढाने के 
उपाय 

ग्ीषमकाललीन बुआई 

माचमा के महीिे में रबरी की फिलोंं जरैिे-िरिों, आलू, 
मिूर व चिा की कटाई शुरू हो जातरी हरै। इि खाली होिे 
वाले खेतों में ग्रीषमकालीि फिलोंं जरैिे-मूंग, लोबबया, 
उड़द, गवार, मूंगफली व िूरजमुखरी की भरी बुआई की जा 
िकतरी हरै। सिगंचत क्षेत्रों में रबरी फिलोंं की कटाई उपरांत 
कम अवगध में तरैयार होिे वाली दलहिरी और नतलहिरी 
फिलोंं की अगेतरी प्जानतयों की बुआई माचमा-अप्रैल में कर 
देिरी चादहए। इि प्कार खाली पड़री जमरीि का िदपुयोग 
होिे के िा्-िा् ककिािों को अनतररकत उतपादि भरी 
समल जाता हरै। जहां तक हो िके दलहिरी और नतलहिरी 
फिलोंं को अन्ि वाली फिलोंं के बाद उगाएं ताकक फिलोंं 
को ववसभन्ि रोगों व कीटोंं िे बचाया जा िके। आजकल 
उत्तर-पपशचम भारत में धाि-गेहंू फिल चक् के स्ाि पर 
मकका-गेंहू-मूंग, बेबरीकाॅिमा-आलू-मंूग व बेबरी काॅिमा-िरिों-
मंूग फिल चक् ककिािों के बरीच काफी लोकवप्य हो रहे 
हैं। इि फिल चक्ांे के अतंगमात ककिािों को विमाभर 
आमदिरी समलतरी रहतरी हरै। इिके अलावा उिकी घरेलू 
आवशयकताओं जरैिे अिाज, दलहि, नतलहि और चारा 
की भरी पूनत मा होतरी रहतरी हरै। िा् ही, फिल चक् में मूंग 
की फिल लेिे िे मदृा सवासथय और गुणवत्ता में भरी 
िुधार होता हरै। उत्तर-भारत में ग्रीषम व विंतकालीि मूंग 
व उड़द को फरवरी-माचमा में गन्िा की कटाई के बाद भरी 
बोत ेहैं। 

उननतशील/संकर ककसमों का िुनाव 

दलहिरी एवं नतलहिरी फिलोंं की अगधकांश खेतरी में 
स्ािरीय ककसमों की बुआई की जातरी हरै, पजिमें परीला 
सशरा वविाणु रोग का अतयगधक प्कोप होता हरै। इि 
कारण बहुत ही कम उपज प्ापत होतरी हरै। आज देश में 
दलहिरी एवं नतलहिरी फिलोंं की िरैकड़ांे िे जयादा 

उन्ितशरील ककसमें जरैिे मूंग की पूिा 672, पूिा 1371, 
पूिा 1431, अरहर की पूिा 991 व पूिा 992, उड़द की 
पंत उडद-13 व पंत उद-14, चिे की पूिा 5028, पूिा 
2085, बरीजरी 3043, आईिरीिरीवरी- 96029 त्ा 
आईिरीिरीवरी-96030 ककिािों के सलए उपलबध हैं। 
िोयाबरीि की पूिा-9814, पूिा 9712, िूरजमुखरी की 
मोडिमा, व एि.डरी.एि.एच.-1, मूंगफली की टीपरीजरी 41, 
आरजरी 559-3, आई.िरी.िरी.एि.-37, टी.जरी.22, टी.
जरी.26, गगरिार-1, िोमिा् और आई.जरी.िरी.एि.-44, 
िरिांे की परीएम 29, परी.एम. 30 व पूिा डबल जरीरो 
िरिों 31 आदद प्मुख हैं। दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं की 
ये ककसमें अगधक उपज देिे वाली, उचच गुणवत्ता वाली, 
दािों में प्ोटीि की अगधक मात्रा, कम अवगध वाली, परीला 
सशरा वविाणु रोग रोधरी और लागत िाधिों के प्नत िंवेदी 
हरै, पजिकी बाजार में अगधक मांग हरै। बारािरी क्षेत्रों के 
सलए कम िमय में पकिे वाली िूखा िहिशरील प्जानतयों 
का चुिाव करिा चादहए। दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं की 
उन्ितशरील/िंकर प्जानतयों का चुिाव स्ािरीय प्जानतयों 
की अपेक्षा 20-25 प्नतशत अगधक उपज ददला िकता हरै, 
कयोंकक ये उन्ित ककसमें ि केवल अगधक उपज देतरी हैं, 
बपलक ये ववसभन्ि रोगों के प्नत प्नतरोधरी भरी हैं। बरीज 
ककिरी ववशवििरीय और प्मारणत िंस्ाओं िे ही प्ापत 
करिा चादहए। बरीजों की अकुंरण क्षमता कम िे कम 80 
प्नतशत अवशय हो। िरकारी व निजरी िंस्ािों िे इिका 
बरीज आिािरी िे प्ापत ककया जा िकता हरै। िंकर ककसमों 
की बुआई हेतु हमेशा िए बरीज का प्योग करें।

बीज उपिार 

बुआई करिे िे पूवमा बरीजोपचार अवशय करें। इिके 
सलए 2.0 ग्ाम बाववसटीि या काबनेन्डापजम दवा को प्नत 
कक.ग्ा. बरीज की दर िे प्योग ककया जा िकता हरै। 
दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं को कीटोंं िे बचाव हेतु 2.0 
एमएल गोउचो दवा प्नत कक.ग्ा. बरीज की दर िे उपचाररत 
करें। इिके अलावा दलहिरी फिलोंं में उतपादि लागत 
कम करिे के सलए बरीजों का राइजोबबयम व परी.एि.बरी. 
जरीवाणु िंवधमाि िे अवशय उपचाररत करें। बरीजों को 
िवमाप््म कवकिाशरी कफर कीटिाशरी और िबिे बाद में 
जरीवाणु उवमारकोंं का प्योग करें। कभरी भरी राइजोबबयम 
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िंवधमाि व कवकिाशरी का एक िा् प्योग ि करें। एक 
हेकटेयर क्षेत्र के सलए राइजोबबयम िंवधमाि के 250 ग्ाम 
के दो परैकेट पयामापत होत ेहरै।

खाि व उव्करक प्बंधन 

ककिाि भाइयों को यह भ्म होता हरै कक दलहिरी व 
नतलहिरी फिलोंं में रािायनिक उवमारकोंं को देिे िे फिलोंं 
की वािसपनतक वदृगध अगधक होतरी हरै। फलसवरूप फूल 
व फसलयों का निमामाण कम होता हरै। यह तथय स्ािरीय/
परंपरागत ककसमों पर िही हो िकता हरै, कयोंकक परंपरागत/
स्ािरीय ककसमों की प्कृनत अगधक बढ़वार की होतरी हरै। 
वासतववकता यह हरै कक दलहिरी फिलोंं की िंकर व 
उन्ितशरील प्जानतयों को पोिक ततवों की अगधक 
आवशयकता होतरी हरै। बुआई पूवमा मदृा परीक्षण कराकर 
सिफाररशों के अिुिार ही रािायनिक उवमारकोंं का प्योग 
करें। दलहिरी फिलोंं की अगधक उपज लेिे के सलए 
उवमारकोंं के िा्-िा् देशरी खाद व जरैव उवमारकोंं का भरी 
प्योग करें। कम जरीवांशयुकत मदृाओ ंमें 8-10 टि गोबर/
कंपोसट खाद बुआई के 15-20 ददि पहले डालकर समटटी 
में अचछी तरह िे समला दें। इििे परैदावार बढ़िे के िा्-
िा् मदृा में जरीवांश पदा्मा की मात्रा भरी बढ़तरी हरै, 
पजिका मदृा की उतपादि क्षमता पर अिुकूल प्भाव 
पड़ता हरै। दलहिरी फिलोंं में बारािरी क्षेत्रों में 15 कक.ग्ा. 
िाइट्ोजि, 40 कक.ग्ा. फाॅसफोरि व 25 कक.ग्ा. पोटाश 
प्नत हेकटेयर की दर िे प्योग करिा चादहए, जबकक 
सिगंचत क्षेत्रों में बुआई के िमय 20 कक.ग्ा. िाइट्ोजि, 
40 कक.ग्ा. फाॅसफोरि त्ा 25 कक.ग्ा. पोटाश प्नत 
हेकटेयर की दर िे प्योग करिा चादहए।

आजकल िघि फिल प्णाली के कारण भूसम में कुछ 
िूक्म पोिक ततवों जरैिे लरौह, जसता व बोरोि की भरी 
कमरी होतरी जा रही हरै। िाइट्ोजि, फाॅसफोरि एवं पोटाश 
पोिक ततवों का फिल उतपादि पर िरीधा प्भाव पड़ता 
हरै। िा् ही फिल को इिकी अगधक मात्रा में आवशयकता 
होतरी हरै। अतः इि ततवों ंकी िंतुसलत एवं अिुमोददत 
मात्रा ि दें तो उतपादि में भारी गगरावट आ जातरी हरै। इि 
तरह िूक्म पोिक ततव बहुत कम मात्रा में परौधों दवारा 
सलए जात ेहैं, परंतु ववसभन्ि पादप शारीररक कक्याओं में 
इिका महतवपूणमा योगदाि हरै। िूक्म पोिक ततवों की कमरी 

व अगधकता दोिों ही हानिकारक हैं। यदद ककिाि भाई 
फाॅसफोरि के सलए डरी.ए.परी. का प्योग कर रहे हैं तो उन्हें 
अलग िे िलफर देिे की आवशयकता िहींं हरै। ककिाि 
भाइयों को िलाह दी जातरी हरै कक यदद वे दलहिरी फिलोंं 
में गोबर व कंपोसट खाद या जरैववक उवमारकोंं का प्योग 
कर रहे हैं, तो िाइट्ोजि की िंसतुत की गई मात्रा िे 20 
कक.ग्ा. कम कर दें।

 गचत्र-2. डड्प सिचंाई दवारा पोिक ततवों का प्योग

िाधारणतः उत्तरी भारत की मदृाओ ंमें पजंक व िलफर 
की कमरी पाई जातरी हरै। अतः इि पोिक ततवों की कमरी 
को पूरा करिे के सलए 20 कक.ग्ा. पजंक िलफेट व 200 
कक.ग्ा./हरै. की दर िे पजपिम का प्योग बुआई के िमय 
करें। करै पलशयम की कमरी वाली भूसम में पजपिम का 
प्योग अचछी परैदावार लेिे हेतु बहुत ही आवशयक हरै। 
पजपिम को पुषपावस्ा के िमय परौधों के चारोंं ओर 
नछटक कर डाला जा िकता हरै। मदृा में िलफर की कमरी 
का मूंगफली के दािों में तले की मात्रा और गुणवत्ता पर 
प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै, जबकक करै पलशयम की कमरी िे 
मूंगफली में दािों का भराव ठीक िे िहींं हो पाता हरै। 
अतः मूंगफली की फिल में िाइट्ोजि, फाॅसफोरि व 
पोटाश को क्मशः अमोनियम िलफेट, िुपर फासफेट व 
पोटरैसशयम िलफेट के रूप में देिा लाभकारी पाया गया 
हरै।

एकीकृत पोिक ततव प्बंधन 

एकीकृत पोिक ततव प्बंधि िे तातपयमा यह हरै कक 
परौधों को पोिक ततव प्दाि करिे वाले िभरी िंभव स्ोतों 
जरैिे रािायनिक उवमारक, जरैववक खादें, जरैववक उवमारक, 
फिल अवशिे इतयादद का कुशलतम िमायोजि कर 
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फिलोंं को िंतुसलत पोिण ददया जाए। एकीकृत पोिक 
ततव प्बंधि तकिरीक पयामावरण दहतरैिरी होतरी हरै और इििे 
मुखय पोिक ततव भरी परौधों को धरीरे-धरीरे व लंबे िमय 
तक प्ापत होत ेरहत ेहैं। िघि फिल प्णाली के अतंगमात 
फिलें मदृा िे पजतिे पोिक ततवों का अवशोिण करतरी 
हरै, उिकी क्षनतपूनत मा मदृा उवमारता बिाए रखिे के सलए 
अनत आवशयक हरै। परौधो को पजंक, लरौह, तांबा, बोरोि, 
मापलबडिेम, मरैगिरीज व कलोरीि की बहुत कम मात्रा में 
आवशयकता होतरी हरै। यदद फिल अवशिे व अन्य जरैववक 
खादों का नियसमत प्योग होता रहे तो परौधों को इि ततवों 
के अनतररकत पोटाश की भरी कमरी िहींं रहतरी हरै। फाॅसफोरि 
की कमरी जरीवाणु खाद दवारा बरीज का जरीवाणु उपचार 
करके पूरी की जा िकतरी हरै। रािायनिक उवमारकोंं का 
प्योग जरैववक खादों, जरैववक उवमारकोंं, फिल अवशिेों, हरी 
खादों, कंपोसट एवं वमगी कंपोसट के िा् अचछे पररणाम 
देता हरै। अतः भूसम की उवमाराशपकत को बिाए रखिे हेतु 
फिलोंं में रािायनिक उवमारकोंं के िा् जरैववक खादों एवं 
जरैववक उवमारकोंं का प्योग अवशय करिा चादहए। इि तरह 
दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं में रािायनिक उवमारकोंं के 
अतयगधक व अिुगचत प्योग को कम करिे हेतु एकीकृत 
पोिण प्बंधि की िलाह दी जातरी हरै।

 गचत्र-3. डड्प उवमारीकरण के अतंगमात मूंगफली की फिल

भसिंाई प्बंधन

िामान्यतः खरीफ ऋतु में बोई गई नतलहिों व 
दलहिरी फिलोंं को सिचंाई की आवशयकता िहींं होतरी हरै, 
परंतु विामा का कोई भरोिा िहींं होता हरै। अतः खरीफ 
नतलहिों व दलहिों में पािरी की आवशयकता को पूरा 

करिे के सलए विामा ऋतु में योजिाबदध तरीके िे जल 
प्बंधि अनत आवशयक हरै। यदद काफी िमय तक विामा ि 
हो तो फिलोंं में हलकी सिचंाई करें। इििे ककिाि भाई 
दलहिों व नतलहिों की अगधक उपज और लाभ प्ापत कर 
िकत ेहैं। फिल की क्ांनतक अवस्ा जरैिे परौधों में फूल 
बििे के िमय, फसलयां बित ेिमय व फसलयों में दािा 
बििे की अवस्ा सिचंाई के प्नत िंवेदिशरील हरै, पजिमें 
परौधों को पािरी समलिा नितांत आवशयक हरै, अन्य्ा 
फसलयों की परैदावार व गुणवत्ता पर प्नतकूल प्भाव पड़ता 
हरै। इि अवस्ाओ ंको क्ांनतक अवस्ाएं कहत ेहैं। अतः 
ककिाि भाइयों को िलाह दी जातरी हरै कक यदद इि 
अवस्ाओ ं पर मदृा में िमरी की कमरी हो तो सिचंाई 
अवशय करें, जो फिलोतपादि में वदृगध के िा्-िा् 
आग्माक दृपषट िे भरी लाभदायक होगा। खरीफ नतलहिों 
और दलहिों में विामा िे पूवमा ही खेत की मेड़बंदी व 
िमतलीकरण िुनिपशचत कर लेिा चादहए, पजििे विामा 
जल का अगधकतम उपयोग फिलोंं में ककया जा िके और 
िा् ही विामा आधाररत क्षेत्रों में विामा जल अिावशयक रूप 
िे बहकर िषट िहींं होता हरै। नतलहिरी एवं दलहिरी फिलोंं 
में अिावशयक पािरी को निकालिे की भरी उगचत वयवस्ा 
करें। ताकक परौधे िाइट्ोजि का िुचारू रूप िे पस्रीकरण 
कर िकें । इिरी प्कार अतयगधक सिचंाई करिे िे फिल 
की वािसपनतक बढ़वार अगधक हो जातरी हरै। पजिका दािे 
की परैदावार पर प्नतकूल प्भाव पड़ता हरै।

ड्रिप उव्करलीकरण 

 खेतों में सिचंाई के सलए जयादातर कचचरी िासलयों 
का प्योग ककया जाता हरै। पजििे लगभग 30-40 प्नतशत 
जल, ररिाव के कारण बेकार चला जाता हरै और िा् ही 
खरपतवारों व जलमगिता की िमसया परैदा हो जातरी हरै। 
उप-ितही डड्प सिचंाई प्णाली के दवारा कम पािरी िे 
अगधक क्षेत्र की सिचंाई की जा िकतरी हरै। इििे एक तरफ 
तो जल की बबामादी को रोका जा िकता हरै, तो दिूरी तरफ 
यह तकिरीक पयामावरण दहतरैिरी हरै। इिमे जल ववलय 
उवमारकोंं जरैिे यूररया फॉसफेट (17:44:0), एिओपरी 
(0:0:50) और एिपरीके (18:18:18) आदद का प्योग 
ककया जाता हरै। देश के अिेक कृवि अिुिंधाि िंस्ािों 
जरैिे कें द्रीय मदृा लवणता अिुिंधाि िंस्ाि, करिाल 
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और भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली में 
उप-ितही डड्प उवमारीकरण के तहत दलहिरी एवं नतलहिरी 
फिलोंं में प्योग ककए जा रहे हैं, पजििे उतिाहवधमाक एवं 
िा्माक पररणाम समल रहे हैं। उकत फिलोंं में उप-ितही 
डड्प उवमारीकरण के अतंगमात जल उपयोग दक्षता और 
उवमारक उपयोग दक्षता में िा्माक वदृगध देखरी गई। इि 
ववगध दवारा उवमारकोंं को कम मात्रा में और कम अतंराल 
पर पूवमानियोपजत सिचंाई के िा् दे िकत े हैं। इििे 
उवमारक उपयोग दक्षता बढ़िे के िा्-िा् परौधों को 
आवशयकतािुिार पोिक ततव समल जात े हैं। िा् ही 
मंहगे उवमारकोंं का अपवयय भरी कम होता हरै। इि ववगध 
िे जल और उवमारक परौधों के मधय ि पहंुचकर िरीधे परौधों 
की जड़ो तक पहंुचत ेहैं, इिसलए फिल में खरपतवार भरी 
कम पिपत ेहैं।

 गचत्र-4. डड्प उवमारीकरण में मुखय व उप लाइिों का िंयोजि

खरपतवारों की रोक्ाम 

दलहिरी व नतलहिरी फिलें चूंकक कम अवगध में 
पककर तरैयार हो जातरी हैं, इिसलए फिल खरपतवार की 
क्ांनतक अवस्ा 15-30 ददि होतरी हरै। यदद 15 ददि बाद 
लंबरी अवगध तक क्ांनतक िमय बढ़ाया जाए तो फिलोंं 
की उपज में भारी कमरी आ जातरी हरै। अतः फिलोंं में 
िमय-िमय पर निराई-गुड़ाई कर खरपतवारों को भरी 
निकालत ेरहें, ताकक भूसम में वायु का भरी आवागमि होता 
रहेरै। इििे, मदृा िमरी िंरक्षण में भरी मदद समलतरी हरै। 
इिसलए ककिाि भाई हमेशा धयाि रखंे कक फिलोंं को 
खरपतवार प्नतसपधामा के क्ांनतक िमय में खरपतवारों िे 
मुकत रखंे। इिके सलए शुुदध एवं िाफ बरीज का प्योग 
करके खरपतवारों पर प्भावरी नियंत्रण ककया जा िकता 
हरै। एक ही दलहिरी एवं नतलहिरी फिलोंं को बार-बार एक 
ही खेत में उगािे िे उिमें खरपतवारों का प्कोप बढ़ 
जाता हरै त्ा कीट एवं बरीमाररयां भरी अगधक लगतरी हैं। 

इिसलए आवशयक हरै कक एक ही दलहिरी फिल को बार-
बार एक ही खेत में ि बोए। बुआई हमेशा पंपकतयों में 
करिरी चादहए पजििे निराई-गुड़़ाई यंत्र िे कतारों के बरीच 
उगे खरपतवारों को काफी िरीमा तक िमापत ककया जा 
िके। दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं को अन्य फिलोंं जरैिे 
मकका, जवार, बाजरा इतयादद के िा् अतंःफिल के रूप 
में उगािे िे ि केवल परैदावार में वदृगध होतरी हरै, बपलक 
खरपतवारांे का भरी नियंत्रण हो जाता हरै। 

एकीकृत खरपतवार प्बंधि के अतंगमात खरपतवार 
नियंत्रण के ववसभन्ि तरीके एक िा् अपिािे िे ि केवल 
एक ही ववगध िे नियंत्रण पर निभमारता कम हो जातरी हरै, 
बपलक खरपतवारों का प्भावरी नियंत्रण भरी हो जाता हरै। 
इि ववगध का प्मुख उददेशय खरपतवार नियंत्रण में 
शाकिाशरी की मात्रा को कम करिा हरै, पजििे इि रिायिों 
के पयामावरण पर होिे वाले दषुप्भावों िे बचा जा िके।

 गचत्र-5. डड्प सिचंाई प्णाली के अतंगमात िरिों की फिल में 
खरपतवारों का अवलोकि 

षवरललीकरण

दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं में प्नत इकाई क्षेत्र परौधों 
की उगचत िंखया रखिा अनत-महतवपूणमा िसय कक्या हरै। 
जहां पर जयादा बरीज गगर गया हो तो वहां पर परौधे गुचछों 
में निकले हुए ददखाई देंगें। इि अिावशयक परौधों को 
उखाड़कर परौधों की उगचत दरूी िुनिपशचत करिरी चादहए। 
याद रहे एक स्ाि िे हमेशा कमजोर, रोगग्सत व छोटे 
परौधों को ही उखाड़ें।

कीट पतंगों व रोगों से बिाव  

दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं में कीटोंं और रोगों के 
प्बंधि हेत ुककिाि प्ायः जहरीले कीटिाशरी एवं फफंूदिाशरी 
का नछड़काव करत े हैं। फिलोंं में वविाकत रिायिों का 



48
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

प्योग सवतः ही कई गंभरीर िमसयाओ ंको जन्म देता हरै, 
पजिमें कीट-पतगंों में कीटिाशरी के प्नत प्नतरोधकता, 
कीटिाशक अवशिे, मदृा प्दिूण, भसूमगत जल प्दिूण और 
लाभकारी कीटोंं जरैिे परजरीवरी व प्रीडटेिमा पर प्नतकूल प्भाव 
पड़ता हरै। इि तरह कीटिाशकों/फफंूदिाशकों के अतयगधक 
व अिुगचत प्योग को कम करिे हेत ुएकीकृत कीट प्बंधि 
की िलाह दी जातरी हरै। यह एक ककफायतरी, पयामावरण दहतरैिरी 
और दटकाऊ उपाय हरै, पजिमें कीटोंं और बरीमाररयाें के सतर 
को आग्माक िकुिाि के सतर िे िरीचे रखा जाता हरै। उिको 
अगधक िषट िहींं ककया जाता हरै। दभुामागयवश एकीकृत कीट 
प्बंधि (आई.परी.एम) पयामापत प्चार-प्िार के अभाव में 
ककिािों में अगधक लोकवप्य िहींं हो रही हरै। दलहिरी फिलोंं 
के सलए आई.परी.एम. के प्मखु घटक इि प्कार हैं। 
मदृाजनित रोगों िे बचाव हेतु बुआई िे पूवमा ट्ाइकोडमामा 
बबररड़री की 62.5 कक.ग्ा./हरै. की दर िे मदृा में प्योग करें 
या 6.0 ग्ाम प्नत.कक.ग्ा. की दर िे बरीज उपचाररत करिा 
चादहए। इिके अलावा बरीज जनित रोगों के सलए काबनेणड़ापजम 
(बाववपसटि) 2.0 ग्ाम या ् ाइरम 2.5 ग्ाम/कक.ग्ा. बरीज की 
दर िे उपचाररत करिा चादहए। ऐिा करिे िे मदृा व बरीज 
जनित बरीमाररयों पर काबू पा िकत े हैं। रोगरी परौधों के 
अवशिेों को खेत में िहींं रहिे दें। कालर रोट िे बचाव हेतु 
बरीज को भसूम में अगधक गहरा ि बोयें। गहरे बोए बरीजों पर 
िकं्मण शरीघ्र व अगधक होता हरै। रोगों िे बचाव हेतु उगचत 
फिल चक् अपिाएं।

जल ननकासी की पया्कपत वयवस्ा 

नतलहिरी और दलहिरी फिलें जरैिे मूंग, उड़द, अरहर, 
लोबबया, िोयाबरीि आदद पािरी की अगधकता और कमरी 

दोिों के प्नत अतयगधक िंवेदिशरील होतरी हैं। अतः खेत 
में अगधक िमय तक पािरी खड़ा ि रहिे दें। परौधे की जड़ों 
के आि-पाि की समटटी में मरौजूद अनतररकत पािरी और 
लवण परौधों के सलए हानिकारक होत ेहैं। बहुत देर तक 
जलमगिता/जलाक्ांनत रहिे पर जड़ क्षेत्र में आकिरीजि 
की कमरी होिे के कारण अन्ततः फिलें िषट हो जातरी हैं। 
जल निकािरी का मुखय उददेशय परौधे की जड़ों के आि-
पाि अिुकूल वातावरण उपलबध करािा हरै। जो परौधों की 
उगचत बढ़वार के सलए आवशयक हरै। य्ाशरीघ्र अिावशयक 
पािरी को बाहर निकाल दें। इि प्कार जल निकाि िे 
लवणता िे प्भाववत भूसम का िफलतापूवमाक िुधार भरी 
ककया जा िकता हरै। बरिात के ददिों में जल-निकाि 
प्बंध अनत अवशयक हरै। अगधक विामा होिे पर पािरी को 
एक जगह इकटठा ि होिे दें, कयोंकक अगधक िमय तक 
पािरी खेत में रूकिे िे परौधों की जड़ों में वायु िंचार रूक 
जाता हरै, पजिके पररणामसवरूप जड़ें गल जातरी हैं और 
अन्ततः परौधे मर जात े हैं। जयादातर ककिाि भाई 
जलनिकाि पर ववशिे धयाि िहींं देत ेहैं। अतः भारी विामा 
होिे पर जलनिकाि की उपयुकत वयवस्ा ि होिे पर 
दलहिरी एव नतलहिरी फिलोंं की वदृगध, ववकाि और 
उपज पर ववपरीत अिर पड़ता हरै। पजिके पररणामसवरूप 
फिलोंं की उपज में भारी गगरावट आ जातरी हरै। अतः 
खरीफ दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं में अिावशयक पािरी 
को निकालिे की भरी उगचत वयवस्ा करें।

सारांश

देश के सिगंचत व बारािरी क्षेत्रों िे दलहिरी व नतलहिरी 
फिलोंं का अगधक उतपादि लेिे के सलए हमें फिल 
उतपादि की उन्ित प्रौदयोगगकी के िा्-िा् िमरी 
िंरक्षण और िमरी के ह्ाि को कम करिे के उपायों को 
अपिािा होगा। अतः हमें उपरोकत िभरी िसय तकिरीक 
अपिािरी होगरी पजििे दलहिरी व नतलहिरी फिलोंं की 
उतपादकता में बढ़ोत्तरी हो िके, पजििे हमारी कृवि 
अ्मावयवस्ा में िुधार के िा् ही देश के ककिािों की 
आग्माक पस्नत िुदढ़ हो िकेगरी। इििे खादय एवं पोिण 
िुरक्षा की िमसया िे भरी आिािरी िे निपटा जा िकेगा।

 गचत्र-6. मंूग की फिल में परीला मरौजेक वविाणु रोग का अवलोकि
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पररिय

कृवि देश की अ्मावयवस्ा की रीढ़ हरै कयोंकक देश की 
लगभग 60 प्नतशत आबादी की आजरीववका प्तयक्ष एवं 
अप्तयक्ष रूप िे कृवि पर निभमार हरै। कृवि दवारा देश में 
कुल कायमा करिे वाले लोगों में िे 54.6 प्नतशत को 
रोजगार प्दाि ककया जाता हरै। देश के कुल िकल घरेलू 
उतपाद में कृवि का योगदाि लगभग 20 प्नतशत हरै 
पजिमें फिलोंं की दहसिेदारी 11.1 त्ा पशुपालि की 
दहसिेदारी 6.2% हरै। देश में कुल होिे वाले नियामात में 
कृवि एवं िंबंगधत क्षेत्रों की भागरीदारी एवं िंबंगधत क्षेत्रों  
िं 2020-21 में 17.34 % तक पहंुच गई हरै। इिके 
अनतररकत कृवि में उपयोग ककए जािे वाले उपकरणों, 
पेसटीिाइड, बरीज, खाद एवं उवमारक, ऊजामा, खादय 
प्िंसकरण, एवं  कृवि उपयोग में होिे वाली अन्य मशरीिों 
की बबक्ी िे कर के रूप में राजसव दवारा काफी आय 

राज भसहं एवं मंजेश कुमार गरौतम

िसय ववज्ाि िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

प्ापत होतरी हरै त्ा अिेक प्कार के कृवि िे िंबंगधत 
उदयोगो दवारा रोजगार प्ापत होता हरै। भववषय में भरी देश 
के ववकाि एवं खादयान्िोंं की आपूनत मा बिाए रखिे में 
कृवि की बहुत महतवपूणमा भूसमका होगरी। कृवि का योगदाि 
देश को खादयान्िोंं में आतमनिभमार बिािे में बहुत ही 
महतवपूणमा रहा हरै। देश में िि 1950-51 में जििंखया 
36.01 करोड़ ्री जबकक खादयान्िोंं का कुल उतपादि 
केवल 5.08 करोड़ टि ्ा त्ा देश खादयान्िोंं की 
आवशयकता पूरी करिे के सलए खादयान्िोंं के आयात पर 
निभमार ्ा लेककि हररत क्ांनत के अतंगमात कृवि की उन्ित 
तकिरीककयों जरैिे उन्ित बरीज, खाद एवं उवमारकोंं त्ा 
कीटिाशकों के प्योग, सिगंचत क्षेत्र त्ा मशरीिरीकरण में 
बढ़ोत्तरी, िुदृढ़ िरीनत, वरैज्ानिकों, िरीनत निधामारकों, प्िार 
कायमाकतामाओ ंत्ा ककिािों के अ्क प्यािों के कारण विमा  
2020-21 में खादयान्िोंं का उतपादि 30.87 करोड़ टि  
पहंुच गया हरै (िारणरी 1)।

संरक्षण कृषि : दटकाऊ फसल उतपािन एवं अचधक आय का बेहतर 
षवकलप

सारणी 1. िेश की  जनसंखया, भसचंित क्षेत्र, उव्करकोंं के प्योग त्ा खादयाननोंं में वदृचध िर 

वि्क जनसंखया (करोड़) खादयाननों का 
उतपािन    
(करोड़ टन )

शुदध बोया गया 
क्षेत्र  (करोड़ हरै.)

एन. पी. के. 
उव्करकोंं की खपत 
(हजार टन)

पेकसटसाइड का प्योग 
(तकनीकी गे्ड 
सामग्ी हजार टन)

1950-51 36.11 5.08 11.86 69.8 2350

1960-61 43.93 8.20 13.32 293.8 8620

1970-71 54.82 10.84 14.03 2,256.6 24320

1980-81 68.34 12.95 14.00 5,515.6 45000

1990-91 84.65 17.63 14.30 12,546.2 75000

2000-01 102.88 19.68 14.14 16702.3 43580

2010-11 121.08 24.45 14.16 28,122.2 55540
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2016-17 1310.00 27.57 14.01 25,949.9 58634

2017-18 1330.00 28.48 14.04 26,593.4 63406

2019-20 138.00 29.70 14.00 29,370.4 61702

2020-21 139.00 30.87 14.00 32,535.6 62193

उपरोकत िारणरी िे ज्ात होता हरै कक खादयान्िोंं के 
उतपादि में बढ़ोत्तरी का कारण उवमारकों, पेसटीसिडि एवं 
सिगंचत क्षेत्रो में वदृगध प्मुख हरै। इिके अनतररकत अगधक 
उतपादि देिे वाली ककसमों का योगदाि भरी महतवपूणमा हरै। 
लेककि देश में कृवि उतपादि में दटकाऊपि लािे त्ा 
बढ़तरी जििंखया को भोजि एवं पशुिंखया को चारा त्ा 
दािा उपलबध करािे के सलए कृवि को बहुत िरी चुिरौनतयों 
का िामिा करिा पडगेा। 

कृषि की िुनरौनतयां

कृषि जोतों का घटता आकार

देश में ववशव की 17.6 प्नतशत जििंखया एवं 15 
प्नतशत पशुिंखया केवल 2.4 प्नतशत भूसम पर निवाि 

करतरी हरै त्ा देश ववशव के केवल 4 प्नतशत पािरी पर 
निभमार हरै। एक अिुमाि के अिुिार विमा 2050 तक देश 
की जििंखया बढ़कर लगभग 173 करोड़ हो जाएगरी त्ा 
िभरी के सलए भोजि िुनिपशचत करिे हेतु लगभग 400 
समसलयि टि खादयान्िोंं की आवशयकता होगरी। लेककि 
बढ़तरी जििंखया त्ा भूसम के लगातार बंटवारे के कारण 
कृवि जोतों का आकार घटता जा रहा हरै (िारणरी 2)। विमा 
2015-16 में की गई भूसम गणिा के अिुिार देश में 
86.21% कृवि जोत िरीमांत एवं लघु शे्णरी में आ गई हरै। 
देश में कृवि जोत का आकार विमा 1970-71 में 2.28 
हेकटेयर िे घट कर विमा 2015-16 में 1.08 हरै. रह गया 
हरै पजिके फलसवरूप छोटी कृवि जोत में उन्ित कृवि 
तकिरीककयों को अपिािा बहुत कदठि होगा।

सारणी 2: िेश में कृषि जोतों का आकार एवं कुल संखया  

वि्क षवभिनन कृषि जोतों का प्नतशत जोतों की कुल संखया औसत जोतों  का आकार 
( हरै.)

सीमांत लघु मधयम षवशाल

1960-61 40.69 22.29 32.2 4.9 - -

1970-71 50.6 19.1 26.5 3.9 71011 2.28

1980-81 56.4 18.1 23.1 2.4 88883 1.84

1990-91 59.4 18.8 22.2 1.6 106637 1.55

2000-01 63.0 16.80 17.1 1.02 119931 1.33

2010-11 67.1 17.91 14.29 0.70 13834 8 1.15

2015-16 68.52 17.69 13.22 0.57 145727 1.08
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पानी की बढती आवशयकता एवं घटती उपलबधता

कृवि के सलए जल की मांग लगातार बढ़तरी जा रही 
हरै। कें द्रीय जल आयोग की एक ररपोटमा के अिुिार िि 
2025 तक सिचंाई के सलए 910 त्ा 2050 1072 अरब 
घि मरी० पािरी की आवशयकता होगरी। सिचंाई जल का 
अिुगचत प्योग करिे के कारण भू-जल का सतर गगरता 
जा रहा हरै। कृवि के सलए पािरी की उपलबधता में लगातार 
कमरी हो रही हरै। एक अिुमाि के अिुिार िि 1951 में 
पािरी की उपलबधता 5177 घि मरी॰ प्नत वयपकत ्री जो 
घटकर विमा 2011 में 1545 घि मरी॰ रह गई हरै त्ा 
अिुमाि हरै की पािरी की उपलबधता देश में िि 2050 
तक घटकर 1140 घि मरी॰/वयपकत रह जाएगरी त्ा 
ववसभन्ि अन्य क्षेत्रों के सलए पािरी की आवशयकता बढ़ेगरी 
(िारणरी 3)।

सारणी 3: षवभिनन क्षेत्रों के भलए पानी की आवशयकता 

 क्षेत्र पानी की आवशयकता (अरब घन मीटर)

2010 2025 2050

सिचंाई 557 611 307

परीिे हेतु 43 62 111

उदयोग 37 67 81

ऊजामा 19 30 70

अन्य 54 70 111

कुल 710 843 1180

जलवायु पररवत्कन का बढता प्िाव

जलवायु पररवतमाि के कारण तापमाि में वदृगध हो 
रही हरै। आईपरीिरीिरी  के अिुिार 1901 िे 2014 के बरीच  
ववशव के ितही तापमाि में 0.85°-0.18° िें. गे्. की 
बढ़ोत्तरी का रुझाि पाया गया हरै। भारतरीय मरौिम ववभाग 
के अिुिार भारत में वपछले 100 विषों में 0.66 डडग्री 
िेंटीगे्ड तापमाि में वदृगध पाई गई हरै। विमा 1901-2010 
की अवगध के सलए आईएमडरी अवलोकि िेटवकमा  िे विामा 
के आकंड़ों के ववशलेिण िे ज्ात हुआ हरै कक देश के 
अगधकांश दहसिों में िददमायों, पूवमा-माििूि और दक्क्षण-

पपशचम में शुषक ददिों की आववृत्त में वदृगध हुई हरै त्ा 
विामा की मात्रा भरी प्भाववत हुई हरै। इिका प्भाव फिल 
उतपादि पर पड़ रहा हरै। एक अिुमाि के अिुिार देश में 
विमा 1970 िे 2016 तक तापमाि में 0.48 डडग्री िेंटीगे्ड 
की वदृगध त्ा विामा की मात्रा में 26 समली मरीटर की कमरी 
हो गई हरै। अिुमाि हरै कक िि 2070 तक देश के औित 
तापमाि में खरीफ ऋतु में 1.4 िे 2.0 डडग्री िेंटीगे्ड 
त्ा रबरी ऋतु में 1.1 िे 4.5 डडग्री िेंटीगे्ड तापमाि की 
वदृगध हो जाएगरी। ववशव बैंक की ररपोटमा के अिुिार भारत 
में जलवायु पररवतमाि के प्भाव के कारण विमा 2050 तक 
िकल घेरलु उतपाद में 2.8 प्नतशत की कमरी हो जाएगरी। 
अत: जलवायु पररवतमाि के प्भाव को धयाि में रखत ेहुए 
उन्ित कृवि तकिरीककयों को अपिा एवं उपलबध िंिाधिोंं 
की क्षमता बढ़ाकर सिगंचत एवं असिगंचत क्षेत्रों की 
उतपादकता बढ़ािा बहुत ही आवशयक होगा।

िूभम की उव्कराशककत में ह्ास

भूसम के लगातार दोहि त्ा पोिक ततवों को 
अिंतुसलत मात्रा में प्योग करिे के कारण काबमानिक 
पदा्मा त्ा मुखय पोिक ततवों के िा्-िा् िूक्म पोिक 
ततवों की कमरी होतरी जा रही हरै। विमा 2019-20 के मदृा 
सवासथय िवनेक्षण के अिुिार, 55 प्नतशत समटटी में 
िाइट्ोजि की कमरी हरै, जबकक 42 प्नतशत में फॉसफोरि 
और 44 प्नतशत में काबमानिक काबमाि की कमरी हरै। इिके 
अनतररकत देश में लगभग 21% भूसम में पोटरैसशयम की 
कमरी हरै त्ा 51% भूसम  पोटरैसशयम में मधयम हरै। इिके 
अनतररकत देश की 49% समटटी िंभाववत रूप िे जसता 
(Zn) में, 12% लोहे (Fe) में, 5% मरैगिरीज (Mn) में, 
3% तांबे (Cu), 33% बोरॉि (B) की कमरी हरै। भूसम में 
लगातार एक ही प्कार के उवमारकोंं के प्योग त्ा काबमानिक 
खादों के कम उपयोग एवं कीटिाशकों के प्योग, भूसम के 
अतयगधक दोहि, इतयादद के कारण भूसम की गुणवत्ता 
प्भाववत हो रही हरै। कृवि योगय भूसमयां अमलीयता, 
क्षारीयता त्ा लवणता की िमसया िे ग्सित हो रही हरै 
त्ा पोिक ततवों की उपयोग क्षमता कम हो रही हरै। देश 
की 97.85 समसलयि हेकटेयर भूसम ववसभन्ि प्कार के 
अपघटि िे ग्सित हरै। 
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घटती पोिक ततव उपयोग िक्षता

उपज बढ़ािे के सलए जो पोिक ततवों की फिल को 
आपूनतमा की जातरी हरै उिका प्भाव कम होता जा रहा हरै 
प्नत इकाई उपयोग ककए गए पोिक  ततवों की उतपादकता 
कम हो रही हरै। ककिाि पजि मात्रा में पोिक ततवों को 
प्योग कर रहे हरै उिका पूणमा लाभ िहींं समल पा रहा हरै 
िि 1970 में उपयोग ककए गए प्नत ककलो पोिक ततवों 
की उपयोग क्षमता 60 ककलो िे घट कर विमा 2004 में 
20 ककलो उतपादि प्नत ककलो पोिक ततव रह गई हैं जो 
बहुत बड़री गचतंा का वविय हरै कयोंकक ककिािों को अगधक 
उपज प्ापत करिे के सलए अगधक पोिक ततवों की मात्रा 
का प्योग करिा पड़ रहा हरै। 

उपरोकत चुिरौनतयों का मुकाबला करिे के सलए ऐिरी 
कृवि की उन्ित तकिरीक का प्योग करिा आवशयक हरै 
पजिके दवारा अगधक एवं दटकाऊ उतपादि के िा् िा् 
भूसम की उवमाराशपकत बिरी रहे त्ा जलवायु पररवतमाि के 
प्भाव िे प्भाववत ि हो। अिेक कृवि की उन्ित तकिरीकों 
में िे िंरक्षणकृवि एक महतवपूणमा तकिरीक हरै पजिके 
दवारा कृवि उतपादि बढ़ािे के िा्-िा् िंिाधिों का भरी 
उगचत मात्रा में उपयोग हो त्ा कृवि में दटकाऊपि बिा 
रहता हरै। 

संरक्षण कृषि

िंरक्षण कृवि एक प्णाली हरै पजिके दवारा भूसम की 
न्यूितम या शून्य जुताई को अपिात ेहुए फिल अवशिेों 
को भूसम के ऊपर बबछावि के रूप में प्योग करिे के 
अनतररकत फिलोंं के ववववधरीकरण को प्योग करके 
अगधक उतपादि त्ा अगधक लाभ प्ापत ककया जा िकता 
हरै। िंरक्षण कृवि भूसम ितह के ऊपर और िरीचे जरैव 
ववववधता और प्ाकृनतक जरैववक प्कक्याओं को बढ़ातरी हरै, 
जो पािरी और पोिक ततवों की उपयोग दक्षता बढ़ािे और 
फिल उतपादि में िुधार और निरंतरता में योगदाि देता 
हरै। िंयुकत राषट् के खादय और कृवि िंगठि के अिुिार, 
िंरक्षण कृवि (िरीए) िंिाधिों के उगचत उपयोग और 
पयामावरण को िंरक्क्षत करत े हुए बेहतर और निरंतर 
उतपादकता, अगधक लाभ एवं खादय िुरक्षा के सलए कृवि-
पाररपस्नतकी प्णासलयों के प्बंधि का एक दृपषटकोण हरै। 

िंरक्षण कृवि आधाररत िंिाधि िंरक्षण प्रौदयोगगककयों िे 
कम लागत पर अगधक उपज देिे, पयामावरण प्दिूण को 
कम करिे, काबमानिक पदा्षों के उपयोग को प्ोतिादहत 
करिे, समटटी के सवासथय में िुधार करिे और क्षेत्र में 
वरैपशवक गमगी की िमसया िे बचाव दवारा जलवायु 
पररवतमाि के प्नतकूल प्भाव को कम करत े हुए स्ाई 
फिल उतपादि प्ापत ककया जा िकता हरै। इिके अनतररकत 
िंरक्षण कृवि के दवारा प्ाकृनतक िंिाधि आधार में 
िुधार त्ा जरैव ववववधता का िंरक्षण करिे के िा् िा् 
श्म एवं ऊजामा की कमरी की िमसया को कम ककया जा 
िकता हरै त्ा ककिािों की आजरीववका िुरक्षा में िुधार 
के सलए िंरक्षण कृवि की महतवपूणमा भूसमका हो िकतरी 
हैं। अत: िंरक्षण कृवि एक दृपषटकोण हरै जो दटकाऊ 
फिल उतपादि के सलए समटटी, जल एवं अन्य िंिाधिोंं 
को िंरक्क्षत करिे के अनतररकत जलवायु पररवतमाि के 
प्भाव त्ा औदयोगगक उतपादक िामग्री के उपयोग को 
कम करके वातावरण को सवचछ बिािे में बहुत उपयोगरी 
हरै।

भारत में भरी िंरक्षण कृवि पर ववसभन्ि अिुिंधािों 
िंस्ािों दवारा कायमा ककया जा रहा हरै त्ा भारत में 
लगभग 1.5 समसलयि हरै. क्षेत्र में विमा 2015-16 तक 
िंरक्षण कृवि की गई। ववशव में भरी विमा 2015-16 तक 
180 समसलयि हरै. क्षेत्र में िंरक्षण कृवि की गई 
(िारणरी 4)।

सारणी 4: षवशव में सन 2015-16 तक  संरक्षण कृषि के 
अतंग्कत कुल क्षेत्र (कासम त्ा अनय, 2018) 

क्मांक िेश संरक्षण कृषि के अतंग्कत 
कुल क्षेत्र (भमभलयन हरै.) 

1. िंयुकत राजय 
अमेररका

43.20

2. ब्ाजरील 32.00

3. अजजेंटीिा 31.03

4. किाडा 19.94

5. आसटे्सलया 22.30
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6. परागुवे 3.00

7. कजाककसताि 2.50

8. चरीि 9.00

9. बोलीववया 2.00

10. भारत 1.50

11. रूि 5.00

12. जममािरी 0.15

13. अन्य देश 8.84

14. कुल 180.44

संरक्षण कृषि के भसदधांत

i. नयूनतम या शूनय जुताई : समटटी की अगधक जुताई 
करिे वाले तरीके इिकी िंरचिातमक अखंडता को 
िुकिाि पहंुचात ेहैं, पजििे यह क्षरण और पोिक ततवों 
और पािरी के िुकिाि के सलए अनत िंवेदिशरील हो जातरी 
हरै। िंरक्षण कृवि में बरीजों को िरीधे मशरीि या अन्य 
िाधिों दवारा बुआई करिे के बाद ढक ददया जाता हरै। 
बरीजों की िरीधे बुआई करिे के अिेक लाभ हरै।

• जुताई ि करिे िे िमय और धि की बचत होतरी 
हरै।

• जुताई ि करिे के कारण भूसम का अपरदि बहुत 
कम होता हरै।

• इििे भूसम में िमरी बिरी रहतरी हरै त्ा जल भराव 
की िमसया बहुत ही कम होतरी हरै।

• भूसम के अंदर और बाहर जरैव-ववववधता को क्षनत 
िहींं होतरी हरै।

ii. फसल अवशिेों का िूभम की सतह पर स्ाई रूप से 
बबछावन: बरीजों की िरीधे बुआई करिे के  पशचात वपछली 
फिल के अवशिेों िे समटटी को कम िे कम 30% तक 
ढक कर रखिा चादहए। अवशिेों िे  समटटी को ढक कर 
रखिे के अिेक प्कार के लाभ हरै।

• यह मदृा क्षरण को रोकिे में िहायक होता हरै।
• मदृा में काबमानिक त्ा िूक्म पोिक ततवों को 

बिाए रखता हरै।
• मदृा में िमरी अगधक ददिों तक िंगचत रहतरी हरै।
• कीट वयागध एवं खरपतवारों को काफी कम करिे 

में िहायक होता हरै।
• कें चुओ ंकी िंखया बढ़ािे में त्ा अगधक कक्याशरील 

होिे सलए प्ोतिादहत करता हरै।

iii. फसल िक् त्ा फसल षवषवचधकरण को बढावा िेना: 
भूसम के एक ही भूखंड पर उगाई जािे वाली फिलोंं के 
प्कार को वरैकपलपक करिा या भूसम के एक ही क्षेत्र पर 
ववसभन्ि प्कार की फिलोंं को उगािा फिल ववववगधकरण 
कहलाता हरै। यह समटटी को पोिक ततवों की कमरी िे 
बचाता हरै एवं कृवि-जरैव ववववधता को भरी िक्षम बिाता 
हरै, पजििे िूक्म-पाररपस्नतकी तंत्र बित े हैं। इिके 
अनतररकत फिल चक्, फिल ववववगधकरण एवं अतंः 
िसय पदधनत अपिािे के अिेक लाभ हरै।

• बेहतर पोिक ततवों का प्बंधि होता हरै।
• मदृा िंरचिा में िुधार ककया जा िकता हरै।
• जल िंरक्षण को बढ़ावा समलता हरै।
• आिािरी िे कीट, खरपतवार और रोगों को 

नियंबत्रत ककया जा िकता हरै।
• जलवायु पररवतमाि के प्भाव को कम ककया जा 

िकता हरै।
• फिल की अगधक परैदावार एवं अगधक लाभ प्ापत 

ककया जा िकता हरै।
• फिल उतपादि में स्ानयतव त्ा वातावरण को 

िुरक्क्षत बिािे में िहायक होता हरै।

पारंपररक कृवि एवं िंरक्षण कृवि में अतंर: िंरक्षण 
कृवि पारंपररक कृवि िे सभन्ि हरै त्ा िंरक्षण कृवि के 
प्योग िे पारंपररक कृवि की अपेक्षा अिेक प्कार के अतंर  
पाए जात ेहैं (िारणरी 5)।
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सारणी 5: संरक्षण कृषि त्ा पारंपररक कृषि में अतंर

क्मांक पारंपररक कृषि संरक्षण कृषि

1. अतयगधक यांबत्रक जुताई की जातरी हरै पजिके कारण समटटी 
का क्षरण होता हरै त्ा उवमाराशपकत प्भाववत होतरी हरै।

कम या शून्य जूताई के कारण समटटी का क्षरण कम 
अ्वा िहींं होता हरै त्ा उवमाराशपकत बिरी रहतरी हरै।

2. तजे हवा एवं पािरी के दवारा समटटी के कटाव की आशंका 
बिरी रहतरी हरै।

समटटी के हवा या पािरी दवारा कटाव की िंभाविा कम 
रहतरी हरै।

3. अवशिे जलािे या निकालिे िे भूसम की ऊपरी ितह िगि 
हो जातरी हरै पररणामसवरूप समटटी के कटाव की आशंका बढ़ 
जातरी हरै त्ा िमरी का िंचयि प्भाववत होता हरै।

भूसम की ऊपरी  ितह  पर फिल प्योग करिे िे समटटी 
के कटाव की आशंका कम होतरी हरै, िमरी का िंचयि 
बढ़ता हरै, भूसम की उवमाराशपकत बढ़तरी हरै, िूक्म जरीवों की 
िंखया में बढ़ोत्तरी होतरी हरै एवं खरपतवारों का नियंत्रण 
होता हरै।

4. पािरी का भूसम में ररििा कम होता हरै। पािरी का भूसम में ररििा बढ़ जाता हरै।

5. खेत मशरीिरी के लगातार उपयोग िे समटटी के िंघिि में 
वदृगध होतरी हरै।

समटटी के िंघिि की आशंका िहींं होतरी हरै।

6. एक ही प्कार की फिल उगािे िे कम उपज, कम लाभ 
त्ा भूसम की उवमाराशपकत के ह्ाि की िंभाविा अगधक रहतरी 
हरै।

फिल चक् एवं ववववगधकरण के दवारा अगधक उतपादि, 
अगधक लाभ त्ा भूसम की उवमाराशपकत बिरी रहतरी हरै।

7. िंिाधिों का अगधक दोहि होता हरै मािव श्म पर भारी 
निभमारता होतरी हरै त्ा जलवायु पररवतमाि का अगधक प्भाव 
होता हरै।

ििंाधिों के िरीसमत उपयोग के कारण अगधक दोहि िहींं 
होता हरै ऊजामा की कम आवशयकता होतरी हरै त्ा जलवायु 
पररवतमाि का फिल उतपादि पर अगधक प्भाव िहींं होता हरै।

8. ववपरीत पररपस्तरीयों में कम फिल उतपादि होता हरै त्ा 
ककिािों की आग्माक एवं िामापजक पस्नत प्भाववत होतरी 
हरै।

ववपरीत पररपस्तरीयों में भरी फिल उतपादि प्ापत ककया 
जा िकता हरै त्ा ककिािों की आग्माक एवं िामापजक 
पस्नत प्भाववत िहींं होतरी हरै त्ा फिल उतपादि में 
स्ानयतव बिा रहता हरै।

संरक्षण कृषि के लाि

िंरक्षण कृवि को अपिािे िे पारंपररक कृवि की 
अपेक्षा अिेक प्कार के लाभ होत ेहरै त्ा िंरक्षण कृवि  
पारंपररक कृवि का एक वयवहायमा ववकलप हैं इिके अिेक 
लाभों के कारण िंरक्षण कृवि  का दनुिया भर के ककिािों 
में बहुत तजेरी िे ववसतार हो रहा हरै।

1. पया्कवरणीय लाि

िंरक्षण कृवि िे पयामावरण को प्दिूण िे बचाया जा 
िकता हरै कयोंकक इिके अंतगमात पारंपररक कृवि की 

तुलिा में िंिाधिोंं का अगधक कुशलता िे उपयोग ककया 
जाता हरै। िंरक्षण कृवि पयामावरण की दृपषट िे एक वरदाि 
हरै इिके दवारा गलोबल वासमिंग िे पयामावरण में आ रहे 
निरंतर बदलावों को काफी कम ककया जा िकता हरै। इिके 
अनतररकत िंरक्षण कृवि में फिलोंं के अवशिेों को समटटी 
की ितह पर आवरण के रूप में प्योग कर फिलोंं के 
अवशिेों को खेत में जलािे िे उतपन्ि जहरीली गरैिे जरैिे 
काबमाि डाई आकॅिाइड, काबमाि मोिोकिाइड, िलफर डाई 
आकॅिाइड, िाइट्ि आकॅिाइड इतयादद दवारा पयामावरण 
को होिे वाली हानि िे बचाया जा िकता हरै त्ा ववसभन्ि 
प्कार के उवमारकों एवं एग्ोकेसमकलि के कम प्योग िे 
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हवा, समटटी और पािरी में प्दिूण के सतर को काफी कम 
कर ककया जा िकता हैं।

2. िूभम से दटकाऊ उतपािन

िंरक्षण कृवि में समटटी की कम या शून्य जुताई के 
कारण समटटी की िंरचिा में काफी िुधार होता हरै कयोंकक 
समटटी की कम जुताई करिे या शून्य जुताई के कारण 
समटटी की िंरचिा प्भाववत िहींं होतरी हरै त्ा समटटी का 
पािरी एवं हवा के दवारा होिे वाला कटाव कम होता हरै। 
समटटी की ऊपरी ितह पर फिल अवशिेों के आवरण को 
स्ाई बिाए रखिे िे भरी होिे वाला कटाव कम होता हरै। 
िमरी अगधक िंरक्क्षत होतरी हरै एवं काबमानिक पदा्षोंं के 
सतर, िूक्म जरीवों  और पोिक ततवों की मात्रा में बढ़ोत्तरी 
होतरी हरै एवं भूसम की उवमारा शपकत में िुधार होता हरै त्ा 
इि प्कार िे भूसम िे अगधक एवं स्ाई उतपादि में 
बढ़ोत्तरी होतरी हरै।

3. ऊजा्क की आवशयकता में कमी

िंरक्षण कृवि के अतंगमात समटटी की कम या शून्य 
जुताई के कारण ऊजामा की काफी बचत होतरी हरै त्ा  
समटटी की ऊपरी ितह पर फिल अवशिेों के स्ाई 
आवरण िे िमरी का अगधक िंरक्क्षत होिा, काबमानिक 
पदा्षोंं के सतर, िूक्म जरीवों और पोिक ततवों की मात्रा 
में बढ़ोत्तरी त्ा खरपतवारों के प्कोप में बहुत कमरी होतरी 
हरै पररणाम सवरूप फिल बोिे िे पहले भूसम में जुताई ि 
करिे िे, फिल में खरपतवार त्ा कीट नियंत्रण, सिचंाई 
आदद की कम आवशयकता िे फिल उतपादि में ऊजामा की 
कम आवशयकता होतरी हरै।

4. जल उपयोग क्षमता में बढोत्तरली 

िंरक्षण कृवि में फिलोंं के अवशिेों को प्योग करिे 
िे वाषपरीकरण कम होिे िे भूसम में िमरी को अगधक ददिो 
तक िंरक्क्षत करके जल उपयोग क्षमता को बढ़ाया जा 
िकता हरै। फिलोंं के अवशिेों का आवरण समटटी की 
ितह को अतयगधक तापमाि िे बचातरी हरै और ितह के 
वाषपरीकरण को बहुत कम कर देतरी हरै। यह उषण-कदटबंधरीय 
और उपोषण-कदटबंधरीय जलवायु में ववशिे रूप िे 
महतवपूणमा हरै। शुषक क्षेत्रों के में िूखे के विषों के दरौराि 

िंरक्षण कृवि के िबिे अगधक लाभ हैं, जबकक पािरी के 
उपयोग की दक्षता में वदृगध के कारण कुल फिल की 
ववफलता का जोरखम काफी कम हो जाता हरै।

5. िूभम की उव्कराशककत में सुधार

समटटी की ितह पर िंरक्क्षत फिल अवशिेों के जरैव 
रािायनिक अपघटि दवारा मदृा पोिक ततवों की आपूनतमा 
को बढ़ाया जाता हरै जो समटटी में पाए जािे वाले जरीवाणुओ ं
के सलए लाभदायक हैं। इिके अलावा फिल चक् में 
दलहिरी फिलोंं को  िपममसलत करके भूसम की उवमाराशपकत  
को बढ़ाया जा िकता हरै त्ा शून्य जुताई के कारण भूसम 
की उवमाराशपकत के ह्ाि को कम ककया जा िकता हरै। 
ववसभन्ि फिलोंं के अवशिेों में पोिक ततवों की मात्रा 
िारणरी 6 में दशामाई गई हरै।

6. आच््कक लाि

िंरक्षण कृवि िे अगधक एवं दटकाऊ उतपादि होिे के 
िा् िा् फिल में लागत भरी कम आतरी हरै पजिके 
कारण ककिाि आमतरौर पर कम पािरी, उवमारक, ऊजामा एवं 
श्म के िा् अगधक परैदावार एवं अगधक लाभ प्ापत ककया 
जा िकता हरै।

सारणी 6 : षवभिनन फसलोंं के अवशिेों में पोिक ततवों 
की मात्रा (%)

फसल अवशिे नाइट्रोजन फाॅसफोरस पोटाश

जरौ का भूिा 0.57 0.26 1.2

गेहंू का भूिा 0.53 0.1 1.1

गन्िे की पवत्तयां 0.35 0.1 0.6

गन्िे की खोई 2.25 0.12 -

धाि का पुआल 0.36 0.08 0.7

राई/िरिों का तिा 0.57 0.28 1.4

मकका की कड़वरी 0.47 0.57 1.65

बाजरे की कड़वरी 0.65 0.75 2.25

धाि की भूिरी 0.4 0.25 0.4

मूंगफली का नछलका 0.7 0.48 1.4
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आलू 0.52 0.09 0.85

मटर की िूखरी पवत्तयां 0.35 0.12 0.36

करंज की िूखरी 
पवत्तयां 

2.65 0.41 2.42

वकृ्षों की िूखरी पवत्तयां 1.5 0.45 2.5

संरक्षण कृषि पर ककए गए अधययन

िंरक्षण कृवि देश के लघु त्ा िरीमांत ककिािों के 
सलए अतयगधक लाभकारी सिदध हो िकतरी हरै कयोंकक 
इिके दवारा िरीसमत भूसम में िरीसमत िंिाधिोंं का अगधक 
कुशलता िे उपयोग कर अगधक परैदावार को प्ापत ककया 
जा िकता हरै। भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई 
ददलली के िसय ववज्ाि िंभाग में चल रहे िंरक्षण कृवि 
पर प्योगों िे ज्ात होता हरै कक सिगंचत क्षेत्रों में अरहर-गेहंू 
फिलीय पदधनत में िंरक्षण कृवि के अतंगमात शून्य जुताई 
के िा् फिल के अवशिेों की 3 टि/हरै. का भूसम की 
ऊपरी परत पर बबछावि के रुप में प्योग करिे पर अरहर 
दािे के िमतुलय उपज में पारंपररक कृवि की तुलिा में 
लगभग 17% अगधक उपज प्ापत करिे के िा् िा् 
रुपये 24555/हरै. का  अगधक शुदध लाभ प्ापत हुआ।िबिे 
अगधक लाभ लागत अिुपात भरी शून्य जुताई के िा् 
फिल अवशिेों को 3 टि/हरै. दवारा प्योग करिे पर प्ापत 
हुआ (िारणरी 7)। िंरक्षण कृवि का उपज एवं शुदध लाभ 
के अनतररकत पोशक ततवो एवं जल उपयोग क्षमता, 
स्ूल घितव त्ा िूक्म जरीवों की िंखया पर धिातमक 
प्भाव पाया गया (िारणरी 8)। िंरक्षण कृवि के अतंगमात 
शून्य जुताई त्ा फिल अवशिेों का बबछावि के रुप में 
प्योग करिे िे खरपतवारों की िंखया पर प्भाव पड़ता हरै 
पररणामसवरूप गेहंू की फिल में शून्य जुताई करिे के 
िा् भूसम की ऊपरी ितह पर फिल अवशिेों को 3 टि/
हरै. की दर िे प्योग करिे पर खरपतवार नियंत्रण क्षमता 
पारंपररक खेतरी की अपेक्षा 42.4% अगधक पाई गई 
(िारणरी 9)। इिके अनतररकत शून्य जुताई के िा् फिल 
अवशिेों को प्योग करिे पर अरहर फिल में 0-15 
िेंटीमरीटर गहराई तक भूसम के तापमाि में वायुमंडल के 
तापमाि की अपेक्षा 2-2.50 िेंटीगे्ड तक की कमरी पाई 
गई जबकक गेहंू की फिल में 0-15 िेंटीमरीटर की गहराई 
तक भूसम के तापमाि में शून्य जुताई के िा् फिल 

अवशिेों को प्योग करिे पर वायुमंडल के तापमाि की 
अपेक्षा 1.25 िे 1.75 डडग्री िेंटीगे्ड तापमाि की वदृगध 
पाई गई। इिके अनतररकत शून्य जुताई के िा् फिल 
अवशिेों को बबछावि के रूप में प्योग करिे पर िमरी 
िंरक्षण में पारंपररक खेतरी की अपेक्षा 2 िे 5 प्नतशत की 
वदृगध पाई गई।

विामा आधाररत खेतरी में रबरी फिलों में िंरक्षण कृवि 
पर ककए गए प्योगों के पररणामों िे मालूम होता हरै कक 
शून्य जुताई में फिल अवशिेों का बबछावि के रुप में 
प्योग करिे िे चिा िमतुलय दािे की उपज पारंपररक 
कृवि की तुलिा में लगभग 23.5% अगधक त्ा रुपये 
11642/हरै. शुदध लाभ प्ापत हुआ (िारणरी 10)। फिल 
अवशिेों की दर में िबिे अगधक चिा िमतुलय दािे की  
उपज 4 टि/हरै. की दर िे फिल अवशिेों को प्योग करिे 
प्ापत हुई, लेककि 3 टि/हरै. की दर िे फिल अवशिेों को 
प्योग करिे पर भरी िंतोिजिक उपज प्ापत हुई जबकक 
िबिे कम उपज त्ा शुदध लाभ 2 टि/हरै. की दर िे 
फिल अवशिेों को प्योग करिे पर प्ापत हुआ। िभरी 
फिलों में चिे की फिल दवारा िबिे अगधक उपज त्ा 
शुदध लाभ प्ापत हुआ। चिे की फिल िे मिूर एवं जरौ 
की तुलिा में क्मश: 35 एव 21.77% अगधक चिा 
िमतुलय दािे की उपज प्ापत हुई त्ा शुदध लाभ भरी 
चिा की फिल दवारा प्ापत ककया गया।

सारणी 7. संरक्षण कृषि का अरहर-गेहंू फसललीय पदधनत 
के अतंग्कत प्ापत अरहर समतुलय िाने की उपज त्ा 
शुदध आच््कक लाि पर प्िाव

उपिार अरहर समतुलय 
िाने की उपज 
(कक.ग्ा/हरै.)     

शुदध आच््कक 
लाि  

(रुपये/हरै.)  

लाि: 
लागत 
अनुपात

शून्य जुताई 2814 84199 1.11 

शून्य जुताई+ 
फिल  

3109 100933 1.33 

पारंपररक 
कृवि

2658 76378 1.02
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सारणी 8. संरक्षण कृषि का अरहर–गेहंू फसललीय पदधनत के अतंग्कत पोिक ततवों एवं जल उपयोग क्षमता पर प्िाव 

 उपिार पोिक ततवों की उपयोग क्षमता (कक.ग्ा. फसल 
उपज/ कक.ग्ा. नाइट्रोजन)

जल उपयोग क्षमता                     
(कक.ग्ा. फसल उपज/भम. मी. 
जल) 

 स्ूल घनतव  
(ग्ा. /घन से.मी.)   

नाइट्रोजन      फॉसफोरस पोटेभशयम

शून्य जुताई 21.65 23.45 35.18 3.08 1.48   

शून्य जुताई+ फिल 
अवशिे 3 टि/हरै.      

23.92 25.91 38.86 3.58 1.44

पारंपररक कृवि 20.22 21.90 32.85 2.66 1.51

सारणी 9. संरक्षण कृषि का गेहंू की फसल में खरपतवारों की संखया एवं खरपतवार ननयंत्रण क्षमता (%) पर प्िाव 

उपिार खरपतवारों की संखया   खरपतवारों का शुषक 
वजन (ग्ा॰/ वग्क मी॰)

खरपतवार ननयंत्रण   
क्षमता (%)नुकीलली पत्ती वाले  

खरपतवार
 िरौड़ी पत्ती वाले  

खरपतवार

शून्य जुताई   24        42 66.4 13.51

शून्य जुताई+ फिल 
अवशिे 3  टि/हरै.      

   13        29 44.87 42.4

पारंपररक कृवि    48        69 77.93 0

सारणी 10. संरक्षण कृषि का विा्क आधाररत खेती में रबी फसलों की उतपािकता त्ा शुदध आय पर प्िाव  

उपिार िना समतुलय िाने की         
उपज (कक.ग्ा/हरै.)

शुदध आच््कक लाि 
(रुपये/हरै.)

लाि: लागत अनुपात

शून्य जुताई में फिल अवशिे   

पारंपररक कृवि 1126 20271 0.64

शून्य जुताई में खड़री फिल अवशिेों

का प्योग    1276 25701 0.77

शून्य जुताई में फिल अवशिेों

का बबछावि के रुप में प्योग    1473 31923 0.88

फिल अवशिेों की दर (3  टि/हरै.) 

2         1177 20627 0.611

3             1317 26095 0.75

4             1381 28302 0.80
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फसललीय पदधनत

चिा  1594 40477 1.22

मिूर           1035 13699 0.40

जरौ            1247 22895 0.66
                

सारांश

िंरक्षण कृवि के उपरोकत पररणामोंं के आधार पर यह 
कहा जा िकता हरै कक कृवि जलवायु के इि बदलत े
पररपेक्य में  िंरक्षण कृवि की बहुत ही महतवपूणमा भूसमका 
हो िकतरी हरै कयोंकक िंरक्षण कृवि के तरीिों सिदधांत 
न्यूितम या शून्य जुताई, फिल अवशिेों का स्ाई रूप 
िे बबछावि के सलए प्योग त्ा फिल चक् एवं 

ववववगधकरण दवारा ि केवल िंिांधिों जरैिे पािरी, पोिक 
ततवों एवं ऊजामा की बचत की जा िकतरी हरै बपलक जलवायु 
पररवतमाि के दषुप्भाव जरैिेः- अगधक तापमाि त्ा िूखे 
िे भरी फिलोंं को बचाया जा िकता हरै त्ा ककिाि 
ववशिेरूप िे िरीमांत एवं लघु ककिाि कम लागत लगा 
कर िरीसमत िंिांधिों में सिगंचत एवं असिगंचत दोिों में 
दटकाऊ उपज प्ापत कर िकत ेहैं त्ा अगधक लाभ प्ापत 
कर िकत ेहैं।

सहली स्ान पर बोया गया सुकम्क का बीज हली महान फल िेता हरै।
- क्ा सररतसागर 
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धाि िबिे महतवपूणमा खादय फिलोंं में िे एक हरै जो 
वरैपशवक आबादी के आधे िे अगधक का भोजि का प्मुख 
स्ोत हरै। पािरी की कमरी िे दनुिया के कई धाि के बढ़त े
क्षेत्रों में गंभरीर िमसया हो रही हरै। वतमामाि पस्नत िे 
निपटिे के सलए शोधकतामाओ ंिे एरोबबक धाि िामक िई 
तकिरीक ववकसित की पजििे पािरी की बचत एरोबबक 
धाि की शुरूआत को पे्ररत ककया जाता हरै। पािरी की 
कमरी की िमसया को दरू करिे के सलए यह वतमामाि और 
भववषय के सलए बेहतर ववकलप हरै। इिमें धाि को  बबिा 
जलभराव, िमतल त्ा अचछी जलनिकाि वाली, 
अिंतपृत मदृा में बबिा पडसलगं ककए बोया जाता हरै 
पजिमें परंपरागत धाि उगािे की अपेक्षा 50 प्नतशत 
जल की बचत होतरी हैं। उचच उपज देिे वाली प्जानत का 
चुिाव त्ा इिमें िरीधरी बुआई करके, पूरक सिचंाई त्ा 
उवमारक को डालकर अचछी उपज प्ापत की जा िकतरी हरै 
पजिे एरोबबक धाि कहत ेहरै। इि प्कार की खेतरी उि 
क्षेत्रों में की जा िकतरी हरै जहा टैंक सिचंाई, गहरे बोर, 
िहर, िदी का पािरी िमय िे िहींं पहंुच पाता जरैिे  
खरीफ और जायद के िमय  डलेटा क्षेत्रो में।

शयामकरण, युदधवीर भसहं, कषपला शखेावत, संिलीप कुमार, प्ीतम साहा एवं सुनील कुमार

 िसय ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

करै से करें खेती

खेत की तरैयारली 

एरोबबक धाि में पडसलगं त्ा ििमारी की कोई आवशयकता 
िहींं होतरी हैं। खेत को पावर दटलर, मोलड बोलड हल, 
रोटावेटर और डडसक हरैरो िे अचछी तरह तरैयार करत ेहैं। 
बआुई िे पहले भसूम को हलकी महीि तरैयार कर लेत ेहैं। 
इषटतम िमरी की पस्नत में 10 टि/हरै. की दर िे िड़री हुई 
गोबर की खाद डाल देत ेहैं और पाटा लगा देत ेहरै।

बीज िर 

60-80 ककलोग्ाम/हरै. बरीज को 20-25 िेमरी (पंपकत िे 
पंपकत दरूी के अंतरण पर िरीधे बुआई करिरी चादहए।

प्जानत- 

• सी आर धान 201- यह प्जानत लगभग 100 िे 115 
ददि बाद पककर तरैयार हो जातरी हरै। परौधों की लंबाई 
लगभग 100 िेंटीमरीटर होतरी हरै। औित उपज 38 
पकवंटल त्ा उगचत प्बंधि करिे पर उपज प्नत 
हेकटेयर 60 पकवंटल तक होतरी हरै।

एरोबबक धान पदधनत - पानी की बित, कम श्म की आवशयकता
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• सी आर धान 202-  यह प्जानत लगभग 115 ददि 
बाद पककर तरैयार हो जातरी हरै। परौधों की लंबाई 
लगभग 100 िेंटीमरीटर होतरी हरै। औित उपज 37 
पकवंटल त्ा उगचत प्बंधि करिे पर प्नत हेकटेयर 
60 पकवंटल तक परैदावार होतरी हरै।

• सी आर धान 204- यह प्जानत लगभग 110 ददि 
बाद पककर तरैयार हो जातरी हरै। परौधों की लंबाई 
लगभग 100 िेंटीमरीटर होतरी हरै। उगचत प्बंधि करिे 
के बाद उपज प्नत हेकटेयर 56 पकवंटल तक होतरी हरै।

• अन्य  प्जानतयां -

िरीआर धाि 205

एम ए एि -26

एम ए एि- 9461 

िरीआर धाि 203

भसिंाई

 एरोबबक धाि की फिल में जलभराव जारी रखिे की 
आवशयकता िहींं हरै। यह मकका, जवार और बाजरा जरैिे 
प्तयक्ष बोए गए फिलोंं की तरह सिगंचत हो िकतरी हरै। 
सिचंाई 4-5 ददिों के अतंराल के िा् ददया जा िकता हरै 
और सिचंाई का िमय समटटी के प्कार और िमरी 
उपलबधता के आधार पर िमायोपजत ककया जा िकता 
हरै। एरोबबक पस्नत के तहत धाि की फिल गसममायों में 
कुल पािरी के 700 िे 900 सममरी के िा् िफलतापूवमाक 
उगाई जा िकतरी हरै और माििूि के मरौिम के दरौराि 
पािरी का उपयोग और कम ककया जा िकता हरै। इि ववगध 
को अपिािे िे पािरी की 35 िे 45 प्नतशत बचत की जा 
िकतरी हरै। प्ायः 3 ददि में एक बार सिचंाई करिा 
चादहए। सिचंाई की क्ांनतक अवस्ा िकक्य कलले निकलत े
िमय, परैनिकल, पुषपि त्ा दािा बित ेिमय।

उव्करक

प्नत हेकटेयर 80 ककलोग्ाम िाइट्ोजि, 40 ककलोग्ाम 
फाॅसफोरि त्ा 40 ककलोग्ाम पोटाश और 25 ककलोग्ाम 
पजंक िलफेट की मात्रा डाल िकत ेहरै। िाइट्ोजि की मात्रा 

तरीि भागों में देत ेहरै। पहली मात्रा बुआई के 10-12 ददि 
बाद, दिूरी कलले निकलिे के बाद त्ा तरीिरी मात्रा 
पेनिकल निकलत ेिमय डालिा चादहए।

खरपतवार ननयंत्रण

खरपतवार, धाि की खेतरी की एक प्मुख िमसया हरै 
जो फिल उपज को कम कर देतरी हरै। इिसलए खरपतवार 
प्बंधि प्भावरी नियंत्रण के सलए रािायनिक और मरैिुअल 
दोिों माधयमों दवारा ककया जािा चादहए।

पे्दटलाकलोर 50 ई. िरी. @ 2.5 लीटर/हरै. अ्वा 
फाइराजोिलफुरॉि 250 ग्ाम/हरै. को 750 लीटर पािरी में 
बुआई के 48 घंटे बाद डाल देिा चादहए। इिके बाद 30-
35 ददि के बाद हा्ों िे निराई-गुड़़ाई कर देत ेहैं।

रोग प्बंधन

  बरैकटीररयल बलाइट और बलासट जरैिरी बरीमाररयों का 
जयादा प्कोप होता हरै। बरैकटीररयल बलाइट रोग को 
नियंबत्रत करिे के सलए एक लीटर पािरी में सटे्पटोिाइपकलि 
150 समलीग्ाम के िा् तांबा ऑकिरीकलोराइड 1 ग्ाम को 
एक लीटर पािरी की दर िे नछड़काव करें। बलासट रोग को 
नियंबत्रत करिे के सलए ट्ाइिाइककलाजोल आधा ग्ाम एक 
लीटर पािरी की दर िे नछड़काव करें।
          बरैकटीररयल बलाइट            बलासट रोग

कीट प्बंधन

मुखयता तिा छेदक, भूरा फुदका, िूत्र कृसम, गंधरीबग 
जरैिे कीटों का आक्मण होता हरै। तिाछेदक के नियंत्रण 
के सलए दट्याजोफोि 40 ई. िरी. @ 900 समलीलीटर/
हेकटेयर अ्वा कफयूरोडॉि 3 जरी @ 33 ककलोग्ाम/
हेकटेयर अ्वा कारटाप  4 जरी @ 25 ककलोग्ाम/हेकटेयर 
का नछड़काव करें। गंधरी बग के नियंत्रण के सलए सम्ाइल 
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पारग्योंि 5% अ्वा कलोरोपायरीफोि 5% @ 25 
ककलोग्ाम/हेकटेयर घूल का बुरकाव करें।

उपजः धाि की इि ववगध में कृिक उपयुमाकत दी गई 

उगचत प्बंधि कक्याएं और पदधनत अपिाकर धाि में  
45 िे 50 पकवंटल दािा त्ा 50 िे 55 पकवंटल प्नत 
हेकटेयर भूिा प्ापत कर िकत ेहरै।

 

                   तिाछेदक                    गंधरीबग             भूरा फुदका

अनुराग, यरौवन, रूप या धन से उतपनन नहलीं होता। अनुराग, अनुराग से उतपनन होता हरै।
- पे्मिंि
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षवषवधा....षवषवधा....
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अजरैववक तिावों (जरैिे - िूखा, जलपलवि, गमगी, 
लवणता, खनिज ततवों की कमरी) एंव जरैववक तिावों जरैिे 
पादप रोग एंव कीटोंं का फिलोंं की उतपादकता एंव 
गुणवत्ता पर दषुप्भाव पड़ता हरै। आिुवंसशक िंिाधिोंं का 
िमुगचत उपयोग एंव वयवपस्त पादप प्जिि जरैववक एवं 
अजरैववक तिावों के प्नत िदहषणु पादप ककसमों के ववकाि 
के सलए आवशयक हरै। जलवायु पररवतमाि के पररपेक्य में 
वविम जलवायुरोधरी फिलीय ककसमों का ववकाि एवं 
िटीक कृवि प्बंधि की तकिरीकें  खादय िुरक्षा को बिाए 
रखिे के सलए अनत आवशयक हैं। उत्तम ककसमों एवं जरीन्ि 
की पहचाि के सलए अजरैववक तिावों के प्नत परौधों की 
अिुकक्या का प्मात्ररीकरण एक मूलभूत आवशयकता हरै। 
प्चसलत लक्षण प्रूपण ववगध (कन्वेशिल फीिोटाइवपगं) 
में अगधक िमय और श्म लगता हरै और िा् ही इिमें 
िमूिों की क्षनत होतरी हरै इिसलए यह ववगध जलवायुरोधरी 
ककसमों के ववकाि की गनत में अड़चि परैदा करतरी हरै। 
चूंकक जरीिप्रूप (जरीिोटाइप) एवं वातावरण का परसपर 
अतंमािंबंध गनतशरील होता हरै इिसलए परौधों के िभरी लक्षणों 
(फीिोम) को िमझिे हेतु स्ानिक एवं कासलक (सपेसशयल 
एंड टेंपोरल) लक्षणप्रूप अनत आवशयक हरै। 

सटलीक लक्षणप्रुपण हेतु फीनोभमकस का महतव

आजकल उपलबध आधुनिक तकिरीकों दवारा अगली 
परीढ़ी की अिुक्मण एंव सवचासलत जरीिप्रूपण 
(जरीिोटाइवपगं) प्रौदयोगगककयों की मदद िे एक बड़री 
प्जिि िमपषट िे िटीक जरीिप्रूपरी आकंड़ ेलेिा आिाि 
हो गया हरै। लेककि जरीिप्रूपण (जरीिोटाइवपगं) ववगधयों 
की तुलिा में पांरपररक लक्षणप्रूपण (कफिोटाइवपगं) 
ववगधयां अगधक श्म एंव िमय लेिे वाली त्ा बहुत 
िटीक िहींं हरै। इि प्कार जरीिोसमकि की शपकतशाली 
ववगधयों िे िई ककसमों एंव जरीिों दवारा फिल िुधार 
करिे के सलए लक्षणप्रूपण (कफिोटाइवपगं) एक बड़री 

षवशवना्न चिननुसामी, सुधीर कुमार, आर. िंडापानी एवं राकेश पांडे
पादप कानयमाकी िंभाग 

भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

नानाजी िेशमुख पलांट फीनोभमकस कें द्र ः पूसा संस्ान में पािप 
लक्षणप्रुपण हेतु षवशव की एक आधुननकतम सुषवधा

अड़चि हरै। इिसलए जरीिप्रूप-लक्षणप्रूप (जरीिोटाइप-
फीिोटाइप) के मधय अतंर को पाटिे हेतु सवचासलत उचच 
क्षमतायुकत कफिोसमकि एक महतवपूणमा िमाधाि हरै। इि 
लक्षणप्रूप-जरीिप्रूप (जरीिोटाइप-फीिोटाइप) के अतंर को 
पाटिे में बहु-ववियरी ववज्ाि ‘फीिोसमकि’ का ववकाि हुआ 
हरै। पजि प्कार गचककतिा ववज्ाि में एम.आर.आई. एवं 
िरी.टी. सकेि की तकिरीकों िे निदाि (डायागिोसिि) में 
मदद समलतरी हरै उिरी प्कार फीिोसमकि में भरी ववसभन्ि 
प्कार के अभंजक (िाॅि-इन्वेसिव) िंवेदकों (िंेिर) एवं 
छवव-ववशलेिण असभकलि (कंपयूटेशिल) ववगधयों दवारा 
वासतववक काल (रीयल टाइम) में परौधों के गुणों का 
मापि ककया जाता हरै।

नानाजी िेशमुख पलांट फीनोभमकस कें द्र का षववरण

भारतरीय कृवि अिुिंधाि पररिद िे राषट्ीय कृवि 
ववज्ाि फंड की मदद िे भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, 
िई ददलली में एक अतयाधुनिक फीिोसमकि िुववधा की 
स्ापिा की हरै। यह भारत की िबिे बड़री फीिोसमकि 
िुववधा हरै और ववशव में िावमाजनिक निगध दवारा पोवित 
िबिे आधुनिकतम िुववधाओं में िे एक हरै। यह कें द्र 
माििरीय प्धािमंत्ररी श्री िरेन्द्र मोदी जरी दवारा श्री िािाजरी 
देशमुख जरी के जन्म शताबदी उतिव के उपलक्य में 11 
अकटूबर 2017 को देश की िेवा में िमवपमात ककया गया।

इि िुववधा को पादप आिुवंसशक ककसमों के बड़ े
िमूहों एंव पिुःिंयोजरी जरीि ककसमों को निपशचत वातावरण 
में उचच क्षमता िे, अभंजक एंव िटीक लक्षण निरूवपत 
करिे हेतु निसममात ककया गया हरै। इि िुववधा दवारा 
फिलोंं का पूरे पादप जरीवि काल (बुआई िे कटाई) तक 
िटीक लक्षण प्रूपण ककया जा िकेगा पजििे उत्तम 
जरीन्ि एवं जलवायु पररवतमािरोधरी ककसमों का ववकाि हो 
िकेगा। इि िुववधा के ववसभन्ि घटक इि प्कार हैं -
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1) इि िुववधा में परौधों को उगािे हेतु चार अतयाधुनिक 
जलवायु नियंबत्रत ग्रीिहाउि हैं। इि चार जलवायु 
नियंबत्रत ग्रीिहाउिों दवारा परौधों को चार ववसभन्ि 
जलवायुवरीय पस्नतयों में उगाया जा िकता हरै। 
जलवायुवरीय कारकों जरैिे- तापमाि, आपेक्क्षक आद्रमाता 
एवं प्काश को फिल की पूरी अवगध के दरौराि 
सवचासलत रूप िे नियंबत्रत एवं दजमा ककया जा िकता 
हरै। यह िुववधा जरैववक तिावों के लक्षणप्रूपण हेतु 
भरी उपयुकत हरै।

2) इिके अनतररकत इि कें द्र िे जुड़ ेहुए आठ जलवायु 
नियंबत्रत ग्रीिहाउि कक्ष भरी हैं जो कक काबमाि-
डाईआकॅिाइड एवं तापमाि िे िंबंगधत अिुिंधाि 
कायमा के सलए अनत उपयोगरी हैं।

3) इि िुववधा में 1200 परौधों हेतु आर.एफ.आई.डरी. टरैग 
युकत गनतशरील वाहक हैं, पजििे परौधों को छववगचत्रण 
हेतु छववगचत्रण िेंिर कक्ष तक ले जाया जा िके। इि 
1200 पादप वाहकों में परौधों को निधामाररत मदृा पोिक 
ततवों और िमरी की पस्नत में उगाया जाता हरै।

4) इि परौधों को पादप वाहक गमलों दवारा िमय अिुिार 
सवचासलत रूप िे तरौलिे एवं सिगंचि करिे के सलए 
पांच स्ाि हैं। सवचासलत तरौल एंव सिचंि इकाई 
दवारा परौधों के गमलों का भार पहले त्ा बाद में 
ककया जा िकता हरै पजििे ववसभन्ि प्कार के तिावों 
- िूखा, जलपलवि, पोिक ततवों की कमरी एंव निवेश 
उपयोगगता दक्षता का मापि हो िकता हरै। इि प्कार 
फिलोंं में परैदावार एंव तिाव िदहषणुता िे िंबंगधत 
महतवपूणमा पादप गुणों को बड़री िंखया में शरीघ्रतापूवमाक 
एंव निधामाररत िमय पर मापा जा िकता हरै।   

5) इि िुववधा में आठ ववसभन्ि प्कार के छवव-िंवेदक 
(इमेज िेन्िर) हरै, जो छवव-प्गहण के सलए असभकलि 
(कंपयूटेशिल) एंव ववशलेिण िुववधायुकत हैं।

6) सकेिालाइजर 3डरी िाफटवेयर दवारा इि छवव-गचत्रों 
के ववशलेिण िे पादप कानयमाकीय आकंड़ े समलत े हैं 
और िा् ही इि िाफटवेयर िे छवव-गचत्रण मंचों, 
गनतशरील-प्क्षेत्र, तरौल एंव सिचंि मंचों का िंचालि 

होता हरै। इि ववसभन्ि प्कार के छववगचत्रों का 
सकेिेलाइजर थ्री-डरी लेमिा कंट्ोल एवं अन्य छववगचत्रण 
असभकलि प्ोग्ामों दवारा ववशलेिण ककया जाता हरै। 
इििे परौधों के ववसभन्ि लक्षणों का पता चलता हरै।

पलांट कफिोसमकि फेसिसलटी में ववसभन्ि छववगचत्रण 
(इमेपजंग) इकाइयां एवं उिमें प्युकत िंवेदक (िंेिर) इि 
प्कार हैं -

1) उचच ववभेदि (हाई ररजोलयूशि) दृशय क्षमतायुकत 
3डरी (बत्रआयामरी) छववगचत्रण पजििे पादप आकृनतक 
एंव वदृगध ववशलेिण ककया जा िके।

2) इिफरारेड तापरीय (आइ.आर. ्ममाल) छववगचत्रण 
(8000-14000 िेिोमरीटर) पजििे पादप वाषपोतिजमाि 
एंव कीट प्कोप को मापा जा िके। 

3) कलोरोकफल प्नतदीपपत (फलोररिेन्ि) छववगचत्रण 
पजििे प्काश िंशलेिण के लाइट ररएकशि की दक्षता 
को मापा जा िके।

4) निकट अवरकत (नियर इन्फरारेड) पादप प्रोह 
छववगचत्रण (900-1700 िेिोमरीटर) पजििे पादप 
जलीय ववतरण का मात्रातमक अधययि ककया जा 
िके।

5) निकट अवरकत (नियर इन्फरारेड) जड़ छववगचत्रण 
पजििे जड़ों के लक्षणप्रूप का अधययि ककया जा 
िके।

6) दृशय-निकट अवरकत (ववजुअल नियर इंफरारेड) 
हाइपरसपेकट्मरी छायागचत्रण (400-1000 िेिोमरीटर) 
पजििे पादप वणमाकों एंव पणमा ित्रजि का मापि 
ककया जा िके।

7) लघु तरंग अवरकत (शाटमा वेव इंफरारेड) हाइपरसपेकट्मरी 
छववगचत्रण पजििे पादप जरैवरिायनिक गुणों एंव 
जरैववक त्ा अजरैववक तिाव िदहषणुता का मूलयांकि 
ककया जा िके।

8) एक इकाई पजिमें पादप एंव मदृा ववशलेिण हेतु अन्य 
उपकरणों की स्ापिा की जा िके। 
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इि प्कार इि िुववधा में ववसभन्ि पादप लक्षणों का 
मापि ककया जा िकता हरै, जरैिे कक- परौधों में प्ारंसभक 
वदृगध, वदृगध दर, जरैववक भार, जरीणमाि, प्काश िंशलेिण 
िंबंधरी वणमाक (कलोरोकफल), प्काश िंशलेिण दक्षता, पादप 
जल मात्रा, पादप रिायनिक िंघटि (कंपोपजशि) जरैिे 
कक ववसभन्ि प्कार की शकमा राएं एवं ित्रजि आदद। 
भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि में पस्त इि पलांट 
कफिोसमकि फेसिसलटी दवारा फिल जरीिप्रूपों का 
ववसभन्ि निधामाररत चुिरौतरीपूणमा वातावरणों में अभंजक 
छववगचत्रण हो रहा हरै। पजििे उपयुकत जरीिप्रूपों एंव 
जरीिों की पहचाि करिे में त्ा फिलोंं की निवेश 
उपयोगगता दक्षता बढ़ािे, जलवायु पररवतमाि िदहषणुता 
एंव उचच परैदावार ककसमों के ववकाि में िहायता समलेगरी। 

िािाजरी देशमुख पलान्ट फीिोसमकि कें द्र की मदद िे 
ववसभन्ि फिलोंं (गेहूं, धाि आदद) में लगभग 5.5 करोड़ 
छववगचत्र सलए गए हैं। इिके ववशलेिण िे बहुत िरी तिाव 
रोधरी ककसमों की पहचाि हुई हरै और उिका उपयोग पादप 
प्जिि के सलए हो रहा हरै। इिके अनतररकत इि छववगचत्रों 
िे ड्ोि (यू.ए.वरी.) एवं दरू-िंवेदी अिुप्योगोंं को अगधक 
िुदृढ़ बिाया जा िकता हरै पजििे िंिाधि एवं फिल 
प्बंधि में अगधक निपुणता प्ापत होगरी- उदाहरणा्मा, 
खाद, जल, फिल सवासथय, फिल निदाि आदद। यह 
फीिोसमकि कें द्र लक्षणप्रूपण एवं बबग डाटा िाइंि में 
ववशवसतरीय मािव िंिाधि को तरैयार करिे में भरी 
कारगर होगा।

 छायागचत्र-2ः िािाजरी देशमुख पलांट फीिोसमकि कें द्र का एक ववहंगम दृशय
 

छायागचत्र-1ः माििरीय प्धािमंत्ररी श्री िरेन्द्र मोदी जरी 'िािाजरी देशमुख पलांट फीिोसमकि कें द्र' का उदघाटि करत ेहुए
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छायागचत्र-3ः िािाजरी देशमुख पलांट फीिोसमकि कें द्र में परौधों के सलए वाहक तंत्र (बाएं) एवं छववगचत्रण हेतु ववसभन्ि पलेटफाममा (दाएं)

छायागचत्र-4ः िाधारण दृशय (आर.जरी.बरी.) छववगचत्र (बाएं) एवं कलोरोकफल प्नतदीपपत (फलोररिेंि) छववगचत्र (दाएं)

छायागचत्र-5ः फीिोसमकि की कायमाप्णाली

पािप छषवचित्रण 
हेतु षवभिनन 
संवेिक (सेंसर)

पािप 
छषवचित्र 

पािप 
छषवचित्र का
षवशलेिण

पािप लक्षणों 
का सटलीक 
लक्षणप्रुपण
(फीनोटाइषपगं)

तनावरोधी 
ककसमों एवं 
जीनस की 
पहिान
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मनीिा सरैनी, अक्षय तालुकिार, अंबबका राजेंद्रन एवं एस. के. लाल
 

आिुवंसशकी िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

मटर अनुसंधान की कहानी बनी आनुवंभशकी की जननी : दषवभशतवि्क 
जनमदिवस पर गे्गर जोहान मेंडल को श्दधांजभल 

आिुवंसशकी के जन्मदाता वरैज्ानिक गे्गर जोहाि 
मेंडल का जन्म 20 जुलाई िि 1822 ई. में ऑपसट्या 
के एक िाधारण कृिक पररवार में हुआ ्ा। जोहाि 
बचपि िे ही खेतों में परौधों की देखभाल में मदद ककया 
करत े्े और कृिक वपता िे तरह-तरह के प्शि भरी पूछा 
करत े्े पजिके उत्तर उिके वपता के पाि िहींं होत े्े। 

इककीि विमा की आयु में, 7 सितंबर 1843 को मेंडल 
िे चचमा में दाऱिला सलया और यहां ‘गे्गर’ िाम को 
अपिाया। अपिे धासममाक अधययि िे िि 1847 में मेंडल 
चचमा के पादरी बि गए। िि 1851 में मेंडल को दो िाल 
के सलए ववएिा भेजा गया, यहा पर मेंडल िे गरणत का 
ज्ाि अपजमात ककया। वहां मेंडल एक गरणतज् िे समले, 
पजिका ये माििा ्ा कक दनुिया की हर एक चरीज, चाहे 
वो मिुषय दवारा बिाई गई हो या प्कृनत दवारा, उिे 
गरणत के एक फॉमूमाले िे िमझा जा िकता हरै और इिरी 

िोच के िा् मेंडल िे अपिे जरीवि के िवमाशे्षठ काम में 
गरणत और ववज्ाि का एक ऐिा समलाि ककया पजििे 
उिका िाम हमेशा का सलए अमर हो गया।

िि 1853 में मेंडल वापि ब्िो पस्त अपिे चचमा 
आए और वहां एक दशक िे भरी अगधक िमय तक वो 
जरीव ववज्ाि की उि िमय की िबिे महतवपूणमा और 
जदटल िमसया को हल करिे में लग गए। वो प्शि ्ा, 
“ककिरी भरी जरीव-जंतु में, मां-बाप िे बचचे तक यािरी एक 
परीढ़ी िे दिूरी परीढ़ी तक शारीररक लक्षण करै िे हसतांतररत 
होत ेहैं? इि प्शि का जवाब, मेंडल चूहों पर परीक्षण कर 
खोजिे लगे, पर चचमा को ये काम पिंद िहींं आया, 
पररणामसवरूप, मेंडल िे चूहों को छोड़, मटर के परौधों पर 
अपिा धयाि कें दद्रत ककया।

मटर पर शोध 

िि 1854 में मेंडल िे अपिे शोध की शुरुआत की 
और मटर की 40 ककसमों के बरीज एकबत्रत ककए और 
उिके लक्षणों की निरंतरता िे जांच की। विमा 1856 तक 
मेंडल िे मटर के 10,000 परौधे बोए और उिका परीक्षण 
ककया। मटर आिािरी िे उग जातरी हरै और कम िमय में 
बहुत-िरी परीदढ़यों का अधययि ककया जा िकता हरै। 
इिसलए उन्होंिे मटर में प्योग ककए। मेंडल की खासियत 
यह ्री की वह प्तयेक बात को धयाि िे देखा करत े्े 
और सलखा करत े् े। मेंडल िे पजि तरह की िमसया हल 
करिे का प्याि ककया उिका एक उदाहरण यह हरै कक 
मटर के एक लंबे और एक बरौिे परौधे की िंताि लंबरी होगरी 
अ्वा बरौिरी? लंबे परौधे और बरौिे परौधे िे िंताि प्ापत 
करिे के सलए मेंडल िे लंबे पौंधे के फूल में िे परागकणों 
को लेकर बरौिे परौधे के िा् िंकरण ककया। इििे जो 

 गे्गर जोहाि मेंडल (1822-1884)
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बरीज बिे उन्हें कफर बोया। िब परौधे 'वपता' परौधे की भांनत 
लंबे ्े। मेंडल िे लंबेपि को प्भावरी लक्षण कहा हरै। जब 
इि लंबरी िंतािों के बचचे हुए और उिके जब बरीज उगाए 
गए, तो उन्होंिे पाया कक दिूरी परीढ़ी अ्वा परौधों में िब 
परौधे लंबे िहींं ्े। प्नत तरीि लंबे परौधों के परीछे एक परौधा 
बरौिे ्ा। इि बरौिे परौधे को बरौिापि वंशािुक्म में समला 
्ा इिके अलावा मेंडल िे देखा कक मटर के परौधे की एक 
और ़िाि ववशिेता हरै, उिका फूल या तो िफ़ेद ्ा या 
जामुिरी। कया निधामाररत करता हरै कक उिका फूल िफ़ेद 
होगा या जामुिरी? इिरी प्कार उन्होंिे परीले बरीजों के मटर 
को हरे बरीजों के िा् िंकररत ककया। इििे भरी बढ़कर ये 
बात ्री कक यह प्योग आप पजतिरी भरी बार कर लीपजए 
ितरीजे हमेशा एक जरैिे ही रहत े्े। तब वे इि निषकिमा 
पर पहंुचे कक उििे उतपन्ि पहली परीढ़ी िे िब परौधों के 
बरीज परीले ्े। उिमें अगली परीढ़ी अ्ामात परौधों में तरीि 
परीले और एक हरा ्ा। यहां परीला प्भावरी और हरा 
अप्भावरी लक्षण ्ा। इि मेंडल िे प्योगोंं को कई बार 
दोहराया पर ितरीजा वही निकला।

आठ विमा तक बड़री ितकमा ता के िा् कायमा करिे के 
बाद, मेंडल िे मटर पर ककए िंकरण प्योगोंं के ितरीजों 
िे फूलों के रहसय को कुछ इि तरह िे िमझाया की 
अतत: एक िवजात में कोई भरी ववशिेता इििे निधामाररत 
होतरी हरै कक उिे अपिे मां-बाप िे करौि िे ततव समले हैं, 
वो ततव अलग भरी हो िकत ेहैं, या एक जरैिे भरी। िवजात 
की ववशिेता दोिों ततवों के गरणत िे निकलतरी हरै, 
अकिर एक ततव, दिूरे पर भारी भरी पड़ जाता हरै, जरैिे 
जामुिरी रंग, िफ़ेद रंग वाले ततव पर, और बताया कक 
परौधों की आिुवंसशकता कुछ अमोघ अपररवतमािशरील 
नियमों के अिुिार कायमा करतरी हरै। 

मेंडल िे मटर पर ककए गए िंकरण प्योगोंं के 
निषकिषों के आधार पर कुछ सिदधांतों का प्नतपादि 
ककया पजन्हें मेंडल के आिुवंसशकता के नियम कहा जाता 
हरै। इन्हें मेंडलवाद के िाम िे भरी जािा जाता हरै। 
आिुवंसशकता के क्षेत्र में इि सिदधातों का प्नतपादि 
करिे के सलए ही मेंडल को आिुवंसशकी का जिक कहा 
जाता हरै। ये सिदधांत निमि हरै:

• पृ् ककरण का नियम/वविंयोजि का नियम/

युगमकों की शुदधता का नियम।
• सवतंत्र अपवयूहि का नियम।

मेंडल के भसदधांतों का पुनः आषवषकार

िि 1865 में मेंडल को अपिे ितरीजे पढ़िे के सलए 
एक वरैज्ानिक िममेलि में बुलाया गया, इिमें इतिा 
गरणत होिे के कारण ककिरी को उिका काम िमझ िहींं 
आया। कुछ िपताह बाद उन्होंिे उिे दिूरी िभा में पढ़ा, 
पर यहां पर भरी ककिरी श्ोता िे कोई रुगच िहींं ली। शायद 
उन्होंिे ये िमझा हो कक मटर के परौधों िे भरी कया कोई 
महत्वपूणमा बात सिदध हो िकतरी हरै। पररणामसवरूप, 
मेंडल िे अपिे पचने पर अपिरी खोज को सलखकर उिकी 
40 कॉवपयां बिवाईं और उि िमय के िवमाशे्षठ वरैज्ानिकों 
और िंस्ािों को भेजरी। कहा जाता हरै कक उिमे िे एक 
कॉपरी उन्होिे चालिमा डाववमाि को भरी भेजरी ्री, पर डाववमाि 
िे उिको पढ़ा ्ा या िहींं इिकी कोई जािकारी िहींं हरै। 
मेंडल का शोध पत्र एक छोटी-िरी वरैज्ानिक पबत्रका में 
प्कासशत हुआ पर वह शरीघ्र ही पुसतकालय की अलमाररयों 
में अप्शंसित त्ा धूल िे ढक गया। इििे वे निरूतिादहत 
हो उठे और अपिे िाग्यों िे कहा, "मेरा िमय अवशय 
एक ददि आएगा।" िि 1869 ई. में मेंडल मठ के ऐबट 
बिे और 6 जिवरी िि 1884 ई. को इन्होंिे िदा के 
सलए अपिरी आखंें मूंद ली। इिके निधि के उपरांत लोगोंं 
िे इिको एक दयालु, पररश्मरी और छोटे पादरी के रूप में 
समरण ककया, “जो फूलों िे पयार करत े्े”।

मेंडल की खोज की महािता यही हरै कक वह सिफ़मा  इि 
ितरीजों पर ही िहींं रुके, उन्होंिे इिका राज खोला। 
हालाकक, मेंडल िे यह िब िोच तो सलया ्ा पर वो इि 
िबिे पूरी तरह बे़िबर ्े कक यह ततव कया हो िकता 
हरै कयोंकक उि िमय में ‘डरीएिए’ जरैिरी ककिरी चरीज का 
कोई ज्ाि िहींं ्ा। दरअिल, मेंडल अपिे िमय िे बहुत 
आगे ्े, इिसलए अगले 35 िाल तक उिके काम का 
महतव कोई िहींं िमझ पाया, परंतु यह िब िि 1900 
में बदल गया।

मेंडल के निधि के िोलह विमा उपरांत, ववशव को पता 
लगा कक वे ककतिे महाि वरैज्ानिक ्े। िि 1900 में 
तरीि यूरोपरीयि वरैज्ानिकों को उि भूले हुए लेख का पता 
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चला, पजिे 34 विमा पूवमा प्कासशत ककया गया ्ा। उन्होंिे 
उिकी महतवता को जाि सलया और उिका िमाचार 
वरैज्ानिक दनुिया में फरै ला ददया। शरीघ्र ही इि निषकिमा पर 
पहंुच गए कक मेंडल के नियम केवल परौधों के सलए ही 
िहींं, जंतुओ ंएवं मािवों के सलए भरी िही हैं। बाद के 
प्योगोंं िे पता चला कक इिके नियमों अ्वा सिदधातों 
के कुछ अपवाद भरी हैं। 

आनुवंभशकी का परवतती षवकास

मेंडल की खोज के बाद िि 1904 में वालटर िटि 
और ग्योडोर बोवेरी िे आिुवंसशकता के गुणिूत्र सिदधांत 
का प्सताव ददया और पाया कक गुणिूत्र समलाि जोड़ ेमें 
होत ेहैं, जो एक मां िे और दिूरा वपता िे ववराित में 
समलता हरै। इिके बाद िि 1952 में अलफेड हशने और 
मा्ामा चेज दवारा यह प्दसशमात ककया गया कक प्ोटीि के 
बजाय डरीएिए, हमारी आिुवंसशक जािकारी को वहि 
करता हरै। डरीएिए की डबल हेसलकि िंरचिा की खोज, 
जेमि वाटिि और फांसिि कक्क, रोजासलडं फैं कसलि और 
मरौररि ववपलकंि के योगदाि दवारा िि 1953 में हुई। 
डरीएिए के डबल हेसलकि िंरचिा के आधार पर 1960 में 
आिुवंसशक कोड का खुलािा ककया गया, इिरी तरह िि 
1900-1960 में आिुवंसशकी का एक ववज्ाि के रुप में 
ववकाि हुआ हरै, पजिमें  मात्रातमक, ववकािातमक और 
आणववक आिुवंसशकी की उतपवत्त हुई। 

िि 1977 में फेडररक िेंगर िे डरीएिए अिुक्मण 
तकिरीक को ववकसित ककया हरै, पजिका उपयोग उिके  
िमूह िे एक पूणमा जरीिोम (वायरि) को अिुक्समत करिे 
के सलए ककया। िि 1983 में करै री मुसलि िे पोलीमरेज 
चेि ररएकशि (परीिरीआर) जो डरीएिए की िंखया को बढ़ािे 
की तकिरीक का ववकाि ककया, इिके बाद िि 1985 में  
डरीएिए प्ोफाइसलगं, एलेक जेफीि के दवारा ववकसित की 
गई पजििे जरीिोम में पाए जािे वाले डरीएिए अिुक्म के 
छोटे दोहराव वाले अिुक्मों की िंखया की गणिा करके 
एक डरीएिए प्ोफ़ाइल तरैयार की जातरी हरै। िि 1990 में 
मािव जरीिोम पररयोजिा शुरू की गई। िि 1995 में 
पहला जरीवाणु जरीिोम का अिुक्म हुआ। (हीमोकफलि 
इन्फलूएंजा) और इिके िा् ही 1996 में एक अतंरराषट्ीय 
िमूह िे यरीसट (िरैक्ोमाइिेि िेरेववसिया) के जरीिोम का 

अिुक्मण ककया। “डॉली”, एक भेड़, के कलोि को एडडिबगमा 
ववशवववदयालय के रोिसलि इंसटीटयूट में परैदा ककया 
गया। िि 2007-2008 में एक िई डरीएिए अिुक्मण 
करिे की तकिरीक खोजरी गई पजििे एक विमा में डरीएिए 
अिुक्मण को 70 गुिा तक बढ़ा ददया िा् ही 1,000 
जरीिोम प्ोजेकट लॉन्च ककया गया पजिका उददेशय बड़री 
िंखया में जरीिोम को अिुक्समत करिा ्ा। िि 2020 
में मरैकि पलैंक यूनिट के इमरैिुएल चापजेंदटयर और 
करै सलफोनिमाया ववशवववदयालय, बकमा ले के जेनिफर डरौडिा 
को शरीर ववदया एवं गचककतिा ववदया में कक्सपेर केि 9 
(CRISPR/Cas9 आिुवंसशकी िंपादि की खोज के सलए 
िोबेल पुरसकार प्दाि ककया गया, पजन्होंिे जरीिोम 
िंपादि में क्ांनत ला दी हरै। इिरी तरह िि 1960-2020 
में आिुवंसशकी की वह उम्र आतरी हरै पजिमे जरीिोसमकि, 
ट्ांिलेशिल जेिेदटकि और एवपजेिॉसमकि और सिं् ेदटक 
बायोलॉजरी शासमल हरै पजििे यूजेनिकि की अिेक 
िमसयाओं पर इि ववज्ाि िे प्काश डाला। इिरी प्कार 
जििंखया-आिुवंसशक-ततव (पापुलेशि जेिेदटकि) की 
अिेक महतवपूणमा उपलपबधयों िे मािव िमाज लाभांववत 
हुआ।

मानव कलयाण में मेंडल का योगिान 

मेंडल के सिदधांत कृवि व कृिकों के सलए बहुत 
िहायक सिदध हुए हैं। उिके सिदधांतों में ही निदहत ्ा 
कक गेहंू, धाि, मकका और दिूरी फिलोंं की अचछी 
ककसमें करै िे तरैयार की जा िकतरी हैं। इन्ही सिदधांतों पर 
चलकर, पशु वरैज्ानिक अगधक मजबूत एवं सवस् गाएं 
और भेड़ों को परैदा करिे में िफल हुए हैं। गचककतिा 
ववज्ाि में भरी इिका भरपूर उपयोग हुआ। आिुवंसशकता 
िे ही बताया कक जन्म के दरौराि मां और वपता दोिों, 
समलकर अपिा-अपिा ततव (डरीएिए) िवजात को देत ेहैं। 
इि दोिों में मेंडल का गरणत और उिकी खोज सिफमा  
मटर ही िहींं, बपलक प्कृनत के हर एक जािवर पर लागू 
होतरी हरै इिसलए अिुिंधाि के इि क्षेत्र को मेंडसलयि 
आिुवंसशकी कहा जाता हरै। िरल अ्मा में यह कहा जा 
िकता हरै कक मॉडल आिुवंसशक जरीव मटर के परौधे का 
जरीिोम उन्िरीिवरीं िदी के आिुवंसशकी को इककीिवरीं िदी 
के जरीिोसमकि िे जोड़ता हरै। यह बात इंगगत करतरी हैं कक 
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आिुवंसशकी ककतिरी अगधक ववकसित हुई हरै और 
प्रौदयोगगककयां ककतिरी उन्ित हो गई हरै। मेंडसेलयि 
आिुवंसशकी और आधुनिक आिुवंसशकी वासतव में एक ही 
सिकके के दो पहलू हैं। गे्गर मेंडल िे आधुनिक आिुवंसशकी 
का आधार बिाया। बाद में वरैज्ानिकों िे उिके ववचारोंं 
और सिदधांतों पर उिका ववसतार करत े हुए निमामाण 
ककया। आधुनिक आिुवंसशकी में कुछ भरी आिुवंसशकी की 
मेंडल की वयाखया िे अिहमत िहींं हरै, लेककि इिमें ऐिे 
मामले पाए गए हैं जहां आिुवंसशकी उिके दवारा खोले 
गए िंसकरण की तुलिा में अगधक जदटल हरै। 

शिे मनतवय 

मटर के परौधे के प्जिि के िा् प्योग करके, मेंडल 
िे वंशािुक्म के सिदधांत प्नतपाददत ककए जो आिुवंसशक 
लक्षणों के िंचरण का वणमाि करत ेहैं, इििे पहले कक 
ककिरी को पता चले कक जरीि मरौजूद हैं, मेंडल की अतंदृमापषट 
िे आिुवंसशक ववराित की िमझ का ववसतार ककया, और 
िए प्योगातमक तरीकोंं के ववकाि को जन्म ददया। मेंडल 
की कायमाप्णाली िे आिुवंसशकी के सलए एक प्ोटोटाइप 
स्ावपत ककया जो आज भरी जरीि की खोज और वंशािुक्म 
के आिुवंसशक गुणों को िमझिे के सलए उपयोग ककया 
जाता हरै।

फूल िुन कर एकत्र करने के भलए मत ठहरो। आगे बढे िलो, तुमहारे प् में फूल ननरंतर 
खखलत ेरहेंगे।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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सट्ॉबेरी (Strawberry) जोकक ददखिे में ददल के 
आकार की और गहरे लाल रंग की होतरी हरै, बहुत ही 
आकिमाक लगतरी हरै। इिकी मिमोहक िुगंध और सवाद के 
कारण यह िारे ववशवभर में लोगों का पिंदीदा फल हरै। 
यह एक रिरीला फल हरै, जोकक रिदार और सवाद में 
खटटा–मरीठा होिे के कारण लोगोंं को अतयागधक पिंद 
आतरी हरै। यह खािे में सवाददषट होिे के िा्-िा् 
िेहतमंद भरी होतरी हरै। सट्ॉबेरी पहले हर स्ाि पर िहींं 
समलतरी ्री, परंतु अब यह हर जगह पाई जातरी हरै, िा् 
ही इिकी लगभग 600 प्जानतयां पूरे ववशवभर में पाई 
जातरी हैं।

सट्रॉबेरली खाने के फायिे

सट्ॉबेरी पजतिरी सवाददषट होतरी हरै उतिरी ही िेहत के 
सलए फायदेमंद भरी होतरी हरै। इिमें पाए जािे वाले 
ववटासमन्ि, फोसलक एसिड, करै पलशयम और फाॅसफोरि 
एवं और भरी कई प्कार के समिरलि हमारे सवासथय के 
सलए बहुत ही लाभकारी होत ेहैं। इिमें पाए जािे वाले 
पोिक ततव हमारे शरीर के प्नतरक्षा तंत्र (Immune 
System) को बढ़ातें हैं त्ा कई प्कार की बरीमारी िे 
लड़िे में हमारे शरीर की मदद करत ेहैं:- 

1. कैं सर के भलए रामबाण इलाज 

सट्ॉबेरी कैं िर के सलए रामबाण इलाज िाबबत हो 
िकतरी हरै। इिमें कैं िर रोधरी गुण पाए जात ेहैं, जो इि 
बबमारी के बचाव और उपचार में िहायक होत ेहैं।

2. वजन कम करने में सहायक 

यह एक लो करै लोरी (low calorie) फल हरै, पजिका 
िेवि करिे िे वजि घट िकता हरै। इिमें उपपस्त 
फाइबर पेट को अगधक िमय तक भरा रखता हरै। और 

जूलली डोगरा बनद्राल एवं मोननका सूि

िसयोत्तर प्बंधि िंभाग  
औदयानिकी एवं वानिकी िंकाय 

शरेे-कशमरीर कृवि ववज्ाि एवं प्रौदयोगगकी ववशवववदयालय, जममू

इिके फलसवरूप वजि कम हो िकता हरै। 

3. िांतों का सवास्थय

सट्ॉबेरी में मरौजूद ववटासमि िरी हमारे दांतों का 
परीलापि दरू करता हरै और ये दांतोंं में बरैपकटररया दवारा 
बििे वाले इंजाइम को बििे िे रोकता हरै।

4. हडडी के भलए लाििायक

हडडरी को मजबूत रखिे वाले करै पलशयम और 
मरैगिेसशयम सट्ॉबेरी में प्चुर मात्रा में पाए जात ेहैं।

5. ह्िय रोग की रोक्ाम में सहायक

सट्ॉबेरी में एंटीऑकिरीडेंट और पॉलीफेिॉलि प्चुर 
मात्रा में पाए जात ेहैं, जो ह्दय िंबंधरी िमसयाओं िे हमें 
बचात ेहैं और हमारे ह्दय को सवस् रखत ेहैं। 

6. बालों को मजबूत बनाने में सहायक

सट्ॉबेरी में मरौजूद ववटासमि-िरी हमारे बालों का झड़िा 
बंद करिे में कारगर हरै और िा् ही इन्हें मजबूत और 
चमकदार बिाता हरै। 

7. िेहेरे की िमक बढाना

इिमें मरौजूद ववटासमि िरी चेहरे की चमक को बिाए 
रखता हरै, िा् फी रेड ककलि िे चेहरे को होिे वाले 
िुकिाि को कम करता हरै। 

8. सूय्क की हाननकारक ककरणों से बिाव 

इिमें पाए जािे वाले पॉलीफेिोलि (Polyphenols) 
और एं्ोिाइनिि (Anthocyanin) हमारी तवचा को 
हानिकारक िूयमा की ककरणों िे बचात ेहरै। 

सेहत और ककसानों के भलए वरिान हरै सट्रॉबेरली
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9. गदठया के भलए लाििायक 

सट्बेरी के िेवि िे गदठया (gout) जरैिे रोग िे भरी 
बचाव होता हरै। पॉलीकफिोलि घुटिे की िूजि और ददमा 
को कम करिे में िहायक होत ेहैं। 

10. मधुमेह एवं कोलेसट्रोल के भलए लाििायक 

सट्ॉबेरी का िेवि करिे िे मधुमेह (बलड शूगर) को 
नियंबत्रत करिे एवं कोलेसट्ोल के सतर को कम करिे मे 
िहायता समलतरी हरै। 

सट्रॉबेरली का उपयोग

सट्ॉबेरी का उपयोग कई रूपों में ककया जाता हरै जरैिे 
सट्ॉबेरी की आइिक्ीम, मरीठी दही, जरैम इतयादद त्ा 
इिके अनतररकत अन्य कई स्ािों पर सवाद और िुगंध 
के सलए भरी प्योग ककया जाता हरै। इि लेख में सट्ॉबेरी 
के अन्य मुखय पदा्षोंं को बिािे के बारे में बताया जा 
रहा हरै:  

(i) सट्रॉबेरली समूिली 

समूदी बिािा बहुत ही आिाि हरै और इिे दि समिट 
में बिाया जा िकता हरै। इिे आप िाशत ेमें भरी बिाकर 
परी िकत ेहैं। 

सामग्ी: 

दधू    – 1 गगलाि 

सट्ॉबेरी - एक कप 

केला   – एक 

शहद   – एक चममच 

केले और कटी सट्ॉबेरी
↓

बलेंडर में परीि लें 
↓

दधू और शहद समलाएं 
↓

शरीश ेके गगलाि में सट्ॉबेरी की सलाइि और पुदीिा 
के पते्त िे िजाएं 

(ii) सट्रॉबेरली केक

सट्ॉबेरी केक िबका मिपिंद होता हरै पजिे बबिा अडं े
का बिाया जाता हरै और इिका जायकेदार सवाद िभरी को 
लाजवाब कर देता हरै।

सामग्ी 

मरैदा         – 2 कप 

सट्ॉबेरी      - 2 कप 

क्ीम         – 1 कप 

परीिरी चरीिरी    – 1 कप 

सट्ॉबेरी क्श   - ½ कप 

दधू          - ½ कप

मक़िि       –½ कप 

बेककंग पाउडर – 1 टी सपूि 

वरैिरीला एिेन्ि – 1 टी सपूि 

सट्ॉबेरी एिेन्ि –½ टी सपूि 
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मरैदा को छाि लें
↓ 

बेककंग पाउडर और वरैिरीला एिेंि समकि करें
↓

दधू, सट्ॉबेरी एिेन्ि, चरीिरी पाउडर, मकखि डाल समश्ण 
को फेट लें

↓
केक वाले बतमाि को मकखि िे गचकिा करें, अब 

समश्ण डाल दें
↓

केक को 180° िे.गे्. पर 40 समिट तक बेक करें
↓

ठंड ेकेक को दो भागों में कांटे एक पर फेटी क्ीम 
लगाएं, दिूरे पर सट्ॉबेरी क्श और सट्ॉबेरी डालें

↓
केक को कफज में रख दें और लाजवाब केक तरैयार हरै

(iii) सट्रॉबेरली िटनी

सट्ॉबेरी की चटिरी सवाददषट त्ा भूख को बढ़ािे में 
िहायक होतरी हरै। मिाले, अदरक पयाज और लहिुि, 
चटिरी के सवाद को दोगुिा कर देत ेहैं। 

सामग्ीः 

सट्ॉबेरी               - 1200 ग्ाम 

चरीिरी                – 800 ग्ाम 

िमक                – सवादािुिार 

अदरक, लहिुि, पयाज   -50, 15 और 15 ग्ाम 

(बारीक कटा हुआ) 

लाल समचगी पाउडर       - 10 ग्ाम 

काली समचमा व दालचरीिरी     – 05 ग्ाम 

बड़री इलायचरी           – 05 ग्ाम 

जरीरा                  – 10ग्ाम 

सिरका                –100 समली लीटर 

सट्ॉबेरी
↓

मोटा मोटा परीि लें
↓

गूदे को चरीिरी डाल कर गाढ़ा होिे तक पकाएं
↓ 

परीिे मिाले, बारीक कटा पयाज, लहिुि, अदरक 
डाल कर पकाएं 

↓
अचछा गाढ़ा होिे पर सिरका डालें और पकाएं

↓
गाढ़ा होिे पर कांच की शरीशरी में डाल दें 

(iv) खटठा मीठा सट्रॉबेरली का मुरबबा

सामग्ीः 

िाबुत सट्ॉबेरी (आधरी कचचरी पककी) = 01 ककलो 

चरीिरी    - 900 ग्ाम 

िरीट्ीक एसिड              – 05 ग्ाम 
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बादाम, काजू, चारमगज, खजूर - 100 ग्ाम (हरएक)

िरिों का तले            -200 सम.ली. 

मिाले – 01 ग्ाम जरीरा, 01 ग्ाम बड़री इलायचरी, 01 ग्ाम 
िौंफ, 01 ग्ाम दालचरीिरी, 01 ग्ाम काली समचमा 

िमक                 - 20 ग्ाम 

लाल समचमा पाउडर        - 10 ग्ाम 

(v) ओसमो रिाइड सट्रॉबेरली 

सामग्ी 

िाबुत सट्ॉबेरी -01 ककलो 

चरीिरी        – 01 ककलो 
सट्ॉबेरी को धो लें और डठंल निकाल लें

↓
चरीिरी और सट्ॉबेरी को समलाकर एक बतमाि में रात भर 

रखें
↓

चरीिरी के पािरी और सट्ॉबेरी को अलग कर लें
↓  

चरीिरी िोखरी हुई सट्ॉबेरी को िुखा लें
↓

ओसमो ड्ाइड सट्ॉबेरी को सलफाफों में बंद कर लें
 

 

 

ड्ाई फूट,सट्ॉबेरी औए चरीिरी के समश्ण को समला लें
↓

िारे मिाले समला लें
↓ 

गाढ़ा कर लें
↓

कांच की बोतलों में डाल लें 

बादाम का नछलका 
निकाल लें

↓
तले में तलकर करारा 

कर लें

िाबुत सट्ॉबेरी और चरीिरी 
को पकाएं

↓
समश्ण को गाढ़ा होिे 

तक पकाएं

समय पररवत्कन का धन हरै। परंतु घड़ी उसे केवल पररवत्कन के रूप में दिखाती हरै, धन के 
रूप में नहलीं।

- रवींद्रना् ठाकुर 
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प्ाकृनतक खेतरी भरी जरैववक खेतरी का एक प्ाचरीि रूप 
हरै। भारत में लाखों लोग हैं, जो प्ाकृनतक खेतरी के 
ववसभन्ि रूपों को अपिात े हैं। श्री िुभाि पालेकर के 
अिुिार 30 एकड़ भूसम पर, एक देिरी गाय पयामापत हरै। 
इिका गोबर एवं मूत्र प्ाकृनतक खेतरी में िहायक हरै। यदद 
हम खेत पर एक ग्ाम गोबर का उपयोग कर रहे हैं, तो 
हम न्यूितम 3000 समसलयि लाभप्द और प्भावरी िूक्म 
जरीवों को िमाववषट करा रहे हैं, जो परौधों की प्ाकृनतक 
वदृगध में िहायता करत ेहैं। शून्य लागत प्ाकृनतक खेतरी, 
प्ाकृनतक आदािों, अधिड़री घाि और बहु-फिल के 
सिदधांतों पर आधाररत हरै।

एक बहुत ही पुरािरी कहावत हरै- "िमसया बहुत बढ़ 
जाए तो मूल की ओर लरौटो"। वतमामाि में ककिािों की 
आतम-हतया की बढ़तरी घटिाओ ंिे िाफ कर ददया हरै कक 
अब वकत मूल की ओर लरौटिे का हरै अ्ामात कृवि 
प्ाचरीिकाल में भरी होतरी ्री, तब रािायनिक खाद व 
कीटिाशक िहींं ्े ओर गोबर ककिाि के सलए खाद का 
काम करता ्ा। िरीम और हलदी का प्योग वे कीटिाशक 
के रूप में करत े्े। िमय के िा्-िा् रािायनिक खाद 
का प्योग बढ़ा, देश खादयान्ि उतपादि में आतमनिभमार 
बिा, परंतु खादयान्ि जहरीले बििे लगें। पारंपररक रूप 
िे हमारे देश में मािव सवासथय के अिुकूल त्ा प्ाकृनतक 
वातावरण के अिुरुप खेतरी की जातरी ्री, पजिमें  प्कृनत 
के जरैववक और अजरैववक ततवों के बरीच िंतुलि बिा रहता 
्ा और पजिके फलसवरूप जल, जमरीि, हवा त्ा 
वातावरण प्दवूित िहींं होत े ्े। इि िंबंध में बढ़तरी 
जििंखया, कृवि योगय भूसम का ववकाि, कुपोिण, जल 
की कमरी, बेरोजगारी एवं इिके िमाधाि में शून्य बजट 
प्ाकृनतक कृवि की प्मुख भूसमका हो िकतरी हैं। इि कृवि 
पदधनत िे ववगत कुछ विषों िे देश के कुछ भागों में 
खेतरी-ककिािरी की जा रही हरै। ऊजामा पयामावरण और जल 

भशवाधार भमश्1, रणबीर भसहं1 एवं बबषपन कुमार2

1जरैव पदा्मा उपयोग इकाई-िसय ववज्ाि िंभाग एवं 2जल प्रौदयोगगकी कें द्र
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

पररिद की 2018 की ररपोटमा के अिुिार शून्य बजट 
प्ाकृनतक कृवि तकिरीक िे खेतरी-ककिािरी करिे के सलए 
ककिािों को चार प्कक्याओं को अपिािा होता हरै,पजिमें 
पहली प्कक्या ‘बरीजामतृ‘ हरै। इिके अतंगमात गोबर एवं 
गरौमूत्र के घोल का बरीजों पर लेप लगाया जाता हरै। दिूरी 
प्कक्या ‘जरीवामतृ‘ हरै, पजिमें भूसम पर गोबर, गरौमूत्र, गुड़़, 
दलहि के चूरे, जल और समटटी के घोल का नछड़काव 
ककया जाता हरै, ताकक मदृा जरीवाणुओ ंमें वदृगध की जा 
िके। तरीिरी प्कक्या ‘आचछादि‘ हरै, पजिमें समटटी की 
ितह पर जरैव िामग्री की परत बिाई जातरी हरै, ताकक जल 
के वाषपरीकरण को रोका जा िके और समटटी में देशरी खाद 
का निमामाण हो िके। चरौ्री प्कक्या ‘वाफिा‘ हरै, पजिमें 
समटटी में हवा एवं वाषप के कणों का िमाि मात्रा में 
निमामाण करिा हरै। 

शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि में कीटोंं के नियंत्रण के 
सलए गोबर, गरौमूत्र और हरी समचमा िे बिे ववसभन्ि घोलों 
का उपयोग ककया जाता हरै, पजिे क्षयम कहा जाता हरै।

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती की अवधारणा

शून्य बजट प्ाकृनतक की अवधारणा पदमश्री पुरसकृत 
श्री िुभाि पालेकर की हरै। यह खेतरी देिरी गाय के गोबर 
एवं गरौमूत्र पर आधाररत हरै पजिमें उवमारकोंं, कीटिाशकों 
त्ा अन्य रिायिों का उपयोग ककए बबिा ही खेतरी की 
जातरी हरै। इिरी कारण इि खेतरी का िाम शून्य लागत 
प्ाकृनतक खेतरी रखा गया हरै। जरीरो बजट का अ्मा हरै चाहे 
कोई भरी अन्य फिल हो या बागवािरी की फिल हो उिकी 
लागत का मूलय शून्य होगा। फिलोंं को बढ़िे और उपज 
लेिे हेतु पजि िंिाधिोंं की आवशयकता होतरी हरै वे िभरी 
खेत पर ही उपलबध करिा, ककिरी भरी पस्नत में मंडरी िे 
या बाजार िे खरीदकर िहींं लािा इि खेतरी के परीछे की 
भाविा हरै। 

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती बनाम जरैषवक खेती
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शूनय लागत प्ाकृनतक खेती की अवधारणा के आधार

1- लागत रदहत खेतरी, 2-अंतमावतगीय फिलोंं के उतपादि 
िे मुखय फिल के उतपादि की लागत की भरपाई की 
जाएगरी, 3- शिे 1.5 प्नतशत पोिक ततव समटटी िे 
उपलबध होत ेहैं।

शूनय बजट प्ाकृनतक कृषि पररिािाएं

1. शूनय बजट खेती की पररिािाः ‘शून्य बजट’ िे 
तातपयमा िभरी फिलोंं के उतपादि की शून्य शुदध लागत 
िे हरै पजिका अ्मा हरै कक ककिािों को फिल उतपादि के 
सलए उवमारकोंं एवं कीटिाशकों पर खचमा करिे की आवशयकता 
िहींं हरै।

2. प्ाकृनतक कृषि की पररिािाः यह खेतरी की एक प्णाली 
हरै पजिमें मशरीि, उवमारकोंं और परीड़किाशरी रिायिों आदद 
का बबलकुल उपयोग िहींं ककया जाता हरै और पयामावरण 
को पूणमातः प्दिूण-रदहत रखा जाता हरै। 

शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि का मुखय उददेशय 
रािायनिक उवमारकोंं का उपयोग िमापत कर उत्तम कृवि 
प्णासलयों को बढ़ावा देिा हरै। शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि 
का दिूरा उददेशय पयामावरण अिुकूल प्कक्याओं िे कृवि 
उतपादों का िंरक्षण और रिायि मुकत कृवि उतपाद 
िुनिपशचत करिा हरै। शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि को 
बढ़ावा देकर मदृा उवमारकता और मदृा जरैववकता भरी िंरक्क्षत 
रखरी जा िकतरी हरै। शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि के सलए 
कम जल की आवशयकता होतरी हरै और यह जलवायु-
अिुकूल कृवि प्णाली हरै। 

शूनय बजट प्ाकृनतक खेती के भसदधांत

1. समटटी में रिायिों का प्योग रोककर मदृा जरीवाणुओ ं
की िंखया बढ़ािा।

2. फिल अवशिेों की अगधकांश मात्रा को खेतों में प्योग 
करिा।

3. खेतरी में फिल ववववधरीकरण को अपिािा।

4. प्ाकृनतक खेतरी में ककिाि दवारा उगाई गई देशरी 
ककसमों का बरीज बिािा।

5. फिलोंं में रोग व कीटोंं की रोक्ाम के सलए जरैववक 
ववगध को अपिािा।

6. खेतरी में जरैववक खाद ही प्योग करिा।

7. खेतरी में िमरी की पयामापत वयवस्ा करिा।

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती के अदचधतीय गुण

1. इि प्कार की खेतरी में कुछ भरी बाहर िे खरीदिा िहींं 
पड़ता हरै।

2. परौधों के आि-पाि जड़़ क्षेत्र िभरी पोिक ततव समल 
जात ेहैं।

3. 98 िे 98.5 प्नतशत पोिक ततव हवा, जल एवं िरौर 
ऊजामा िे प्ापत होत ेहैं।

4. एक देिरी गाय िे 30 एकड़ खेतरी िंभव हरै।

5. बाहरी आदािों के बबिा खेतरी।

6. 10 प्नतशत बबजली एवं सिचंाई लागत में कमरी।

7. उचच उतपादि गुणवत्ता एवं जहर मुकत भोजि।

8. बाहरी श्म आवशयकता को कम करिा।

शूनय बजट प्ाकृनतक खेती की षवशिेताएं

1. यदद अपके पाि एक देशरी गाय हरै तो इि ववगध िे 
आप 10 एकड़ में खेतरी कर िकत ेहरै।

2. आपको खेतरी के सलए बरीज, खाद व रिायि बाजार 
िे िहीं खरीदिे हैं।

3. इि खेतरी में 10 प्नतशत पािरी कम चादहए।

4. इि खेतरी में अनतररकत लागत का मलूय शनू्य होता हरै।

5. इि ववगध िे प्ापत उपज जहर मुकत होतरी हरै त्ा 
परौपषटक और सवाददषट होतरी हरै अतः मांग भरी अचछी 
हरै और दाम भरी अचछा समलता हरै।

6. यह खेतरी मािव, पशु-पक्षरी, भूसम, पािरी आदद का 
वविाश िहींं होता हरै अ्ामात प्ाकृनतक स्ोतों की िुरक्षा 
होतरी हरै।

शूनय बजट प्ाकृनतक खेती के उदिेशय

1. रािायनिक उवमारकोंं त्ा कीटिाशकों के प्योग को 
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िमापत करिा और अचछी कृवि ववज्ाि पदधनतयों 
को प्ोतिाहि देिा हरै।

2. पयामावरण एवं प्कृनत के अिुकूल प्कक्याओं को 
अपिात ेहुए उतपादि करिा हरै, ताकक रिायि मुकत 
कृवि उतपादि ककया जा िके।

3. सवदेशरी बरीजों का प्योग हो।

4. पशुओ ंको खेतरी िे जोड़ा जाएं।

5. भूसम कभरी खाली ि हो।

6. जल िंरक्षण हो िके।

7. भूसम में काबमानिक ततव बढ़ें।

8. मदृा उपजाऊपि और मदृा जरैववकता को आपि में 
समलाकर निपटािा।

9. अपेक्षाकृत कम सिचंाई िे पयामावरण समत्रवत ्कृवि 
प्णाली ववकसित करिा हरै।

10. खेतरी में बाहरी लागत ि लगे।

शूनय बजट प्ाकृनतक खेतीः उदिव एवं षवकास

प्ाकृनतक खेतरी जापाि के ककिाि एवं दाशमानिक 
मिािोबू फुकुओका के अिुिार स्ावपत कृवि की 
पयामावरणरीय पदधनत हरै। उन्होंिे जापािरी भािा में सलखरी 
अपिरी पुसतक सिजेि िोहो में इिका वणमाि ककया हरै। 
खेतरी की इि तकिरीक के अतंगमात परंपरागत खेतरी की 
अिेक प्मुख कक्याओ,ं जरैिे; जुताई, गुड़़ाई, निराई, छंटाई, 
उवमारक, कीटिाशक आदद िे आंसशक अ्वा पूणमातः 
प्नतबंगधत करिे की िलाह दी जातरी हरै।

मिािोबु फुकुओका िे िबिे पहले प्ाकृनतक खेतरी को 
अपिाए जािे पर बल ददया। इि मॉडल का िबिे पहला 
प्योग इन्होंिे ही अपिे परैतकृ खेत पर ककया ्ा। जहां 
तक भारत का प्शि हरै, तो प्ाकृनतक खेतरी का चलि यहां 
शतापबदयों िे हरै। आधुनिक काल में शून्य बजट प्ाकृनतक 
खेतरी का मुखय धारा में लाए जािे का शे्य पदमश्री कृवि 
ऋवि िुभाि पालेकर को जाता हरै। िा् ही, भारत 
सवासभमाि आदंोलि के राजेश दीक्क्षत िे भरी इि खेतरी 
को प्ोतिादहत करिे में अमूलय योगदाि ददया हरै। इिके 
आदंोलिों के फलसवरुप इि खेतरी को सवदेशरी खेतरी एवं 

जरीरो बजट आधयातम समगश्त प्ाकृनतक खेतरी के रूप में 
भरी जािा जाता हरै।  

शूनय बजट प्ाकृनतक कृषि के सतंि

श्री िुभाि पालेकर के अिुिार शून्य बजट प्ाकृनतक 
खेतरी के चार सतंभ निमिसलरखत हैं:-जरीवामतृ, बरीजामतृ, 
आचछादि एवं वाफिा।

जीवामतृ

यह एक प्कार का ककपणवत िूक्मजरीव टीका 
(माइक्ोबबयल कलचर) हरै। मूल रूप िे यह परौधों को 
पोिण उपलबध कराता हरै। लेककि महतवपूणमा ढंग िे मदृा 
में िूक्मजरीवों की कक्याओं को बढ़ािे और प्ोन्ित करिे 
में उतपे्रक की भूसमका निभाता हरै। इिके िा्-िा् यह 
केचुओ ंकी गनतववगधयों को भरी बढ़ाता हरै। 48 घंटे की 
ककपणवत कक्या के गोबर, मूत्र में उपलबध वायुवरीय एवं 
अवायुवरीय जरीवाणुओ ंकी िंखया में तवररत ढंग िे वदृगध 
होतरी हरै, जो जरैववक घटकों को खा जाता हरै। जरीवामतृ 
तरैयार करिे में गाय का गोबर एवं गरौमूत्र, दाल का आटा, 
स्ािरीय मदृा को आपि में समलाया जाता हरै। जरीवामतृ 
कवक एवं जरीवाणु जनित बरीमाररयों िे परौधों की रक्षा 
करता हरै। श्री पालेकर का िुझाव हरै कक जरीवामतृ का 
िंक्मण केवल आरंभ के 3 विषों के सलए ही आवशयक हरै, 
पजिके बाद यहां प्णाली आतमनिभमार हो जातरी हरै।

एक एकड़ हेतु जरीवामतृ हेतु िामग्री

पािरीः 200 लीटर

गाय का गोबर ताजाः 5 कक.ग्ा.

बूढ़ी गाय का मूत्रः 5 िे 10 लीटर

गुड़़ः 2 कक.ग्ा.

दाल वपिरी हुईः 2 कक.ग्ा.

समटटीः खेत के मेड़ की मदृा

जीवामतृ अनुप्योग

1. एक एकड़ खेत में उपरोकत ववगध िे तरैयार जरीवामतृ 
का प््म जुताई के बाद नछड़काव करके खेत को 
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िामान्य ढंग िे तरैयार कर लेत ेहैं।

2. फिलोंं में िरीधे सिचंाई के िा् उपयोग कर िकत े
हैं।

3. फिलोंं पर 10 प्नतशत का घोल बिाकर नछड़काव 
करें।

4. िुखे जरीवामतृ का िरीधे बुरकाव करें।

5. फिलोंं में 100 कक.ग्ा. गोबर की खाद एवं 10 
कक.ग्ा. धि जरीवामतृ को समलाकर नछड़काव करें।

बीजामतृ

इिका प्योग बरीजों, परौध या परौधारोपण के अन्य 
पदा्षोंं (जरैिे गन्िा के टुकड़ों) को उपचाररत करिे के सलए 
ककया जाता हरै। यह परौधों की जड़़ों को कवक त्ा मदृा 
जनित, बरीज जनित बरीमाररयों िे रक्षा करता हरै। ये जरीव 
माििूि के बाद परौधों को प्भाववत करत ेहैं। इिे भरी गाय 
के गोबर, गरौमूत्र समलाकर तरैयार ककया जाता हरै। बुआई 

एक बतमाि में 200 लीटर पािरी लें

फाममा समटटी के िा् 2 कक.ग्ा. गुड़ एवं 2 कक.ग्ा. दलहि आटा

पािरी में 5 कक.ग्ा. गाय का गोबर एवं 5 लीटर गरौमूत्र 

48 घंटे की ककपणवत कक्या के बाद तरैयार हो जाता हरै

गचत्र 1. जरीवामतृ तरैयार करिे हेतु ववगध

िे पहले बरीजों को इिके िा् समलाकर िुखा सलया जाता 
हरै। फलीदार परौधों के बरीजों को इिके घोल में डुबोकर 
बाहर निकालकर िुखा लेत े हैं। यह स्ािरीय गाय का 
गोबर, गरौमूत्र, चिा, मदृा िे बिाया जाता हरै। यह ककिरी 
भरी फिल के बरीज में समलाया जाता हरै। 

एक एकड़ हेतु बरीजामतृ हेतु िामग्री

पािरीः 20 लीटर

गाय का गोबर ताजाः 5 कक.ग्ा.

गाय का मूत्रः 5 लीटर

चूिाः 50 ग्ाम

समटटीः 50 ग्ाम मेड़ की मदृा

उपयोग षवचधः उपरोकत ववगध व मात्रा िे तरैयार बरीजामतृ 
को बरीज पर ववगधवत नछड़काव करें। बरीजामतृ समगश्त 
बरीज को छाया में िुखाएं उिके बाद बरीज को खेतों में 
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बुआई करें। इि बात का धयाि रखें कक बुआई के 24 घंटे 
पहले बरीज शोधि करिा चादहए।

आचछािन

तरीिरा सतंभ "आचछादि" हरै। पजिमें भूसम की ितह 
पर जरैव पदा्मा की परत बिाई जातरी हरै, ताकक जल के 
वाषपरीकरण को रोका जा िके और समटटी में देिरी खाद 
का निमामाण हो िकें । पलवार मदृा की ऊपरी ितह की रक्षा 
करतरी हरै। यह मदृा में वाति और जल प्नतधारण को 
बढ़ावा देता हरै। श्री पालेकर िे गहरी जुताई िे बचिे का 
भरी िुझाव ददया। भूिा अ्वा अवशिे पलवार वपछली 
फिलोंं के िूखे जरैव पदा्मा अपसशषट को िंदसभमात करतरी 
हरै, लेककि जरैिा कक श्री पालेकर का िुझाव हरै, यह ककिरी 
भरी जरीववत परौधों एवं जािवरों इतयादद की मतृ िामग्री िे 
बिाया जा िकता हरै। जरीववत पलवार (िहजरीवरी अतंवमातगीय 
व समगश्त फिलें) क्षेत्र, मदृा त्ा फिलोंं के सलए िभरी 
आवशयक ततवों की आपूनतमा करिे हेतु दलहिरी फिलोंं को 

गरैर दलहिरी फिलोंं के िा् अतंवमातगीय फिल के रूप में 
उगािा चादहए। शून्य बजट प्ाकृनतक खेतरी में तरीि प्कार 
के आचछादि का उपयोग ककया जाता हरै।                             

गचत्र 3. टमाटर में फिल आचछादि का प्योग

(क) मिृा आचछािनः हम जब दो बरैलों िे खरींचिे वाले 
हल िे भूसम पर खेतरी करत ेहैं, तब भूसम पर भूसम का 

5 कक.ग्ा. गाय का गोबर+5 लीटर 
गरौमूत्र + 20 लीटर पािरी

50 ग्ा. चूिे के िा् 50 ग्ाम मेड़ 
की समटटी में समलाएं

12 घंटों तक पािरी में सभगोएं

अचछी प्कार िे दहलाएं

टब में निचोड़िा

बरीजोपचार हेतु तरैयार

गचत्र 2. बरीजामतृ तरैयार करिे की ववगध
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आचछादि ही डालत े हैं। पजििे भूसम की िमरी और 
उषणता वातावरण में िहींं पहंुचतरी हरै, बचरी रहतरी हरै।

(ख) काषटाचछािनः जब हम फिलोंं की कटाई के बाद 
दािे छोड़कर फिलोंं के जो अवशिे बचत ेहैं, वह अगर 
भूसम पर आचछादि सवरुप बबछात ेहैं, तो अिंत कोटी 
जरीवजंतु और कें चुएं भसम के अंदर बाहर लगातार चककर 
लगाकर 24 घंटे भूसम को बलवाि, उवमारा एवं िमदृध 
बिािे का काम करत ेहैं और हमारी फिलोंं को बढ़ात ेहैं।

(ग) सजीव आचछािनः कपाि, अरंडरी, अरहर, समचमा, 
गन्िा, अगंूर, अमरुद, लीचरी, इमली, अिार, केला, 
िाररयल, िुपारी, चरीकू, काजू इतयादद फिलोंं में जो 
िहजरीवरी आतर फिलें या समगश्त फिलें लेत ेहैं, उन्हें ही 
िजरीव आचछादि कहत ेहैं।

वापसा-नमी

वापिा एक ऐिरी पस्नत हरै पजिमें वायु एवं जल दोिों 
के अणु समटटी में उपलबध रहत ेहैं। पलेकर इि ववचार 
को चुिरौतरी देत े हैं कक परौधों कोे अगधक पािरी की 
आवशयकता होतरी हरै। श्री पालेकर के अिुिार फिलोंं को 
मदृा में जल िहींं, वापिा चादहए। यानि हवा 50 प्नतशत 
और वाषप 50 प्नतशत इि दोिों का िपममगश्ण चादहए। 
कयांकक कोई भरी परौधा या पेड़ अपिरी जड़़ों िे भूसम िे जल 
िहींं लेता, बपलक, वाषप के और प्ाण वायु के कण भरी 
लेता हरै। मदृा में केवल इतिा जल देिा हरै, पजिके 

रूपान्तरण िे मदृा उषणता िे उि जल के वाषप भरी 
निसममात हो।   

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती में कीडे
़
-मकोड़ों का 

प्बंधन

 गचत्र 5. शून्य लागत प्ाकृनतक खेतरी में जरैव कीटिाशरी

अकगनअसत्र

इिका निमामाण गरौमूत्र, िरीम के पते्त, तंबाकू का पाउडर, 
हरी तरीखरी समचमा, देिरी लहिुि की चटिरी आदद के समश्ण 
िे तरैयार ककया जाता हरै। इिका प्योग फलों में होिे वाली 
िूंड़री एवं इपललयों के नियंत्रण हेतु ककया जाता हरै। इिे 
तरैयार करिे हेतु एक कक.ग्ा. बेशरम की पवत्तयों, 500 
ग्ाम हरी समचमा, 500 ग्ाम लहिुि त्ा 5 कक.ग्ा. िरीम 
की पवत्तयों 10 लीटर गो मूत्र में समला लें। कफर समश्ण 
को तब तक उबालें जब तक कक वह आधा ि रह जाए। 
ठंडा कर छािें और काच या पलापसटक की बोतल में 
भंडाररत करें। उकत समश्ण की 2 िे 3 लीटर को 100 
ली. जल में घोलकर एक एकड़ फिल पर नछड़कांव करें।  गचत्र 4. वापिा

 

 
 
 
 
 

गर्ि 4. वािसा 
शून्य लाित प्राक्कतक खेती में कीडे

े़-मकोड़ों का प्रबंध  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 गर्ि 5. शनू्य लागत प्राकृनतक खेती में जवै कीटनाशी 
 
अक्ग् अत्रः 

इसका ननमाचण गौमिू, नीम के िŸ्ो, तम्िाकू का िाउडर, हरी तीखी समर्च, देसी लहसनु की 
र्टनी आदद के समश्रण से तैयार िकया जाता है  इसका प्रयोग नलों में होने वाली सूडंी एवं इम्ल्लयों के 
ननयिंण हेत ु िकया जाता है  इसे तैयार करने हेतु एक िक.ग्रा. िेशरम की िŸम्््ायां, 500 ग्राम हरी 
समर्च, 500 ग्राम लहसनु तथा 5 िक.ग्रा. नीम की िŸम्््ाया ं10 लीटर गो मिू में समला लें  िनर समश्रण 
को ति तक उिालें जि तक िक वह आधा न रह जाये  ठंडा कर िानें और कार् या प्लाम्स्ट की िोतल 
में भडंाररत करें  उ्त समश्रण की 2 से 3 लीटर को 100 ली. जल में घोलकर एक एकड नसल िर 
निडकांव करें    

 
 
 
 
 
 

 

vfXuvL= uhekL= 

czEgkL= 

 

 
 
 
 
 

गर्ि 4. वािसा 
शून्य लाित प्राक्कतक खेती में कीडे

े़-मकोड़ों का प्रबंध  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 गर्ि 5. शनू्य लागत प्राकृनतक खेती में जवै कीटनाशी 
 
अक्ग् अत्रः 

इसका ननमाचण गौमिू, नीम के िŸ्ो, तम्िाकू का िाउडर, हरी तीखी समर्च, देसी लहसनु की 
र्टनी आदद के समश्रण से तैयार िकया जाता है  इसका प्रयोग नलों में होने वाली सूडंी एवं इम्ल्लयों के 
ननयिंण हेत ु िकया जाता है  इसे तैयार करने हेतु एक िक.ग्रा. िेशरम की िŸम्््ायां, 500 ग्राम हरी 
समर्च, 500 ग्राम लहसनु तथा 5 िक.ग्रा. नीम की िŸम्््ाया ं10 लीटर गो मिू में समला लें  िनर समश्रण 
को ति तक उिालें जि तक िक वह आधा न रह जाये  ठंडा कर िानें और कार् या प्लाम्स्ट की िोतल 
में भडंाररत करें  उ्त समश्रण की 2 से 3 लीटर को 100 ली. जल में घोलकर एक एकड नसल िर 
निडकांव करें    

 
 
 
 
 
 

 

vfXuvL= uhekL= 

czEgkL= 

 

 
 
 
 
 

गर्ि 4. वािसा 
शून्य लाित प्राक्कतक खेती में कीडे

े़-मकोड़ों का प्रबंध  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 गर्ि 5. शनू्य लागत प्राकृनतक खेती में जवै कीटनाशी 
 
अक्ग् अत्रः 

इसका ननमाचण गौमिू, नीम के िŸ्ो, तम्िाकू का िाउडर, हरी तीखी समर्च, देसी लहसनु की 
र्टनी आदद के समश्रण से तैयार िकया जाता है  इसका प्रयोग नलों में होने वाली सूडंी एवं इम्ल्लयों के 
ननयिंण हेत ु िकया जाता है  इसे तैयार करने हेतु एक िक.ग्रा. िेशरम की िŸम्््ायां, 500 ग्राम हरी 
समर्च, 500 ग्राम लहसनु तथा 5 िक.ग्रा. नीम की िŸम्््ाया ं10 लीटर गो मिू में समला लें  िनर समश्रण 
को ति तक उिालें जि तक िक वह आधा न रह जाये  ठंडा कर िानें और कार् या प्लाम्स्ट की िोतल 
में भडंाररत करें  उ्त समश्रण की 2 से 3 लीटर को 100 ली. जल में घोलकर एक एकड नसल िर 
निडकांव करें    

 
 
 
 
 
 

 

vfXuvL= uhekL= 

czEgkL= czãkL=



83
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

नीमासत्र

  इिे िरीम या इिकी टहनियों, िरीम फल, िरीम खली, 
गरौमूत्र, गाय का गोबर आदद के प्योग िे बिाया जाता 
हरै। िरीमासत्र बिािे के सलए 5 कक.ग्ा. पवत्तयों को जल में 
कुचलकर, इिमें 5 लीटर गरौमूत्र व 2 कक.ग्ा. गोबर 
समलाकर 24 घंटे तक रखें त्ा बरीच-बरीच में दहलात ेरहें। 

यह 48 घंटे में तरैयार हो जाता हरै। छािकर द्रावण प्ापत 
करें और 100 लीटर जल समलाकर एक एकड़ क्षेत्र पर 
पणगीय नछड़काव के रूप में प्योग करें। िरीमासत्र का प्योग 
छः माह तक कर िकत ेहैं। इिका प्योग रि चूििे वाले 
कीट, छोटी िूंडरी एवं इपललयों के नियंत्रण हेतु ककया जा 
िकता हरै।

पािरी लेिा

पािरी लेिा स्ािरीय गाय का गोबर लें िरीम की पवत्तयों को कूट कर 24 
घंटों तक ककपणवत करें

4.5 कक.ग्ा. िरीम की पवत्तयां+5 
कक.ग्ा. िरीम फल परीि कर डालें

गरौमूत्र लेिा

कपड़ ेिे छाि लेंिामग्री को डडं ेिे दहला लें

िामग्री को डडं ेिे चला कर कपड़ े
िे छाि लें

गरौमूत्र में 1 तंबाकू को कूट कर डालें

लगातार 5 बार उबालें एवं 24 
घंटों में घोल तरैयार हो जाता हरै

गचत्र 6. अपगिअसत्र बिािे की ववगध

गचत्र 7. िरीमाअसत्र बिािे की ववगध
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ब्रहमासत्र

इिे गरौमूत्र, िरीम की पवत्तयों, करंज की पवत्तयों, 
िरीताफल के पते्त, बेल के पते्त, अड़ंरी के पते्त, धतूरा के पते्त 
आदद की चटिरी के समश्ण िे बिाया जाता हरै। इिका छः 
माह तक प्योग कर िकत ेहैं। इिका प्योग बड़री िूंडरी के 
नियंत्रण हेतु ककया जाता हरै। इिे बिािे के सलए 3 कक.ग्ा. 
िरीम की पवत्तयों को 3 लीटर गो मूत्र में कुचल कर एक 
अलग पात्र में 2 कक.ग्ा. शरीफा की पवत्तयों, 2 कक.ग्ा. 
पपरीता की पवत्तयों, 2 कक.ग्ा. अिार की पवत्तयों त्ा 2 
कक.ग्ा. अमरूद की पवत्तयोंें को बारीक करके जल के िा् 
समश्ण तरैयार करें। कफर 5 िे 6 बार तब तक उबालें जब 
तक कुल घोल आधा ि हो जाए। 24 घंटे तक ठंडा होिे 
दें और अचछी प्कार छाि लें। इि छिे हुए घोल को 6 
माह तक भंडाररत ककया जा िकता हरै। 2 िे 2.5 लीटर 
द्रावण को 100 लीटर जल में समलकर एक एकड़ क्षेत्र में 
सपे् करें। 

प्ाकृनतक कृषि के लाि

1. लागत में कमरीः काउंसिल आि एिजगी, एिवायरमेंट 
एंड वाटर दवारा आंध् प्देश में ककए गए अधययि के 

बतमाि में पािरी लें स्ािरीय गाय का मूत्र

लगातार 5 बार उबालें

जल में िरीम की पवत्तयों एवं गूदे को परीि लें

24 घंटों तक ककपणवत करके कपड़ े
िे छाि लें

इि जरैव कीटिाशरी को कीट पंतगों, बड़री िंूडरी एवं 
इपललयों के नियंत्रण हेतु उपयोग करें

ब्हमासत्र बिािे की ववगध

अिुिार धाि की खेतरी में ककिािों को रािायनिक 
खाद पर औिति 5,961 रुपये प्नत एकड़ खचमा करिा 
पड़ता हरै। प्ाकृनतक आदािों की लागत मात्र 846 
रुपये प्नत एकड़ आतरी हरै।

2. उवमारक की बचतः िरीईईडबलयू की ही एक प्नतवेदि 
के अिुिार धाि की प्ाकृनतक खेतरी िे प्नत एकड़ 74 
कक.ग्ा. यूररया कम प्योग होता हरै। 

3. जल िंरक्षणः प्ाकृनतक खेतरी िे भूसम की जलधारण 
क्षमता बढ़तरी हरै। खपत कम होतरी हरै। िेंटर फार सटडरी 
आफ िाइंि, टेकिोलाजरी एंड पासलिरी की ररपोटमा के 
अिुिार प्ाकृनतक खेतरी िे 50 िे 60 प्नतशत कम 
पािरी और बबजली की आवशयकता होतरी हरै। यदद इि 
पदधनत को बढ़ावा ददया जाए तो भूजल िमसया िे 
निदाि िंभव हरै।

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती प्ोतसाहन हेतु सरकारली 
प्यास

विमा 2018 के दरौराि परंपरागत कृवि ववकाि योजिा 
के िंशोगधत ददशा-निदनेशों में प्ाकृनतक कृवि, वरैददक कृवि, 
गरौ-पालि, घरेलू कृवि, शून्य लागत प्ाकृनतक खेतरी जरैिरी 

गचत्र 8. ब्हमासत्र तरैयार करिे की ववगध
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ववसभन्ि पदधनतयों को िपममसलत की गई हैं। राजयों को 
ककिािों की पिंद के आधार पर जरैववक कृवि का कोई भरी 
माॅडल चुििे की छूट दी गई हरै। कें द्र िरकार कृवि में 
शून्य लागत प्ाकृनतक खेतरी एवं निजरी उदयम को बढ़ावा 
दे रही हरै। ववत्तमंत्ररी निममाला िरीतारामि िे 5 जुलाई, 
2019 को अपिा पहला बजट प्सतुत करत ेहुए कहा ्ा-
हमें शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि की ओर लरौटिा होगा। हमें 
िवाचारी माॅडल अपिािे की आवशयकता हरै, पजिमें कुछ 
राजयों में ककिािों को प्सशक्षण ददया जा चुका हरै। 

शूनय लागत प्ाकृनतक खेती की लागत

शून्य लागत प्ाकृनतक खेतरी िे खेतरी-ककिािरी मरौटे 
तरौर पर देिरी गाय के गोबर एवं गरौमूत्र की िहायता िे 
की जातरी हरै। एक देिरी गाय के गोबर एवं गरौमूत्र िे एक 
ककिाि तरीि एकड़ भूसम पर शून्य लागत प्ाकृनतक खेतरी 
कर िकता हरै। देिरी प्जानत के गाय एवं मूत्र िे जरीवामतृ, 
घि जरीवामतृ त्ा जामि बरीजरीमतृ बिाया जाता हरै। 
इिका खेत में उपयोग करिे िे समटटी में पोिक ततवों 
की वदृगध के िा्-िा् जरैववक गनतववगधयों का ववसतार 
होता हरै। जरीवामतृ का महीिे में एक अ्वा दो बार खेतों 
में नछड़काव ककया जा िकता हरै जबकक बरीजरीमतृ का 
उपयोग बरीजों को उपचाररत करिे के सलए ककया जाता 
हरै। इि ववगध िे खेतरी करिे वाले ककिाि को बाजार िे 
ककिरी प्कार की खाद और कीटिाशक रिायि खरीदिे की 
आवशयता िहींं पड़तरी हरै। शनू्य लागत प्ाकृनतक खेतरी 
तकिरीक के अतंगमात फिलोंं की सिचंाई के सलए बबजली एवं 
पािरी की लागत उपलबध लागत का 10 प्नतशत होता हरै।

सारांश

वतमामाि भारतरीय कृवि अिेक िमसयाओं का िामिा 
कर रही हरै, इिमें प्मुख हैं-खेतरी का अलाभकारी हो जािा, 
खेतरी का पयामावरण के सलए हानिकारक हो जािा और 
खेतरीहर फिलोंं में भारी अिमािता का स्ावपत हो जािा। 
खेतरी की इि िभरी िमसयाओं के स्ाई िमाधाि के सलए 
दटकाऊ खेतरी के एक प्मुख सवरूप-शून्य लागत प्ाकृनतक 
खेतरी, को िवामागधक उपयुकत प्णाली को अपिािे की 
आवशयकता हरै। शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि िमय की 
मांग हरै, सवस् जरीवि, िंतुसलत पयामावरण, उपजाऊ एवं 
उतपादक धरतरी की पररकलपिा तभरी िंभव हरै जब हम 
रािायनिक उवमारकोंं एवं कीटिाशकों का उपयोग पूणमातः 
रोकिे में कामयाब हो जाएं। इि प्कार की खेतरी जरैववक 
कृवि प्णाली की उपयोग करतरी हरै जो कक मदृा की 
उतपादकता के िा् परौधों एवं पशु सवासथय को बिाएं 
रखतरी हरै। आज की पररपस्नतयों में शून्य लागत प्ाकृनतक 
खेतरी को बढ़ावा ददया जािा चादहए, इि हेतु अिुिंधािों 
के िा्-िा् प्िार की महतरी आवशयकता हरै, पजिका 
नितांत अभाव ववगत विषों में देखा गया हरै। िरकार को 
गांवों में प्दशमािरी आदद जरैिे ववसभन्ि उपायों के माधयम 
िे शून्य बजट प्ाकृनतक कृवि के बारे में बलाॅक सतर पर 
जागरूकता बढ़ािे के सलए निरंतर प्याि करिे की 
आवशयकता हरै। लोगोंं की मिोदशा में बदलाव लािा 
होगा। यदद प्ाकृनतक रूप िे तरैयार खाद का उपयोग हो 
तो समटटी की गुणवत्ता उत्तम ही रहेगरी और यह लंबे िमय 
तक उत्तम उतपादकता के िा् उपज दे िकतरी हरै।

आपका कोई िी काम महतवहलीन हो सकता हरै पर महतवपूण्क यह हरै कक आप कुछ करें। 
- महातमा गांधी 
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मोना नगरगड़,े षवशाल तयागी एवं दिनेश कुमार

िसय ववज्ाि िंभाग 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

जल जीवन एवं जल संकट

जल ही जरीवि हरै, जल के बबिा जरीवि िंभव िहींं हरै, 
इिके प्माण वेदों में भरी समलत ेहरै। वेदों में जल के सलए 
आप शबद का प्योग ककया गया हरै। ऋगवेदिंदहता के 
प््म मंडल के पांचवें अधयाय में जल की महत्ता एवं 
उिकी उपाििा की गई हरै जो निमिािुिार हरै,

अपिु अतंः अमतृम ्अपिु भेिजम ्अपाम ्उत प्शसतये, 
देवाः भवत वापजिः।।

(जल में अमतृ हरै, जल में औिगध हरै। हे ऋपतवजजिो, 
ऐिे शे्षठ जल की प्शंिा अ्ामात सतुनत करिे में शरीघ्रता 
बरतें।)

वेदों में इिे जरीवि के सलए अमतृ तुलय बताया हरै। 
वरैददक िभयता िे लेकर आज तक जल के िंरक्षण के 
सलए प्याि ककए जा रहे हरै। वतमामाि िमय में जल िंकट 
एक गंभरीर िमसया बिरी हुई हरै, पजिके िमाधाि के सलए 
अतंरराषट्ीय सतर पर ववसभन्ि प्याि ककए जा रहे हरै। 
िंयुकत राषट् महािभा दवारा स्ावपत 17 ितत ववकाि 
लक्यों में िे ितत ववकाि लक्य 6 जल िे िंबंगधत हरै 
जो िभरी के सलए सवचछ पािरी और सवचछता के बारे में 
हरै (गचत्र 1.)। ितत ववकाि लक्य 6 में शासमल प्मुख 
बबदं ुहरैः 

1. िुरक्क्षत और ककफायतरी पेयजल। 

2. खुले में शरौच को िमापत करिा और सवचछता तक 
पहंुच प्दाि करिा।

3. पािरी की गुणवत्ता में िुधार।

4. अपसशषट जल उपचार और िुरक्क्षत पुिमाउपयोग।

5. जल-उपयोग दक्षता में वदृगध और मरीठे पािरी की 
आपूनत मा िुनिपशचत करिा।

6. एकीकृत जल िंिाधि प्बंधि को लागू करिा। 

7. पािरी िे िंबंगधत पाररपस्नतकी तंत्र की रक्षा और 
पुिस्ामावपत करिा।

जल की महत्ता को धयाि में रखत ेहुए िंयुकत राषट् 
महािभा िे 22 माचमा 1993 को पहला ववशव जल ददवि 
के रूप में िासमत ककया। हर िाल, िंयुकत राषट्, जल 
और सवचछता पर िंयुकत राषट् का िमन्वय तंत्र ववशव 
जल ददवि के सलए वतमामाि या भववषय की जल िंबंधरी 
चुिरौतरी के अिुरूप एक वविय निधामाररत करता हरै। इि विमा 
ववशव जल ददवि 2022 का निधामाररत वविय हरै “भूजल-
अदृशय को दृशय बिािा” हरै।

गचत्र 1. ितत ववकाि लक्य
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िारत में जल की उपलबधता एवं उपयोग

ववशव की कुल आबादी का लगभग 18 प्नतशत 
दहसिा भारत में निवाि करता हरै, जबकक दनुिया के ताजा 
पािरी का केवल 4 प्नतशत ही पािरी उपलबध हरै। पजिमें 
िे लगभग 80% कृवि में उपयोग ककया जाता हरै। दनुिया 
के कई देशों ववशिेकर हमारे देश में पािरी की लगातार 
कमरी होतरी जा रही हरै भारत में पािरी की कमरी कई कारणों 
िे आतरी हरै परंतु जििंखया वदृगध और आग्माक ववकाि 
पािरी की मांग बढ़िे के प्मुख कारण हैं। एफएओ का 
अिुमाि हरै कक भववषय में बढ़तरी जििंखया की खादय 
मांगों को पूरा करिे के सलए विमा 2050 तक कृवि के सलए 
वरैपशवक जल आवशयकताओं में 50 प्नतशत की वदृगध 
होगरी। इिके अलावा जलवायु पररवतमाि के कारण िामान्य 
जल चक् (गचत्र 2.) में बदलाव हो रहा हरै पजििे आिे 
वाले िमय में बाढ़ और िूखे की िमसया और अगधक 
ववकराल रूप धारण कर िकतरी हरै त्ा पािरी की उपलबधता 
को प्भाववत कर िकतरी हरै।

गचत्र 2. जलचक्

भारत दनुिया में भूजल का िबिे बड़ा उपयोगकतामा हरै, 
जो प्नत विमा 253 बरीिरीएम भूजल निकालता हरै, जो 
वरैपशवक भूजल निषकिमाण का लगभग 25 प्नतशत हरै। 
भारत के शहरी इलाकों में पािरी की लगभग 40 प्नतशत 
मांग भूजल िे पूरी होतरी हरै। पररणामसवरूप अगधकांश 
शहरों में भूजल सतर प्नत विमा 2-3 मरीटर की खतरिाक 
दर िे गगर रहा हरै। अतंरराषट्ीय मािदंडों के अिुिार, एक 
देश में यदद प्नत वयपकत पािरी की उपलबधता 1700 घि 
मरीटर हरै तो उिे पािरी का तिाव वाला देश कहा जाता हरै 
और 1000 घि मरीटर िे कम हो जातरी हरै तो उिे पािरी 

की कमरी के रूप में वगगीकृत ककया जाता हरै। 1544 घि 
मरीटर प्नत वयपकत पािरी की उपलबधता के िा्, भारत 
पहले िे ही पािरी के तिाव वाले देशो की िूचरी में शासमल 
हरै और िमय के िा् पािरी की कमरी की ओर बढ़ रहा हरै 
(गचत्र 3.)।

गचत्र 3. भारत में प्नत वयपकत पािरी की उपलबधता

अगले दो दशकों में उदयोग, घरेलू और कृवि तरीिोंं 
घटकों में वरैपशवक जल मांग में उललेखिरीय वदृगध होगरी। 
कृवि मांग की तुलिा में औदयोगगक और घरेलू मांग तजेरी 
िे बढ़ेगरी लेककि कृवि की मांग िबिे जयादा बढ़ेगरी। गरैर-
कृवि मांग में वदृगध कृवि मांग में वदृगध िे अगधक होगरी।

जल संकट

ववशव सतर पर 2.1 बबसलयि लोगोंं के पाि सवचछ, 
िुरक्क्षत पेयजल उपलबध िहींं हरै। हर िाल 3.4 समसलयि 
लोग दलुमाभ और दवूित जल स्ोतों िे मर जात ेहैं। लाखों 
मदहलाएं और बचचे प्नतददि 3-6 घंटे दरू और प्दवूित 
स्ोतों िे पािरी इकटठा करिे में लगात ेहैं। सवचछ पािरी 
के सलए औिति 3.7 मरील चलिे में लगिे वाला िमय 
आय अपजमात करिे, पररवार के िदसयों की देखभाल करिे 
या सकूल जािे में लगिे वाला िमय िहींं हरै। ककिरी भरी 
िमय, दनुिया के आधे असपताल के बबसतरों पर िाफ 
पािरी की कमरी िे जुड़री बरीमाररयों िे परीडड़त रोगगयों का 
कबजा होगा। पािरी की कमरी वरैपशवक आबादी के 40 
प्नतशत िे अगधक दहसिे को प्भाववत करतरी हरै त्ा एक 
अिुमाि के अिुिार प्ाकृनतक आपदाओ ं िे होिे वाली 
िभरी मरौतों में लगभग 70 प्नतशत भागरीदारी पािरी िे 
िंबंगधत आपदाओ ंकी हरै। आकंड़ों के अिुिार ववशव की 
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लगभग 40 प्नतशत िे अगधक आबादी पािरी की कमरी 
वाले क्षेत्रों में रहतरी हरै अिुमाि हरै की 2040 तक चार में 
िे एक बचचा पािरी की अतयगधक कमरी वाले क्षेत्रों में 
रहेगा।

भारत में भरी लगभग 600 समसलयि लोग पािरी की 
गंभरीर कमरी का िामिा कर रहे हरै। परीिे योगय पािरी 
पयामापत ि होिे के कारण हर िाल लगभग 2 लाख लोगोंं 
की मरौत हो जातरी हरै। भारत का 70 प्नतशत पािरी दवूित 
हरै एवं 54 प्नतशत भूजल तजेरी िे कम हो रहा हरै। िा् 
ही हमारे भूजल में फलोराइड, आिनेनिक, मरकरी, यहां 
तक कक यूरेनियम जरैिे जहरीले ततव भरी मरौजूद हैं। भारत 
के प्मुख जलाशयों में जल सतर वपछले दशक के औित 
िे 21 प्नतशत तक गगर गया हरै। िरैकड़ों छोटी और 
मरौिमरी िददयां स्ाई रूप िे ववलुपत हो रही हैं। िरीनत 
आयोग के जल गुणवत्ता िूचकांक के अिुिार भारत 122 
देशों में 120 वें स्ाि पर हरै। कावेरी और उिकी िहायक 
िददयां दशकों िे िमुद्र िे िहींं समली हैं, िदी के ऊपर 
बांध इिके बहाव को िरीचे की ओर रोकत े हैं, पजििे 
तसमलिाडु में लोग प्भाववत होत ेहैं। कृषणा िदी उिके 
डलेटा क्षेत्र में विमा के अगधकांश िमय िूखरी रहतरी हरै। आंध् 
प्देश में िूखा एक बार-बार आिे वाली घटिा हरै जहां 
िभरी पजले पूरी तरह िे िूखे िे ग्सत हैं। राजस्ाि भारत 
के िवामागधक िूखाग्सत क्षेत्रों में िे एक हरै।

कृषि एवं जल उपयोग

जल कृवि उतपादि के सलए एक महतवपूणमा घटक हरै 
और खादय िुरक्षा में महतवपूणमा भूसमका निभाता हरै। यदद 
परौधों को बेहतर तरीके िे पािरी िहींं ददया जाता हरै तो 
अचछे बरीज और उवमारक अपिरी पूरी क्षमता हासिल करिे 
में अिफल हो जात ेहैं। पशुपालि के सलए भरी पािरी की 
पयामापत उपलबधता महतवपूणमा हरै। मतसय पालि भरी िरीधे 
रूप िे जल िंिाधिोंं पर ही निभमार हरै। जििंखया वदृगध, 
शहरीकरण, और जलवायु पररवतमाि के कारण कृवि पर 
िकारातमक प्भाव पड़ रहा हरै पजिके िा्-िा् जल 
िंिाधिोंं के सलए भरी प्नतसपधामा बढ़तरी जा रही हरै। एक 
अिुमाि के अिुिार विमा 2050 तक ववशव की कुल 
जििंखया लगभग 10 अरब िे अगधक होिे की उममरीद 
हरै पजिके पररणामसवरूप कृवि क्षेत्र में वरैपशवक जल मांग 

में लगभग 50 प्नतशत तक की वदृगध होिे की िंभाविा 
हरै। 

वतमामाि में कृवि में वरैपशवक जल निकािरी का ़ 69 
प्नतशत दहसिा हरै, पजिका मुखय रूप िे उपयोग सिचंाई 
के सलए ककया जाता हरै लेककि इिमें पशुधि और जलीय 
कृवि के सलए उपयोग ककया जािे वाला पािरी भरी शासमल 
हरै। कृवि गनतववगधयों के सलए सिचंाई के बुनियादी ढांचे 
में िददयां, भूजल कुएं, टैंक और अन्य विामा जल िंचयि 
एवं िहर शासमल हरै। परंतु अिुगचत प्बंधि, अधंाधुंध 
उपयोग और जलवायु पररवतमाि के कारण वरैपशवक मरीठे 
पािरी की लगातार कमरी होतरी जा रही हरै त्ा दनुिया के 
कई दहसिों में पािरी की कमरी और गुणवत्ता की िमसया 
भववषय की खादय िुरक्षा और पयामावरणरीय पस्रता के 
सलए एक गंभरीर चुिरौतरी हरै।

जल संरक्षण एवं जल प्बंधन 

जल िंकट िे निपटिे के सलए जल िंचयि एक 
महतवपूणमा उपाय हरै, पजिका उददेशय पािरी की आपूनतमा 
और उपलबधता के िा्-िा् पािरी की मांग को पूरा 
करिा हरै। जल की आपूनतमा िभरी जलमंडल, महािागरों, 
झरीलों, िददयों और भूजल िे होतरी हरै। मािव निसममात 
जलाशय (गचत्र 4.) जरैिे बांधों, तालाबों का उपयोग भरी 
जल िंचयि के सलए ककया जाता हरै पजिका उपयोग 
फिल उतपादि, मछली पालि, बत्तख पालि आदद के 
सलए कर िकत ेहैं। जल की कमरी वाले क्षेत्रो में कृवि की 
परैदावार और जल उतपादकता बढ़ािे के सलए प्मुख प्बंधि 
रणिरीनतयां अपिािरी चादहए। 

परौधों की जल ग्हण क्षमता को बढ़ाकर उपलबध जल 
को अगधक कुशलता िे एकीकृत जल, समटटी और फिल 
प्बंधि के िा् समटटी के वाषपरीकरण को कम करिे 
वाली तकिरीक अपिािरी चादहए। िंरक्षण कृवि, उन्ित 
फिल ककसमें, कृवि वानिकी, एकीकृत फिल-पशुधि 
प्णाली, जलीय कृवि-फिल प्णाली, मतसय प्बंधि, और 
जल-समाटमा कृवि जरैिे कुछ ववकलप जल िंरक्षण की ददशा 
में प्मुख उपाय हरै। उचच तापमाि और लंबे िमय तक 
िूखे के अिुकूल फिलें लगािे िे पािरी के उपयोग को 
कम कर िकत ेहैं। पसप्ंकलर और डड्प सिचंाई वयवस्ा 
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जरैिरी पािरी बचािे वाली तकिरीकों को अपिािे िे ि केवल 
जल िंरक्षण बपलक उचच परैदावार भरी प्ापत होतरी हरै। िई 
कृवि िंबंधरी पदधनतयां बुआई की ररज-फ़रो ववगध और 
उप-ितह सिचंाई, पािरी के उपयोग को कम करिे के सलए 
एक उपयुकत ववकलप हरै।

    गचत्र 4. जलाशय में जल िंचयि

खादय िुरक्षा और स्ाई जल प्बंधि िुनिपशचत 
करिे के सलए कृवि क्षेत्र में उपयोग ककए जािे वाले पािरी 
की उपयोग दक्षता बढ़ािे की ततकाल आवशयकता हरै त्ा 
जल िंिाधिोंं के एकीकृत द्रपषटकोण की आवशयकता हरै,  
जरैिे सिचाई प्बंधि, डड्प सिचाई आदद। इिके अनतररकत 
पािरी की कमरी, लगातार बढ़तरी मांग और जल िुरक्षा 
िुनिपशचत करिे के सलए आवशयक हरै कक िंस्ागत 
मजबूतरी, िूचिा प्बंधि त्ा बुनियादी ढांचे के ववकाि 
के सलए प्याि ककए जाएं।

जल िंिाधिोंं के बेहतर आवंटि, ववनिसमय और 
िंरक्षण के सलए िािूिरी और नियामक ढांचे, जल मूलय 
निधामारण और प्ोतिाहि जरैिे िंस्ागत िाधिों की 
आवशयकता हरै। जल िंिाधिोंं की निगरािरी, अनिपशचतता 
के तहत निणमाय लेिा, वतमामाि प्णाली के ववशलेिण, 
मरौिम िंबंधरी पूवामािुमाि और चेताविरी के सलए मजबूत 
िुचिा प्णाली की आवशयकता हरै इिके अलावा भूसमगत 
जल भंडारण को बढ़ािा चादहए त्ा अपसशषट जल त्ा 
गरैर-परंपरागत जल श्ोंतों को िुद्रढ़ बिािे पर जोर देिा 
चादहए। 

मरौजूदा िरीनतगत ढांचे में कुशल और दटकाऊ जल 
उपयोग के सलए सपषट प्ोतिाहि िंरचिा का अभाव हरै। 
पािरी के उपयोग की दक्षता में िुधार के सलए सपषट 
प्ोतिाहि िंरचिाएं स्ावपत करें। इिमें ववकृत प्ोतिाहिों 
को हटािा, आबंटि वयवस्ा में िुधार करिा और उगचत 

जल शुलक पर ववचार करिा शासमल हरै। यह िुनिपशचत 
करिे के सलए कक मरौजूदा जल अविंरचिा (जरैिे सिचंाई 
िहरें, जल आपूनतमा और सवचछता) को बिाए रखा जाए 
और इिकी पूरी क्षमता का उपयोग ककया जाए, स्ाई 
ववत्तपोिण िुनिपशचत करें। उपरोकत िभरी उपायों के 
अलावा निमिसलरखत बबदंओु ंको भरी अपिािा आवशयक 
हरैः 

1. पािरी की हानि को कम करिाः कोई भरी प्बंधि 
तकिरीक जो पािरी के गरैर लाभकारी उपयोग जरैिे 
ररिाव या वाषपरीकरण को कम करता हरै ऐिरी तकिरीक 
को अपिािे पर जोर देिा चादहए।

2. प्तयेक बूंद पािरी िे अगधक िे अगधक फिल उतपादि 
बढ़ाया जाए।

3. एक क्षेत्र िे दिूरे क्षेत्र में पािरी का स्ािांतरण 
(उदहारण के सलए िगर निगम की आपूनत मा के सलए) 
और अगधक मूलय वाली फिल की तरफ स्ािांतरण 
करिा। 

4. फिलोंत्तर मूलय श्ंखला में िुकिाि कम करिाः कृवि 
उतपादि के अलावा खादय श्ंखला के िुकिाि में 
कमरी करिा, आहार में बदलाव एवं अन्य माधयमों िे 
भरी पािरी की बचत की जा िकतरी हरै। एक अिुमाि 
के अिुिार ववशव भर में प्नतविमा लगभग 30 प्नतशत 
भोजि बबामाद हो जाता हरै। पजिके कारण भोजि के 
उतपादि में पयुमाकत हुआ पािरी भरी वय्मा हो जाता हरै 
इिसलए भोजि की बबामादी को नियंबत्रत करिे की 
ववशिे आवशयकता हरै।

5. बारािरी कृवि उतपादि में वदृगध और अतंरराषट्ीय 
वयापर के माधयम िे खादय उतपाद का आयत अ्ामात 
अगधक जल मांग वाली फिलोंं को आयात करिा, 
पजिको वचुमाअल वाटर कहा जाता हरै जरैिरी तकिरीकों 
को अपिािा चादहए। वचुमाअल वाटर की अवधारणा विमा 
1990 के दशक में आई ् री और जल िंकट को देखत े
हुए भववषय में इिके बढ़िे की उममरीद हरै।

6. प्नत वयपकत पािरी की मांग में कमरीः आहार में 
बदलाव करके प्नत वयपकत पािरी की मांग को कम 
ककया जा िकता हरै। जरैिे खािे में मांि या डयेरी 
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उतपाद में कमरी करिा कयोंकक इिके उतपादि में बड़री 
मात्रा में पािरी की आवशयकता होतरी हरै।

7. कािूि बिािाः िरकारी सतर िे ऐिे कािूि बिािे की 
आवशयकता हरै पजिके दवारा पािरी के िुकिाि को 
कम ककया जा िके त्ा पािरी को वय्मा करिे वालों 
के ऊपर कड़री कायमावाही की जाए त्ा जुमामािा लगािा 
चादहए।

जल संरक्षण के भलए िारत सरकार की नीनतयां

जल िंिाधिोंं के िंवधमाि, िंरक्षण और कुशल प्बंधि 
के सलए भारत िरकार दवारा प्ा्समक रूप िे कदम 
उठाए जा रहे हैं जो निमिािुिार हरैः

1. जल जरीवि समशि-हर घर जलः इिका उददेशय 2024 
तक िल के पािरी के किेकशि के माधयम िे प्तयेक 
ग्ामरीण पररवार को नियसमत और दीघमाकासलक आधार 
पर निधामाररत गुणवत्ता एवं पयामापत मात्रा में परीिे योगय 
पािरी उपलबध करािा हरै।

2. जल शपकत असभयाि-करै च द रेि (जेएिएः िरीटीआर): 
22 माचमा 2021 को ववशव जल ददवि के रूप में करै च 
द रेि-वहेयर इट फॉलि वहेि फॉलि ्रीम के िा् 
लॉन्च ककया गया पजिके प्मुख बबदं ुनिमिुिार हरैः

• विामा जल िंचयि और जल िंरक्षण। 
• िभरी जल निकायों की गणिा, भू-टरैगगगं और 

िूचरी बिािा; जल िंरक्षण के सलए वरैज्ानिक 
योजिा तरैयार करिा।

• िभरी पजलों में जल शपकत कें द्रों की स्ापिा। 
• गहि विरोपण।
• जागरूकता परैदा करिा।

3. भारत िरकार िे 25 जूि, 2015 को देश भर के 
चुनिदंा 500 शहरों और कसबों में कायाकलप और 
शहरी पररवतमाि के सलए अटल समशि (अमतृ) शुरू 
ककया। जल आपूनतमा घटक में जल आपूनत मा प्णाली का 
िया, िंवधमाि और पुिवामाि, पेयजल आपूनतमा के सलए 
जल निकायों का कायाकलप और पािरी की गुणवत्ता 
की िमसया वाले दगुमाम क्षेत्रों, पहाड़री और तटीय शहरों 
के सलए ववशिे जलापूनत मा वयवस्ा शासमल हरै।

4. प्धाि मंत्ररी कृवि सिचंाई योजिाः इि योजिा के 
अतंगमात हर खेत को पािरी, जल निकायों की मरममत, 
िवरीिरीकरण और बहाली शुरू की गई ्री, पजिका 
उददेशय अन्य कई उददेशयों के िा् टैंक भंडारण 
क्षमता को बढ़ाकर जल निकायों में िुधार और बहाली 
दवारा सिचंाई क्षमता को पुिजगीववत करिा हरै। जरैिे 
भूजल पुिभमारण, पेयजल की उपलबधता में वदृगध, 
टैंक कमांड के जलग्हण क्षेत्र में िुधार आदद।

5. राषट्ीय जल समशि  के एक भाग के रूप में ककिािों 
को कम पािरी की खपत करिे वाली कृवि फिलोंं के 
पक्ष में और कृवि में अगधक कुशलता िे पािरी का 
उपयोग करिे के सलए पे्ररत करिे के सलए एक 
असभयाि ’िही फिल’ शुरू ककया।

 

जीवन की जड़ संयम की िूभम में कजतनी गहरली जमती हरै और सिािार का कजतना जल 
दिया जाता हरै उतना हली जीवन हरा-िरा होता हरै और उसमें ज्ान का मधुर फल लगता 
हरै।

- िलीनाना् दिनेश 
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पररिय

िूक्म शरैवाल इि ग्ह पर िबिे पुरािा िूक्मजरीव हरै 
कयोंकक ये प्ा्समक उतपादक हरै। ये सवपोिरी जरीव हरै।  
िूक्म शरैवाल शबद का उपयोग अकिर प्ोकरै ररयोदटक िरील 
हररत शरैवाल, िाइिोबरैकटीररया, और यूकेररयोदटक डायटॉम 
एवं शरैवाल के सलए ककया जाता हरै। ये एक कोसशकीय 
जरीव हरै पजिमें 0.2 माइक्ोि िे 100 माइक्ोि तक या 
उििे अगधक के आकार हैं। ये मरीठे पािरी के िा्-िा् 
िमुद्री पयामावरण में भरी पिपत ेहैं। वे बाहय पॉलीिरैकराइड 
स्ाववत करत े हैं और ववववध पयामावरणरीय पस्नतयों में 
जरीववत रहिे के सलए ववसभन्ि प्कार के माधयसमक 
चयापचयों का उतपादि करत े हैं। इि िूक्मजरीवों में 
मूलयवाि अणु जरैिे रंग, प्ोटीि, बहु-अिंतपृत विा अमल 
पाए जात ेहैं, पजन्हे खादय, औिधरीय और िौंदयमा प्िाधि 
उदयोगों के क्षेत्र में अिुप्योग ककया जाता हरै। िूक्म 
शरैवाल कवकरोधरी, िूजिरोधरी, प्नतजरीवरी असभकारक जरैिे 
गचककतिकीय उपचार के क्षेत्र में लोकवप्यता हासिल कर 
रहे हैं। िूक्मजरीवों िे प्ापत ओमेगा-3  विा अमल मिुषयों 
के सलए पोिण के स्ोत के रूप में कायमा करत ेहैं। िूक्म 
शरैवाल िे लंबरी श्ृंखला वाले ओमेगा-3 विा अमल जरैिे 
इकोिा पेंटािोइक एसिड (ई.परी.ए) और डोकोिा हेपकििोइक 
एसिड (डरी.एच.ए) प्ापत ककए जात ेहैं। ई.परी.ए और डरी.
एच.ए ओमेगा-3 विा अमल के प्तयक्ष स्ोत हैं, जो 
ओमेगा-3 विा अमल के अन्य शाकाहारी स्ोतों में प्ायः 
मरौजूद िहींं होत।े ओमेगा-3 विा अमल के पारंपररक स्ोत 
जरैिे तरैलीय मछसलयां और कड़ ेखोलवाले जलजरीव िमापत 
हो रहे हैं। विसपनत तलेों में ओमेगा-सलिोलेनिक एसिड 
(ए.एल.ए) होता हरै। हालांकक ए.एल.ए का ई.परी.ए में 
रूपांतरण 8-20% हरै और डरी.एच.ए में केवल 0.5-9% हरै, 
इिसलए िूक्म शरैवाल ओमेगा-3  विा अमल उतपादि के 
सलए अचछे स्ोत हैं। काबमाि श्ृंखला में सम्ाइल सिरे िे 

आरती कुमारली1, अरुणा तयागी1 एवं सुनील पबबी2  

1जरैव रिायि िंभाग एवं 2िूक्मजरीव ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

दववबंध की पस्नत के आधार पर लंबरी श्ृंखला वाले विा 
अमल को दो वगषों में बांटा गया हरै ओमेगा-3 और ओमेगा-
6 विा अमल। ओमेगा-3 विा अमल िूजिरोधरी की तरह 
कायमा करता हरै कयोंकक यह ववशिे िमाधाि िम्माक विा 
मधयस्ों जरैिे सलपोपकिि, प्ोटेपकटंि, रेिोपलवंि और 
मारेसििं के उतपादि में शासमल हरै। जबकक ओमेगा-6 
विा अमल िूजि िम्माक मधयस्ों जरैिे प्ोसटागलैंडडि 
और लयूकोदट्न्ि के माधयम िे िूजि िम्माक की तरह 
कायमा करता हरै। ओमेगा-3 और ओमेगा-6 विा अमल को 
आवशयक विा अमल मािा जाता हरै कयोंकक ये हमारे 
आहार में अपररहायमा हैं। ओमेगा-6/ओमेगा-3 विा अमल 
का अिुपात भरी महतवपूणमा हरै; आदशमा रूप में, यह 1/1 
होिा चादहए हालांकक, यह अिुपात पपशचमरी आहार में 
अिंतुसलत (16/1) हरै। खािे में ओमेगा-3 विा अमल की 
मात्रा कम और ओमेगा-6 विा अमल की मात्रा जयादा 
िेहत के सलए िुकिािदायक होत े हैं। ओमेगा-3 विा 
अमल गभमा िे लेकर जयेषठ युग तक उम्र भर मिुषय को 
कई लाभ पहंुचात े हैं। यह भ्ूण के उगचत ववकाि में 
गभमावतरी मदहलाओ ं के सलए आवशयक हरै, बचचो में 
मपसतषक के ववकाि, वयसकों में गरैर िंचारी रोगों िे 
रोक्ाम, और बड़ ेवयपकत के मािसिक सवासथय के सलए 
आवशयक हरै। ओमेगा-3 विा अमल हृदय रोग, मिोववकार, 
तंबत्रका अपहयािरी रोग, मधुमेह, अविाद, और कुछ प्कार 
के कैं िर जरैिे कई बरीमाररयों के ववरुदध फायदेमंद और 
अिरदार हैं। राषट्ीय और अतंरराषट्ीय िंगठिों अ्ामात 
ववशव सवासथय िगंठि (डबलयएूचओ), अमेररकि हाटमा 
एिोसिएशि, इंटरिेशिल िोिायटी फॉर फरै टी एसिड और 
सलवपड (आई. एि. एि. एफ. ए. एल), अमेररकि डायबबटीज 
एिोसिएशि िे बरीमाररयों के जोरखम को कम करिे के 
सलए ववसभन्ि आय ुवगमा के लोगोंं को ओमेगा-3 विा अमल 
(ए.एल.ए, ई.परी.ए और डरी.एच.ए) के दरैनिक िेवि का 
िझुाव ददया हरै।

सूक्म शरैवाल: ओमेगा-3 वसा अमल का एक प्ाकृनतक स्ोत
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सूक्म शरैवाल से ओमेगा -3 फरै टली एभसड (ईपीए और 
डीएिए) को बढाने के भलए रणनीनतयां

ओमेगा-3 विा अमल के बड़ ेपरैमािे पर उतपादि के 
सलए जािे िे पहले प्जानतयों के सतर पर िकू्म शरैवाल की 
जांच की जा िकतरी हरै। प्काश स्ोत, पोिक ततवों की 
आवशयकता, परीएच, और तापमाि की आवशयकता के बारे 
में बनुियादी ज्ाि आवशयक हैं। पहली और िबिे महतवपणूमा 
आवशयकता उचच ओमेगा-3 विा अमल वाले िकू्म शरैवाल 
के सलए प्जानतयों के सतर पर चयि हरै। कफर अन्य 
मापदंडों जरैिे ववकाि माधयम िरंचिा, ववकाि की पस्नत, 
या आिुवंसशक हेरफेर का प्याि ककया जा िकता हरै। िकू्म 
शरैवाल िे उचच मलूय वाले उतपादों के उतपादि में वदृगध 
के सलए ववकाि की पस्नत का अिकूुलि आवशयक हरै। 
िकू्म शरैवाल के ववकाि में योगदाि देिे वाले प्मखु कारक 
प्काश, काबमाि स्ोत, लवण की मात्रा, िाइट्ोजि स्ोत और 
अन्य िकू्म पोिक ततव आवशयक हैं।

ववकाि नियामक या तो प्ाकृनतक या कृबत्रम होत ेहरै 
जो की परौधों के ववकाि में शासमल हैं। परौधों में, कई 
कोसशकीय प्कक्याओ ंको पादप वदृगध नियामक दवारा 
नियंबत्रत ककया जाता हरै। िबिे अगधक उपयोग होिे वाले 
वदृगध नियामक पजबबरेसलक एसिड (GA3), इणडोल -3- 
एसिदटक एसिड (IAA), काईिेटीि, और एपबिसिक एसिड 
(ABA) हैं। इि पादप वदृगध नियामक की भूसमका उचच 
परौधों में अचछी तरह िे स्ावपत हरै। िूक्म शरैवाल उचच 
परौधों के िा् चयापचय में िमािता िाझा करत े हैं। 
िूक्म शरैवाल के ववकाि में पादप वदृगध नियामक की 
भूसमका और जरैव िकक्य यरौगगकों का िंचय एक उभरता 
हुआ क्षेत्र हरै। प्काश िूक्म शरैवाल के ववकाि को प्भाववत 
करता हरै। िूक्म शरैवाल में विा अमल की मात्रा में प्काश 
के ववसभन्ि तरंग दरैधयमा के प्भाव की जांच की गई हरै। 
िूक्म शरैवाल का ववकाि पयामावरणरीय कारकों जरैिे प्काश, 
पोिक ततवों की कमरी, रोग और ऑकिरीकर तिाव िे 
प्भाववत होता हरै। वे इि तिावों को कम करिे के सलए 
ककणवक और गरैर- ककणवक ऑकिरीकारक ववरोधरी अणुओ ं
का उतपादि करत ेहैं। ऐिा देखा गया हरै की िाइट्ोजि 
तिाव (पोिक ततव तिाव) के कारण ओमेगा-3 विा 
अमल के िंचय में वदृगध होतरी हरै।

रझलली में ढके हुए विा को आिािरी िे निकालिे के 
सलए कोसशका के ववघटि की आवशयकता होतरी हरै। िबिे 
अगधक इसतमेाल की जािे वाली कोसशका के ववघटि की 
तकिरीकें  उचच दबाव, िूक्मतरंग, िमांगरीकरण, अनतक्ांनतक 
काॅबमाि डाइऑकिाइड, परािरणरी झटका, और धवनिकारक 
का उपयोग शासमल हैं। पूवमा उपचार िूक्म शरैवाल िे 
ओमेगा-3 विा अमल के कुशल निषकिमाण के सलए 
आवशयक हरै। हालांकक, ये उपचार ऊजामा की खपत और 
लागत को बढ़ात े हैं। इिसलए जरैव िक्ीय यरौगगकों के 
अगधकतम निषकिमाण के सलए उगचत लागत और प्भावरी 
पूवमा उपचार तकिरीकों की पहचाि करिे की आवशयकता 
हरै। पारंपररक िाधिों दवारा ओमेगा-3 विा अमल में 
वदृगध के सलए लंबे िमय की आवशयकता होतरी हरै। 
इिसलए जेिेदटक इंजरीनियररगं के तरीके भरी जरुरी और 
बहुत कारगर हरै। इि क्षेत्र में काम करिे के सलए िूक्म 
शरैवाल के जरीिोम अिुक्म के बारे में ज्ाि, विा अमल 
चयापचय मागमा िे जुड़ ेजरीि, पररवतमाि ववगधयों, िददश 
और उतपररवतगी की आवशयकता होतरी हरै।

ननषकि्क

िूक्म शरैवाल ओमेगा-3 विा अमल का गरैर पारंपररक 
रूप िे िमदृध स्ोत हैं। िूक्म शरैवाल प्जानतयों के बरीच 
ववववधता की खोज करिे का कायमा एक महतवपूणमा क्षेत्र हरै। 
ववकाि की पस्नत को अिुकूसलत करिे, पादप वदृगध 
नियामक के अिुप्योग, तिाव, ववसभन्ि प्काश सत्रोतों 
और आिुवांसशक असभयांबत्रकी तकिरीकों के माधयम िे 
ओमेगा-3 विा अमल के िंचय को बढ़ािे के प्याि ककए 
गए हैं। िूक्म शरैवाल स्ोतों िे ओमेगा-3 विा अमल के 
बड़ े परैमािे पर उतपादि के सलए उपयुमाकत शतषों का 
अिुकूलि भरी आवशयक हरै।

िूक्म शरैवाल: ω-3 विा अमल का एक स्ोत

 

 
 
1. क ष्कित 

सकू्ष्म शैवाल ω- 3 वसा अम्ल का गैर िारम्िररक रूि से समदृ्ध स्रोत हड  सकू्ष्म शैवाल 
प्रजानतयों के िीर् पवपवधता की खोज करने का कायच एक महत्विूणच क्षेि है  पवकास की म्स्थनत 
को अनुकूसलत करने, िादि वदृ्गध ननयामक के अनुप्रयोग, तनाव, पवसभन्न प्रकाश स्िोतों और 
आनुवांसशक असभयांबिकी तकनीकों के माध्यम से ω- 3 वसा अम्ल के सरं्य को िढ़ाने के 
प्रयास िकए गए हड  सकू्ष्म शैवाल स्रोतों से ω- 3 वसा अम्ल के िड ेिैमाने िर उत्िादन के सलए 
उियुच्त शतों का अनुकूलन भी आवश्यक है  

 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सूक्ष्म शैवाल ω- 3 वसा अम्ल 
जीवन के ववविन्न ववकास चरण ों में लािकार 

सूक्ष्म शैवाल: ω-3 वसा अम्ल का एक स्र त 
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प्सतावना

सपायरूसलिा एक प्कार की जलीय विसपनत हरै जो 
एक बहुकोिकीय एवं तंतुिुमा िरील-हररत शरैवाल हरै। यह 
झरीलों, प्ाकृनतक झरिों एवं खारे पािरी में उतपन्ि होता 
हरै। पािरी के अदंर यह गहरे िरीले-हरे रंग का ददखाई देता 
हरै। सपायरूसलिा में खादय पदा्षोंं िे भरी अगधक पोिक 
ततव पाए जात ेहैं इिसलए सपायरूसलिा को िुपर फूड के 
िाम िे भरी जािा जाता हरै। यह अिेक प्कार के ववटासमिों 
एवं खनिजों िे भरपूर होता हरै, ववशिेकर इिमें प्ोटीि 
प्चुर मात्रा में पाई जातरी हरै। इिके अनतररकत सपायरूसलिा 
में पोटरैसशयम, करै पलशयम त्ा पजंक अचछी मात्रा में पाया 
जाता हरै। इि परौधे का उपयोग भोजि के िा्-िा् 
डायटरी िपलीमेंट के तरौर पर भरी ककया जाता हरै। यह 
काफी हद तक प्ोटीि और एसमिो अमल िे बिा होता हरै 
इिसलए यह शाकाहाररयों के सलए लाभदायक हरै। इिका 
उपयोग मतसय पालि, एकवेररयम त्ा कुककट पालि में 
खादय पूरक के रूप में भरी ककया जाता हरै। क्षारीय झरीलों 
(जहां ये प्ायः सवााभाववक रूप िे पाया जाता हरै) के 
िमरीप रहिे वाले लोगोंं दवारा एक आहार िंपूरक के रूप 
में उपयोग ककया जाता हरै। उदाहरणा्मा पजिमें कुपोिण 
एक गंभरीर िमसया हरै। अफीका के बहुत िे भागों में इि 
शरैवाल को प्ाकृनतक जल-स्ोत िे एकबत्रत कर िुखा सलया 
जाता हरै और प्ोटीि का एक िमदृध स्ोत होिे के कारण 
मािव आहार के रूप में उपयोग ककया जाता हरै। 
सपायरूसलिा एक शपकतशाली एंटीऑकिरीडेंट एजेंट के रूप 
में भरी काम करता हरै जो शरीर में कैं िर का कारण बििे 
वाले हानिकारक कणों को िषट कर देता हरै। अिेक 
अधयिों िे ज्ात हुआ हरै कक इिके िेवि िे प्नतरक्षा 
कोसशकाओमं के उतपादि में वदृगध होतरी हरै जो िंक्मण 
के ववरूदध लड़िे में िहायक होतरी हैं।

 
सुधीर सकसेना1 एवं सुनील पबबी2  

1िरील-हररत शरैवाल िंरक्षण एवं उपयोग कें द्र, 2िूक्मजरीव ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

िंयुकत राषट् जिरल अिेंबली के िोलहवें ित्र 
(दववतरीय िसमनत, मद िंखया 52) के दरौराि बुरंूडरी, 
करै मेरूि, डोसमनिकि ररपपबलक, निकारागुआ एवं परागुए 
िे ‘’भूख एवं कुपोिण का िामिा करके और दटकाऊ 
ववकाि हेतु सपायरूसलिा का उपयोग’’ वविय पर एक 
िंशोगधत ड्ाफट प्सताव प्सतुत ककया ्ा। इि प्सताव के 
अिुिरण में, एफ ए ओ को सपायरूसलया के िंबंध में एक 
ड्ाफट पस्नत पत्र तरैयार करिे का अिुरोध ककया गया ्ा 
ताकक इि शरैवाल के उपयोग के िंबंध में िुसपषट जािकारी 
उपलबध हो िके। इिे देखत ेहुए, सपायरूसलया की क्षमता, 
िंवधमाि प्रौदयोगगकी, उपयोग एवं ववपणि िंभाविा को 
िमझिे के सलए प्याि ककया गया हरै। 

सपायरूभलना की जरैव-रासायननक संरिना

• प्ायः शुषक भार के आधार पर इिमें लगभग 60% 
(51-71%) प्ोटीि अंश होता हरै।

• 15-25% (शुषक भार) तक काबवोहायड्टे होत ेहैं।

• न्यूपकलक अमल शुषक भार के 4.2-6% की िरीमा में 
होत ेहैं।

• इिमें ववटासमि ए, बरी (बरी1, बरी2, बरी3, बरी6, बरी9), 
िरी, डरी एवं ई िूगचत ककए गए हैं और यह पोटरैसशयम, 
करै पलशयम, आयरि, मरैगिरीसशयम, मेंगिरीज, फाॅसफोरि, 
िोडडयम एवं पजंक का भरी अचछा स्ोत हरै। 

• बरीटा केरोटीि, जै्ं ोकफल, कलोरोकफल-ए िदहत वणमाकों 
त्ा फायकोबबसलप्ोटीि जरैिेकक फायकोिाएनिि एवं 
एललोफायकोिाएनिि का भरी अचछा स्ोत हरै। 
बहुअिंतपृत विरीय अमल जरैिे लीिेलेनिक अमल भरी 
अचछी मात्रा में पाया जाता हरै।

• िमरी सतर 3-6% होता हरै।

नील-हररत शरैवाल सपायरूभलना: क्षमता, संवध्कन, उपयोग एवं षवपणन



94
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

सपायरूभलना की उपयोग क्षमता

सपायरूसलिा की िम जरैवमात्रा एवं प्िंसकृत उतपादों 
का उपयोग कृवि, आहार उदयोग, औिध-निमामाण में और 
जल जरीवों के सलए आहार के रूप में ककया जाता हरै। 
सपायरूसलिा में िूक्मजरीव ववरोधरी (वविाणु एवं जरीवाणु 
ववरोधरी गुणों िदहत), कैं िर ववरोधरी, त्ा भारी धातुओ ं
(वविाकत भारी धातुएं त्ा, करै डसमयम, लरैड, आयरि, 
मकमा री आदद) िे बचाव करिे के गुण होत ेहैं त्ा िा् 
ही अपिरी रािायनिक िंरचिा के कारण यह रोगरागधता-
उददीपक एवं प्नतआकॅिरीकरक प्भाव युकत होता हरै। ऐिा 
भरी मािा जाता हरै कक कुछ बरीमाररयों जरैिे कक एडि/एच 
आई वरी त्ा िंगधशोध (अ्माराइदटि) के नियंत्रण में यह 
शरैवाल उपयोगरी हरै। यह शरैवाल, रखलाडड़यों के सलए पोिक 
आहार, शरीर की प्ाकृनतक रूप िे िफाई एवं निरावविरीकरण 
(डरीटाॅकिरीकफकेशि), हृदयवादहका के कायमा एवं अचछे 
काॅलसट्ाॅल में िुधार करिे, रोगरोधरी तंत्र के िुदृढ़ीकरण, 
जढरांत्र एवं पाचक तंत्र को सवस् रखिे त्ा 
प्नतआकॅिरीकारक िुरक्षा के िा् कैं िर का खतरा कम 
करिे वाला मािा गया हरै। एक सवस् एवं िंतुसलत खुराक 
के िा् िंयोजि में सपायरूसलिा का पोिण िंबंधरी 
प्ोफायल अतयगधक प्भावरी हरै और एक ककलोग्ाम 
सपायरूसलिा का पोिक की दृपषट िे लाभ, लगभग 1,000 
ककलोग्ाम िबजरी एवं फल के िमतुलय हरै।

संवध्कन

सपायरूसलिा जल में उगता हरै त्ा इिका प्गणुि एवं 
प्िसंकरण िरल हरै। इिे प्योगशाला सतर पर अ्वा बहृद 
सतर पर िवंधमाि इकाइयों में, 28±2० िें तापमाि पर, 
16/8 घंटे की प्काश एंव अधंकार अवगध में वविररत 
प्काश (लगभग 3000-4000 लकि) के अतंगमात, 8.5-
10.00 क्षारीय परी एच माि {िामान्यतया  मरीठा िोडा 
(NaHCO3) के िा् एडजसट करत ेहैं} वाले िाइट्ोजि, 
फॉसफोरि, पोटरैसशयम, िलफर, मेगिरीसशयम, िोडडयम 
कलोराइड एवं िकू्म पोिक ततव यकुत जल माधयम 
(िारणरी-1) में उगाया जाता हरै। इि शरैवाल का उदभवि 
फलासक, बोतल, पलापसटक टे् एवं िसलकाओ ंमें अ्वा बड़री 
प्गणुि इकाइयों जरैिे कक रेिवेजा में ककया जा िकता हरै। 
यदद औिधरीय उपयोग के सलए सपायरूसलिा का िवंधमाि 

करिे की आवशयकता हो तो इिका बड़ े पररमाण के 
फोटोबायोररएकटर में भरी प्गणुि ककया जा िकता हरै।

सारणी-1: संशोचधत जररौक संवध्कन माधयम (जरैड एम) 
(जररौक, 1966)

संघटक ग्ा./लली.

िोडडयम बाइकाबवोिेट 16.5

डाइपोटरैसशयम हायड्ोजि 
फॉसफेट

0.5

िोडडयम िाइटे्ट 2.5

पोटरैसशयम िलफेट 1.0

िोडडयम कलोराइड 1.0

मरैगिरीसशयम िलफेट 1.2

करै पलशयम कलोराइड 0.4

फरै रि िलफेट 0.01

ए5 िूक्मपोिक घोल 1.0 एम. एल.

परी एच माि 9-9.5
सूक्म पोिक ततव घोल (ग्ा/लली) ए5

बोररक अमल 2.86

मैंगिरीज कलोराइड 1.81

पजंक िलफेट 0.222

िोडडयम मॉसलबडटे 0.0177

कॉपर िलफेट 0.079
सपायरूभलना के ननवेश द्रवय का अचधक मात्रा में संवध्कन

सलांट िंवधमा

शंकवाकार फलासक

एसपाइरेटर बोतलें

प्ाकृनतक पारदशगी कारबॉयज

टैंक/रेिवेज
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सपायरूभलना के अचधक मात्रा में संवध्कन हेतु कम लागत 
वाले पोिकततवों का उपयोग ककया जाता हरै। (सारणी-2.)

संघटक (ग्ा/लली.)

िोडडयम बाइकाबवोिेट 9.0

िुफला (एि:परी:के=15:15:15) 1.0

िोडडयम कलोराइड 1.0

मरैगिरीसशयम िलफेट 0.1

सिगंल िुपर फॉसफेट 0.1

परी एच माि 9.0

संग्हण एवं शुषकन

सपायरूसलिा चूंकक एक तंतुिुमा शरैवाल हरै इिसलए 
इिका िंग्हण सटेिलरैि सटील के बिे सक्ीि और/अ्वा 
मिसलि कपड़ ेया िायलाॅि िे बिरी जाली दवारा आिािरी 
िे ककया जा िकता हरै। अन्य ववगधयों जरैिे कक अपकें द्रण, 
पजिका उपयोग िूक्म शरैवालों हेतु ककया जाता हरै, की 
तुलिा में इि ववगध में कम ऊजामा की आवशयकता होतरी 
हरै। शरैवाल निकालिे के बाद शिे जल को पुिः सपायरूसलिा 
िंवधमाि में उपयोग ककया जा िकता हरै। इि प्कार िे 
प्ापत िम जरैवमात्रा सवचछ और सवाददषट होतरी हरै। शरैवाल 
जरैवमात्रा का लगभग एक चरौ्ाई जो शिे रह जाता हरै, 
उिका उपयोग अगली िंतनत के सलए बरीज के रूप में 
ककया जा िकता हरै। िंवधमाि माधयम िे शरैवाल निकालिे 
के सलए प्ातःकाल िबिे उपयुकत िमय हरै कयाेंकक कम 
तापमाि पर कायमा करिा िुववधाजिक हरै। सपायरूसलिा के 
शुषकि के सलए अगधक तजे धूप उपयुकत होतरी हरै त्ा 
िा् ही िंग्दहत जरैवमात्रा में प्ोटीि-प्नतशत भरी अगधक 
रहता हरै। िंग्ह की गई इि िम शरैवाल का िरीधे उपयोग 
ककया जा िकता हरै या उपयोगरी फाॅमूमालेशि तरैयार करिे 
के सलए इिे िुखाया जा िकता हरै। धूप में िुखािे के सलए 
सपायरूसलिा को पलापसटक शरीट पर फरै ला ददया जाता हरै 

और शुषक जरैवमात्रा, पजिमें लगभग 12-20ः िमरी होतरी 
हरै, को खुरचकर अलग कर सलया जाता हरै।

सपायरूभलना-बाजार

वारणपजयक रूप िे सपायरूसलिा टरैबलेट, करै पसयूल 
अ्वा पाउडर के रूप में उपलबध हरै। इिकी पोिक क्षमता 
के फलसवरुप इिके उपभोग में उललेखिरीय बढ़ोत्तरी हुई 
हरै। वतमामाि िमय में, उचच गुणवत्ता युकत सपायरूसलिा 
का उतपादि करिे वाली कंपनियां, बाजार में दटके रहिे 
के सलए गुणवत्ता के पहलू पर जोर देतरी हैं और िा् ही 
प्ाकृनतक रंगों, एन्जायम आदद का उपयोग कर गुणवगधमात 
उतपाद तरैयार कर रही हैं। सपायरूसलिा के प्मुख उतपादक 
एसशया एवं अमेररका में पस्त हैं और वरैपशवक उतपादि 
के 10% िे अगधक का उतपादि चरीि में होता हरै। ववशव 
का िबिे बड़ा सपायरूसलिा उतपादि िंयंत्र दक्क्षण 
करै लीफाॅनिमाया में पस्त अ्माराइज न्यूट्ीशिलि का हरै जो 
प्नतविमा 450 टि का उतपादि करता हरै। भारतविमा में भरी 
बड़री िंखया में कमपनियां जरैिेकक परैरी, एंदटिा, डाबर, 
एलजेि बायोटेक, हायड्ोलेिा बायोटेक एवं हरैश बायोटेक 
आदद सपायरूसलिा का बहृद सतर पर उतपादि एवं 
ववपणि कर रही हैं।

ननषकि्क

सपायरूसलिा की उचचसतरीय एवं अगधक मात्रा में 
परौपषटकता के आधार पर ववशव सवासथय िंगठि दवारा  
सपायरूसलिा को िुपर फूड का दजामा प्दाि ककया गया हरै। 
वपछले कुछ दशकों िे पारंपररक भोजि में मुखय आहार 
के रुप में भरी लोकवप्यता बड़री हरै ताकक पारंपररक खादय 
पदा्मा एवं फ़ासट फूड पजिका चलि बचचों में अगधक हरै 
उन्हे इिके माधयम िे परौपषटकता पूणमारूप िे समले। बेशक 
सपायरूसलिा और इििे िंबंगधत खादय पदा्मा मािव के 
पोिक सवासथय को िुधारिे और कुपोिण का मुकाबला 
करिे में एक लाभदायक एवं रूगचकर ववकलप हरै।
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सपायरूभलना का उतपािन संग्हण एवं शुषकन का प्वाह िाट्क

सपायरूसलिा की िंरचिा             प्योगशाला में सपायरूसलिा रखरखाव

प्योगशाला में सपायरूसलिा का उतपादि

सपायरूसलिा का पोलीहाउि में बहृसतरीय उतपादि

सपायरूसलिा का शुषक िंग्हण
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प्ोटलीन- एक अपररहाय्क एवं बहृत अणु (मरैक्ोमोललीकयूल)

प्ोटीि एक अनिवायमा एवं बहृत पोिक ततव 
(मेक्ोन्यूदट्एंट) हरै जो कक  हमारे आहार का एक महतवपूणमा 
दहसिा हरै त्ा हमारे सवासथय और िंपूणमा शारीररक एवं 
मािसिक ववकाि में महतवपूणमा भूसमका निभाता हरै। प्ोटीि 
हमारे सलए ककतिा आवशयक हरै, इिे इि बात िे िमझा 
जा िकता हरै कक बाल, तवचा, िाखूि, मांिपेसशयों और 
हडडरी िदहत शरीर के लगभग हर ऊतक या अगं में प्ोटीि 
होता हरै।

हमारे शरीर में िभरी चयापचय प्नतकक्याएं एंजाइमों 
दवारा उतपे्ररत होतरी हैं और वे िभरी प्ोटीि िे बिे होत े 
हैं। इि तथय िे यह सिदध होता हरै कक प्ोटीि युकत 
आहार हम िभरी के सलए एक मूलभूत आवशयकता हरै। 
प्ोटीि अणु बरीि ववसभन्ि प्कार के एसमिो अमलोंं 
(एसिडि) के िंयोजि िे समल कर बिा होता हरै। प्ोटीि 
की कमरी िे बरौदगधक एवं शारीररक ववकाि बागधत होता 
हरै, कुपोिण एवं सवासथय िंबंगधत िमसयाएं उतपन्ि हो 
िकतरी हैं।

कुपोिण- षवशववयापी सवास्थय समसया

ववशव सवासथय िंगठि (डबलयू.एच.ओ) के अिुिार, 
कुपोिण को िंक्षेप में ककिरी वयपकत के ऊजामा और/या 
पोिक ततवों के िेवि में कमरी, अगधकता या अिंतुलि 
के रूप में वरणमात ककया जा िकता हरै। अलपपोिण को भरी 
कुपोिण कहा जा िकता हरै। िंतुसलत आहार िमग् मात ृ
और बाल पोिण बचचे के िमुगचत ववकाि में महतवपूणमा 
भूसमका निभात ेहैं। यदद शरीर की आवशयकता के अिुिार 
प्ोटीि की आवशयकता को पूरा िहींं ककया जाता हरै, तो 
इििे कुपोिण एवं सवासथय िंबंधरी िमसयाएं जरैिे अलप 
वदृगध और मांिपेसशयों की हानि हो िकतरी हरै। गभामावस्ा 

नषवता बंसल1, षवनु्ा टली1, दिनेशकुमार आर1, रामाप्शात जी2, सुनेहा गोसवामी1, रंजीत कुमार रंजन1, सवेता 
कुमारली1, वांनछना्न एस2, नागेश सी आर1 एवं अरुणा तयागी1

1जरैव रिायि िंभाग, 2आिुवंसशकी िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

के दरौराि पूणमा मात ृपोिण एक ऐिा महतवपूणमा पहलू हरै 
पजिे सवस् बचचे के ववकाि के सलए मुखय रूप िे धयाि 
रखिा पड़ता हरै अन्य्ा यह कुपोिण और मािसिक 
ववकाि और कई अन्य बरीमाररयों को जन्म देता हरै। 

कवाभशयोरकोर और मरासमस-गंिीर कुपोिण रोग

बहुत लंबे िमय तक अपयामापत मात्रा में प्ोटीि का 
िेवि करिे िे कवासशयोरकोर िामक गंभरीर प्ोटीि 
कुपोिण रोग हो िकता हरै, पजिमें पेट में िूजि, 
मांिपेसशयों की हानि, यकृत का बढ़िा, कमजोर रोग 
प्नतरोधक क्षमता और िंभवतः तवचा और बालों का 
ववरंजि हो िकता हरै।

मरासमि िामक एक अन्य रोग भरी प्ोटीि और ऊजामा 
के निरंतर अपयामापत िेवि के कारण होता हरै। वयसकों 
और बचचों दोिों को मरासमि हो िकता हरै। मरासमि के 
रोगगयों में गंभरीर अपवयय के लक्षण ददखाई देत े हैं, 
पजििे िूजि कम या बबलकुल िहींं होतरी हरै, चमड़ ेके 
िरीचे की विा और गरैर-िामान्य िरीरम एलबयूसमि का 
सतर न्यूितम होता हरै।

प्ोटीि की दरैनिक आवशयकता को पूरा करिे के सलए 
शरीर के प्नत ककलोग्ाम वजि के सलए लगभग 0.8 ग्ाम 
प्ोटीि की आवशयकता होतरी हरै। उदाहरण के सलए 50 
ककलो वजि वाले वयपकत को रोजािा लगभग 40 ग्ाम 
(50x0.8=40 ग्ाम) प्ोटीि का िेवि करिा चादहए। 
परीईएम (प्ोटीि ऊजामा कुपोिण) िे बचिे और अचछे शरीर 
और मांिपेसशयों की वदृगध को बिाए रखिे के सलए पूरे 
ददि में खाए गए भोजि में उचच गुणवत्ता वाले प्ोटीि 
का िेवि करिे के सलए जागरूकता अतयगधक आवशयक 
हरै। इिसलए, यह जाििा बहुत महतवपूणमा हरै कक गुणवत्ता 
वाले प्ोटीि (आवशयक एसमिो एसिड की पयामापत मात्रा 

आहार प्ोटलीन एवं इन षवट्रो (पात्र)े प्ोटलीन पािनशककत मापिंड
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वाले) कया हैं पजिे हमारा शरीर िंशलेवित करिे में 
अिम्मा हैं एवं पाचि के बाद हमारे शरीर को ककतिे 
प्नतशत प्ोटीि एवं आवशयक एसमिो एसिडि प्ापत हो 
रहे हैं?

ववशव सतर पर, यूनििेफ/डबलयू.एच.ओ./िंयुकत बाल 
कुपोिण अिुमाि (JME) िमूह िे हाल में 2021 के सलए 
िए आकंड़ ेजारी ककए हैं। 2020 में, वरैपशवक सतर पर, 5 
विमा िे कम आयु के 149.2 समसलयि (14.92 करोड़) 
बचचे अववकसित, 45.4 समसलयि (4.54 करोड़) वेसटेड 
(कमजोर) और 38.9 समसलयि (3.89 करोड़) मोटापे िे 
ग्सित ्े। हालांकक भारत िे बहुत पहले ही इि िमसया 
को बहुत गंभरीरता िे सलया हरै कयोंकक डबलयू.एच.ओ. जरैिरी 
कई अंतरराषट्ीय सवासथय िंस्ाओं िे इि बात को लेकर 
गचतंा जताई ्री कक भारतरीय आबादी का एक बड़ा दहसिा 
गंभरीर कुपोिण िे परीडड़त हरै, ववशिे रूप िे गभमावतरी 
मदहलाएं और बचचे। हमारा देश इि मुददे को लक्क्षत 
करिे और ि केवल कुपोिण की िमसया को हल करिे 
के सलए बपलक देश के िामापजक-आग्माक ववकाि को 
बढ़ािे के सलए कई िरकारी पोिण योजिाएं और कायमाक्म 
चला रहा हरै कयोंकक यह वासतव में िामापजक-आग्माक 
ववकाि को प्ापत करिे में िमसया का कारण बिता हरै।

हम डयेरी उतपादों जरैिे दधू, पिरीर, दालोंं, िमुद्री 
भोजि, अडं ेऔर मांि, ब्ोकली, प्ोटीि िपलीमेंट  िे 
आिािरी िे उचच गुणवत्ता वाला प्ोटीि प्ापत कर िकत े
हैं। पोिण की दृपषट िे दालें प्ोटीि के िबिे िमदृध 
खादय स्ोतों में िे एक हैं पजिमें प्ोटीि की मात्रा 20-
40% पाई जातरी हरै। आवशयक एसमिो एसिड लाइसिि जो 
अिाज में िरीसमत होता हरै, दालोंं में यह एसमिो एसिड 
प्चुर मात्रा में उपलबध होता हरै।

पी.डी.सी.ए.ए.एस.- प्ोटलीन पािनशककत- प्ोटलीन 
गणुवत्ता जानने के भलए महतवपूण्क मापिंड

 प्ोटीि पाचिशपकत पजिे परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. 
(प्ोटीि पाचिशपकत-िुधाररत एसमिो एसिड सकोर)
(PDCAAS) के रूप में भरी जािा जाता हरै, मिुषयों की 
एसमिो एसिड आवशयकताओं और इिे पचािे की उिकी 
क्षमता दोिों पर आधाररत हरै। परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. रेदटगं 

चाटमा के आधार पर यह प्ोटीि की गुणवत्ता के बारे में 
जाििे के सलए एक महतवपूणमा परैरामरीटर हरै। अमेरीकी 
िंगठि एफ.डरी.ए. इि परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. रेदटगं को 
अपिािे वाला पहला िंगठि ्ा। 1993 में एफएओ और 
ववशव सवासथय िंगठि िे इिे प्ोटीि की गुणवत्ता का 
आकलि करिे के सलए पिंदीदा एवं िववोत्तम ववगध के रूप 
में निधामाररत ककया हरै।

एक प्ोटीि की गुणवत्ता पजिे इिके पोिक या पोिण 
गुण के रूप में भरी जािा जाता हरै, एसमिो एसिड िंरचिा, 
अपररहायमा (आवशयक) एसमिो एसिड के अिुपात, पाचि 
के दरौराि हाइड्ोसलसिि के सलए िंवेदिशरीलता और 
प्िंसकरण के प्भाव िदहत कई कारकों दवारा नियंबत्रत 
होतरी हरै, लेककि बुनियादी मापदंडों में प्ोटीि स्ोत की 
गुणवत्ता का निधामारण आवशयक एसमिो एसिड (ई.ए.ए.) 
सकोर और प्ोटीि की पाचिशपकत के तरौर पर ककया 
जाता हरै। पाचि और अवशोिण को प्ोटीि गुणवत्ता के 
अतंनिमादहत भाग के रूप में मािा जाता हरै। एक उचच 
एसमिो एसिड सकोर वाले प्ोटीि को एक अचछी गुणवत्ता 
वाला प्ोटीि होिे के रूप में सलया जा िकता हरै, लेककि 
वासतव में, यह खराब गुणवत्ता का होगा यदद इिे अचछी 
तरह िे पचाया और अवशोवित िहींं ककया जाता हरै।

गचत्रः1 प्ोटीि आहार पाचिशपकत

परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. की इि पदधनत में, िबिे पहले, 
एक खादय प्ोटीि के एसमिो एसिड प्ोफाइल की तुलिा 
एक िंदभमा िे की जातरी हरै और एक एसमिो एसिड सकोर 
को परीक्षण प्ोटीि में िरीसमत एसमिो एसिड िामग्री के 
िंदभमा प्ोटीि के अिुपात िे निधामाररत ककया जाता हरै। 
परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. माि उतपन्ि करिे के सलए एसमिो 
एसिड सकोर को प्ोटीि की पाचिशपकत (िचचरी 
पाचिशपकत, मल पाचिशपकत या इि ववट्ो (पात्र)े 
पाचिशपकत िे गुणा करके ठीक ककया जाता हरै।

 

 एक प्रोटीन की गणुवत्ता म्जसे इसके िोषक या िोषण गुण के रूि में भी जाना जाता है, 
अमीनो एससड सरंर्ना, अिररहायच (आवश्यक) अमीनो एससड के अनुिात, िार्न के दौरान हाइिोसलससस 
के सलए सवेंदनशीलता और प्रससं्करण के प्रभाव सदहत कई कारकों द्वारा ननयंबित होती है, लेिकन 
िुननयादी मािदंडों में प्रोटीन स्रोत की गणुवत्ता का ननधाचरण आवश्यक अमीनो एससड (ईएए) स्कोर और 
प्रोटीन की िार्नशम््त के तौर िर िकया जाता है। िार्न और अवशोषण को प्रोटीन गणुवत्ता के 
अतंननचदहत भाग के रूि में माना जाता है। एक उच्र् अमीनो एससड स्कोर वाले प्रोटीन को एक अच्िी 
गणुवत्ता वाला प्रोटीन होने के रूि में सलया जा सकता है, लेिकन वास्तव में, यह खराि गणुवत्ता का 
होगा यदद इसे अच्िी तरह से िर्ाया और अवशोपषत नहीं िकया जाता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िीडीसीएएएस की इस िद्धनत में, सिसे िहले, एक खाद्य प्रोटीन के अमीनो एससड प्रोनाइल की तुलना 
एक सदंभच से की जाती है और एक एसमनो एससड स्कोर को िरीक्षण प्रोटीन में सीसमत अमीनो एससड 
सामग्री के सदंभच प्रोटीन के अनुिात से ननधाचररत िकया जाता है। िीडीसीएएएस मान उत्िन्न करने के 
सलए अमीनो एससड स्कोर को प्रोटीन की िार्नशम््त (सच्र्ी िार्नशम््त, मल िार्नशम््त या इन 
पवट्रो (िािे) िार्नशम््त से गणुा करके ठीक िकया जाता है। 
 राइनहाटच (1975) ने िेम्प्सन-दट्रम्प्सन, दट्रम्प्सन, दट्रम्प्सन-काइमोदट्रम्प्सन के साथ-साथ दट्रम्प्सन-
काइमोदट्रम्प्सन-िेम्प्टडजे के सयंोजन सदहत पवसभन्न एंजाइम प्रणासलयों का अध्ययन िकया और इन 
पववो (जीवे) और इन पवट्रो (िािे) प्रोटीन िार्नशम््त के िीर् िारस्िररक सिंंध स्थापित िकया। 
 गाय के दधू, अडं ेऔर कैससइन का िीडीसीएएएस मान 1.0 है, म्जसका अथच है िक इन प्रोटीनों 
में आवश्यक अमीनो एससड की अगधकतम मािा होती है म्जसकी हमें आवश्यकता होती है। इसी प्रकार 
अन्य खाद्य िदाथों या प्रोटीनों को िीडीसीएएएस मान उनके आवश्यक अमीनो सामग्री के आधार िर 0 
से लेकर 1 तक ददया जाता है जो वे िार्न के िाद प्रदान करते हड। इससलए, िीडीसीएएएस मान  के 
आधार िर हम खाने के सलए भोजन का र्ुनाव कर सकते हड। यद्यपि प्रोटीन की गणुवत्ता और 
िीडीसीएएएस मान इतना महत्विूणच है लेिकन िनर भी आम आदमी इस महत्विूणच जानकारी से 
अनसभ् है तथा जन जन को आहार प्रोटीन तथा इसकी इनपवट्रो (िािे) िार्नशम््त के महत्व से 
अवगत करने हेतु इस क्षेि में और अगधक शोध की आवश्यकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रोिी  पाच  तंत्र एभम ो एभसडस 

 

 

प्रोिी  आ्ार पाच शक्तत 
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राइिहाटमा (1975) िे पेपपिि-दट्पपिि, दट्पपिि, 
दट्पपिि-काइमोदट्पपिि के िा्-िा् दट्पपिि- 
काइमोदट्पपिि-पेपपटडजे के िंयोजि िदहत ववसभन्ि 
एंजाइम प्णासलयों का अधययि ककया और इि वववो 
(जरीवे) और इि ववट्ो (पात्र)े प्ोटीि पाचिशपकत के बरीच 
पारसपररक िंबंध स्ावपत ककया।

गाय के दधू, अडं ेऔर करै सिइि का परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. 
माि 1.0 हरै, पजिका अ्मा हरै कक इि प्ोटीिों में आवशयक 
एसमिो एसिड की अगधकतम मात्रा होतरी हरै पजिकी हमें 
आवशयकता होतरी हरै। इिरी प्कार अन्य खादय पदा्षोंं या 

प्ोटीिों का परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. माि उिके आवशयक 
एसमिो िामग्री के आधार पर 0 िे लेकर 1 तक ददया 
जाता हरै जो वे पाचि के बाद प्दाि करत ेहैं। इिसलए, 
परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. माि  के आधार पर हम खािे के सलए 
भोजि का चुिाव कर िकत े हैं। यदयवप प्ोटीि की 
गुणवत्ता और परी.डरी.िरी.ए.ए.एि. माि इतिा महतवपूणमा हरै 
लेककि कफर भरी आम आदमरी इि महतवपूणमा जािकारी िे 
अिसभज् हरै त्ा जि जि को आहार प्ोटीि त्ा इिकी 
इिववट्ो (पात्र)े पाचिशपकत के महतव िे अवगत करिे 
हेतु इि क्षेत्र में और अगधक शोध की आवशयकता हरै।

िारतीय िािाएं नदियां हैं और दहिंली महानिली। दहिंली, िेश के सबसे बड़ ेदहससे में बोलली 
जाती हरै। हमंे इसे राषट्रिािा के रूप में सवीकार करनी हली िादहए। मैं िावे के सा् कह 
सकता हंू कक दहिंली बबना हमारा काम िल नहलीं सकता।

- रबबनद्रना् टेगोर 
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भारतरीय कृवि िमय व बदलतरी जलवायु के िा् 
अपिे आप को ढालिे मे पूरी तरह कामयाब िहींं हुई हरै, 
परंतु िई तकिरीकों के आिे िे अब यह आिाि ददखाई 
देता हरै। बेहतर उतपादि व गुणवततायुकत उतपादों की चाह 
मे अब ककिाि िई तकिरीककयों को अपिािे की ओर 
अग्िर हैं। इिरी ददशा मे ककिाि व बड़री-बडरी कंपनियां, 
बागवािरी में रोबोट और ऑटोमेशि जरैिरी तकिरीकों का 
उपयोग कर रहे हैं। सवचालि और रोबोदटकि िमग् श्म 
लागत को कम करत ेहैं और उतपादि त्ा कटाई के बाद 
गुणवत्ता एवं िुरक्षा की निरंतरता को बढ़ात ेहैं। यांबत्रक 
कटाई वतमामाि में बड़ े परैमािे पर प्िंसकरण के सलए 
नियत उतपादों जरैिे जरैतूि, खटटी चेरी, टमाटर और 
िाइट्ि के सलए शारीररक क्षनत के कारण प्नतबंगधत हरै। 
बागवािरी में रोबोट का वयापक रूप िे उपयोग कुछ ििमारी 
उदयोगों ववशिे रूप िे िबजरी व परौधों की ग्ापफटंग, 
ग्रीिहाउि और खुले मरैदाि दोिों में िबजरी के बरीज और 
परौधे लगािे के सलए ककया जाता हरै।

रोबोट

रोबोट एक यांबत्रक या आभािरी एजेंट हरै। आमतरौर पर 
एक इलेकट्ो-मरैकेनिकल मशरीि जो कंपयूटर प्ोग्ाम या 
इलेकट्ॉनिक िककमा टरी दवारा निदनेसशत होतरी हरै।

प्वीण कुमार1, ररिि कुमार िलीिावत1, संिलीप कुमार2 एवं ऋतमिरा2

1मदृा ववज्ाि एवं कृवि रिायि िंभाग एवं 2िसय ववज्ाि िंभाग
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, िई ददलली 110 012

रोबोदटक

प्रौदयोगगकी की वह शाखा जो रोबोट के डडजाइि, 
निमामाण, िंचालि और अिुप्योग के िा्-िा् उिके 
नियंत्रण, िंवेदी प्नतकक्या और िूचिा प्िंसकरण के सलए 
कंपयूटर सिसटम िे िंबंगधत हरै।

रोबोदटकस का इनतहास

1921: "रोबोट" शबद का प्योग पहली बार "R.U.R" 
(रोिुमि यूनिविमाल रोबोटि) िामक िाटक में लेखक 
कारेल करै पेक दवारा ककया गया ्ा। 

1941: िाइंि कफकशि लेखक आइजरैक असिमोव िे 
रोबोट की तकिरीक का वणमाि करिे के सलए पहली बार 
"रोबोदटकि" शबद का इसतमेाल ककया और एक शपकतशाली 
रोबोट उदयोग के उदय की भववषयवाणरी की।

1954: जॉजमा देवोल िे पहला िही मायिे में प्ोग्ाम करिे 
योगय रोबोट डडजाइि ककया और इिे "यूनिविमाल 
ऑटोमेशि" के सलए UNIMATE कहा (अमेररकी पेटेंट 
2998 237)। बाद में, 1956 में, जॉजमा देवोल और जोिेफ 
एंगेलबगमार िे दनुिया की पहली रोबोट कंपिरी "यूनिमेशि" 
का गठि ककया, पजिका अ्मा "यूनिविमाल ऑटोमेशि" ् ा।

1964: एमआईटी, सटरैिफोडमा ररिचमा इंसटीटयूट 
(एिआरआई), सटरैिफोडमा यूनिवसिमाटी और एडडिबगमा 
ववशवववदयालय में कृबत्रम बुदगधमत्ता अिुिंधाि 
प्योगशालाएं खोली गईं।

1968: श्री िे "शकी" िामक रोबोट का निमामाण ककया। 
एक मोबाइल रोबोट एक दृपषट प्णाली िे लरैि हरै और एक 
कंपयूटर दवारा एक कमरे के आकार को नियंबत्रत करता 
हरै।

सकबजयों और बागवानी में रोबोदटकस का उपयोग 
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1973: वरी.एि. गुरकफंकेल, ए. शिाइडर, ई.वरी. रूिरी 
ववज्ाि अकादमरी में गनत नियंत्रण ववभाग के गुरकफंकेल 
और उिके िहयोगगयों िे पहले छह परैरों वाला चलिे वाला 
वाहि बिाया।

1975: ववकटर शिेमरैि िे प्ोग्ामेबल यूनिविमाल 
मरैनिपुलेशि आममा (PUMA) ववकसित ककया। इिका 
वयापक रूप िे औदयोगगक कायषों में उपयोग ककया जाता 
्ा।

1983: रोबोदटकि पाठयक्म की शुरुआत की गई।

1997: िटीक खेतरी के माधयम िे कृवि सवचालि का 
आरंभ हुआ।

21 वरी शताबदी में वॉककंग रोबोट, मोबाइल रोबोट व 
हयूमिॉइड रोबोट डडजाइि ककए गए।

बागवानी में रोबोदटकस

बागवािरी में रोबोदटकि, औदयोगगक और कमोडडटी 
फिल रोबोदटकि की तुलिा में काफी सभन्ि होत े हैं। 
बागवािरी फिलोंं में रोबोदटकि का प्योग मुखय रूप िे 
कृवि फिलोंं िे सभन्ि होता हरै, कयोंकक बागवािरी उपज 
अभरी भरी  जरीववत हरै और ववशिे पयामावरणरीय पररपस्नतयों 
की आवशयकता होतरी हरै 

बागवानी रोबोदटकस की वत्कमान कस्नत

आज बागवािरी रोबोटों को कई िमूहों में वगगीकृत 
ककया जा िकता हरै: बुआई, रोपाई, निराई, रोग नियंत्रण, 
रखरखाव, कटाई और कटाई के बाद रख रखाव इि िभरी 
कायषों मे अलग-अलग तरह के रोबोट उपयोग होत ेहैं। 
वरैज्ानिकों के पाि रोबोट फाममा बिािे का लक्य हरै, जहां 
िभरी काम मशरीिों दवारा ककए जाएंगे। इि तरह के रोबोट 
फाममा में मुखय बाधा यह हरै कक फाममा प्कृनत का दहसिा 
हैं और प्कृनत एक िमाि िहींं हरै। यह उि रोबोटों की 
तरह िहींं हरै जो कार बिािे वाली फरै पकट्यों में काम करत े
हैं। हा् में काम के इदमा-गगदमा कारखािे बिाए जात ेहैं, 
जबकक खेत िहींं होत ेहैं। खेतों में लगे रोबोटों को प्कृनत 
के अिुरूप काम करिा होता हरै। कारखािों में रोबोटों को 
बदलतरी पररपस्नतयों िे िहींं जूझिा पड़ता हरै। इि 

िमसयाओं पर काबू पािे के सलए वरैज्ानिक काम कर रहे 
हैं।

विसपनत ववज्ाि में अिुप्योग के सलए डडजाइि ककए 
गए रोबोट का अवलोकि

• ििमारी में बरीज बोिे के सलए रोबोट
• प्तयारोपण के सलए रोबोट
• िबजरी ग्ापफटंग में रोबोदटकि
• रोबोदटकि के माधयम िे निराई प्बंधि
• ग्रीि हाउि िंचालि
• चयिातमक सवचासलत कटाई
• पोसट हावनेसट रख रखाव में रोबोदटकि

नस्करली में बीज बोने के भलए रोबोट

िबजरी की खेतरी के तहत क्षेत्र का एक बड़ा दहसिा अब 
F1 िंकर बरीजों के िा् बोया जाता हरै, जो आमतरौर पर  
महंगे होत े हैं, लेककि वे ककिाि को उचच उपज और 
गुणवत्ता वाले उतपाद देत ेहैं। बरीजों की उचच लागत को 
देखत ेहुए खुले खेतों में रोपाई के सलए अगधकतम अकुंरण 
और रोगमुकत परौध प्ापत करिा आवशयक हरै। पलग टे् 
(या प्ो-टे्) में परौध उगािा एक ऐिरी तकिरीक हरै जो इि 
आवशयकता को पूरा करतरी हरै। यह तकिरीक भारत में एक 
कृवि उदयम के रूप में तजेरी िे उभर रही हरै, कयोंकक इिमें 
ककिाि और उदयमरी दोिों के सलए सपषट लाभ हैं।

सवदेशरी िामग्री और उपलबध मािक घटकों का 
उपयोग करत ेहुए एक िटीक पलग टे् िरीडर को भारतरीय 
कृवि अिुिंधाि िंस्ाि िई ददलली में डडजाइि ककया 
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गया हरै। िरीडर एक पलग टे् में कोसशकाओ ंकी एक पंपकत 
में इंडेंट बिा होता हरै और िा् ही इंडेंटेड कोसशकाओ ंमें 
एकल बरीज रख िकता हरै। सशमला समचमा और टमाटर के 
मामले में क्मशः 90% िे अगधक एकल बरीज बुआई 
प्ापत करिे के सलए िरीडर िे 4.91 और 3.92 kPa के 
चूिण दबाव और 0.46 और 0.49 सममरी के िोजल वयाि 
पर िंतोिजिक ढंग िे काम करता हरै। उपयोग ककए गए 
टे् के आकार के आधार पर िरीडर की क्षमता 38,000 िे 
60,000 िेल/घंटा के बरीच हरै।

प्तयारोपण के भलए रोबोट

अकुंर प्तयारोपण जो एक श्मिाधय कायमा हरै, अभरी भरी 
मरैिुअल रूप िे ककया जाता हरै। ग्रीिहाउि उतपादि प्णाली 
में बरीजों को उचच घितव वाली टे् में अकुंररत ककया जाता 
हरै। इिको एक निपशचत ववकाि अवस्ा में रोवपत परौधों 
को आगे की वदृगध और ववकाि के सलए कम घितव वाले 
बढ़त ेटे् में प्तयारोवपत ककया जाता हरै। रोपाई के दरौराि 
खराब परौधों को सवस् परौधों िे बदलिे के सलए रोपाई 
को कई बार ककया जाता हरै। रोबोदटक ट्ांिपलांटर के 
उपयोग िे िटीक और ववशवििरीय तरीके िे दोहराए जािे 
वाले कायषों को करके अकुंर प्तयारोपण की श्म आवशयकता 
को कम ककया जा िकता हरै। रोबोदटक ट्ांिपलांटर को एक 
औदयोगगक रोबोट िे अलग तरीके िे डडजाइि करिे की 
आवशयकता हरै। 

सबजी ग्ाक्टंग में रोबोदटकस

ग्ाफटेड पोधों के िा् िबजरी उतपादि की शुरुआत 
जापाि और कोररया में हुई ्री ताकक लगातार फिल में 

समटटी िे होिे वाली बरीमाररयों के िंक्मण िे होिे वाली 
गंभरीर िमसयाओं िे फिल को बचाया जा िके। यह प््ा 
अब तजेरी िे दनुिया भर में फरै ल रही हरै। जरैववक और 
पयामावरण के अिुकूल उतपादों के उतपादि के सलए विसपनत 
ग्ापफटंग को िुरक्क्षत रूप िे अिुकूसलत ककया गया हरै जो 
अवांछिरीय कृवि रािायनिक अवशिेों के अवशोिण को 
कम करता हरै। वारणपजयक िबजरी बरीज उतपादकों की 
िंखया और आकार में सपषट रूप िे वदृगध हुई हरै जो 
उचच गुणवत्ता और बेहतर प्दशमाि के ग्ाफटेड पोधों के 
सलए ककिािों की प्ा्समकताओं में वदृगध को दशामाता हरै। 
िबजरी ग्ापफटंग मे रोबोट का प्योग कृवि को एक िई 
ददशा ददखा िकता हरै पजििे वतमामाि िमय की कई 
िमसयाओं का निदाि ककया जा िकता हरै।

ग्ापफटंग रोबोट का पहला वयाविानयक मॉडल 
(GR800 श्ृंखला, इिेकी एंड कंपिरी सलसमटेड, मातिुयामा, 
जापाि) 1993 में कददवूगगीय िपबजयों के सलए ववकसित 
ककया गया। तब िे अधमा या पूरी तरह िे सवचासलत 
ग्ापफटंग रोबोट का आववषकार कई कृवि मशरीि उदयोगों 
दवारा ककया गया, और इि िमय कई वारणपजयक मॉडल 
पूवगी एसशया व यूरोप में उपलबध हैं। आजकल यू.एि. 
िेमरी-ऑटोमेटेड ग्ापफटंग रोबोट पजििे आमतरौर पर 600-
800 ग्ाफट प्नत घंटे की गनत िे ग्पफटंग का कायमा ककया 
जाता िकता हरै (कुकुबबमाट के सलए 5-6 कुशल श्समकों के 
बराबर गनत, और 2-3 टमाटर के सलए कुशल श्समक), 
लेककि इिमें ग्ापफटंग गुणवत्ता की निरीक्षण करिे के 
सलए कम िे कम दो श्समकों और एक प्सशक्क्षत कममाचारी 
की आवशयकता होतरी हरै।

रोबोदटकस के माधयम से ननराई प्बंधन

खेत में खरपतवार की पस्नत का अगधक िटीक 
वणमाि करिे के दो अलग-अलग तरीके हैं। पहली ववगध में 
खरपतवार प्भाववत क्षेत्रों में बढ़े हुए पत्तरी क्षेत्र को ररकॉडमा 
करिा हरै। फिल और खरपतवार के बरीच का अतंर यह हरै 
कक खरपतवार छोटे होत ेहैं, जबकक फिल पंपकतयों में 
बढ़तरी हरै। दिूरी ववगध अगधक िटीक हरै जो आकार 
पहचाि का उपयोग करतरी हरै। यह ववगध खरपतवार 
प्जानतयों को उिकी रूपरेखा के आकार पर पहचाितरी हरै, 
और इि ववगध िे 19 ववसभन्ि प्जानतयों को पहचािा जा 
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िकता हरै। ररकॉडमा ककए गए डटेा को क्षेत्र के उपचार 
मािगचत्र में बदल ददया जाता हरै। इि खरपतवार मािगचत्र 
का उपयोग निराई के सलए ककया जा िकता हरै। रोबोट 
अवांनछत परौधों को पहचाि कर उिको हटा देता हरै।

ग्ीनहाउस संिालन

कीटिाशकों का मािव दवारा नछड़काव अगधक िमय 
लेिे वाला, ् काऊ और सवासथय के दृपषटकोण िे खतरिाक 
काम हरै, पजिके सलए ककिाि को िुरक्षातमक कपड़ ेऔर 
िांि लेिे के उपकरण पहििे की आवशयकता होतरी हरै। 
उवमारक और कीटिाशक नछड़काव के सलए रोबोट एक गममा 
और भाप िे भरे गलािहाउि के िरीसमत स्ाि में जहरीले 
रिायिों के नछड़काव में शासमल वतमामाि मािव सवासथय 
खतरों के सलए एक इंजरीनियररगं िमाधाि प्दाि करत ेहैं। 
यह वारणपजयक ग्रीिहाउि में कीट नियंत्रण और रोग 
निवारण अिुप्योगोंं में उपयोग के सलए एक सवायत्त 
मोबाइल रोबोट दवारा ककया जाता हरै। रोबोट की 
प्भावशरीलता को पलेटफामषों की क्षमता िे ग्रीिहाउि की 
पंपकतयों में िफलतापूवमाक िेववगेट करिे की क्षमता को 
बढ़ाया जाता हरै, जबकक कीटिाशक नछड़काव प्णाली 
कुशलतापूवमाक परौधों को िमाि मात्रा में सपे् के िा् कवर 
करतरी हरै। पदहया वयवस्ा का िरीएडरी मॉडल कीटिाशक 
नछड़काव रोबोट के मुखय डडजाइि पहलुओ ंमें िे एक हरै। 
पदहयों के दो िेटः एक िेट दिूरे िे 100 सममरी बड़ा (50 
सममरी पाइप के सलए िमायोपजत करिे के सलए) इि तरह 
िे वयवपस्त ककया जाता हरै कक रेल िेट के अतं में कायमा 
क्षेत्र िे रेल पर जािे में एक निबामाध िंचालि होता हरै, 
कफर पूरा होिे पर उि पंपकत पर कफर िे वापि आ जाता 

हरै। वयवपस्त वहील अिेंबली रोबोट को पटररयों पर 
रखतरी हरै पजििे रोबोट बबिा ककिरी महंगरी और जदटल 
िेववगेशि क्षमता के िा् ड्ाइव कर िकता हरै।

ियनातमक सविाभलत कटाई

कृवि फिलोंं की कटाई आमतरौर पर तब की जातरी हरै 
जब पूरा खेत एक िा् पक कर तरैयार हो जाता हरै कयोंकक 
इििे फिल कटाई की प्कक्या िरल हो जातरी हरै। 
चयिातमक कटाई में फिल के केवल उि दहसिों की 
कटाई की अवधारणा शासमल हरै जो निपशचत मात्रा या 
गुणवत्ता की िरीमा को पूरा करत ेहैं। इिे िंवेदी धारणा के 
आधार पर पूवमा-छंटाई का एक प्कार मािा जा िकता हरै। 
चुनिदंा कटाई बागवािरी में उि फलों और िपबजयों का 
चयि और कटाई करिे के सलए जािरी जातरी हरै, जो 
आकार और पररपकवता मािदंडों को पूरा करत ेहैं। 

ससयोत्तर रखरखाव में सविालन

फिल के बाद, िभरी प्कार के फलों और िपबजयों 
जरैिे िेब, एवोकाडो, चेरी, सिटि, कीवरीफूट, पयाज, 
िाशपातरी, समचमा, आलू, िलाद, सट्ॉबेरी, टमाटर, आदद को 
छांटिा, परैक करिा और पररवहि करिा होता हरै। 

रंग, घितव, वयाि, आकार और वजि के अिुिार 
छंटाई के सलए विषों िे प्रौदयोगगककयों की एक ववसततृ 
श्ृंखला ववकसित या पररषकृत की गई हरै। िवरीितम 
एिआईआर (नियर इंफा रेड) तकिरीक के माधयम िे परैक 
हाउि, अब अपिे उतपाद को, उतपाद के सवाद के िंकेतकों 
दवारा क्मबदध भरी कर िकत ेहैं। इिके अलावा कुछ 
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उललेखिरीय इंजरीनियररगं ववकाि िे परैक-हाउि को खेत 
में लािे और हावनेसटर के िा् इिके माधयम िे प्गनत 
करिे में िक्षम बिाया हरै। ववसभन्ि परैकहाउि िंचालि जो 
रोबोट के िा् सवचासलत होत ेहैं, वे हैं: छंटाई, गे्डडगं 
और निरीक्षण, ्ोक पैंककंग, वजि, आतंररक पररवहि 
आदद।

बागवानी में रोबोदटकस के उपयोग की िुनरौनतयां

खेतों और बागािों के सलए रोबोट तरैयार करिे वालों 
को एक कदठि काम का िामिा करिा पड़ता हरै। रोबोटों 
को फिल उपज के बरीच के रासतों को देखिा पड़ता हरै 
और उन्हें जाििा पड़ता हरै कक ककि क्षेत्रों को पहले ही 
काटा जा चुका हरै। पेड़ के तिे को देखिे और फल, फूल 
और पवत्तयों को अलग-अलग पहचाििे के सलए उन्हें 
आखंों की जरूरत होतरी हरै। उिकी भुजाओ ंको पलक, प्ूि, 

सपे् और परागण करिे में िक्षम होिा चादहए। उन्हें उबड़-
खाबड़ इलाके, ढलाि वाली जमरीि और कीचड़ मे  िंभालिे 
के सलए पयामापत मजबूत होिा चादहए। उन्हें िाजुक फलों 
को िंभालिे में भरी िक्षम होिा चादहए। िभरी लोगोंं, खंभों, 
तारों, सटंप और चटटािों िे बचिे के बाद, रोबोट को 
अपिे रासत ेमें आए बबिा अन्य रोबोटों के पाि काम 
करिे में िक्षम होिा चादहए। उिका आग्माक उपयोग कई 
िमसयाएं परैदा करता हरै। कुछ बागवािरी कायमा जरैिे फल 
चुििा िाल के कुछ महीिों तक ही चलता हरै। इतिरी कम 
अवगध के सलए रोबोट का उपयोग करिा लाभदायक िहींं 
हरै। रोबोटों को बहु-कायामातमक होिा चादहए और उिकी 
लागत पर उगचत लाभ िुनिपशचत करिे के सलए कसलयों 
को चुििे, गगििे, छंटाई करिे और परागण करिे में भरी 
िक्षम होिा चादहए।

कषट हली तो वह पे्रक शककत हरै जो मनुषय को कसरौटली पर परखती हरै और आगे 
बढाती हरै। 

- सावरकर 
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राजिािा खंड...राजिािा खंड...
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दहिंली िेतना मास

भारतरीय कृवि अिुिंस्ाि िंस्ाि में गत विषों की 
भांनत ही इि विमा भरी दहदंी चेतिा माि (ददिांक 01-30 
सितंबर, 2022 तक) मिाया गया। दहदंी चेतिा माि के 
कायमाक्म का उदघाटि िमारोह ददिांक 01 सितंबर, 
2022 को डॉ. ववशविा्ि गचन्िुिामरी, िंयुकत निदेशक 
(अिुिंधाि) के कर कमलों दवारा ककया गया िा् ही 
िंस्ाि के डॉ. एि.एि. सिधंु, िंयुकत निदेशक (सशक्षा) 
एवं अगधषठाता, डॉ. भोपाल सिहं तोमर, िंयुकत निदेशक 
(प्िार), िमारोह के िममानित अनतग् ्े। श्रीमतरी िरीमा 
चोपड़ा, निदेशक (राजभािा), श्री परमजरीत यादव, िहायक 
निदेशक (राजभािा), भारतरीय कृवि अिुिंधाि पररिद 
त्ा दहदंी अिुभाग की िुश्री िुिरीता, िहायक निदेशक 
(राजभािा) एवं मंचािरीि गणमान्य वयपकतयों दवारा दीप 
प्जजवलि ककया गया।

डॉ. ववशविा्ि गचन्िुिामरी, िंयुकत निदेशक (अिुिंधाि) दहदंी 
चेतिा माि के उदघाटि अविर पर दीप प्जजवसलत करत ेहुए

मंचािरीि गणमान्य अनतग्

संस्ान में राजिािा संबंधी गनतषवचधयां

दहदंी चेतिा माि : उदघाटि िमारोह के अविर पर आयोपजत 
कावय पाठ प्नतयोगगता हेतु आमंबत्रत निणामायकों का पुषपगुचछ दवारा 

सवागत करत ेहुए िंयुकत निदेशक (अिुिंधाि)

कायमाक्म का िंचालि करत ेहुए िुश्री िुिरीता, िहायक 
निदेशक (राजभािा) िे इि िुअविर पर उपपस्त 
अगधकाररयों एवं कममाचाररयों का सवागत करत ेहुए उन्हें 
दहदंी चेतिा माि (ददिांक 01 िे 30 सितंबर, 2022) के 
अतंगमात आयोपजत ककए जािे वाली ववसभन्ि दहदंी 
प्नतयोगगताओं (कावय पाठ, आशुभािण, गचत्र पर आधाररत 
कहािरी अ्वा कावय लेखि, दटपपण एवं मिरौदा लेखि, 
प्शि मंच, िामान्य ज्ाि प्नतयोगगता (वणमािातमक) 
(कुशल िहायरी कममाचारी वगमा के सलए), दहदंी टंकण एवं 
पॉवर पवाइंट प्नतयोगगता) की ववसततृ  जािकारी दी त्ा 
यह आग्ह ककया कक वे इि ववसभन्ि दहदंी प्नतयोगगताओं 
में अगधक-िे-अगधक की िंखया में भाग लेकर इि 
आयोजि को िफल बिाए।

िवमाप््म अपिे सवागत भािण में िंस्ाि के िंयुकत 
निदेशक (अिुिंधाि) िे उपपस्त िभरी अगधकाररयों एवं 
कममाचाररयों का सवागत करत ेहुए िंस्ाि में राजभािा के 
िकक्य कायामान्वयि हेतु अपिे िंकलप को दोहरात े हुए 
उपपस्त अगधकाररयों एवं कममाचाररयों िे य्ािंभव अपिा 
कायामालयरीि कायमा दहदंी में करिे त्ा दहदंी चेतिा माि 
िमारोह के अतंगमात आयोपजत ककए जािे वाली ववसभन्ि 
प्नतयोगगताओं में िकक्य रूप िे भाग लेकर इि आयोजि 
को िफल बिािे का अिुरोध ककया। िा् ही उन्होंिे 
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राजभािा के िवामागरीण ववकाि हेतु उपपस्त अगधकाररयों 
एवं कममाचाररयों िे प्शािनिक कायषों के अनतररकत 
वरैज्ानिक एवं तकिरीकी क्षेत्रों में भरी दहदंी का अगधक-िे-
अगधक उपयोग करिे का अिुरोध ककया। इि िंबंध में 
उन्होंिे िंस्ाि दवारा प्कासशत ककए जािे वाली छमाही 
पूिा िुरसभ गहृ पबत्रका हेतु मरौसलक रूप िे दहदंी में सलखे 
गए अपिे लोकवप्य वरैज्ानिक/तकिरीकी लेख देिे का 
आग्ह ककया।

िा् ही इि अविर पर िंस्ाि के प्काशि इकाई 
दवारा प्कासशत दहदंी के दो बुलेदटि य्ा-फिल अवशिे 
प्बंधि दवारा पयामावरण िुरक्षा, एवं ‘जल प्बंधि’ का 
ववमोचि ककया गया।

प्काशि इकाई, भा.कृ.अिु.िं. दवारा प्कासशत दहदंी में दो बुलेदटिों 
का ववमोचि करत ेहुए अनतग्गण

अतं में िुश्री िुिरीता िहायक निदेशक (राजभािा) िे 
िभरी उपपस्तों त्ा गणमान्य वयपकतयों को धन्यवाद 
ददया।

दहदंी चेतिा माि के उदघाटि के अविर पर अगधकारी एवं कममाचारी

 निधामाररत नतग् पर दहदंी चेतिा माि के अतंगमात 
ववसभन्ि प्नतयोगताओ ं जरैिे- कावय पाठ, आशुभािण, 
गचत्र पर आधाररत कहािरी अ्वा कावय लेखि, दटपपण 
एवं मिरौदा लेखि, प्शि मंच, िामान्य ज्ाि प्नतयोगगता 
(वणमािातमक) (कुशल िहायरी कममाचारी वगमा के सलए), दहदंी 
टंकण एवं पॉवर पवाइंट प्नतयोगगता का िफलतापूवमाक 
आयोजि ककया गया। उकत िभरी प्नतयोगगताओं में 
िंस्ाि के निदेशालय एवं ववसभन्ि िंभागों/इकाइयों के 
िभरी वगषों के अगधकाररयों/ कममाचाररयों िे बढ़-चढ़कर भाग 
सलया। 

दहिंली िेतना मासः एक झलक 

ददिांक 01 सितंबर, 2022 को आयोपजत कावय पाठ प्नतयोगगता 

कावय पाठ प्सतुत करतरी हुई प्नतभागरी 
दहदंी चेतिा माि : उदघाटि िमारोह के अविर पर िभागार में 

उपपस्त अगधकारी एवं कममाचारीगण
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आशुभािण प्नतयोगगता में निणामायक का पुषप गुचछ दवारा सवागत

आशुभािण प्नतयोगगता

गचत्र पर आधाररत कहािरी अ्वा कावय लेखि प्नतयोगगता

गचत्र पर आधाररत कहािरी अ्वा कावय लेखि प्नतयोगगता का पररदृशय

दटपपण एवं मिरौदा लेखि प्नतयोगगता में भाग लेत ेप्नतभागरी

िामान्य ज्ाि प्नतयोगगता

ददिांक 17 सितंबर, 2022 को आयोपजत दहदंी टंकण प्नतयोगगता
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प्ंशि मंच प्नतयोगगता में भाग लेत ेप्नतभागरी

दहदंी चेतिा माि : िमापि िमारोह के अविर पर आयोपजत पॉवर 
पवाइंट प्नतयोगगता के मुखय अनतग् का पुषपगुचछ दवारा सवागत

पॉवर पवाइंट प्नतयोगगता में अपिरी प्सतुनत देत ेहुए प्नतभागरीपॉवर पवाइंट प्नतयोगगता के निणामायक का पुषपगुचछ िे सवागत
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 िंस्ाि मुखयालय के िा्-िा् िंस्ाि के िंभागों 
व अधरीिस् क्षेत्ररीय कें द्रों में भरी दहदंी में जागरूकता का 
िजृि करिे और दहदंीमय पररवेश बिािे के उददेशय िे 
अपिे सतर पर अिेक प्नतयोगगताओं का आयोजि ककया 
गया। इिरी क्म में-

जरैव रसायन संिाग, िारतीय कृषि अनुसंधान 
संस्ान, पूसा, नई दिललली

 िंभाग दवारा ददिांक 09 सितंबर, 2022 को 
ववसभन्ि दहदंी प्नतयोगगताओं य्ा-दहदंी िुलेखि, श्ुतलेख 
एवं प्शिोततरी प्नतयोगगता का िंभागरीय सतर पर 
आयोजि ककया गया। पजिमें मुखय अनतग् के रूप में 
िुश्री िुिरीता, िहायक निदेशक (राजभािा) को आमंबत्रत 
ककया गया िा् ही निणामायक मंडल के िदसय के रूप में 
डॉ.ददिेश कुमार शमामा, प्ाधयापक एवं प्धाि वरैज्ानिक, 
पयामावरण ववज्ाि और जलवायु रेसिसलएंट कृवि कें द्र, डॉ. 
अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बरीज ववज्ाि एवं 
प्रौदयोगगकी िंभाग एवं डॉ. गगररजेश सिहं महरा, वरैज्ानिक, 
कृवि प्िार िंभाग को भरी आमंबत्रत ककया गया। 

जरैव रिायि िंभाग में आयोपजत दहदंी प्नतयोगगता में िहभागरी 
अगधकारी एवं कममाचारीगण

डॉ. अचमािा सिहं, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिायि िंभाग 
दवारा राषट्गाि िे कायमाक्म की शुरूआत की गई।

िवमाप््म िंभाग की अधयक्ष डॉ. अरुणा तयागरी, िे 
अपिे सवागत भािण के िा् िभा में उपपस्त िभरी 
अनतग्यों एवं श्ोताओ ंका हाददमाक सवागत ककया। िा् 

ही महोदया िे दहदंी चेतिा माि की शुभकामिाएं देत ेहुए 
सितंबर, 2021 िे सितंबर, 2022 तक दहदंी राजभािा में 
हुए उललेखिरीय कायषों िे िभा को अवगत कराया त्ा 
िभरी को दहदंी क्षेत्र में जयादा िे जयादा कायमा करिे के 
सलए पे्ररत ककया एवं दहदंी भािा में उन्ित कायमा करिे 
वाले अगधकाररयों का िममाि ककया त्ा िभरी का 
उतिाहवधमाि ककया। 

दीप प्जजवसलत करत ेहुए िंभागाधयक्ष, जरैव रिायि िंभाग

तदपुरांत मुखय अनतग् िुश्री िुिरीता, िहायक निदेशक 
(राजभािा) िे अपिे ववचार िभा के िा् िाझा ककए त्ा 
दहदंी भािा के महतव पर जोर ददया।

11:05 िे 12:30 बजे तक तरीिोंं प्नतयोगगताओं का 
आयोजि हुआ पजिमें िंभाग के कुल 33 प्नतभागगयों िे 
बढ़-चढ़ कर िहभागगता की। कायमाक्म में जलपाि एवं 
अलपाहार की भरी वयवस्ा की गई।

 िमारोह के अतंगमात आयोपजत दहदंी प्नतयोगगता में भाग लेत ेहुए 
प्नतभागरी
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आयोपजत प्नतयोगगता हेतु आमंबत्रत निणामायक मंडल 
के िदसयों डॉ. ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, 
पयामावरण ववज्ाि और जलवायु रेसिसलएंट कृवि कें द्र, डॉ. 
अतुल कुमार, प्धाि वरैज्ानिक, बरीज ववज्ाि एवं 
प्रौदयोगगकी िंभाग एवं डॉ. गगररजेश सिहं महरा, वरैज्ानिक, 
कृवि प्िार िंभाग िे अपिे ववचार प्कट ककए। उन्होंिे 
प्तयेक प्नतभागरी और अधयक्ष महोदया डॉ. अरुणा तयागरी 
एवं उिकी िंचालक िसमनत की प्शंिा की।

मुखय अनतग् एवं प्नतयोगगता हेतु आमंबत्रत निणामायक मंडल के 
िदसयगण

कायमाक्म के अंत में मुखय अनतग्, निणामायक मंडल 
के िदसयों एवं िंभागाधयक्ष का समनृत गचहि दवारा 
िममानित ककया गया त्ा आयोपजत की गई दहदंी 
प्नतयोगगताओं का पररणाम घोवित ककया गया। अतंत: 
श्रीमतरी िववता बंिल, राजभािा िोडल अगधकारी, जरैव 
रिायि िंभाग दवारा औपचाररक धन्यवाद प्सताव प्सतुत 
ककया गया।

मुखय अनतग्, निणामायक मंडल के िदसयों एवं िंभागाधयक्ष का 
समनृत गचहि दवारा िममानित करते हुए

कृषि प्रौदयोचगकी आकलन एवं स्ानांतरण कें द्र, 
(करै टेट)

िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, पूसा, नई दिललली

करै टेट में िंभागरीय राजभािा कायामान्वयि उप िसमनत 
दवारा ददिांक 24 सितंबर, 2022 को आयोपजत एक 
ददविरीय दहदंी प्नतयोगगता कायमाक्म, कें द्र के िंगोषठी कक्ष 
में ककया गया। पजिमें करै टेट, एदटक एवं पूिा कृवि उतपाद 
ववक्य कें द्र िे िभरी अगधकाररयों एवं कममाचाररयों िे भाग 
सलया। पजिके अतंगमात कुल 4 प्नतयोगगताएं आयोपजत 
की गईं, 

• भािण - वविय : मोबाइल क्ांनत का योगदाि
• श्ुतलेख - बोले जा रहे अिुचछेद को िुिकर 

सलखिा
• िंसमरण - दहदंी में पररचय और बचपि का कोई 

एक अिुभव िाझा करिा (केवल कुशल िहायरी 
कममाचाररयों, दरैनिक वेतिभोगगयों के सलए)

• प्शिमंच – ऑडडयो ववजुअल (िमूह प्नतयोगगता)

दहदंी प्नतयोगगता के अविर पर िंगोषठी कक्ष, करै टेट में उपपस्त 
अगधकारी एवं कममाचारीगण

उपयुमाकत प्नतयोगगताओ ं में निणामायक के रूप में 
िंस्ाि के डॉ. ददिेश शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, पयामावरण 
ववज्ाि िंभाग एवं डॉ. गगररजेश महरा, वरैज्ानिक, कृवि 
प्िार िंभाग मरौजूद ्े। 

िािण प्नतयोचगता

प्नतयोगगता का िंचालि श्री आिंद ववजय दबेु, कें द्र 
के राजभािा िोडल अगधकारी िे ककया। इिमें कुल 13 
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प्नतभागगयों िे भाग सलया। चूंकक वविय “मोबाइल क्ांनत 
का योगदाि” की घोिणा पहले ही की जा चुकी ्री, 
इिसलए प्नतभागरी तरैयारी के िा् आए ्े। वविय को इि 
प्कार िरल और प्ािंगगक रखा गया कक िभरी वगमा के 
सटाफ िहजतापूवमाक अपिरी बात रख िकें । प्नतयोगगयों 
को कुल 4 समिट का िमय ददया गया ्ा, पजिमें 
शुरूआतरी 3 समिट के बाद िमय के िंकेत के सलए पहली 
घंटी बजाई गई। प्नतयोगगयों िे मोबाइल क्ांनत के िमय 
में आए तकिरीकी बदलावों के िा्-िा् उििे िामापजक, 
आग्माक और मिोवरैज्ानिक पहलुओ ंपर अपिे-अपिे मत 
रखे। 

ववजेताओं के िाम निमिािुिार हैं: 

प््म डॉ. िफीि अहमद, प्धाि वरैज्ानिक

दववतरीय श्री ववजयभाि सिहं, तकिरीकी अगधकारी

ततृरीय श्री आिंद ववजय दबेु, ि.मु. तक.  
  अगधकारी

श्ुतलेख प्नतयोचगता

प्नतयोगगता का िंचालि श्री आिंद ववजय दबेु, कें द्र 
के राजभािा िोडल अगधकारी दवारा ककया गया। यह 
सलरखत प्नतयोगगता ्री, पजिमें कुल 15 प्नतभागगयों िे 
भाग सलया। िंचालक िे दो अिुचछेद पढ़े, पजन्हें िुिकर 
प्नतयोगगयों को िही रूप में सलखिे का प्याि ककया। 
मूलयांकि के सलए शबदों और वतमािरी में शुदधता को 
आधार बिाया गया। ववजेताओ ंके िाम निमिािुिार हैं: 

प््म डॉ. प्नतभा जोशरी, वररषठ वरैज्ानिक

दववतरीय श्री राजेश सिहं, वररषठ तकिरीसशयि,  
  एदटक

ततृरीय डॉ. निममाल चंद्रा, प्धाि वरैज्ानिक

संसमरण प्नतयोचगता

प्नतयोगगता का िंचालि डॉ. निममाल चंद्रा, प्धाि 
वरैज्ानिक िे ककया। यह केवल कुशल िहायरी कममाचाररयों, 
दरैनिक वेतिभोगगयों के सलए ्री ताकक इि वगमा के 
कममाचाररयों को दहदंी प्नतयोगगताओं में भाग लेिे हेतु 

प्ोतिादहत ककया जा िके। वपछले विषों में यह प्नतयोगगता 
“अपिा पररचय दहदंी में देिा” के िाम िे ् री, पजिमें िया 
प्योग करत ेहुए इि विमा “बचपि का कोई अिुभव िाझा 
करिा” भरी जोड़ा गया ताकक यह ददलचसप बि िके। इि 
प्नतयोगगता में िभरी 4 पात्र सटाफ िे भाग सलया, िा् 
ही इिकी रोचकता देखत ेहुए पात्रता ि रखिे वाले अन्य 
वगषों के भरी 4 कममाचाररयों िे भरी अपिे-अपिे बचपि के 
िंसमरण िुिाए। त्ावप पुरसकारों का निणमाय केवल पात्र 
वगमा के कममाचाररयों के बरीच सलया गया। ववजेताओ ंके िाम 
निमिािुिार हैं:

प््म श्री बबजेंद्र सिहं, कुशल िहायरी कममाचारी

दववतरीय श्री रामप्िाद, दरै.वे.भो. कममाचारी

ततृरीय श्री हीरालाल, कुशल िहायरी कममाचारी

प्शन मंि प्नतयोचगता

यह एक ऑडडयो ववजुअल प्नतयोगगता ्री, पजिमें 
कुल 21 लोगोंं िे भाग सलया। इिकी 7 टीमें बिाईं गईं, 
प्तयेक टीम में 3 िदसय ्े। प्तयेक टीम िे बारी-बारी 
िवाल पूछे जात,े पजिका जवाब एक न्यूितम तय िमय 
के भरीतर देिा होता हरै। गलत, अपूणमा या अवांनछत उत्तर 
देिे पर अकं कटिे की भरी वयवस्ा ्री। इिके जदटल 
सवरूप को देखत ेहुए इिका िंचालि डॉ. प्नतभा जोशरी, 
वररषठ वरैज्ानिक, डॉ. गगररजेश महरा, वरैज्ानिक, कृवि 
प्िार िंभाग एवं श्री योगेश कुमार, िहायक प्शािनिक 
अगधकारी िे समलकर ककया। इिमें िामान्य ज्ाि, भािा, 
िादहतय, गरीत-िंगरीत और िमिामनयक ववियों के प्शि 
शासमल ्े। यह प्नतयोगगता बहुत रोचक रही। ववजेताओ ं
के िाम निमिािुिार हैं:

प््म 1. डॉ. जे.परी.एि. डबाि, प्भारी

  2. डॉ िवामाशरीि चक्वतगी, प्धाि वरैज्ानिक

  3. श्री प्वरीण गरैिा, तकिरीसशयि

दववतरीय 1. श्री धिवरीर सिहं िेगरी, िहायक

  2. श्री हीरालाल, कुशल िहायरी कममाचारी

  3. श्री राजिारायण, कुशल िहायरी कममाचारी
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ततृरीय 1. डॉ हरीश कुमार, मुखय तकिरीकी  
     आगधकारी, एदटक

  2. श्री ववजयभाि सिहं, तकिरीकी अगधकारी

  3. श्री धमजेंद्र कुमार, वाहि चालक

कायमाक्म के िमापि िमारोह के मुखय अनतग् के 
रूप में िंयुकत निदेशक (प्िार) डॉ. बरी.एि. तोमर को 
आमंबत्रत ककया गया। उन्होंिे ववजेताओ ंको समनृत गचहि 
एवं प्माणपत्र प्दाि ककए। ऐिे प्नतभागरी, जो पुरसकार 
िहींं जरीत पाए, उन्हें भरी िहभागगता करिे हेतु प्माणपत्र 
प्दाि ककए गए। मुखय अनतग् एवं निणामायकों िे िभरी 
प्नतभागगयों को कायमाक्म की प्नतकक्या दी और दहदंी में 

कायमा करिे के सलए प्ोतिादहत ककया। धन्यवाद ज्ापि श्री 
योगेश कुमार दवारा ककया गया एवं उन्होंिे मुखय अनतग्, 
निणामायक मंडल, आयोजकों,  प्नतभागगयों एवं अन्य िभरी 
सटाफ को िहयोग के सलए धन्यवाद ददया।

कृषि प्सार संिाग,

िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान, पूसा, नई दिललली

ददिांक 17.08.2022 को िंभाग में दहदंी ददवि के 
उपलक्य पर िंभाग सतर पर ववसभन्ि दहदंी प्नतयोगगताओं 
का आयोजि ककया गया। प्नतयोगगताओं को िफल बिािे 
के सलए िंभाग के िभरी अगधकाररयों, कममाचाररयों, 
ववदयाग्मायों व अिुिंधािकतामाओ ं िे पूणमा िहयोग िे 
ववसभन्ि प्नतयोगगताओ ं में भाग सलया। कायमाक्म की 
अधयक्षता िंभाग की अधयक्ष महोदय डॉ. रवरीन्द्र पडाररया 
िे की। प्नतयोगगताओं को पारदशमाक व िफल बिािे के 
सलए निमिसलरखत निणामायक मंडल का गठि ककया गया।  

i. डॉ.  ददिेश कुमार शमामा, प्धाि वरैज्ानिक, पयामावरण 
ववज्ाि िंभाग

ii. डॉ. अचमािा सिहं, प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिायि िंभाग 

iii. डॉ. अतुल कुमार,  प्धाि वरैज्ानिक, बरीज ववज्ाि एवं 
प्रौदयोगगकी िंभाग

डॉ. बरी.एि. तोमर, िंयुकत निदेशक (प्िार) िे समनृत गचहि एवं 
प्माण-पत्र प्ापत करत ेहुए ववजेता प्नतभागरी

प्नतयोचगता का षववरण:-

क्मांक प्नतयोगगता का िाम ववजेताओं के िाम
1. िुलेखि प्नतयोगगता                                                                                                       प््म पुरसकार     - श्री ितयप्कश

दववतरीय पुरसकार    - जूही अग्वाल
ततृरीय पुरसकार     - डॉ. िरीताराम बबशिोई
प्ोतिाहि पुरसकार   - श्री अमि कुमार पाणडये

2. कावय पाठ                                                                                                                  प््म पुरसकार      -  श्री िरी एल मरीिा 
दववतरीय पुरसकार     - िंगरीता उपाधयाय
ततृरीय पुरसकार     -  श्री योगेश कुमार
प्ोतिाहि पुरसकार   -   डॉ. ओमप्काश

3. “िई सशक्षा िरीनत िे बदलता भारतरीय 
सशक्षा का सवरूप”
वविय पर भािण

प््म पुरसकार     -   डॉ. वरी िंगरीता
दववतरीय पुरसकार    -   श्री योगेश कुमार
ततृरीय पुरसकार     -   श्री शरैलेंद्र शमामा    
प्ोतिाहि पुरसकार  -    डॉ. जे आर समश्ा  
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4. प्शिोततरी प्नतयोगगता प््म पुरसकार
डॉ. रपशम सिहं, श्री मुकल देव, श्रीमनत िंगरीता उपाधयाय  
दववतरीय पुरसकार
डॉ. आर आर बममाि, श्री योगेश कुमार, श्री िरी एल मरीिा
ततृरीय पुरसकार
श्रीमनत अिरीता िारायण, श्रीमनत िंजु कुमारी, श्रीमनत लीिा वोहरा
प्ोतिाहि पुरसकार
डॉ. ओमप्काश , डॉ. जे आर समश्ा, जुही अग्वाल
श्री ितयप्कश, डॉ. िरीताराम बबशिोई, डॉ. मुरलीकृषणि

5. अपिा पररचय दहदंी में बोलिा  (केवल 
कुशल िहायरी कममाचाररयों के सलए)  

प्ोतिाहि पुरसकार
श्रीमतरी लाल दाई देवरी, श्री  शत्रघुि, श्री अमि, श्री कृपाल सिहं बबषट

समापन काय्कक्म 

कायमाक्म का िमापि िमारोह िायं 4.00 बजे ककया 
गया पजिमें अधयक्ष महोदय के िा् ववसशषट अनतग् के 
रूप में डॉ. िुजरीत कुमार झा, प्धाि वरैज्ानिक, भारतरीय 
कृवि अिुिंधाि पररिद एवं डॉ. केशव, प्धाि वरैज्ानिक, 
भारतरीय कृवि अिुिंधाि पररिद शासमल हुए त्ा िंबोधि 

के िा्-िा् मुखय अनतग् िे ववजेताओ ंको पुरसकार 
(समनृत गचहि एवं प्माण-पत्र) भरी ददए। कायमाक्म में 6 
फोटो फेम (पजिमे दहदंी भािा पर महाि कववयों, लेखकों 
या िमाज िुधारकों के ववचार हैं) का ववमोचि भरी ककया 
गया। डॉ. गगररजेश सिहं महरा, राजभािा िोडल अगधकारी 
कायमाक्म के िंचालक ्े त्ा अतं में उन्होंिे िबका 
औपचाररक धन्यवाद ज्ापि भरी ककया।   

काय्कक्म की झलक

कायमाक्म में उपपस्त अधयक्ष, निणामायक मंडल एवं प्नतभागरी कायमाक्म में महाि हपसतयों के क्िों के फोटो फेम ववमोगचत करत े
हुए अधयक्ष, निणामायक मंडल एवं ववसशषट अनतग्

कायमाक्म में निणामायक मंडल एवं ववसशषट अनतग् को समनृत गचहि 
भेंट करत ेहुए अधयक्ष

अधयक्ष, निणामायक मंडल एवं ववसशषट अनतग् ववजेताओ ंको समनृत 
गचहि एवं प्माण पत्र भेंट करत ेहुए
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िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान

क्षेत्रीय कें द्र, करनाल

दहिंली पखवाड़ा

क्षेत्ररीय कें द्र, करिाल में दहदंी पखवाड़ा ददिांक 15 िे 
29 सितंबर, 2022 तक मिाया गया। पजिके अतंगमात 
िभरी वगषों के सलए आशुभािण प्नतयोगगता का आयोजि 
कराया गया। पजिमें कुल 23 प्नतभागगयों िे भाग सलया। 
इि प्नतयोगगता में िंस्ाि के िभरी वगषों के अगधकाररयों 
एवं कममाचाररयों िे बढ़-चढ़ कर भाग सलया। िभरी वगषों के 

प्नतभागगओं में प््म, दववतरीय, ततृरीय एवं प्ोतिाहि 
पुरसकार प्दाि ककए गए। वरैज्ानिक वगमा में डॉ. राकेश 
िेठ, प्धाि वरैज्ानिक प्शािनिक, तकिरीकी वगमा में 
श्रीमतरी कोमल एवं कुशल िहायरी एवं दरैनिक वेति भोगरी 
वगमा में श्री रामशरण िे प््म पुरसकार प्ापत ककया। 

डॉ. अशविरी कुमार, मुकेश कुमार सिहं, िंदीप सिहाग 
एवं श्रीमतरी िुिमा जरी िे िमारोह के निणामायक मंडल की 
भूसमका निभाई। पुरसकार ववतरण के सलए श्री ितपाल, 
िहायक निदेशक (राजभािा), एम एि एम ई. वकाि 
िंस्ाि, करिाल को मुखय अनतग् के रूप में आमंबत्रत 

काय्कक्म की झलककयां
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ककया गया। उन्होंिे अपिे िंबोधि में राजभािा दहदंी के 
महतव पर प्काश डाला एवं उिकी िहजता और िरलता 
के बारे में श्ोतायों को बताया। िंस्ाि के अधयक्ष डॉ. 
रामनिवाि यादव जरी िे अपिे िंबोधि में बताया कक 
दहदंी में अपिरी बात को िमझिा व िमझािा बहुत ही 
आिाि हरै। उन्होंिे िंस्ाि के िभरी कममाचाररयों दवारा 
राजभािा ‘दहदंी’ के प्ोतिाहि में िहयोग देिे पर प्िन्िता 
वयकत की। िा् ही उन्होंिे िभरी कममाचाररयों िे अपरील 
की कक वे दहदंी को वयवहार की भािा बिाएं कयोंकक हमारे 
लोक वयवहार की भािा दहदंी ही हरै। दहदंी के प्नत पे्म 

और आदर की भाविा रखिे वाले कममाचाररयों की िंखया 
काफी बड़री हरै और इि प्गनत को बिाए रखिा हम िभरी 
का कतमावय हरै। कायमाक्म के िंयोजक डॉ. मुकेश कुमार 
सिहं, प्भारी राजभािा िे िंस्ाि में हो रहे दहदंी के 
उपयोग पर प्काश डाला और दहदंी में हो रहे उतरोत्तर 
प्गनत के बारे में ववसतार िे बताया। िभरी प्नतभागगयों 
को अधयक्ष एवं मुखय अनतग् दवारा पुरसकार एवं प्माण 
पत्र देकर िममानित ककया गया। अतं में श्रीमतरी िुिमा, 
िदसय िगचव िे धन्यवाद प्सताव के िा् िमारोह का 
िमापि ककया। 

आशुिािण प्नतयोचगता पररणाम की सूिी

क्. सं. प्नतिागी का नाम पुरसकार पुरसकार की धनराभश (रु.)

 (वरैज्ाननक एवं तकनीकी अचधकारली वग्क)

1. डॉ. राकेश िेठ प््म 700

2. डॉ. िंदीप सिहाग दववतरीय 500

3. डॉ. िुरेश राणा ततृरीय 400

 (प्शािनिक एवं तकिरीकी वगमा)

4. श्रीमतरी कोमल प््म 700

5. श्री ओमप्काश दववतरीय 500

6. श्रीमतरी वरीिा िचदेवा ततृरीय 400

7. श्री राजेश मरीिा ततृरीय 400

 (कुशल िहायरी एवं दरैनिक वेति भोगरी वगमा)

8. श्री रामशरण प््म 700

9. श्री रामिारायण दववतरीय 500

10. श्री छोटेलाल ततृरीय 400

प्नतभागरी

11. श्री भगवािदाि प्नतभागरी 200

12. श्री यादववदंर प्नतभागरी 200

13. श्रीमतरी निममाला प्नतभागरी 200

14. श्रीमतरी कुमकुम प्नतभागरी 200
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15. श्री रामदाि प्नतभागरी 200

16. श्री िुरेश कुमार प्नतभागरी 200

17. श्री धरमपाल प्नतभागरी 200

18. श्री गरौरव प्नतभागरी 200

19. श्रीमतरी कृषणा प्नतभागरी 200

20. श्री रोशि प्नतभागरी 200

21. श्री दलवरीर प्नतभागरी 200

22. श्री बरीर सिहं प्नतभागरी 200

23. श्री राजेंदर प्नतभागरी 200

िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान
क्षेत्रीय कें द्र, धारवाड़
दहिंली पखवाड़ा

ददिांक 14 सितंबर को दहदंी ददवि के शुभ अविर 
पर 14 िे 30 सितंबर, 2022 तक आईजरीएफआरआई-
एिआरआरएि धारवाड़ में दहदंी पखवाड़ा आयोपजत की 
गई। पजिमें कायमाक्म के िमारोह में श्री गरौतम, शाखा 
प्बंधक, भारतरीय सटेट बैंक यूएएि शाखा धारवाड़, मुखय 
अनतग् के रूप में उपपस्त ्े। इि अविर पर उन्होंिे 
दरैनिक जरीवि में दहदंी भािा के उपयोग और महतव के 

बारे में बताया। राजय के इि दहसिे में दहदंी भािा की 
िमझ एवं प्योग की िराहिा करत ेहुए उन्होंिे बैंककग 
क्षेत्र िे िंबंगधत प्शिों पर ववचारववमशमा आयोपजत ककया। 
भा.कृ.अिु.प.-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि के क्षेत्ररीय 
अिुिंधाि कें द्र, धारवाड़ और आईिरीएआर-आईआईपरीआर 
के िभरी िदसयों िदहत आईजरीएफआरआई के िभरी 
िदसयों िे कायमाक्म में भाग सलया पजिकी झलक 
छायागचत्र िदहत प्सतुत हरै।

िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान

गरौररयाकरमा,  हजारलीबाग,  झारखंड

दहिंली दिवस

ददिांक 14 सितंबर, 2022 को दहदंी ददवि िमारोह 
का आयोजि डॉ. ववशाल िा्, ववशिे कायमा अगधकारी, की 
अधयक्षता में ककया गया। डॉ. ववशाल िा् िे अपिे 
अधयक्षरीय भािण में आम जरीवि में दहदंी के महतव का 
ववसतार िे वणमाि ककया। उन्होंिे कहा कक दहदंी एक ऐिरी 
भािा हरै जो िमाज के िभरी वगषों को एक िूत्र में बांधतरी 
हरै जो देश के ववकाि में गनत प्दाि करतरी हरै। उन्होंिे 
िभरी वरैज्ानिकों, अगधकाररयों और कममाचाररयों िे उि 
राजयों के छात्रों को दहदंी पढ़ािे का आग्ह ककया जो छात्र 
दहदंी िहींं जाित ेया कम जाित ेहो। कायमाक्म का शुभारंभ 
राजभािा अिुभाग के अधयक्ष डॉ. मिोज चरौधरी के 
सवागत भािण िे ककया गया। पजन्होंिे दहदंी का महतव 
बतात े हुए िभागार में मरौजूद िभरी वगषों के कममाचारी/
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अगधकारी िे कायमास्ल पर अगधक िे अगधक दहदंी भािा 
के प्योग करिे पर बल ददया। प्धाि वरैज्ानिक डॉ. एि. 
के. महंता िे अपिे अिुभव िाझा करत ेहुए कहा कक हर 
राजय के दरूदराज के क्षेत्रों के सकूलों में दहदंी पढ़ाई जािरी 
चादहए। वरैज्ानिक डॉ. अशोक कुमार िे अपिे भािण के 
दरौराि दहदंी को भाविाओं को वयकत करिे की िबिे 
आिाि और िरल भािा बताया।

िंस्ाि के प्शािनिक अगधकारी श्री िुरजरीत कुमार 
िे दहदंी की उतपवत्त के बारे में महतवपूणमा जािकारी दी। 
िसमनत के िदसय डॉ. सशलपरी केरकेटटा, वरैज्ानिक के 
िहयोग िे दहदंी िादहतय िे िंबंगधत प्शिोत्तरी, दहदंी 
निबंध एवं िामान्य दहदंी शबदावली प्नतयोगगता का 
आयोजि ककया गया। पजिमें िभरी वरैज्ानिक एवं 
कममाचाररयों िे उतिाहपूवमाक भाग सलया। त्ा कायमाक्म के 
अतं में उन्हीं के दवारा धन्यवाद ज्ावपत ककया गया।

दहदंी ददवि िमारोह का उदघाटि

प्नतयोगगताओं में भाग लेत ेप्नतभागरी

िमाचार पत्र में छपे लेख

िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान

क्षेत्रीय कें द्र अमरतारा काॅटेज, भशमला

दहिंली पखवाड़ा

कें द्र में ददिांक 06 सितंबर िे 19 सितंबर, 2022 तक 
दहदंी पखवाड़ा मिाया गया। पजिके उदघाटि िमारोह का 
शभुारंभ ददिांक 06 सितंबर को मखुय अनतग् श्री प्वरीण 
राय, के्षत्ररीय प्मखु, केिरा बैंक, सशमला, ववसशषट अनतग् 
श्री मिोज कुमार, वररषठ शाखा प्बंधक, केिरा बैंक, 
सशमला शाखा, श्रीमतरी िोिम तोमर, अगधकारी, कैं िरा बैंक 
सशमला शाखा, फाममा प्भारी, टुटीकंड़री डॉ. धममा पाल, फाममा 
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प्भारी, ढांड़ा फाममा डॉ. अरूण कुमार शकुला, डॉ. मधु 
पदटयाल, वररषठ वरैज्ानिक, डॉ. ितंोि वाटपाड,े वरैज्ानिक 
त्ा िमसत कममाचारी की मरौजदूगरी में इि कें द्र के अधयक्ष, 
डॉ. कललोल कुमार प्मारणक दवारा ककया गया। 

िवमाप््म टुटीकंड़री फाममा के फाममा प्भारी डॉ. धममा पाल 
िे मेहमािों का सवागत ककया त्ा होिे वाले आयोजि पर 
प्काश डाला। तदपुरांत अधयक्ष, डॉ. कललोल कुमार 
प्मारणक िे अनतग्यों को पुषप-गुचछ देकर सवागत ककया। 

 उदघाटि िमारोह के मुखय अनतग्यों का पुषपगुचछ देकर सवागत 
करत ेहुए कें द्र के अधयक्ष डॉ. कललोल कुमार प्मारणक 

उिके पशचात उन्होंिे आज के कायमाक्म पर प्काश 
ड़ाला त्ा राजभािा का महतव के बारे में बताया। शु्तलेख 
त्ा आशुभािण प्नतयोगगताओ ं के बारे में बताया। 

ततपशचात मुखय अनतग् िे राजभािा के बारे में अपिे 
ज्ाि िे हमें अवगत करवाया कक राजभािा का कया 
महतव हरै व इिके बारे में जागरुक ककया। 

िमारोह में उपपस्त मेहमािों की मरौजूदगरी में 
श्ुतलेख त्ा आशुभािण प्नतयोगगताओं का भरी आयोजि 
कें द्र के प्शािनिक वगमा िे कायामालय िहायक श्री िुिरील 
कुमार गगमा दवारा करवाया गया। बाद में इि अगधकाररयों 
िे हमारे सटाफ के िा् बैंक इतयादद में आिे वाली 
िमसयाओं को िुिा त्ा उिका िमाधाि ककया और 
िा् ही बैंक दवारा इि कें द्र के कममाचाररयों को और भरी 
िुववधाएं देिे हेतु आशवसत ककया। इि कायमाक्म का अंत 
डॉ. अरूण कुमार शुकला, प्धाि वरैज्ानिक एवं फाममा 
प्भारी, ढांड़ा फाममा के धन्यवाद भािण के िा् हुआ।

निबंध लेखि व दटपपण एवं मिरौदा लेखि प्नतयोगगता में भाग लेत े
हुए प्नतभागरी

निबंध लेखि व दटपपण एवं मिरौदा लेखि प्नतयोगगता में भाग लेत े
हुए प्नतभागरी

समापन समारोह

ददिांक 19.09.2022 को कें द्र के ढांड़ा फाममा में दहदंी 
पखवाड़ ेका िमापि िमारोह का आयोजि ककया गया  अधयक्ष डॉ. कललोल कुमार प्मारणक िभा को िंबोगधत करत ेहुए
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पजिके मुखय अनतग् श्री ितपाल धरीमाि, िंयुकत िदसय 
िगचव, दह.प्.ववज्ाि,प्रौदयोगगकी एवं पयामावरण पररिद एवं 
इिके अनतररकत डॉ. एि.एि. रंधावा, प्धाि वरैज्ानिक 
अगधकारी, दह.प्. ववज्ाि, प्रौदयोगगकी एवं पयामावरण 
पररिद, दहमाचल प्देश, सशमला के ववशिे अनतग् को 
आमंबत्रत ककया गया। 

िवमाप््म कें द्र के अधयक्ष डॉ. कललोल कुमार प्मारणक 
िे मुखय अनतग्, ववशिे आमंबत्रत अनतग्यों का सवागत 
ककया। कें द्र की मदहला िदसयों दवारा गरीत प्सतुतरी कर 
अनतग्यों का िुसवागत ककया गया।

िमापि िमारोह के दरौराि शबद ज्ाि प्नतयोगगता, 
िामान्य ज्ाि प्नतयोगगता, वरैज्ानिक वविय पर 
प्नतयोगगता त्ा वाद-वववाद प्नतयोगगताओं का आयोजि 
मुखय अनतग् त्ा ववशिे आमंबत्रत अनतग्यों की 
मरौजूदगरी में करवाया गया त्ा उििे प्नतयोगगताओं के 
पररणाम भरी तरैयार करवाए गए। 

िमापि िमारोह के िभागार में उपपस्त अगधकारी एवं कममाचारी

प्नतयोगगताओं के आयोजि के बाद मुखय अनतग् िे 
उपपस्त कममाचाररयों को िंबोगधत करत े हुए दहदंी का 
अगधक िे अगधक प्योग करिे हेतु पे्ररत ककया। ववशिे 
आमंबत्रत अनतग् उपपस्त कममाचाररयों को दहदंी में कायमा 
करिे की महतव बताया। कें द्र के अधयक्ष, डॉ. कललोल 
कुमार प्मारणक िे भरी अपिे िंबोधि में इि कें द्र पर 
दहदंी में हो रहे कायषों पर िंतोि वयकत करत ेहुए कें द्र के 
अगधकाररयों/कममाचाररयों को अगधक िे अगधक कायमा दहदंी 
में करिे हेतु पे्ररत ककया। 

िमारोह में उपपस्त मुखय अनतग्यों का पुषपगुचछ िे सवागत करत ेहुए कें द्र के अधयक्ष एवं मंचािरीि गणमान्य वयपकत

िमापि िमारोह में उपपस्त अनतग्यों के सवागत हेतु गरीत प्सतुनत करतरी हुई मदहलाएं
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प्नतयोगगताओं का आयोजि इि कें द्र के प्शािनिक 
वगमा िे कायामालय िहायक श्री िुिरील कुमार गगमा दवारा 
करवाया गया। इिके बाद इि पखवाड़ े के अतंगतमा 
आयोपजत प्नतयोगगताओं (शु्तलेख, आशुभािण, निबंध 
लेखि, दटपपण, शबद ज्ाि, िामान्य ज्ाि त्ा वाद-
वववाद प्नतयोगगताओ ं में ववजेता रहे प्नतभागगयों एवं 
िाल भर दहदंी में कायमा करिे हेतु को भरी पुरसकार देकर 
िममानित ककया। 

 प्नतयोगगताओ ं का अलग कायामालय, ढांड़ा फाममा, 
टुटीकंड़री फाममा में बरैिर डडिपले करकर भरी मिाया गया। 
अधयक्ष, डॉ.कललोल कुमार प्ामारणक िे मुखय अनतग् 
त्ा ववशिे आमंबत्रत अनतग् के िा् इि अविर पर 
दहदंी में प्कासशत परैमफलेट का भरी ववमोचि ककया गया।

 दहदंी में प्कासशत परैमफलेट का ववमोचि करत ेहुए मुखय अनतग् व 
कें द्र के अधयक्ष 

इि मरौके पर ढांड़ा फाममा के प्भारी डॉ. अरूण कुमार 
शुकला, प्धाि वरैज्ानिक, त्ा श्री िंतोि वाटपाड,े वरैज्ानिक 
भरी मरौजूद ्े। डॉ. पजतने्द्र कुमार तकिरीकी अगधकारी िे 
इि िमारोह का िंचालि ककया। डॉ. अरूण कुमार शुकला 
के धन्यवाद भािण दवारा इि िमारोह का िमापि हुआ। 
इि अविर पर मुखय अनतग् िे  ढांडा फाममा पर परौधारोपण 
भरी ककया। 

 परौधारोपण करत ेहुए मुखय अनतग् व कें द्र के प्भारी

िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान

क्षेत्रीय कें द्र, कटराईं (कुललू घाटली)

दहिंली दिवस

क्षेत्ररीय कें द्र, कटराईं में ददिांक 14 सितंबर, 2022 को 
दहदंी ददवि का आयोजि ककया गया पजिमें ववसभन्ि 
प्नतयोगगताओं का िफलतापूवमाक आयोजि ककया गया। 
पजिमें कें द्र के कायमारत िभरी वगमा के अगधकारी एवं 

पुरसकार प्ापत करत ेहुए प्नतभागरी
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कममाचारी िे बड़री उतिाह पूवमाक आयोपजत प्नतयोगगताओं 
में भाग सलया। आयोपजत प्नतयोगगताओं हेतु निणामायकों 
के तरौर पर डॉ. ओमहरी चतुवनेदी, अधयक्ष, उतरी शरीतोिण 
अिुिंधाि कें द्र, गडिा, कुललू, एवं श्रीमतरी रेणू कटोच, 
प्वकता दहदंी, वररषठ माधयसमक पाठशाला, कटराईं कुललू 
िे अपिरी भूसमका निभाई। 

दहदंी ददवि के अविर पर कें द्र के अधयक्ष, डॉ. चंद्र 
प्काश िे मुखय अनतग्यों िदहत दहदंी की प्नतयोगगताओं 
में भाग लेिे वाले िंस्ाि के िभरी कासममाकों का असभिंदि 
ककया। निणामायक मंडल िे प्नतयोगगताओं के बाद 26 
कासममाकों को पुरसकार हेतु चयनित ककया, पजन्हें िंस्ाि 
के अधयक्ष दवारा पुरसकृत भरी ककया गया। कायमाक्म के 
दरौराि उपपस्त निणामायक मंडल िे राजभािा दहदंी के 
महतव व देश की प्गनत में दहदंी के योगदाि पर अपिे 
ववचार रखे त्ा अधयक्ष महोदय िे िंस्ाि के िभरी 
कासममाकों िे अगधक िे अगधक कायमा दहदंी में करिे त्ा 
राजभािा के उत्ाि में अपिा िहयोग देिे का आग्ह 
ककया।

 पुरसकार प्ापत करत ेहुए प्नतभागरी

िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान

क्षेत्रीय कें द्र, काभलमपोंग

दहिंली िेतना अद्कध मास

 कें द्र में राजभािा दहदंी को बढ़ावा देिे, पे्रणा एवं 
प्ोतिाहि देिे हेतु ‘’दहदंी चेतिा अदमाध माि’’ ददिांक 01 
िे 14 सितंबर, 2022 तक मिाया गया। कें द्र की राजभािा 
कायामान्वयि िसमनत के प्भारी एवं अधयक्ष डॉ. दववजेंद्र 
बममाि एवं अनतग् के रूप में आमंबत्रत श्री उत्तम कुमार 

ठाकुर दवारा दीप प्जजवलि के िा् दहदंी चेतिा अदमाध 
माि के उदघाटि कायमाक्म का प्ारंभ ककया।

िवमाप््म कें द्र के प्भारी डॉ. दववजेंद्र बममाि िे अपिे 
सवागत भािण के िा् ककया। तदपुरांत उन्होंिे मुखय 
अनतग् का सवागत कर, कें द्र में कायमारत कममाचाररयों के 
सलए आशुभािण प्नतयोगगता का शुभारंभ ककया। 

कायमाक्म में आमंबत्रत मुखय अनतग् दवारा राजभािा 
दहदंी के ऊपर पे्रणादायक वकतवय भरी रखा गया।

दिूरे ददि के कायमाक्म में ‘’राजभािा िरीनत, नियम 
और अिुपालि’’ पर एक ऑिलाइि मोड में दहदंी 
कायमाशाला रखरी गई, पजिमें वयाखयाि देिे हेतु भारतरीय 
कृवि अिुिंधाि पररिद-भारतरीय कृवि अिुिंधाि िंस्ाि, 
िई ददलली के पूवमा िंयुकत निदेशक (राजभािा), श्री केशव 
देव को आमंबत्रत ककया गया।

तरीिरे ददि के कायमाक्म में िभरी कममाचाररयों के सलए 
‘’श्ुतलेख प्नतयोगगता’’ रखरी गई।

आिॅलाइि दहदंी कायमाशाला
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चरौ्े ददि के कायमाक्म में कासलमपोंग के दो ववदयालय 
के कुछ ववदयाग्मायों को लेकर ‘’दहदंी निबंध प्नतयोगगता’’ 
का आयोजि ककया गया।

श्ुतलेख प्नतयोगगता

दहदंी निबंध प्नतयोगगता

‘’दहदंी चेतिा अदमाध माि’’ के िमापि एवं दहदंी 
ददवि’’ िमारोह में सवागत भािण प्भारी एवं अधयक्ष डॉ. 
दववजेंद्र बममाि दवारा रखा गया। मुखय अनतग् और 
िममािरीय अनतग्यों िे दहदंी ददवि के ऊपर पे्रणादायक 
एवं जािकारीपूणमा वकतवय के िा् ‘’कववता वाचि’’ और 
बरीच-बरीच में ‘’बूझो तो जािें’’ भरी रखा गया। 

ववसभन्ि दहदंी प्नतयोगगताओं में ववजयरी रहे 
प्नतभागगयों को मुखय अनतग् एवं अधयक्ष महोदय को 
पुरसकार सवरूप प्माण-पत्र एवं समनृत गचहि ददए गए।

ववजेताओं के िा्

दहदंी चेतिा अदमाध माि के दरौराि आयोपजत ऑफलाइि 
व ऑिलाइि कायमाक्म का िफल िंचालि क्षेत्ररीय कें द्र के 
राजभािा िोडल अगधकारी, श्री बबजय सिहं िे ककया। 

दहदंी चेतिा अदमाधमाि एवं दहदंी ददवि

िा.कृ.अनु.प.-िारतीय कृषि अनुसंधान संस्ान

क्षेत्रीय कें द्र, पुणे

दहिंली दिवस

क्षेत्ररीय कें द्र, पुणे में ददिांक 17 सितंबर, 2022 को 
दहदंी ददवि का िफल आयोजि ककया गया। इि अविर 
पर डॉ. राज बहादरु, िहायक निदेशक (राजभािा) (िेवा 
निवतृ), उचच उजामा िामग्री अिुिंधाि प्योगशाला, रक्षा 
अिुिंधाि एवं ववकाि िंगठि, रक्षा मंत्रालय, पुणे, मुखय 
अनतग् के रूप में आमंबत्रत ककए गए। कायमाक्म का 
आयोजि गत विमा की भांनत, कोववड-19 के जारी ददशा-बूझो तो जािें
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निदनेशों की िावधानियों के िा् ऑफलाइि माधयम िे 
ककया गया। पजिकी अधयक्षता कें द्र की अधयक्ष, डॉ. वमामा 
िे की। इि अविर पर ‘’दहदंी की वरैपशवक पस्नत’’ वविय 
पर एक कायमाशाला का भरी आयोजि ककया गया। पजिके 
वयकता डॉ. राज बहादरु ्े। आयोपजत की गई कायमाशाला 
में कें द्र के पांच अगधकाररयों एवं छ: कममाचाररयों िे भाग 
सलया। कायमाक्म का िमापि डॉ. चंद्रशखेर दवारा िभरी को 
धन्यवाद प्सताव िे हुआ।

क्षेत्ररीय कें द्र, पुणे में दहदंी ददवि कायमाक्म

 दहिंली काय्कशालाएं (संस्ान मुखयालय)

ररपोटामाधरीि अवगध के दरौराि िंस्ाि में दो कायमाशालाएं 
आयोपजत की गई हरै, जोकक निमि प्कार िे हरै-

• ददिांक 24 जूि, 2022 को िंस्ाि के पादप 
कानयमाकी िंभाग में कायमारत वरैज्ानिक/तकिरीकी/ 
प्शािनिक वगमा के अगधकाररयों/कममाचाररयों के 
सलए ‘’राजभािा के कामकाज में तकिरीकी का 
प्योग’’ वविय पर एक ददविरीय दहदंी कायमाशाला 
आयोपजत का आयोजि ककया गया। पजिमें 

वयाखयाि देिे हेतु रक्षा अिुिंधाि एवं ववकाि 
िंगठि िे श्रीमतरी अरुण कमल, िहायक निदेशक 
(राजभािा) को आमंबत्रत ककया गया ्ा। पजन्होंिे 
पॉवर पवाइंट पे्जेंटेशि के माधयम िे िरकारी 
कायामालयों में दहदंी के कामकाज को करै िे िुगमय 
बिाया जा िके इि पर ववसभन्ि टूलि जरैिे:-
गूगल ट्ांिलेटर, माइक्ोिॉफट ट्ांिलेटर, कंठस्, 
एिड़रीएल टे्डोज, गूगल लेंि, मोबाइल एपि में 
अिुवाद की िुववधा आदद का प्सशक्षण ददया। 
िा् ही श्रीमतरी अरुण कमल दवारा बलसय मूलं 
ववज्ािम उदधरण के माधयम िे बताया कक दहदंी 
और तकिरीक में बहुत िारी िवुवधाएं उपलबध हरै 
आवशयकता हरै कक हम उि प्रौदयोगगककयों िे 
अवगत हों, उिका प्योग करें। उन्होंिे िभरी 
अगधकाररयों/कममाचाररयों को दहदंी के प्नत उिकी 
पजममेदाररयों िे भरी अवगत करवाया-य्ािंभव 
हर स्ाि पर दहदंी में हसताक्षर करें, हर तरह का 
आवेदि पत्र दहदंी में तरैयार करें, निदेशक के 
अिुमोदि हेतु प्सतुत की जािे वाली िोदटगं शरीट 
दहदंी में तरैयार करें, य्ािंभव िभरी फाममा दहदंी में 
भरें, धारा 3(3) के प्पत्र, पजिके जारी होिे का 
माधयम आप हों, उिका ववशिे रूप िे धयाि रखें 
और उिे दववभािरी रूप में ही जारी करें-प्शािनिक 
ररपोटमा, ववज्ापि, करार, पे्ि ववज्पपतयां आदद, 
िंस्ाि में प्तयेक विमा दहदंी पुसतकों की खरीद 
की जािरी चादहए। आबंदटत रासश के 50 प्नतशत 
तक दहदंी पुसतकों की खरीद की जा िकतरी हरै, 
हर फाइल कवर का दववभािरी होिा आवशयक हरै। 
इिके अनतररकत मरौसलक लेखि की शुरूआत 
करत े हुए दहदंी योदधा बिकर दहदंीतर भावियों 
की दहदंी बोलिे, सलखिे और पढ़िे में मदद करें, 
ताकक िरल-िहज और िुंदर दहदंी, िरलतम की 
जगह िुंदरतम की ओर बढ़ िके। 

• ददिांक 17 अगसत, 2022 को िंस्ाि के 
निदेशालय/एिेकिरी भवि में पस्त अिुभागों में 
कायमारत प्शािनिक वगमा के अगधकाररयों/
कममाचाररयों के सलए ‘’राजभािा दहदंी के प्गामरी 
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प्योग िे िंबंगधत नतमाही प्गनत ररपोटमा भरिे एवं 
राजभािा नियम/अगधनियम’’ वविय पर एक 
ददविरीय दहदंी कायमाशाला का आयोजि ककया 
गया। पजिमें वयाखयाि देिे हेतु भारतरीय कृवि 
अिुिंधाि िंस्ाि के श्री केशव देव, पूवमा िंयुकत 
निदेशक (राजभािा) को आमंबत्रत ककया गया ्ा। 
पजिमें उन्होंिे अगधकाररयों/कममाचाररयों को दहदंी 
नतमाही ररपोटमा के प्ोफामामा में भली-भांनत आकंड़ों 
की पूणमा, सपषट जािकारी भरिे त्ा राजभािा 
नियम/अगधनियम के बारे में कममाचाररयों को 
अवगत करवाया। िा् ही राजभािा नियम 1976 
का नियम-9 के तहत दहदंी में प्वरीणता प्ापत 
कममाचारी व नियम-10 के तहत दहदंी में कायमािाधक 
ज्ाि िे िंबंगधत पररभािा िे भरी अवगत करवाया।

राजिािा काया्कनवयन सभमनत की बरैठकों का आयोजन

ररपोटामाधरीि अवगध के दरौराि िंस्ाि के निदेशक एवं 
अधयक्ष िंस्ाि राजभािा कायामान्वयि िसमनत की 
अधयक्षता में िंस्ाि राजभािा कायामान्वयि िसमनत की 
02 बरैठकें  का आयो जि ऑिलाइि जूम ऐप के माधयम 
िे ककया गया। जोकक क्मश: ददिांक 30 जूि, 2022 एवं 
15 सितंबर, 2022 को आयोपजत की गई।

राजिािा ननरलीक्षण

िंस्ाि में राजभािा के प्गामरी प्योग की पस्नत की 
मॉिरीटररगं के सलए गदठत निरीक्षण िसमनत िे ररपोटामाधरीि 
अवगध के दरौराि िंस्ाि के िंभाग/इकाई व निदेशक 
कायामालय के अिुभागों िे कुल 19 कायामालयों का निरीक्षण 
ककया गया त्ा िंबंगधतों को निरीक्षण ररपोटजें भेजरी गई। 

दहदंी कायमाशाला में भाग लेत ेप्नतभागरी कायमाशाला में प्नतभागगयों को िंबोगधत करते हुऐ अनतग् वकता

जूम ऐप िे आयोपजत िंस्ाि राजभािा कायामान्वयि िसमनत की बरैठक
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निरीक्षण के उपरांत िंबंगधत िंभागों/अिुभागों/क्षेत्ररीय कें द्रों 
पर दहदंी की वासतववक प्गनत को वांनछत गनत प्ापत हुई। 

संस्ान के समसत संिागों/इकाई/अनुिाग व क्षेत्रीय कें द्र 
से प्ापत नतमाहली ररपोटटें एवं उपसभमनत बरैठकों के काय्कवतृत

िंस्ाि के िमसत िंभाग/इकाई/अिुभाग व अधरीिस् 
क्षेत्ररीय कें द्र िे प्तयेक नतमाही के दरौराि राजभािा प्गामरी 
प्योग की नतमाही प्गनत ररपोटमा िमय-िमय पर िंस्ाि 

मुखयालय को प्सतुत की जातरी हरै त्ा प्सतुत ररपोटमा में 
हुई राजभािा कायामान्वयि प्गनत की िमरीक्षा प्तयेक 
नतमाही में पे्वित की जातरी हरै। िा् ही प्तयेक िंभाग/
इकाई/अिुभाग व अधरीिस् क्षेत्ररीय कें द्र में राजभािा 
कायामान्वयि उपिसमनत का गठि ककया गया हरै। पजिकी 
उप िसमनत बरैठकें  नियसम त रूप िे आयोपजत की जा रही 
हरै त्ा उिके कायमावतृत दहदंी अिुभाग को िंस्ाि 
राजभािा िसमनत की बरैठक िे पूवमा प्ापत हो रहे हरै। 
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दहिंली िेतना मास-2022 के िरौरान आयोकजत षवभिनन प्नतयोचगताओं के पुरसकृत प्नतयोचगयों की सूिी

क्.सं. प्नतयोचगता, षवजयी प्नतिागी का नाम, पिनाम व स्ापना पररणाम पुरसकार
धनराभश (रु.)

कावय पाठ प्नतयोगगता (01 सितंबर, 2022)

1. श्री सशव कुमार सिहं,
तकिरीकी िहायक आिुवंसशकी िंभाग 

प््म 2500/-

2. श्रीमतरी िरीलम,
िहायक प्शािनिक अगधकारी, िूत्रकृसम ववज्ाि िंभाग

दववतरीय 2000/-

3. डॉ. गगररजेश सिहं महरा,
वरैज्ानिक, कृवि प्िार िंभाग

ततृरीय 1500/-

4. डॉ. मरीिाक्षरी ग्ोवर,
प्धाि वरैज्ानिक, िूक्मजरीव ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

5. श्री राज कुमार, 
िहायक, ऑडडट-3, अिुभाग, निदेशालय

प्ोतिाहि 600/-

आशुभािण प्नतयोगगता (03 सितंबर, 2022)

1. डॉ. प्ांजल यादव,
वररषठ वरैज्ानिक, पादप कानयमाकी िंभाग

प््म 2500/-

2. श्री ववजयभाि सिहं,
तकिरीकी अगधकारी, करै टेट

दववतरीय 2000/-

3. डॉ. अचमािा सिहं,
प्धाि वरैज्ानिक, जरैव रिायि िंभाग

ततृरीय 1500/-

4. िुश्री पूिम गुपता,
तकिरीकी िहायक, पादप कानयमाकी िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

5. डॉ. राजेश कुमार,
मुखय तकिरीकी अगधकारी, िूक्मजरीव ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

गचत्र पर आधाररत कहािरी अ्वा कावय लेखि प्नतयोगगता (05 सितंबर, 2022)

1. श्री आिंद ववजय दबेु,
िहायक मुखय तकिरीकी अगधकारी, करै टेट

प््म 2500/-

2. डॉ. गगररजेश सिहं महरा,
वरैज्ानिक, कृवि प्िार िंभाग

दववतरीय 2000/-

पुरसकार व सममान
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3. श्री शसशकान्त सिन्हा,
िहायक, जल प्रौदयोगगकी कें द्र

ततृरीय 1500/-

4. श्री सशव कुमार सिहं,
तकिरीकी िहायक, आिुवंसशकी िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

5. श्री ववजयभाि सिहं,
तकिरीकी अगधकारी, करै टेट

प्ोतिाहि 600/-

दटपपण एवं मिरौदा लेखि प्नतयोगगता (08 सितंबर, 2022)

1. श्री आिंद ववजय दबेु,
िहायक मुखय तकिरीकी अगधकारी, करै टेट

प््म 2500/-

2. श्री राजेन्द्र शमामा,
मुखय तकिरीकी अगधकारी, ए.के.एम.यू.

दववतरीय 2000/-

3. श्री शसशकान्त सिन्हा,
िहायक, जल प्रौदयोगगकी कें द्र

ततृरीय 1500/-

4. श्री िरेश चंद्र बरौड़ाई,
िहायक, सिातकोततर ववदयालय-1

प्ोतिाहि 600/-

5. श्री लोकें द्र सिहं,
वररषठ तकिरीकी िहायक, िंरक्क्षत कृवि प्रौदयोगगकी कें द्र

प्ोतिाहि 600/-

िामान्य ज्ाि प्नतयोगगता (14 सितंबर, 2022)

1. श्री वविोद कुमार,
कुशल िहायरी कममाचारी, निदेशालय

प््म 2500/-

2. श्री राम बबलाि िाह,
कुशल िहायरी कममाचारी, िंरक्क्षत कृवि प्रौदयोगगकी कें द्र

दववतरीय 2000/-

3. श्री िवरीि कुमार,
दरैनिक वेति भोगरी कममाचारी, बायोमाि इकाई

ततृरीय 1500/-

4. श्री ददिेश परौदार,
दरैनिक वेति भोगरी कममाचारी, फाममा िंचालि िेवा इकाई

प्ोतिाहि 600/-

5. श्री हीरा लाल पािवाि,
दरैनिक वेति भोगरी कममाचारी, फोटो लरैब

प्ोतिाहि 600/-

दहदंी टंकण प्नतयोगगता (17 सितंबर, 2022)

1. श्री असभिके वति,
अवर शे्णरी सलवपक, वयपकतगत दावा एवं अगग्म अिुभाग

प््म 2500/-

2. श्रीमतरी कववता,
अवर शे्णरी सलवपक, िंपदा एवं ियाचार अिुभाग

दववतरीय 2000/-
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3. श्री धरीरज कुमार,
अवर शे्णरी सलवपक, कासममाक-5 अिुभाग

ततृरीय 1500/-

4. श्री रणवरीर सिहं,
िहायक मुखय तकिरीकी अगधकारी, िसय ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि 600/-

5. श्री प्मोद कुमार,
अवर शे्णरी सलवपक, प्ापपत एवं निगमाम अिुभाग

प्ोतिाहि 600/-

प्शन मंि प्नतयोचगता (20 भसतंबर, 2022)

क्.सं. षवजयी टलीम टलीम के प्नतिाचगयों के नाम पररणाम
पुरसकार
धनराभश (रु.)

1. टीम 10 

िुश्री सशवािरी चरौधरी, 
िहायक, कासममाक 5 अिुभाग 

प््म

834/-

2500/-
िुश्री सशवांगरी रावत,
िहायक, ऑडडट अिुभाग 

833/-

िुश्री पूजा नतवारी,  
िहायक, िसय ववज्ाि िंभाग

833/-

2. टीम 2 

श्री िरेश चंद्र बरौड़ाई,
िहायक, सिातकोततर ववदयालय -1

दववतरीय

667/-
2000/-

श्रीमतरी करूणा दीक्क्षत
मुखय तकिरीकी अगधकारी, पुसतकालय

667/-

िुश्री मरीिाक्षरी ग्ोवर,
प्धाि वरैज्ानिक, िूक्मजरीव ववज्ाि िंभाग

666/-

3. टीम 4 

श्री राहुल, 
िहायक प्शािनिक अगधकारी, सिातकोत्तर 
ववदयालय-1

ततृरीय

500/-
1500/-

श्री रोदहत यादव, 
िहायक प्शा. अगधकारी, कासममाक-5 अिुभाग

500/-

िुश्री सशवािरी ववधुड़री, 
िहायक, ऑडडट-3 अिुभाग

500/-

4.
 

टीम 3 

डॉ. िफीि अहमद,
प्धाि वरैज्ानिक, करै टेट िंभाग

प्ोतिाहि

200/-

600/-
डॉ. ओम प्काश,
प्धाि वरैज्ानिक, कृवि प्िार िंभाग

200/-

श्री ववजयभाि सिहं, 
तकिरीकी अगधकारी, करै टेट िंभाग

200/-
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5. टीम 7 

डॉ. महेंद्र सिहं,
वररषठ वरैज्ानिक, िूत्रकृसम ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि

200/-

600/-
डॉ. ववकाि बामल, 
वरैज्ानिक, िूत्रकृसम ववज्ाि िंभाग

200/-

श्री िुरेश चंद शमामा, 
मुखय तकिरीकी अगधकारी, मदृा ववज्ाि एवं 
कृवि रिायि िंभाग

200/-

6. दशमाक पुरसकार 

िुश्री रूपेश गुपता, 
िहायक प्शािनिक अगधकारी, भतगी प्कोषठ

दशमाक पुरसकार

300/-

1200/-

श्री मुकेश कुमार शमामा
िहायक मुखय तकिरीकी अगधकारी, 
आिुवंसशकी िंभाग

300/-

श्री सशव कुमार सिहं, 
वररषठ तकिरीकी िहायक, आिुवंसशकी 
िंभाग

300/-

श्रीमतरी िंतोि गरौतम, 
िहायक प्शािनिक अगधकारी, पुसतकालय

300/-

पॉवर पवाइंट प्सतुतरीकरण प्नतयोगगता (30 सितंबर, 2022)

1.
श्री लोकें द्र सिहं,
वररषठ तकिरीकी िहायक, िंरक्क्षत कृवि प्रौदयोगगकी कें द्र

प््म 10000/-

2.(i)
डॉ. भूपेन्द्र सिहं,
अधयक्ष, पयामावरण ववज्ाि िंभाग

दववतरीय 3500/-

2.(ii)
डॉ. ददिेश कुमार शमामा, 
प्धाि वरैज्ानिक, पयामावरण ववज्ाि िंभाग

दववतरीय 3500/-

3.
डॉ. रुगच बंिल,
वररषठ वरैज्ानिक, पादप कानयमाकी िंभाग

ततृरीय 5000/-

4.
डॉ. अचमािा अिोखे,
वरैज्ानिक, कीट ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि 3000/-

5.
श्री रणबरीर  सिहं,
ि.मु.त.अगध., िसय ववज्ाि िंभाग

प्ोतिाहि 3000/-
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मैं पजि युग का वणमाि कर रहा हंू उिका ि आदद हरै ि अंत!

वह एक बादशाह का बेटा ्ा और उिका महलों में लालि-पालि हुआ ्ा, ककंतु उिे ककिरी के शािि में रहिा सवरीकार 
ि ्ा। इिसलए उििे राजमहलों को नतलांजसल देकर जंगलों की राह ली। उि िमय देशभर में िात शािक ्े। वह 
िातों शािकों के शािि िे बाहर निकल गया और ऐिे स्ाि पर पहंुचा जहां ककिरी का राजय ि ्ा।

आरखर शाहजादे िे देश को कयों छोड़ा?

इिका कारण सपषट हरै कक कुएं का पािरी अपिरी गहराई पर िंतुषट हरै। िदी का जल तटों की जंजरीरों में जकड़ा हुआ 
हरै, ककंतु जो पािरी पहाड़ की चोटी पर हरै उिे हमारे सिरों पर मंडरािे वाले बादलों में बंदी िहींं बिाया जा िकता।

शाहजादा भरी ऊंचाई पर ्ा और यह कलपिा भरी ि की जा िकतरी ्री कक वह इतिा ववलािरी जरीवि छोड़कर जंगलों, 
पहाड़ों और मरैदािों में दृढ़ता िे िामिा करेगा। इि पर भरी बहादरु शाहजादा भयाविे जंगल को देखकर भयभरीत ि 
हुआ। उिकी राह में िात िमुद्र ्े और ि जािे ककतिरी िददयां? ककंतु उििे िबको अपिे िाहि िे पार कर सलया।

मिुषय सशशु िे युवा होता हरै और युवा िे वदृध होकर मर जाता हरै, और कफर सशशु बिकर िंिार में आता हरै। वह 
इि कहािरी को अपिे माता-वपता िे अिेक बार िुिता हरै कक भयािक िमुद्र के ककिारे एक ककला हरै। उिमें एक 
शहजादी बंदी हरै, पजिे मुकत करािे के सलए एक शाहजादा जाता हरै।

कहािरी िुििे के पशचात वह गचतंि की मुद्रा में कपोलों पर हा् रखकर िोचता कक कहीं मैं ही तो वह शाहजादा िहींं 
हंू।

पजन्िों के दवरीप की दशा िुिकर उिके हृदय में ववचार उतपन्ि हुआ कक मुझ ेएक ददि शहजादी को बंदीगहृ िे मुपकत 
ददलािे के सलए उि दवरीप को प्स्ाि करिा पड़गेा। िंिार वाले माि-िममाि चाहत ेहैं, धि-ऐशवयमा के इचछुक रहत े
हैं, प्सिदगध के सलए मरत ेहैं, भोग-ववलाि की खोज में लगे रहत ेहैं, ककंतु सवासभमािरी शाहजादा िुख-चरैि का जरीवि 
छोड़कर अभागरी शहजादी को पजन्िों के भयािक बंदीगहृ िे मुपकत ददलािे के सलए भयािक दवरीप का पयमाटि करता 
हरै।

2

भयािक तूफािरी िागर के िममुख शाहजादे िे अपिे ्के हुए घोड़ ेको रोका; ककंतु पथृवरी पर उतरिा ्ा कक िहिा 
दृशय बदल गया और शाहजादे िे आशचयमाचककत दृपषट िे देखा कक िमािे एक बहुत बड़ा िगर बिा हुआ हरै। ट्ाम 
चल रही हरै, मोटरें दरौड़ रही हैं, दकुािों के िामिे खरीददारों की और दफतरों के िामिे कलकषों की भरीड़ हरै। फरै शि के 
मतवाले चमकीले वसत्रों िे िुिपजजत चहंुओर घूम-कफर रहे हैं। शाहजादे की यह दशा कक पुरािे कुतने में बटि भरी लगे 
हुए िहींं हरै। वसत्र मरैले, जूता फट गया, हरेक वयपकत उिे घणृा की दृपषट िे देखता हरै ककंतु उिे गचतंा िहींं। उिके 
िामिे एक ही उददेशय हरै और वह अपिरी धुि में मगि हरै।

अब वह िहींं जािता कक शहजादी कहां हरै?

पे्म का मूलय
 

रवींद्रना् टरैगोर
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वह एक अभागे वपता की अभागरी बेटी हरै। धममा के ठेकेदारों िे उिे िमाज की मोटी जंजरीरों में जकड़कर छोटी अधेंरी 
कोठरी के दवरीप में बंदी बिा ददया हरै। चहंुओर पुरािे रीनत-ररवाज और रूदढ़यों के िमुद्र घेरा डाले हुए हैं।

कयोंकक उिका वपता निधमाि ्ा और वह अपिे होिे वाले दामाद को लड़की के िा् अमूलय धि-िंपवत्त ि दे िकता 
्ा। इिसलए ककिरी िजजि खािदाि का कोई सशक्क्षत युवक उिके िा् वववाह करिे पर िहमत ि होता ्ा।

लड़की की आयु अगधक हो गई। वह रात-ददि देवताओ ंकी पूजा-अचमािा में लीि रहतरी ्री। उिके वपता का सवगमावाि 
हो गया और वह अपिे चाचा के पाि चली गई।

चाचा के पाि िकद रुपया भरी ्ा और काफी मकाि आदद भरी। अब उिे िेवा के सलए मुफत की िेववका समल गई। 
वह िवेरे िे रात के बारह बजे तक घर के काम-काज में लगरी रहतरी।

बबगड़री दशा का शाहजादा उि लड़की के पड़ोि में रहिे लगा। दोिों िे एक-दिूरे को देखा। पे्म की जंजरीरों िे उिके 
हृदयों िे वववाह कर ददया। लड़की जो अब तक परैरों िे कुचली हुई कोमल कली की भांनत ्री उििे प््म बार िंतोि 
और शांनत की िांि सलया।

ककंतु धममा के ठेकेदार यह ककि प्कार िहि कर िकत े्े कक कोई दरुखत सत्ररी लोहे की जंजरीरों िे छुटकारा पाकर 
िुख का जरीवि वयतरीत कर िके।

उिका वववाह कया हुआ एक प्लय उपपस्त हो गई। प्तयेक ददशा में शोर मचा कक 'धममा िंकट में हरै, 'धममा िंकट में 
हरै।'

चाचा िे मूछों पर ताव देकर कहा- ''चाहे मेरी िंपूणमा िंपवत्त िषट ही कयों ि हो जाए, अपिे कुल के रीनत-ररवाजों की 
रक्षा करंूगा।''

बबरादरी वाले कहिे लगे- ''एक िमाज की िुरक्षा हेतु लाखों रुपया बसलदाि कर देंगे'', और एक धममा के पुजारी िेठ 
िे कहा-''भाई कलयुग हरै, कसलयुग। यदद हम अचेत रहे तो धममा ववलय हो जाएगा। आप िब महािुभाव रुपये-परैिे की 
गचतंा ि करें, यदद यह मेरा महाि कोि धममा के काम ि आया, तो कफर ककि काम आएगा? तुम तुरंत इि पापरी 
चांडाल के ववरुदध असभयोग आरंभ करो।''

असभयोगरी न्यायालय में उपपस्त हुआ। असभयोगरी की ओर िे बड़-ेबड़ ेवकील अपिे गाऊि फड़कात ेहुए न्यायालय 
पहंुचे। अभागरी लड़की के वववाह के सलए तो कोई एक परैिा भरी खचमा करिा ि चाहता ्ा, ककंतु उिे और उिके पनत 
को जेल सभजवािे के सलए रुपयों की र्ैसलयां खुल गईं।

िरौजवाि अपराधरी िे चककत िेत्रों िे देखा।

ववधाि की ककताबों को चाटिे वाली दीमकें  ददि को रात और रात को ददि कर रही ्री।

धममा के ठेकेदारों िे देवरी-देवताओ ंकी मन्ित मािरी। ककिरी के िाम पर बकरे बसलदाि ककए गए, ककिरी के िाम पर 
िोिे का तखत चढ़ाया गया। असभयोग की कक्या तरीव्र गनत िे आरंभ हुई। बबगड़री हुई दशा वाले शाहजादे की ओर िे 
ि कोई रुपया वयय करिे वाला ्ा ि कोई पक्ष-िम्माि करिे वाला।

न्यायाधरीश िे उिे कदठि कारावाि का दंड ददया।

मंददरों में प्िििता के घंटे-घडड़याल बजाए गए, िंपूणमा शपकत िे शंख बजाए गए, देवरी और देवताओ ंके िाम बसल 
दी गई, पुजाररयों और महंतों की बि आई। िब आदमरी खुशरी िे परसपर धन्यवाद और िाधुवाद देकर कहिे लगे-

''भाइयों! यह िमय कसलयुग का हरै परंतु ईशवर की कृपा िे धममा अभरी जरीववत हरै।''
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3

शाहजादा अपिरी िजा काटकर कारावाि िे वावपि आ गया ककंतु उिका लंबा-चरौड़ा पयमाटि अभरी िमापत ि हुआ ्ा। 
वह िंिार में अकेला ्ा, कोई भरी उिका िंगरी-िा्री िहींं। िंिार वाले उिे दंडरी (िजायाफता) कहकर उिकी छाया िे 
भरी बचत ेहैं।

ितय हरै इि िंिार में राज-नियम भरी ईशवर हरै।

प्कृनत अपररभमत ज्ान का िंडार हरै, पते्त-पते्त में भशक्षापूण्क पाठ हरै, परंतु उससे लाि उठाने 
के भलए अनुिव आवशयक हरै। 

- हररऔध 

“सब कुछ इंतजार कर सकता हरै पर कृषि नहलीं”
- प. जवाहर लाल नेहरू



135
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

िषुवधा

एक छोटी-िरी प्ाइवेट कंपिरी में कायमारत रंपजिरी का प्िूनत अवकाश दो ददि बाद खतम होिे वाला ्ा। यूं तो प्ाइवेट 
कंपनियों में भरी प्िूनत अवकाश को लेकर िरकार के िाफ़ निदनेश जारी ककए गए हैं लेककि इिके बावजूद अपिे 
अगधकारी िे बहुत लड़िे झगड़िे और मािसिक िंताप िे गुजरिे के बाद उिे यह 6 महीिे का प्िूनत अवकाश समला 
्ा। 

रंपजिरी अपिे कायामालय की बहुत ही कुशल कममाचारी ्री। वपछले तरीि िाल िे लगातार िवमाशे्षठ कममाचारी का पुरसकार 
उिकी प्नतभा का िबूत ्ा। पर कभरी केकड़ों की टोकरी को देखा हरै ? अगर एक केकड़ा टोकरी िे बाहर निकलिे को 
ऊपर की ओर जाए तो बाकी केकड़ ेउिे िरीचे खरींचिे में लग जात ेहैं। िरौकरी के शुरूआतरी िालों में ही अपिा एक 
अलग िाम और पहचाि बिािे की वजह िे अन्य कममाचारी उििे खुश िहींं रहत े्े व उिे कमतर ददखािे का कोई 
मरौका िहींं छोड़त े्े। रंपजिरी का रोज ऐिे माहरौल में एकाग् गचत्त होकर कायमा कर पािा भरी ककिरी जददोजहद िे कम 
िहींं ्ा।  

रंपजिरी बचचे के जन्म के बाद वापि काम पर जािे को लेकर बड़री दवुवधा में ्री। खरैर, बचचे की देखभाल के िभरी 
इंतजाम करिे के बाद और अपिे पनत िे िलाह मशववरे के बाद उििे वापि ऑकफि जािे का निणमाय सलया। कायामालय 
पहंुच कर उिे पता चला कक पुरािे अगधकारी का स्ािांतरण हो गया हरै व उिकी जगह िए अगधकारी आ गए हैं। 
रंपजिरी के िामिे अब एक िए सिरे िे खुद को िाबबत करिे की चुिरौतरी ्री। एक तरफ जरी-जाि िे अपिे प्ोजेकट 
के काम पर लगरी ्री और दिूरी ओर ददि भर में कई-कई बार घर पर आया िे फोि पर बचचे का हाल लेतरी। रंपजिरी 
दो- धारी तलवार की मानिदं दो-तरफ़ा अपराधबोध िे ग्सत ्री। प्ोजेकट की जरूरत अिुिार देर रात तक भरी कई बार 
बरैठिा पड़ ेतो अपिे 7 महीिे के बचचे को िमय िा दे पािे का अपराध बोध और कभरी अगर ऑकफि की छुटटी होत े
ही बरैग उठा ले तो भरी अपराधबोध िे भर जातरी। 

इि िब के बरीच रंपजिरी के िए बॉि िे एक ददि कमरे में बुलाया... रंपजिरी को लगा कक शायद वो उिके काम िे 
खुश िहींं या कफर उिके कभरी कभरी जलदी घर चले जािे िे िाराज हों। डरत-ेडरत ेवह जब केबबि में पहंुचरी तो बॉि 
िे उिे प्ोजेकट मरैिेजर के पद पर प्ोमोट करिे की बात रखरी। रंपजिरी खुश तो बहुत हुई पर उििे घर और ऑकफि 
में िामंजसय िा बरैठा पािे की दवुवधा बॉि को बतला दी। 

 बॉि रंपजिरी को बाहर लाए और बाकी िभरी कममाचाररयों को भरी बुलाया। उन्होंिे ददखाया कक िभरी ऐिे कममाचारी पजिके 
बचचे 2 विमा िे छोटे हैं और पजिके घर पर उिकी देख रेख की कोई िुववधा िहींं हरै उिके सलए कंपिरी के एक कमरे 
में एक के्च की वयवस्ा कर दी गई ्री। के्च में िभरी प्कार की मूलभूत आवशयकताओं का धयाि रखिे के िा् 
प्सशक्क्षत सटाफ भरी रखा गया ्ा। िबिे ़िाि बात कक यह िुववधा पुरुि और मदहला दोिों ही कममाचाररयों के सलए 
्री। यह िुिकर िब ववसमय िे भर गए।  



136
पूसा सुरभि (अप्रैल-भसतंबर, 2022)

बॉि िे कहा, "अरे! आप िब चौंक कयों रहे हरै? मेरी कंपिरी की िफलता आप की कायमा-क्षमता पर आधाररत हरै और 
आपकी कायमा-क्षमता आपके तिाव सतर पर ! तो मैंिे तो बि अपिरी तरफ िे तिाव कम करिे की एक छोटी कोसशश 
की हरै ताकक हम िब िही मायिों में िफल हो िकें ।" रंपजिरी के चेहरे िे िारी दवुवधा गायब हो चुकी ्री। आज िभरी 
के काम में अलग-िा जोश ददख रहा ्ा, ़िाि तरौर पर "वककिं ग पेरेंटि" में ! 

कृनत गुपता
िहायक प्शािनिक अगधकारी

ितमाकता अिुभाग

अधयापक राषट्र की संसकृनत के ितुर मालली होत ेहैं। वे संसकारों की जड़ों में खाि िेत ेहैं 
और अपने श्म से उनहें सींि-सींि कर महाप्ाण शककतयां बनात ेहैं।

- महषि्क अरषविं 
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कषवता

चरैत ढुरे बगगया में महके खसलहाि रे
इधर ढेर गेहुनि के उधर पड़ ेधाि रे

भारे ियािरी हरै गई, कृविक वधू अकुलाय
धररै कलेवा शरीश पर, ववछुअनि िौं बतराय 
कािनि में िुंदर िे कोयल के गाि रे
चरैत ढ़ुरे बगगया में महके खसलहाि रे

ठवनि, गवनि, गचतवनि, हंिनि, िवनि, छु अनि, ररझवारर
हाला िरी बाला निररख, कृिकदह ंतिृा अपार

हृदय हूक गूंजनत हरै मुरली की ताि रे
चरैत ढुरे बगगया में महके खसलहाि रे

जोनत बोय बोलरै कृिक, िागर िरैि िचाय
िोिा फिल उगाइहों, तरेरौ रूप चुराय
होंय सवपि पूणमा िभरी होगा उत्ाि रे 
चरैत ढुरे बगगया में महके खसलहाि रे

पर फिल जब आ गई, पूररौ भयरौ दहिाब
अन्ि बरौहरे घर गयरौ, मांटी के ही भाव
आशा के िागर में कागद की िाव रे
सवपि िब चूर हुए लुटता धि माि रे
चरैत ढुरे बगगया में महके खसलहाि रे

मनोज शुकल अण्कव
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आपके उदगार......

आपके िंस्ाि की गहृ पबत्रका ‘’पूिा िुरसभ’’ के 18वें अकं की एक प्नत प्ापत हो गई हरै 

पबत्रका का रंगरीि आवरण बड़ा आकिमाक हरै। पबत्रका में प्कासशत लेख रुगचकर व ज्ािवधमाक हैं। राजभािा खंड ववशिे 
रूप िे पे्रक हरै। पबत्रका िे जुड़ ेिभरी लोग बधाई के पात्र हैं। कृपया पबत्रका का प्काशि भववषय में भरी जारी रखें।

एस आर बासू
सकवारिन ललीडर, प्िारली भशक्षा अफसर

आपके िंस्ाि दवारा पे्वित राजभािा पबत्रका िुरसभ का 18वां अकं इि मुखयालय को ददिांक 28 िवंबर, 2022 को 
प्ापत हुआ। उकत पबत्रका में कृवि अिुिंधाि िंबंधरी ववववध लेखों में दी गई जािकारी रोचक, ज्ािवधमाक त्ा कृवि 
जगत में िराहिरीय अन्वेशण हरै। समाटमा एग्रीकलचर (समाटमा कृवि) तकिरीककयां एवं उपकरणों का कृवि में अगधकागधक 
प्योग कर प्ाकृनतक िंिाधिोंं के हृाि में कमरी कर कृवि आय में वदृगध कक जा रही हरै जोकक कृवि जगत में एक 
उललेखिरीय कायमा हरै।

आशा करत ेहैं कक इिरी क्म में िंस्ाि की गहृ पबत्रका ‘’पूिा िुरसभ’’ के आगामरी अकंो का पे्िण इि मुखयालय को 
इिरी प्कार होता रहेगा।

ग्ुप करै पटन नवीन कुमार िबबा
कमान अचधकारली

मुखयालय पकशिमी वायु कमान इकाई, सुब्रोतो पाक्क , नई दिललली
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