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ykHknk;d Qly iz.kkfy;ka %
leL;k,a ,oa lek/kku

1- ifjp;

yxkrkj c<+rh tula[;k ds dkj.k gekjh [kk|kUu ekax fujUrj c<+
jgh gSa vkSj lkFk gh lkFk izfr O;fDr Ñf"k {ks= ?kV jgk gSA Hkkjr
esa izfr O;fDr Hkwfe miyC/krk 1951 esa 0-89 gSDVj Fkh tks orZeku
esa ?kVdj 0-26 gSDVj ls de jg xbZ gSA blh rjg izfr O;fDr
Ñf"k Hkwfe dh miyC/krk 1951 esa 0-48 gSDVj Fkh] tks vc ?kVdj
0-12 gSDVj gks xbZ gSA yxkrkj gks jgs ènk dVko] e#LFkyhdj.k
,oa 'kgjhdj.k ds dkj.k Hkh d̀f"k Hkwfe miyC/krk esa deh gks jgh
gSA d̀f"k Hkwfe esa deh ds dkj.k y?kq] lhekUr] Hkwfeghu o i’kqikyd
fdlkuksa dh thfodk lokZf/kd izHkkfor gqbZ gSA Hkfo"; esa Hkwfe dk
Ñf"k {ks= c<+kus dh laHkkouk u ds cjkcj gSA blfy, c<rh gqbZ
[kk|kUu dh ekax dh iwfrZ ds fy, dsoy izfr bdkbZ {ks= o izfr
bdkbZ le; esa mRikndrk esa òf) gh ,dek= lek/kku gSA vr%
fofHkUu n’kkvksa o vko’;drkvksa ds vuqlkj] fVdkÅ ,oa fLFkj Qlyksa
o Qly iz.kkfy;ksa dk p;u djus dh vko’;drk gS] ftlls u
dsoy [ksr dh mRikndrk c<+sxh] cfYd fdlkuksa dh vk; esa Hkh òf)
gksxhA bl lanHkZ esa flafpr o vflafpr {ks=kas ds fy, mi;qDr ,oa
ykHknk;d Qlyksa ,oa Qly iz.kkfy;ksa dh mRikndrk vkSj 'kq) ykHk
rFkk muls tqM+h] fofHkUu leL;kvksa vkSj lek/kku dk ;gka ij fooj.k
fn;k x;k gSA

2- vflafpr@’kq"d {ks=ksa dh fofHkUu Qly iz.kkfy;ka

Hkkjr dk yxHkx 60% d̀f"k {ks= vflafpr gS rFkk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
dkQh gn rd ekulwu ij fuHkZj djrh gSA Hkkjrh; miegk}hi esa
yxHkx 70% o"kkZ nf{k.k&if’peh ekulwu ds le; ek= pkj eghus
esa gksrh gSA bl o"kkZ dk forj.k vleku gksrk gSA ns’k ds 13 jkT;ksa
ds yxHkx 100 ftyksa dks lw[kk laHkkfor ;k 'kq"d {ks= fpfUgr fd;k
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x;k gSSA ns’k dk bruk cM+k {ks= lw[kkxzLr gksus ds dkj.k lalkèku
gksus ds ckotwn gekjh [kk|&lqj{kk o iks"k.k lqj{kk dks [krjk eglwl
gksrk gSA ;fn gekjs ns’k ds o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa dk pgqaeq[kh fodkl
fd;k tk,] o mUur Ñf"k rduhdksa o ty laj{k.k rduhdksa dks
fVdkÅ rjhds ls viuk;k tk, rks u dsoy Qly mRiknu dks
c<+k;k tk ldrk gS] cfYd jkstxkj l̀tu o i’kqikyu dks c<+kok
nsdj Ñ"kdksa ds thou Lrj esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

leL;k,a

lkekU;r% vflafpr@’kq"d {ks=ksa dh leL;k,a fuEu izdkj dh gksrh
gSa%&

1- de ènk moZjrk o tSfod inkFkZ dh U;wurkA

2- vlery Hkwfe <yku ds dkj.k rst ty cgkoA

3- ok;q o ty vijnu ds dkj.k ènk dk vf/kd dVkoA

4- ènk yo.krk o {kkjh;rk dh leL;kA

5- vf/kdka’k fdlkuksa dk y?kq o lhekUr fdlku gksukA

lek/kku

•e`nk esa o"kkZ ds ikuh dk laj{k.k% ènk ueh dh deh dh
leL;k ls cpus ds fy, o"kkZ ds ikuh dk lap; djuk pkfg,
tks fd fuEu rjhdksa ls fd;k tk ldrk gS%&

1- [ksr ds fupys bykdksa esa rkykc o VSad dk fuekZ.k djds o"kkZ
ds ikuh dks bdÎk djuk vkSj mldk Qly dh laosnu’khy
voLFkkvksa ij flapkbZ ds fy, iz;ksx djukA

2- <yku okys {ks=ksa esa ty vf/kxzg.k {ks= dk fodkl djuk] ftlls
ènk esa o"kkZ dk ikuh lap; djus rFkk Hkw&ty Lrj c<+kus eas
Hkh enn feysxhA

3- fofHkUu rduhdksa tSls Hkw&leryhdj.k] ò{kkjksi.k] esM+canh o
<yku ds foijhr tqrkbZ o cqokbZ djds o"kkZ ds ikuh dks cgdj
ugha tkus nsuk pkfg, vkSj lkFk gh ikuh ls gksus okys ènk dVko
dks jksdukA

4- Hkwfe esa vf/kd ty vo’kksf"kr djus ds fy, xgjh tqrkbZ] esM+
cukuk o <yku ds foijhr cqokbZ vkfn rduhdksa dks viukukA
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 e`nk ueh laj{k.k dh fof/k;ka % ckjkuh {ks=ksa esa Qlyksa o
Qly iz.kkfy;ksa eas ueh dh deh dks de djus esa fuEufyf[kr
rduhdsa lgk;d fl) gks ldrh gSa%&

1- [kjirokjksa ls ok"iksRltZu dks jksdus ds fy, o Qlyksa dks
mfpr txg iznku djus ds fy, leqfpr [kjirokj fu;a=.kA

2- ifÙk;ksa dks eqj>kus ls cpkus ds fy, iksVsf’k;e dk i.khZ;
fNM+dko rFkk iqjkuh ifÙk;ksa dks fudky nsaA

3- mfpr ikS/kksa dh la[;k cuk, j[ksaA ;fn ikS/ks ?kus gksa rks ènk
esa ueh dks ns[krs gq, dqN ikS/ks m[kkM+ nsaA

4- ènk ty /kkj.k {kerk] ènk moZjrk o dkcZfud inkFkZ c<+kus
ds fy, 5&10 Vu@gSDVj xkscj dh [kkn] dEiksLV 5&8
Vu@gSDVj] oehZ dEiksLV 3&4 Vu@gSDVj ,oa Qly vo’ks"kksa
dk iz;ksx djsaA

5- e/;dkyhu lq/kkj djsa] tSls vUr%lL; fØ;k,a] ikS/kksa dh la[;k
de djuk] thou j{kd flapkbZ vkfn djukA

6- ok"ihdj.k }kjk gksus okys ueh âkl dks de djus ds fy,
iyokj ¼eYp½ dk iz;ksxA

7- ok"iksRltZujks/kh jlk;uksa tSls dsvksfyu ¼6%½ o lkbdkslsy
¼0-03%½ dk Qly dh mfpr voLFkk ij fNM+dko djsaA

8- ènk ueh laj{k.k ds fy, ikyhelZ dk iz;ksx djsa tSls&
gkbMªkstsy ¼2-5&5-0 fd-xzk-@gS-½A

 miyC/k e`nk ueh dk n{k iz;ksx% fuEufyf[kr lL; rduhdsa
viukdj miyC/k ènk ueh dk leqfpr iz;ksx fd;k tk ldrk
gS%&

1- lw[kkjks/kh Qlyksa o fdLeksa dk p;uA

2- mi;qDr cqokbZ fof/k;ksa tSls lgh le; ij Qly dh cqokbZ o
lgh xgjkbZ ij cht dk Mkyuk] ,Dok ¼ikuh ds lkFk½ cqokbZ
dks viukuk ;k ikSjk@dsjk }kjk dqaM+ksa esa cqokbZA

3- moZjdksa dk lgh le;] lgh ek=k o mi;qDr xgjkbZ ij iz;ksxA

4- [kM+h Qly esa ;wfj;k ¼1&2%½ ;k Fkk;ks&;wfj;k ¼0-1%½ dk
fNM+dko djsaA

5- cht ds vPNs vadqj.k ds fy, ikuh ;k iksVsf’k;e ukbVªsV
¼0-5%½ ds }kjk cht mipkj djds cqokbZ djsaA
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3- flafpr {ks=ksa dh fofHkUu Qly iz.kkfy;ka

3-1 /kku&xsgwa Qly iz.kkyh

/kku&xsgwa Qly iz.kkyh Hkkjr esa lokZf/kd viuk, tkus okyh Qly

iz.kkyh gksus ds dkj.k [kk|kUu mRiknu ds fy, jh<+ dh gM~Mh gSA

mÙkj izns’k] iatkc] gfj;k.kk] fcgkj] if’pe caxky] e/; izns’k rFkk

vU; mÙkjh&if’peh jkT;ksa ds yxHkx 105 yk[k gSDVj {ks= esa

/kku&xsgwa Qly pØ dh [ksrh dh tkrh gSA fiNys dqN o"kksZa ls

bl Qly pØ esa vR;f/kd òf) gksus ds ckotwn bu Qlyksa dh

mRikndrk esa fLFkjrk vk pqdh gS vkSj Hkfo"; esa bu Qlyksa dh

mRikndrk de gksus dh vk’kadk ds en~nsutj] bl Qly pØ ds

fVdkÅiu ij iz’ufpg~u yxs gSaA /kku&xsgwa Qly iz.kkyh esa eq[;

leL;k,a vkSj mudk lek/kku fuEu izdkj gaSA

leL;k,a

1- ènk ls iks"kd rRoksa dk vR;kf/kd nksguA

2- lw{e iks"kd rRoksa dh deh] fo’ks"kdj tLrk] yksgk] cksjksu o
eSaxuht+A

3- iMfyax ¼[kM+s ikuh esa [ksr dh tqrkbZ½ ds dkj.k ènk LokLF;
o dkjd mRikndrk esa âklA

4- Hkw&ty lrg esa fujUrj fxjkoVA

5- jksxksa o dhVksa ds izdkj ,oa izdksi esa o`f)A

6- [kjirokjksa dh leL;k esa cnyko] fo’ks"kr% xsgwa eas taxyh tbZ
o xqYyhMaMk rFkk /kku esa taxyh /kku ds izdksi esa c<+ksrjhA

7- mÙkj&if’peh eSnkuh {ks=ksa esa dkjd mi;ksx n{krk esa dehA

8- iwohZ ,oa e/; Hkkjr esa de moZjdksa dk mi;ksxA

9- mfpr fdLeksa ds chtksa dh vuqiyC/krkA

10- iatkc] gfj;k.kk rFkk vU; {ks=ksa esa /kku dh jksikbZ ds le;
Jfedksa dh dehA
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lek/kku

1- ènk ds LokLF; esa lq/kkj rFkk ènk dh mRiknu {kerk c<+kus
ds fy, xsgwa ds ckn vkSj /kku ls igys xzh"edkyhu ewax dh
[ksrh dks c<+kok nsukA

2- ènk ,oa Qlyksa dh vko’;drkuqlkj moZjdksa dk lgh vuqikr
esa iz;ksxA

3- ènk moZjrk ,oa mRikndrk dks yacs le; rd cuk, j[kus ds
fy, dkcZfud [kknksa] tSo&moZjdksa vkSj gjh [kknksa ds mi;ksx
dks c<+kokA

4- ukbVªkstu mi;ksx n{krk c<+kus gsrq ukbVªhdj.k de djus okys
moZjdksa vkSj ukbVªkstu ds de ?kqyu’khy moZjdksa dk iz;ksxA

5- lalk/ku laj{k.k rduhdksa dks c<+kok nsuk tSls&xsgwa dh 'kwU;
tqrkbZ fof/k ls cqokbZ] Qly vo’ks"kksa dk mi;ksx rFkk mudks
Hkw&lrg ij cuk, j[kuk] xsgwa dh mHkjh gqbZ dwaM flafpr esM+ksa
ij cqvkbZ] ènk dk leryhdj.k vkfn dks viukukA

6- /kku dh lh/kh cqokbZ dks viukukA

7- [kjirokjksa] jksxksa vkSj dhVksa ds izdksi dks de djus ds fy,
lefUor izca/ku dks c<+kok nsukA

/kku&xsgwa&xzh"edkyhu ewax Qly iz.kkyh

jksikbZ fof/k ls /kku /kku dh lh/kh cqokbZ
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3-2 /kku&ewaxQyh Qly iz.kkyh

ewaxQyh eq[;r% [kjhQ ds ekSle esa yxkbZ tkrh gS ijUrq nf{k.kh
Hkkjr ds dqN flafpr {ks=ksa esa bls jch@xzh"e esa Hkh yxk;k tkus
yxk gSA jch@xzh"edkyhu ewaxQyh dh mRikndrk [kjhQ ewaxQyh
ls yxHkx nks xquh gSA jch@xzh"edkyhu ewaxQyh rfeyukMq]
vkU/kz izns’k] mM+hlk] egkjk"Vª o xqtjkr esa mxkbZ tkrh gSA le;
ds lkFk /kku&ewaxQyh Qly pØ dk {ks= rsth ls c<+ jgk gSA
bu bykdksa esa fd, x, losZ{k.kksa esa ik;k x;k gS fd mUur Ñf"k
rduhdksa ls bu bykdksa dh vkSlr jch ewaxQyh mit esa 0-5&1-5
Vu@gSDVj dh nj ls òf) dh tk ldrh gSA bl Qly pØ esa
de mRikndrk ds dqN dkj.k vkSj mudk lek/kku fuEu izdkj gSA

leL;k,a

1- flrEcj&vDVwcj ekg esa gksus okyh vf/kd cjlkr ds dkj.k
fupys {ks=ksa esa ty Hkjko ds dkj.k ewaxQyh dh mRikndrk ij
foijhr izHkko iM+rk gaSA

2- ugjh {ks=ksa esa flapkbZ ds ikuh dks NksM+us esa gksus okyh nsjh ds
dkj.k ewaxQyh ds [ksr dh rS;kjh o cqokbZ esa nsjh gks tkrh
gSA

3- de vof/k okyh jch ewaxQyh dh fdLeksa ds chtksa dk vko’;d
ek=k esa o le; ij ugha feyus ls rFkk buds egaxs gksus ls
Hkh /kku ds ckn ewaxQyh dh Qly ysus esa fdlkuksa dks
vlqfo/kk gksrh gSA

lek/kku

mi;qDr lL; rduhdsa tSls le; ij cqokbZ] lgh fdLeksa dk pquko]
lefUor iks"kd rRo] mfpr ty] [kjirokj] jksx o dhV izca/ku
djds bl Qly pØ esa vkus okyh leL;kvksa dk mfpr lek/kku
fd;k tk ldrk gSA

3-3 /kku&nyguh Qlyksa okyh Qly iz.kkfy;ka

/kku&nyguh Qlyksa okys Qly pØkas dk vf/kdrj {ks= NÙkhlx<+]
mM+hlk o fcgkj ds dqN {ks=ksa esa gSA ;fn mUur lL; rduhdsa
viukbZ tk,a o /kku rFkk nyguh Qlyksa ds {ks= ds vuqdwy mUur
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fdLesa iz;ksx esa ykbZ tk,a rks /kku rFkk nyguh Qlyksa ls vPNk
mRiknu ysuk laHko gSA bl Qly pØ dh mRiknu {kerk dks fuEu
dkjd izHkkfor djrs gSaA

leL;k,a

1- o"kkZ dk vleku forj.k o lw[ks dh leL;kA

2- flapkbZ ds vi;kZIr lk/kuA

3- yky&cyqbZ nkseV ènkvksa esa ukbVªkstu dk o"kkZ ty ds lkFk
ènk dh xgjh ijrksa esa fu{kkyuA

4- /kku dh jksikbZ o [kjirokj izca/ku esa gksus okyh nsjhA

5- vf/kd mRiknd fdLeksa dk de iz;ksx o chtksa dh le; ij
vuqiyC/krkA

6- ikni O;kf/k fu;a=.k o dhV izca/ku ij de /;ku nsukA

7- vkfnoklh {ks=ksa esa vf/kdka’k fdlkuksa dk xjhc o vf’kf{kr gksus
ds dkj.k mudh Ø; {kerk o de tksf[ke lgu djus dh
{kerkA

8- i’kqvksa o oU; thoksa }kjk Qlyksa dk uqdlkuA

lek/kku

1- /kku dh Qly esa le; ij jksikbZ o [kjirokj fu;a=.k djsaA

2- /kku esa ukbVªkstu [kqjkd nks&rhu Hkkxksa esa foHkkftr djds nsaA
dqy ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k cqokbZ ds le; rFkk 'ks"k
ek=k dks nks Hkkxksa esa cjkcj djds [kM+h Qly esa MkysaA

3- mi;qDr ,oa lefUor dhV o jksx izca/ku djsaA

4- vf/kd mitkÅ vkSj jksx] dhV ,oa lw[kk jks/kh fdLeksa dk iz;ksx
djsa o le; ij lL; fØ;k,a djsaA

3-4 cktjk&xsgwa Qly iz.kkyh

cktjk&xsgwa Hkkjr ds eq[; Qly pØksa esa ls ,d gS rFkk jktLFkku]

xqtjkr] gfj;k.kk] if’peh mÙkj izns’k ds 'kq"d ,oa v)Z 'kq"d {ks=ksa

esa bls viuk;k tkrk gSA bl Qly pØ esa fuEufyf[kr leL;k,a

izk;% ns[kh xbZ gSaA



10

leL;k,a

1- iks"kd rRoksa dk vR;f/kd nksguA

2- fujarj ènk moZjrk esa dehA

3- vlarqfyr moZjd mi;ksxA

4- fujarj Hkw&ty Lrj esa fxjkoVA

5- nksuksa Qlyksa ds ?kkldqyh; gksus ds dkj.k jksx] dhV o
[kjirokjksa ds izdksi esa c<+ksrjhA

lek/kku

1- fdlku Qly fofo/khdj.k dks viuk ldrs gSa tSls cktjs dh
txg vf/kd Qk;nsean ngyuh; Qlysa ¼Xokj] ewax] vjgj]
ewaxQyh vkfn½ yh tk ldrh gSaA vU;Fkk xsgwa ds LFkku ij de
ikuh dh vko’;drk okyh Qlysa tSls ljlkas] rkjkehjk] puk
vkfn yxk ldrs gSaA

2- cktjk esa nyguh Qlyksa ¼Xokj] ewax] ewaxQyh vkfn½ dk var%
Qlyhdj.kA

3- larqfyr moZjdksa o dkcZfud [kknksa ds iz;ksx dks c<+kokA

4- lefUor iks"kd rRo] [kjirokj] jksx ,oa dhV izca/kuA

3-5 eDdk&xsgwa Qly iz.kkyh

mÙkj igkM+h {ks=ksa rFkk mÙkj izns’k] jktLFkku] e/; izns’k o fcgkj
esa yxHkx 18 yk[k {ks= esa eDdk&xsgwa ,d egRoiw.kZ Qly iz.kkyh
gSA bl Qly iz.kkyh dh dbZ leL;k,a gSaA

cktjk&xsgwa Qly pØ
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leL;k,a

1- cqokbZ esa nsjh gksuk o ènk moZjrk dk vf/kd nksgu gksus ls iks"kd
rRoksa dh dehA

2- [kjirokjksa dh leL;kA

3- vlarqfyr moZjd mi;ksx o de moZjd mi;ksx n{krkA

4- vf/kdrj {ks=ksa dk o"kkZ vk/kkfjr gksukA

5- o"kkZ ty dk Hkjko gksus ls eDdk dks uqdlku gksrk gSA

lek/kku

1- le; ij cqokbZ o mPp mRiknd fdLeksa dk iz;ksxA

2- xsgwa dh 'kwU; tqrkbZ }kjk cqokbZ djus ls le; ij cqokbZ gks
ldsxh rFkk lkFk gh ykHk Hkh vf/kd gksxkA

3- dwaM flafpr mBh gqbZ D;kjh ¼,Q-vkbZ-vkj-ch-½ fof/k ls cqokbZ
djds mfpr ty fudkl izca/ku fd;k tk ldrk gSA

4- dkcZfud o vdkcZfud [kknksa o moZjdksa dk larqfyr iz;ksx djasA
nksuksa Qlysa ènk moZjrk dk vR;f/kd nksgu djrh gSa vr% Qly
iz.kkyh esa gjh [kkn o nyguh Qlyksa dk var%Qlyhdj.k djds
ènk LokLF; dks lq/kkjk tk ldrk gSA

cktjk $ vjgj dk var%Qlyhdj.k ¼2%1½
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3-6 dikl&xsgwa Qly iz.kkyh

dikl dh Qly ns’k ds vf/kdrj fgLlksa esa yxkbZ tkrh gS ftlesa
mÙkjh Hkkjr ds iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku vkSj if’peh mÙkj izns’k
,oa e/; o nf{k.k Hkkjrh; dkyh ènk {ks= ¼egkjk"Vª vka/kz izns’k]
xqtjkr] rfeyukMq] o dukZVd½ izeq[k gSaA dikl dh de vof/k okyh
fdLeksa dh miyC/krk ls mÙkj Hkkjr esa dikl&xsgwa Qly iz.kkyh
dkQh izHkkoh gqbZ gSA dikl cksus okys mÙkjh {ks=ksa esa 70&80% Hkwfe
ij dikl&xsgwa Qly iz.kkyh O;kIr gSA blds vfrfjDr] eè; Hkkjr
esa Hkh tgka flapkbZ ds lk/ku miyC/k gSa ogka Hkh ;g Qly iz.kkyh
viuk;h tkus yxh gSA bl Qly iz.kkyh dh eq[; leL;k,a ,oa
lek/kku fuEu gaSA

leL;k,a

1- dikl dh dVkbZ ds ckn xsgwa dh cqokbZ esa nssjh gksukA

2- dikl ds vo’ks"k xsgwa ds [ksr dh rS;kjh djus esa ck/kk Mkyrs
gSa rFkk tqrkbZ eas Hkh leL;k mRiUu djrs gSaA

3- vlarqfyr moZjdksa dk iz;ksx o ukbVªkstu mi;ksx n{krk esa dehA

4- dhVksa ,oa jksxksa dk vf/kd izdksi gksus ls Qly ykxr esa c<+ksrjhA

5- pwafd dikl vR;f/kd nwjh ij cksbZ tkrh gS vr% blds fy,

5- lefUor jksx] dhV] [kjirokj o ty izca/ku dks c<+kok nsaA

6- eDdk dh Qly esa ty fudkl dk leqfpr izca/ku djus ds
fy, ty fudkl ds fy, ukfy;ka cuk;saA

eDdk & 'kwU; tqrkbZ xsgwa Qly pØ
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mi;qDr var%Qlyhdj.k rduhd ds fodkl dh furkar vko’;drk
gSA

lek/kku

1- dikl dh de vof/k okyh fdLeksa rFkk xsgwa dh nsjh ls cksbZ
tk ldus okyh fdLeksa dk iz;ksx djds xsgwa dh Hkh mRikndrk
c<+kbZ tk ldrh gSA

2- xsgwa dh 'kwU; tqrkbZ o gSIih@VcksZ lhMj dh lgk;rk ls le;
ij o dikl ds vo’ks"kksa esa cqokbZ dh tk ldrh gSA

3- chVh dikl dh fdLesa viukdj dhVksa ds izdksi dks de fd;k
tk ldrk gSA

3-7 xUuk&xsgwa Qly iz.kkyh

mÙkj Hkkjr ¼mÙkj izns’k] iatkc] gfj;k.kk vkSj fcgkj½ ds xUuk yxk,
tkus okys {ks=ksa esa 68&70% {ks= esa xUuk&isMh&xsgwa Qly pØ
viuk;k tkrk gSA ;s iz.kkyh vle] egkjk"Vª o dukZVd ds dqN
{ks=ksa esa Hkh izpyu esa vkbZ gSA blds vfrfjDr iatkc] gfj;k.kk]
jktLFkku ,oa e/; izns’k esa Hkh bl Qly iz.kkyh dk mYys[kuh;
{ks= gSA bl Qly iz.kkyh dh leL;k,a ,oa lek/kku bl izdkj gSaA

leL;k,a

1- vf/kd vof/k okyh Qly gksus ds dkj.k xsgwa rFkk xUuk nksuksa
dh cqokbZ esa gksus okyh nsjhA

2- vlarqfyr o vi;kZIr iks"kd rRoksa dk mi;ksxA vf/kdrj fdlku
dsoy ukbVªkstu dk gh iz;ksx djrs gSa rFkk QkWLQksjl] iksVk’k
,oa f}rh;d iks"kd rRoksa tSls lYQj dk iz;ksx de djrs gSa
ftlls bu iks"kd rRoksa o lw{e iks"kd rRoksa tSls ftad] yksgk
vkfn dh deh ls ènk dh mRikndrk esa vR;f/kd deh vk jgh
gSA

3- xUuk esa ukbVªkstu mi;ksx n{krk dkQh de gS] ftlls mit
ij foijhr izHkko iM+rk gSA

4- mÙkj Hkkjr esa de rkieku o BaM ds dkj.k xUus dh dVkbZ
ds ckn QqVko esa deh ls xUuk isMh dh Qly esa izfr bdkbZ
{ks= ls ikS/kksa dh la[;k dkQh de jg tkrh gSA
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5- xUuk esa [kjirokj ds izdksi ls eq[;r% lkBh o eksFkk ds dkj.k
mit ij foijhr izHkko iM+rk gSA

6- xUuk ds vo’ks"k xsgwa ds fy, [ksr rS;kj djus esa ck/kk mRiUu
djrs gSa rFkk dbZ dhVksa o jksxk.kqvksa dks 'kj.k nsrs gSaA

lek/kku

1- bl Qly iz.kkyh dh mRiknu {kerk c<+kus ds fy, de vofèk
okyh xUus dh fdLesa o nsjh ls cqokbZ gks ldus okyh xsgwa dh
fdLesa viukus dh j.kuhfr dkjxj fl) gks ldrh gaSA

2- iks"kd rRoksa ds dkcZfud o vdkcZfud lzksrksa dk lefUor iz;ksx]
ukbVªkstu dks fgLlksa esa ckaVdj iz;ksx djuk o QkWLQksjl rFkk
iksVk’k dks Åjdj cht ls uhps Mkyus ls moZjd mi;ksx&n{krk
c<+sxh vkSj lkFk gh lkFk ènk o i;kZoj.k ds LokLF; ds fy,
Hkh ykHkizn gksxhA

3- xUuk ds vo’ks"kksa ds chp xsgaw dh le; ij cqokbZ gSIih lhMj
dh lgk;rk ls 'kwU; tqrkbZ fof/k ls djsaA

4- xUus dh tYnh cqokbZ o xsgwa dh uoEcj var rd cqokbZ nksuksa
gh Qlyksa dks vf/kd le; iznku djsxh ftlls nksuksa gh Qlyksa
dk okafNr mRiknu izkIr gksxkA

3-8 nyguoxhZ; ¼ysX;we½ Qlyksa ij vk/kkfjr Qly
iz.kkfy;ka

nyguoxhZ; Qlysa ¼nkyas o fryguh nksuksa½ dks vklkuh ls fofHkUu

Qly pØksa esa lek;ksftr fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud Ñf"k txr

esa nkyksa o fryguh Qlyksa dh fofHkUu vof/k okyh vusd fdLeksa

ds fodkl us budks flafpr {ks=ksa dh lÄu Qly iz.kkfy;ksa esa

'kkfey djokus esa vge Hkwfedk vnk dh gSA lks;kchu&xsgwa]

e/; izns’k] jktLFkku rFkk egkjk"Vª ds fgLlksa esa( ewaxQyh&xsgwa]

xqtjkr] egkjk"Vª o e/; izns’k esa rFkk ewaxQyh&Tokj Qly iz.kkyh

vka/kz izns’k vkSj dukZVd esa dkQh izfl) o ykHknk;d Qly iz.kkyh

gSA nyguoxhZ; Qlyksa ij vk/kkfjr Qly iz.kkfy;ksa dh leL;k,a

vkSj muds lek/kku bl izdkj gSaA
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leL;k,a

1- vHkh rd nyguh Qlyksa dh de mRikndrk ds dkjdksas ls
fuiVus dh dkjxj rduhd dh dehA

2- nyguh Qlyksa dk fofHkUu izfrdwy ekSleh n’kkvksa o ty Hkjko
ds izfr laosnu’khyrk rFkk ènk dh yo.kh;rk] {kkjh;rk ,oa
vEyh;rk ls vR;f/kd izHkkfor gksus ds dkj.k bu Qlyksa dh
mRiknu {kerk esa fujarjrk ugha jgrhA

3- jksxksa o dhVksa dk vR;f/kd izdksiA

4- Qwyksa rFkk ifRr;ksa dk >M+uk] mfpr moZjdksa o ty izcU/ku ds
izfr de laosnu’khyrk] yxkrkj Qlyksa esa òf)] vadqj.k o
tSfod rFkk vtSfod ?kVdksa ds izfr vf/kd laosnu’khyrk gksus
ls de mit feyrh gSA

5- nyguksa dh tSfod u=tu fLFkjhdj.k dh {kerk dks en~nsutj
j[krs gq,] iks"kd rRoksa ds lgh mi;ksx esa dehA

lek/kku

1- de vof/k okyh] jksx ,oa dhVjks/kh fdLesa rFkk mPp mRiknd
fdLesa tks fd l?ku Qly iz.kkfy;ksa esa vklkuh ls 'kkfey gks
ldsa] dk yxkuk ykHkizn gksxkA

2- esM+ksa ij cqokbZ] mBh D;kjh esa cqokbZ] ty fudkl dk leqfpr
izca/ku rFkk iyokj ¼eYp½ ds iz;ksx ls mRiknu {kerk c<+kbZ
tk ldrh gSA

3- [kjirokj] dhV] jksx] iks"kd rRo o ty izca/ku dh lefUor
rduhdkas dks viukuk le; dh ekax gSA

4- ljdkjh uhfr;ksa esa lq/kkj] fo’ks"krkSj ls foi.ku o laLFkkxr _.k]
ns’k ds xjhc fdlkuksa ds fy, vR;f/kd ykHkizn gksxkA

4- ’kkdh; Qlyksa ij vk/kkfjr Qly iz.kkfy;ka

Hkkjr esa Ñf"k tyok;q dh fofo/krk ds dkj.k yxHkx lHkh izdkj
dh lfCt;ksa okyh Qlysa ,d ;k nwljh txg mxkbZ tk ldrh gSaA
Hkkjr esa 200 ls vf/kd izdkj dh lfCt;ksa dh Qlysa mxkbZ tkrh
gSa ftuesa ls 70 izdkj ls vf/kd dh rks O;kolkf;d [ksrh dh tkrh
gSA orZeku esa yksxksa dh vk; o [kjhnus dh {kerk esa òf) ds dkj.k
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lfCt;ksa dh ekax ,oa dherksa esa c<+ksÙkjh gqbZ gSA orZeku Qly pØksa
eas de vof/k okyh 'kkdh; Qlyksa dks 'kkfey djus ls u dsoy
ldy Qly iz.kkyh mRikndrk c<+sxh] vfirq fdlkuksa dh vkfFkZd
n’kk Hkh lq/kjsxh rFkk ns’k dh vFkZO;oLFkk Hkh etcwr gksxhA 'kkdh;
Qlyksa dks fofHkUu ekSleksa esa yxk;k tk ldrk gS rFkk dqN 'kkdh;
Qlyksa dks rks o"kZHkj yxk;k tk ldrk gSA izR;sd lCth dh fdLe
ds fy, fo’ks"k ekSleh n’kkvksa dh vyx&vyx vko’;drk gksrh gS
ftlesa mudh mRiknu {kerk lokZf/kd gksrh gSA fdlku fdLeksa dh
ekSleh vko’;drk dh tkudkjh ds vHkko esa bu Qlyksa ls vfèkd
mit ugha ys ikrs gSaA dqN fdlku ;fn ,d Qly esa fo’ks"k ykHk
dek ysrs gSa rks og Qly vxys o"kZ vf/kd iSnk dh tkrh gS ftlls
mldk cktkj ewY; de gks tkrk gSA vr% bl fcUnq dks Hkh
en~nsutj j[kk tkuk pkfg,A Hkkjr esa lfCt;ksa ds mRiknu esa vkus
okyh eq[; leL;k,a vkSj muds lek/kku fuEu izdkj gSaA

leL;k,a

1- fdl ekSle esa o fdl o"kZ dkSulh lCth yxkuh gS] bl ckr
dh ;kstuk lkekU;r% ugha cukbZ tkrh tks fd fdlkuksa ds ykHk
dks de djrh gSA

2- cktkj ds izfr fdlkuksa dh le> dh dehA

3- le;&le; ij cnyrs cktkj ewY;A

4- rktk lfCt;ksa dh vkiwfrZ djus esa o ifjogu esa vkus okyh
fnDdrsaA

5- ekSle ds mi;qDr fdLeksa dh vuqiyC/krk o bl ckjs esa de
tkudkjhA

6- pwafd fdlku ,d gh izdkj dh 'kkdh; Qly mxkus esa
fo’ks"kKrk gkfly dj ysrs gSa vr% og Qly pØ esa vU;
lfCt;ksa dks 'kkfey ugha djrsA

7- mRiknu vknkuksa dh vf/kd dhersaA

8- ekSle o dhV izdksi laca/kh tksf[ke dh vf/kdrkA

9- vi;kZIr ikni lqj{kk mik; ,oa jksx o dhV jks/kh fdLeksa dh
dehA



23

10- dVkbZ mijkar uqdlku 'kkdh; Qlyksa esa vf/kd gksrs gSaA

11- fofHkUu lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa dh vi;kZIrrkA

12- vkokxeu o ;krk;kr ds fy, 'khrd okguksa dh deh gksus ls
foi.ku esa vkus okyh ijs’kkfu;kaA

13- xzsfMax o xq.koRrk ekin.Mksa dh vuqifLFkfrA

lek/kku

1- fdlkuksa ds ekxZn’kZu o cktkj laca/kh Kku lao/kZu gsrq lwpuk
ra= dk usVodZ cukuk le; dh ekax gSA

2- dkWijsfVo o dkWUVsªDV [ksrh ds tfj, mRiknu o foi.ku ra=
dks tksM+ukA

3- fofHkUu lfCt;ksa dh lgh fdLeksa dk ekSle] mn~ns’; o {ks= ds
fglkc ls p;uA

4- jksx pØ rksM+us ds fy, mi;qDr Qly pØ viukukA

5- mRikn dks lqjf{kr o mfpr iSnkokj ysus ds fy, ikni lqj{kk
mik;ksa dh tkudkjh o tkx#drk fdlkuksa ds fy, furkar
vko’;d gSA

6- ekSle o dhVksa ls gksus okys uqdlku dks de djus ds fy,
Qly fofo/khdj.k viuk,aA

7- ulZjh mxkus ds fy, o csekSleh lfCt;ksa dks mxkus ds fy,
ikWyhgkml o xzhugkml cukukA

8- vf/kd ty mi;ksx&n{krk o vf/kd mRiknu ysus ds fy, fMªi
;k QOokjk flapkbZ dk iz;ksxA

9- vf/kd mit] de iznw"k.k] moZjdksa dh cpr] xq.koRrk lq/kkj]
le; o cjkcj moZjd vkiwfrZ ds fy, QVhZxs’ku ¼ty ds lkFk
moZjd nsuk½ rduhdsa viuk,aA

10- [kk| izlaLdj.k o ewY;&lao/kZu rduhdksa dk fodkl rFkk mi;ksxA

11- i;kZIr o mfpr Hk.Mkj.k izcU/ku djukA

12- 15&20 fdlkuksa dk lewg cukdj [ksrksa esa gh Hk.Mkj o 'khr
x̀gksa dk fodkl dkWijsfVo vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA

13- yach nwjh ij lfCt;ksa dh vkiwfrZ lqfuf’pr djus ds fy, 'khrd
okguksa dh lqfo/kk dk izcU/k djukA
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Lkkj.kh&4% lCth ,oa [kk|kUu vk/kkfjr mi;qDr Qly iz.kkfy;ka

Qly iz.kkyh v©lr mit cqokbZ dVkbZ 'kq) vk;

¼Vu@gSDVj½ ¼`@gSDVj½

cklerh /kku 3-5&4-0 twu uoEcj 1]17]000&1]47]000

QwyxksHkh 25&30 uoEcj tuojh

yksfc;k 7-0&8-0 Qjojh vizSy

cklerh /kku 3-5&4-0 twu uoEcj 1]50]000&1]78]000

eVj 7-0&8-0 uoEcj ekpZ

?kh;k 30&32-5 ekpZ ebZ

cklerh /kku 3-5&4-0 twu uoEcj 1]59]000&1]94]000

QwyxksHkh 25&30 uoEcj tuojh

I;kt 22-5&25 tuojh ebZ

/kku 5-5&6-0 twu flrEcj 1]45]000&1]75]000

xktj 25&30 flrEcj fnlEcj

xsgwa 3-0&3-5 fnlEcj vizSy

/kku 5-5&6-0 twu flrEcj 1]37]000&1]70]000

QwyxksHkh 15&20 flrEcj fnlEcj

xsgwa 3-0&3-5 fnlEcj vizSy

fHk.Mh 13-0&14-0 twu flrEcj 1]35]000&1]62]000

ewyh 15-0&20-0 flrEcj uoEcj

xsgwa 4-0&4-5 uoEcj vizSy

cSaxu 35-0&40-0 twu flrEcj 1]55]000&1]89]000

ikyd 15-0&17-5 flrEcj uoEcj

xsgwa 4-0&4-5 uoEcj vizSy

5- Qynkj o`{kkas ij vk/kkfjr Qly iz.kkfy;ka

fo’o esa Hkkjr nwljk cM+k Qy mRiknd ns’k gSA gekjh Ñf"k
tyok;oh; fofo/krk ds dkj.k ;gka ij leLr izdkj ds Qyksa dh
[ksrh dh tkrh gSA gkykafd ge iihrk o dsys esa vxz.kh gSa fQj
Hkh Qyksa dh mRikndrk ds ekeys esa gekjs ;gka dbZ ck/kk,a ekStwn
gSaA vr% Qyksa dh [ksrh dks vkd"kZd cukus ds fy, mRikndrk dks
c<+kuk furkar t:jh gSA fiNys dqN lkyksa esa ns’k esa LokLF;
tkx#drk ,oa vU; lkekftd vkfFkZd dkjdksa ds dkj.k mRrj iwohZ
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igkM+h {ks=ksa esa fdlkuksa dh fujUrj vk; o ènk vijnu dks jksdus
ds fy, Qy vk/kkfjr Qly pØ ,d csgrj fodYi ik;s x;s gSaA
Hkkjr esa QyksRiknu dh izeq[k leL;k,a vkSj lek/kku fuEu gSaA

leL;k,a

1- xq.koRrkiw.kZ cht o ikS/k dh vuqiyC/krkA

2- iihrk esa uj ikS/kksa dh izHkkforkA

3- ikni lqj{kk mik;ksa dh dehA

4- ubZ Ñf"k rduhdksa ds ckjs esa fdlkuksa dks tkudkjh dk vHkkoA

5- de xq.koRrk okys Qyksa dh cktkj esa de dher feyukA

6- ifjogu ,oa foi.ku ds nkSjku gksus okys dVkbZ&mijkar uqdlkuA

7- izkjaHk esa vf/kd fuos’k o vk; nsjh ls izkjaHk gksukA

lek/kku

1- dsys o vuUukl tSls Qyksa ds fy, Ård dYpj rduhd ls
rS;kj dh xbZ ikS/k dk iz;ksxA

2- iihrk esa mHk;fyaxh ladj ikS/kksa dk iz;ksx ftlls lqfuf’pr
mit fey ldsA

3- <yku okys bykdksa esa vukt dh f}drkj jksikbZ dks viukukA

4- fofHkUu mRiknu ,oa Qly izca/ku fØ;kvksa tSls ikS/k rS;kj djuk
o [kjirokj izca/ku ds fy, iyokj vkfn eas IykfLVd dk
mi;ksxA

5- gkbVsd rduhdksa tSls fMªi flapkbZ] QVhZxs’ku] QOokjk flapkbZ
vkfn dk mi;ksxA

6- i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr ikni lqj{kk mik;ksa dks viukukA

7- idus ds le; o mlds ckn dVkbZ mijkar uqdlkuksa ds izcaèku
ds fy, Qy vkoj.k o xqPNk vkoj.k dks viukuk ftlls Qykas
ds foi.ku esa Hkh vklkuh gksrh gSA

8- C;kteqDr laLFkkxr _.k 'kq#vkrh o"kksZa esa fdlkuksa dks miyCèk
djokuk tc rd cgqo"khZ; Qyksa dh vk; izkjaHk ugha gksrh gSA
fdlku bl rjg dh lqfo/kkvksa ds fy, fofHkUu foÙkh; laLFkkvksa
tSls ukckMZ vkfn ls laidZ esa jgsaA
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