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Qly lqj{kk ds u, vk;ke

vkeq[k

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk cgqr gn 
rd —f"k vkSj mlds lacaf/kr {ks=ksa ij fuHkZj djrh gSA Hkkjr dh 
tula[;k dk 50% ls vf/kd fgL‍lk —f"k ij vk/kkfjr gS vkSj —f"k 
yxHkx 17&20% ldy ewY; of/kZr ¼xz‚l oSY;w ,MsM] GVA½ esa 
;ksxnku djrh gSA ;g ns[kk x;k gS fd fiNys ikap n'kdksa esa —f"k 
mRiknu ds {ks= esa O;kid c<+ksrjh gqbZ gSA xr o"kZ 2019&20 esa —f"k 
mRiknu 29-50 djksM+ Vu jgk tks fd fiNys ikap o"kksaZ ¼2014&15 ls 

2018&19½ dh rqyuk esa 2-58 djksM+ Vu vf/kd FkkA —f"k mRiknu esa yxkrkj o`f)] uohu rduhdksa 
tSls vf/kd iSnkokj okyh Qly fdLesa] vP‍Nh jklk;fud [kkn ,oa csgrj dhVuk'kdksa dh miyC)
rk ds dkj.k laHko gqbZ gSA Hkkjr dh c<+rh tula[;k ds lkFk [kk|kUu vko'‍;drk Hkh mlh :i esa 
c<+us dh laHkkouk gS vkSj mlds fy, gesa —f"k mRiknu esa Hkh yxkrkj o`f) djus dh fn'kk esa dk;Z 
djuk gksxkA pwafd —f"k ds fy, tehu dh deh gksrh tk jgh gS ftldk eq[; dkj.k 'kgjhdj.k 
vkSj O‍;kolk;hdj.k dk c<+uk gSA gekjs ikl Qlyksa dh mRikndrk c<+kus vkSj ewY‍; lao/kZu ds 
vykok vkSj dksbZ pkjk ugha gS ftlls fd ge —f"k dks ykHkdkjh cuk ldsaA —f"k mRiknu dks c<+kus 
esa cgqr lkjh ck/kk,a gSa tSls fd [kjirokj] dhV] chekfj;ka] lw=—fe] bR;kfnA ;g Hkh ns[kk x;k gS 
fd jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds ckn Qly mRiknu c<+k rks gS ysfdu loky ;g gS fd 
D;k ;gh ,dek= rjhdk gS Qly mRiknu c<+kus dk\ vk;s fnu v[kckjksa esa dhVuk'kdksa ds ç;ksx 
ds fo#) dqN u dqN Nirk jgrk gS fd dSls ;s vkids Hkkstu dks çnwf"kr dj jgk gS vkSj ftlds 
dkj.k tulk/kkj.k dks Hkh ;g yxus yxk gS fd ;s dhVuk'kd i;kZoj.k] LokLF; ,oa tSo&fofo/krk 
ij Hkh cqjk vlj Mkyrs gSaA ;g rdZ gkykafd iwjh rjg ls lp ugha gSA ;|fi Hkkjr —f"k mRiknu esa 
fo'o esa 12% dk ;ksxnku djrk gS ijUrq tgk¡ rd dhVuk'kdksa ds ç;ksx dh ckr vkrh gS rks bl 
esa Hkkjr dk ;ksxnku dsoy 50 gtkj Vu ¼1%½ gS tks fd fo'o ds nwljs ns'kksa dh rqyuk esa cgqr 
de gS] tSls fd phu dk ;ksxnku 43% gS vkSj vejhdk dk 10% gSA Hkkjr esa dsoy 20% [ksrh dk 
{ks= Qly lqj{kk ds varxZr vkrk gSA D‍;ksafd Hkkjr tSls ns'k esa c<+rh tula[;k ds lkFk jklk;fud 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx iwjh rjg ls can rks ugha fd;k tk ldrk gS] ijUrq muds ç;ksx dks de dj 
ds okrkoj.k dks çnwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk jklk;fud dhVuk'kdksa dk 
ç;ksx lgh rjhds ls yscy Dyse ds vuqlkj djus dks c<+kok nsus ds lkFk —f"k {ks= esa jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds fodYi dh Hkh vko';drk gSA gekjs oSKkfud bl fn'kk esa dke djus esa yxs gq, 
gSa vkSj 'kks/k ds }kjk tSo dhVuk'kdksa rFkk tSovfHkdrkZ ¼ck;ks,tsUV~l½ ,oa fVdkÅ —f"k fØ;kvksa 
tSlh rduhdksa ls bu nq"çHkkoksa dks de djus dk ç;kl tkjh gSA Hkkjr esa thoksa ,oa ouLifr;ksa dk 
fo'kky HkaMkj gS vkSj muesa fufgr xq.kksa dk mi;ksx dj ds okafNr vkSj O;kolkf;d rduhd dk 
fodkl fd;k tk ldrk gSA ;g Hkh Li"V gS fd ns'k ds fodkl ds dkj.k —f"k ds fy, tehu dh  
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miyC)rk c<+kbZ ugha tk ldrh vkSj mEehn gS fd vkus okys le; esa ;g vkSj Hkh de gks tk,xhA 
vkt tcfd jklk;fud dhVuk'kdksa ds ckjs esa vQokgsa QSy jgha gSa vkSj vHkh gky gh esa ljdkj 
}kjk 27 jklk;fud dhVuk'kdksa ds çLrkfor çfrca/k ds eísutj ;g t:jh gks x;k gS fd 'kks/kdrkZ 
Qly lqj{kk ds u, vk;keksa dks vkxs ys dj vk,aA vr% vkt vko';drk bl ckr dh gS gesa mu 
çkS|ksfxfd;ksa dks viukuk gksxk ftuls fofHkUu Qlyksa dk mRiknu c<+sA blds lkFk gh lkFk ubZ&ubZ 
rduhdksa dk irk yxkuk gksxk ftlls fd Qly mRikndrk dks uqdlku igqapkus okys dkjdksa ls 
T;knk rRijrk ls fuiVk tk ldsA laLFkku }kjk fodflr rduhdksa dks vxj muds mi;ksxdrkZvksa 
rd igqapkuk gS rks ;g vko';d gS fd mu rduhdksa vkSj vuqla/kkuksa dks mlh Hkk"kk esa çpkfyr djuk 
gksxk ftl Hkk"kk esa ;s vf/kd ls vf/kd yksxksa rd igq¡p ldsA eq>s fo'‍okl gS fd laLFkku }kjk çdkf'kr 
gksus tk jgh fgU‍nh iqfLrdk ^Qly lqj{kk ds u, vk;ke* cgqr gh mi;ksxh fl) gksxh D‍;ksafd gekjs 
ns'k dh cM+h tula[;k vkt Hkh fganh Hkk"kk esa gh cksyrh vkSj le>rh gSA eq>s fo'‍okl gS fd ;g 
iqfLrdk vius mís'; esa lQy gksxh vkSj blesa crk;s x, mik;ksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dks viukdj vf/
kd ls vf/kd fgr/kkjd rFkk fdlku ykHkkfUor gksaxsaA

eSa bl iqfLrdk ds çdk'ku ds fy, blls lacaf/kr uksMy vf/kdkfj;ksa] lHkh oSKkfud lg;ksfx;ksa 
rFkk çdk'ku ;wfuV ds ç;klksa dh ljkguk djuk pkgrk gw¡ ftudh esgur ls ;s çdk'ku fdlkuksa 
dh lsok esa miyC/k djk;k tk jgk gSA

fnukad% 30 ekpZ 2021						              ¼v'kksd dqekj flag½ 
ubZ fnYyh									           funs'kd
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çLrkouk

Hkkjr dh fnu&çfrfnu c<+rh tula[;k ,oa ?kVrh tksr ladsr dj jgh gS 
fd Hkfo"; esa [kk|kuksa] Qyksa] lfCt;ksa rFkk nyguksa dh miyC‍)rk vko';drk 
ds vuqlkj de gksrh tk,xhA vc gesa bu ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk rFkk 
u;h rduhd&vk/kkfjr [ksrh dks c<+kok nsuk gksxkA vf/kdrj fdlku çk—frd 
vkinkvksa ,oa tSfod dkjdksa tSls dhV] iraxksa] jksxksa o lw=—fe;ksa ls ijs'kku 
jgrk gSA t#jr gS dh mä ifjfLrfFk;ksa esa Qlyksa ds mRiknu gsrq vk/kqfud 
[ksrh dk p;u fd;k tk;s o budks c<+kok fn;k tk;sA vDlj ;g le>k tkrk 

gS fd Qly lqj{kk flQZ jklk;fud dhVuk'kd ds }kjk gh fd;k tk ldrk gSA ;g dqN gn rd 
Bhd Hkh gS D‍;ksafd dhVksa dk rqjar fu;a=.k gks tkrk gSA tgk¡ rd ckr dhVuk'kdksa ds [kir dh gS] 
rks Hkkjr esa vU; ns'kksa tSls tkiku] vejhdk] phu] ;wjksi] dh rqyuk esa cgqr de gSA bu dhVuk'kdksa 
dk dikl esa lcls vf/kd mi;ksx gksrk gS] mlds ckn /kku vkSj lfCt;ksa esa budk ç;ksx gksrk gSA 
budk mi;ksx ;k rks vko';drk ls vf/kd vFkok vfoosdiw.kZ <ax ls gqvk gS ftlds dkj.k budk 
mi;ksx u rks leku :i ls vkSj u gh fu/kkZfjr ek=k esa gqvk gSA blds dkj.k vusd leL;k,a mHkj 
dj lkeus vkbZ gSa ftuesa i;kZoj.k çnw"k.k] [kk|kuksa] lfCt;ksa] Qyksa vkfn ij vupkgs vof'k"Vksa dh 
mifLFkfr vkfn 'kkfey gSaA ,slh ifjfLFkfr esa ;g mfpr gksxk fd Qly lqj{kk ds u, rjhdksa dk 
ç;ksx djds —f"k mRiknu dks c<+kus dh vksj vxzlj gksuk gksxkA jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx 
dks de djds cgqr lkjs rjhdksa dks viuk;k tk ldrk gS ftlls fd okrkoj.k ij bu jlk;uksa dk 
nq"çHkko u iM+s] mnkgj.k ds fy, uSuks Q‚ewZys'kal] dhVuk'kd lw=hdj.k] dq'ky vkSj lqjf{kr forj.k 
ds fy, vPNh forj.k ç.kkyh] mUur ikni lqj{kk ds midj.k] mPp ewY; ;kSfxd] de [kqjkd ,oa 
mPp 'kfä ;kSfxd bR;kfnA Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ fd thoksa vkSj ouLifr;ksa dk le`) lzksr gS] 
budk ç;ksx djds Qly lqj{kk dk y{; çkIr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] fuEcksyh 
dk ç;ksx] tSfod [ksrh] çfrjks/kh fdLeksa dk ç;ksx] bR;kfnA ;g Hkh lR; gS fd vHkh rd thoksa 
vkSj ouLifr;ksa dk Qly lqj{kk esa mi;ksfxrk ij fo'ks"k /;ku ugha fn;k x;k gSA budh {kerk 
dk mi;ksx Qly lqj{kk esa vkt ds lUnHkZ esa egRoiw.kZ gks tkrk gSA bl iqLrd esa 20 ys[kksa }kjk 
Qly lqj{kk ds fofHkUu mik;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA ;g iqLrd bl fn'kk esa ,d ç;kl gS tksfd 
fdlku vkSj fgr/kkjd ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA blds çdk'ku esa lg;ksx nsus ds fy, eSa Vhe 
ls tqMs+ lHkh oSKkfudksa] rduhdh vf/kdkfj;ksa] Vad.k fyfidksa rFkk mu lHkh dks gkfnZd /kU;okn nsrk 
gwa ftuds lfEefyr ç;kl ls ;g çdk'ku lQyrkiwoZd çdkf'kr gksus tk jgk gSA 

fnukad% 30 ekpZ 2021 	 ¼uTe v[k+rj 'kdhy½

ubZ fnYyh 	 ç/kku oSKkfud] —f"k jlk;u laHkkx 
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D;k —f"k jlk;uksa ds fcuk [ksrh laHko gS\
jkts'k dqekj] ç'kkar dkSf'kd] uTe v[k+rj 'kdhy ,oe~ e/kqcu xksiky
—f"k jlk;u laHkkx] Hkk-—-v-i- & Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku 

ubZ fnYyh&110012 

çkphu dky esa tc —f"k jlk;u ugha Fks rc [ksrh fcuk jlk;uksa ds gh gksrh FkhA ij vkt ,slk 
D;ksa ugha gks ldrk\ ;g ç'u fopkj.kh; gSA fofHkUu dkj.kksa esa ,d] vkSj çFke rF; gS gekjh vkt 
dh vkcknhA ,d vuqeku ds vuqlkj 2050 esa fo'o dh tula[;k yxHkx 10 vjc rFkk Hkkjr dh 
vkcknh djhc 1-66 vjc gks tk,xh [1] A 2019 ds vkadM+ks ds vuqlkj oSf'od Lrj ij 81-5 djksM+ 
yksx Hkq[kejh ds f'kdkj gSa [2] A Hkkjr tula[;k dh –f"V ls fo'o esa phu ds ckn nwljs LFkku ij 
gSA fo'o dh 17 çfr'kr tula[;k Hkkjr esa gS tcfd Hkkjr ds ikl fo'o dh rqyuk esa {ks=Qy ds 
vk/kkj ij dsoy yxHkx 3 çfr'kr Hkwfe gh gSA c<+rh gqbZ tula[;k rFkk oSf'od Lrj ij Hkq[kejh 
ds f'kdkj yksxksa dk isV Hkjus ds fy, —f"k mRiknu dks lrr :i ls c<+kus dh vkSj mRikfnr 
—f"k mRiknksa dks lcdks miyC/k djkus dh vR;ar vko';drk gSA gekjh vkcknh ds vykok mi;ksxh 
tho&tUrqvksa ds fy, Hkh Hkkstu miyC/k djkus dh vko';drk gSA [ksrh }kjk gh [kk| lkexzh dh 
miyC/krk lEHko gSA c<+rs 'kgjhdj.k rFkk O;kolk;hdj.k ds dkj.k de gksrh —f"k ;ksX; Hkwfe ds lkFk 
[kk| lqj{kk dks lqfuf'pr djuk nqlk/; gS blfy, [ksrh esa —f"k jlk;uksa dk mi;ksx vko';d gSA

—f"k jlk;uksa ds mi;ksx ds ykHk 

tks jlk;u —f"k ds fy, mi;ksxh ik, x,] mUgsa —f"k jlk;u dgk tkrk gSA —f"k jlk;u fofHkUu 
çdkj ds gSaA ;s ikS/k lja{k.k ¼cht] ulZjh ikS/k] Qlyksa ds fodkl ds fy, t:jh gSa½ ds vykok mit 
c<+kus ¼moZjd rFkk vko';d rRo½] eNyh] eqxhZ] xk; rFkk lwvj ikyu] e`nk dks lq/kkjus] ikuh dh 
mi;ksx {kerk c<+kus rFkk ikS/kksaa dks çfrj{kk 'kfä çnku djus esa Hkh dke vkrs gSaA —f"k jlk;uksa 
ds }kjk Qlyksa dh jksxksa] dhVksa vkSj [kjirokj ls j{kk gksrh gS] bl çdkj ,d vPNh Qly çkIr 
gksrh gS tks lcds fy, vPNk ,oe~ Hkjiwj Hkkstu lqfuf'pr djrh gSaA miHkksäkvksa dks rktk] ikSf"Vd]  
mPp xq.koÙkk okys [kkus dh mEehn gksrh gS tks jksx vkSj dhVksa ls eqä gksA ;g dksbZ vklku dk;Z  
ugha gS] D;ksafd iwjs fo'o esa Qlyksa dks yxHkx 80]000  çdkj ds jksxksa dks QSykus okys lw{e tho]  
30]000 çdkj ds [kjirokj]  3]000 çdkj ds lw=—fe vkSj 10]000 çdkj ds dhVksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA u;s lw{etho ,oa dhM+s&edksM+s Hkh vkrs tk jgs gSaA bu thoksa esa Lo;a dks le; ds 
vuqlkj ifjofrZr djus dh vikj {kerk gksrh gSA Qlyksa esa uqdlku igq¡pkus okys jksx] dhV vkSj 
[kjirokj] Qlyksa ds LokLF;] ikfjfLFkfrd ra= vkSj lekt dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSaA 
Qlyksa dh ihM+dksa ls j{kk djus ds fy, u, —f"k jlk;uksa vkSj muls lacaf/kr çkS|ksfxfd;ksa esa O;kid  
vuqla/kku djus dh vR;ar vko';drk gSA 
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Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gSA foxr 60 o"kksaZ esa —f"k mRiknu esa Hkkjh o`f) gqbZ gS ftlesa eq[; 
vo;o mUur cht] flapkbZ] moZjd] —f"k jlk;u rFkk e'khu gSaA bu lcesa —f"k jlk;uksa dk fo'ks"k 
;ksxnku gSA —f"k jlk;u uqdlkunk;d dkjdksa ls Qly dh j{kk djrs gSa] ftlls vPNh Qly 
lqfuf'pr gks ldrh gSA ;gka rd fd ;fn Qly laj{k.k mRiknksa dk mi;ksx ugha djrs gSa] rks 
chekfj;ksa vkSj dhVksa ds dkj.k Qly dk vkSlru 20 ls 40% rd dk uqdlku gksrk gSA ;s uqdlku 
iz{ks= esa] ifjogu ;k dVkbZ mijkar HkaMkj.k ds nkSjku gks ldrk gSA

—f"k jlk;uksa ds mi;ksx ls gksus okys ykHkksa tSls vf/kd mit] ikni lqj{kk] i'kq/ku LokLF; lqj{kk 
vkfn ds ckjs esa ge lHkh tkurs gSA —f"k jlk;uksa ds mi;ksx ds çkFkfed ,oa çR;{k ykHk Qlyksa dh 
mPp iSnkokj rFkk csgrj xq.koÙkk gS tksfd ikS/kksaa dks uqdlku igq¡pkus okys dhM+ksa] chekfj;ksa] [kjirokj 
vkfn dks —f"k jlk;uksa }kjk u"V djus ds ifj.kkeLo:i çkIr gksrk gSA rkRdkfyd ykHkksa ds  
ifj.kkeLo:i gksus okyh vfrfjä vk; vUunkrk fdlkuksa dk thou csgrj cukus esa lgk;d gksrh gS 
tSls muds cPpksa dh f'k{kk] fpfdRlk ns[kHkky vkfnA  bl çdkj —f"k jlk;uksa dk mi;ksx xzkeh.k 
{ks=ksa ds fodkl esa Hkh ;ksxnku djrk gSA  

Qly mRiknu] mRikndrk ,oe~ xq.koÙkk 

Hkkjr esa [kk|kUu mRiknu yxHkx 5 djksM+ Vu ¼1950½ ls c<+dj yxHkx 27-5 djksM+ Vu ¼2017½ 
gks x;k gS ¼fp= 1½A [kk|kUu mRikndrk Hkh 1950 esa 522 fd-xzk- çfr gS- Fkh tks fd 2015&16 esa 
c<dj 2056 fd-xzk- çfr gS- gks xbZ ¼fp= 2½A blh çdkj ckxokuh ,oa okf.kfT;d Qlyksa dk mRiknu 
rFkk mudh mRikndrk esa Hkh òf) gqbZ gSA  —f"k jlk;uksa dh Qly mRiknu ,oa Qly mRikndrk 
dh c<ksÙkjh esa çeq[k Hkwfedk jgh gSA blds lkFk&lkFk —f"k jlk;uksa ds mi;ksx ls [kjirokj] ikS/kksaa dks 
gksus okyh chekfj;ksa rFkk dhVksa ds fu;a=.k ls [kk| inkFkksaZ dh xq.koÙkk Hkh csgrj gqbZ gSA 

fp= 1% Hkkjr dk dqy [kk|ku mRiknu ¼fefy;u Vu esa½

lzksr% ,xzhdYpjy LVsfVfLVDl ,V , Xykal 2016] Hkkjr ljdkj



Qly lqj{kk ds u, vk;ke 3Qly lqj{kk ds u, vk;ke

fp= 2% Hkkjr dh [kk|ku mRikndrk ¼fd- xzk-@gS- esa½
lzksr% ,xzhdYpjy LVsfVfLVDl ,V , Xykal 2016] Hkkjr ljdkj

dVkbZ mijkar Hk.Mkj.k ,oe~ çca/ku  

—f"k jlk;uksa dk Qly ds dVkbZ mijkar Hk.Mkj.k esa chekfj;ksa ,oa dhVksa }kjk gksus okys uqdlku 
dks jksdus esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA ;fn jksxtud lw{etho] dhV rFkk muds vaMs] cPps u 
jgs rks Hk.Mkj.k ds nkSjku [kk| lkexzh 'kh?kz [kjkc ugha gksxhA

cht laj{k.k

—f"k jlk;uksa ds }kjk cht dks mipkfjr djus ls cht lja{k.k esa enn gksrh gS tks vkxkeh 
Qly mRiknu ds fy, mi;ksxh gksrk gSA QQwanuk'kh jlk;u jksxtud QQwanksa dks vkSj jksxtud 
thok.kqvksa dks fu;fU=r djrk gSA

ty mi;ksx {kerk 

gkbZMªkstsy e`nk dh xq.koÙkk] cht vadqj.k rFkk tM+ksaa ds fodkl esa enn djrk gSA  blds mi;ksx 
ls ckjkuh [ksrh vFkok lhfer ty dh miyC/krk esa Hkh vPNh iSnkokj yh tk ldrh gSA 

i'kq/ku LokLF; ,oa çca/ku    

—f"k jlk;uksa dk i'kq/ku LokLF; lqj{kk ,oa çca/ku esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA —f"k jlk;u i'kqvksa 
dks uqdlku igq¡pkus okys dhVksa vkfn dks Hkh fu;fU=r djrs gSaA —f"k jlk;uksa ds mi;ksx ls i'kqvksa 
ds fy, mPp xq.koÙkk okys pkjs dk mRiknu gksrk gSA xk; ;k nq/kk: i'kqvksa ds LokLF; ds fy, 
ijthoh fu;a=.k djus okys jlk;uksa dk mi;ksx t:jh gSA

yksd LokLF; 

—f"k jlk;u eysfj;k vkfn chekfj;ksa dks QSykus okys ePNj vkfn thoksa dks Hkh fu;fU=r djds 
yksxksa ds LokLF; lqj{kk  ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA Iysx esa pwgksa dk fu;a=.k vfuok;Z gSA D;k ;g 
fcuk jlk;uksa ds mi;ksx ls le; ij gks ik;sxk\

—f"k jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ ç;ksx dk dkj.k vkSj muls gksus okyh leL;k,a  

fdlkuksa ds }kjk fcuk leqfpr tkudkjh ds —f"k jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ ;k fu/kkZfjr ek=k ls 
vf/kd ç;ksx djus ls i;kZoj.k vkSj tu&LokLF; ij çfrdwy çHkko gksrk gSA —f"k mRiknksa esa Hkh 
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—f"k jlk;uksa ds vo'ks"kksa ds ik, tkus dh lEHkkouk mRiUu gks tkrh gS ftlls varjkZ"Vªh; O;kikj ij 
Hkh cqjk vlj iM+rk gSA —f"k jlk;uksa ds vfoosdiw.kZ ;k fu/kkZfjr ek=k ls vf/kd ç;ksx djus ls ikS/kksaa 
esa chekjh iSnk djus okys lw{ethoksa] dhVksa] [kjirokjksa vkfn esa —f"k jlk;uksa ds fy, çfrjks/kd {kerk 
mRiUu gks tkrh gS vkSj ifj.kker% —f"k jlk;uksa dh çHkkodkfjrk Hkh de gks tkrh gSA —f"k jlk;uksa 
ds vuqfpr mi;ksx ls fe=&dhVksa rFkk e`nk&LokLF; ij Hkh çfrdwy vlj iM+rk gSA 

—f"k jlk;uksa ds fcuk [ksrh 

tSfod [ksrh ds }kjk fo'o rFkk Hkkjr dh c<rh gqbZ tula[;k ds fy, mPp xq.koÙkk okyh 
Qlyksa dk mRiknu vR;ar pqukSrhiw.kZ gSA tSls fd 362 çdkf'kr tSfod [ksrh rFkk ikjaifjd [ksrh dh 
iSnkokj ds rqyukRed fo'ys"k.k esa ;g ik;k x;k fd ikjaifjd [ksrh dh iSnkokj ds rqyuk esa tSfod 
[ksrh ds }kjk gksus okyh iSnkokj yxHkx vkSlru 20 çfr'kr de [3&4] gksrh gSA Hkkjr esa Hkk- —- 
vuq- i-&jk"Vªh; lesfdr uk'khtho çca/ku vuqla/kku dsaæ ds 'kks/k dk;Z us fl) fd;k gS fd cklerh 
pkoyksa dh [ksrh esa —f"k jlk;uksa ds mi;ksx ds fcuk iSnkokj esa fdlku dks cgqr uqdlku gksrk gSA 
vjksjk vkfn ds 'kks/ki= [5] ls ;g Hkh ifjyf{kr gqvk fd cklerh pkoy dh [ksrh esa yxkrkj rhu 
lky rd mi;ksx fd;s x, —f"k jlk;uksa ds vo'ks"k pkoy esa ugha ik, x,A 'kks/k ls ;g Hkh irk 
pyk fd lesfdr uk'khtho çca/ku ls mRikfnr Qly [kkus ds ;ksX; Fkh D;ksafd ihM+duk'kdksa ds 
vo'ks"k ;k rks fcYdqy gh ugha Fks ;k vf/kdre vo'ks"k lhek ¼,evkj,y½ ds uhps FksA

tSls&tSls vkcknh c<+ jgh gS vkSj vf/kd [kk| lkexzh dh t:jr gSA ikS/kksaa esa chekjh iSnk djus 
okys lw{ethoksa] dhVksa] [kjirokjksa vkfn ls Qlyksa dk uqdlku gksus ij cgqr fo"ke ifjfLFkfr;ka 
mRiUu gks tk,axhA ;fn 20&25 çfr'kr iSnkokj de gks rks i`Foh ij thou ds fy, vko';d HkksT; 
inkFkZ de gks tk;sxkA 

ikS/kksaa ds mfpr fodkl ds fy, lgh ek=k esa moZjd ¼ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k½ rFkk lw{e 
iks"kd rRo ¼cksjksu] d‚ij] vk;ju] ftad] eSaxuht] Dyksjhu] e‚fyCMsue½  pkfg,A brus o"kksaZ esa [ksrh 
ds nkSjku e`nk esa fo|eku dqN t#jh rRoksa dk nksgu Hkh gks x;k gSA ukbVªkstu ds fy, uhe ysfir 
;wfj;k nsus ij ;g eq[;r% /kheh xfr ls ukbVªsV esa cnydj gh ikS/kksaa dks çkIr gks tk;sxkA tSfod 
[kkn esa ukbVªkstu dh ek=k ;wfj;k dh rqyuk esa cgqr de gksrh gS rFkk mldks Hkh veksfu;e ;k 
ukbVªsV ds :i esa ifjofrZr gksus esa dkQh le; yxrk gSA rqyuk djus ds fy, ;wfj;k esa yxHkx 46 
çfr'kr ukbVªkstu gksrk gS ysfdu tSfod [kkn esa yxHkx 1 çfr'kr gksrk gSA vxj fdlh Qly 
ds fy, 100 fd-xzk- çfr gS- ;wfj;k dh t#jr gS rks mruh ukbVªkstu ikS/kksa a dks nsus ds fy, 4600 
fd-xzk- çfr gS- tSfod [kkn dh t#jr iM+sxhA blh çdkj Q‚LQksjl] iksVk'k vkfn rRoksa dh 
miyC/krk Hkh de gksrh gSA tSfod [kkn dh çfr gS- ^Vuksa* esa vko';drk gksrh gS tcfd jklk;fud 
[kkn dh t#jr çfr gS- ^fd-xzk-* esa gSA

cgqr vf/kd ek=k esa vko';drk gksus ds dkj.k tSfod [ksrh ds fy, t:jh çk—frd inkFkZ 
dks miyC/k djkuk rFkk mudk Hk.Mkj.k vR;f/kd dfBu gSA tSls VªkbZdksxzkek dkMZ vkfn dh lgh 
le; ij miyC/krk vkSj mudh mfpr xq.koÙkk ds fcuk fdlku dh cgqr T;knk gkfu gks ldrh 
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gSA Hkkjrh; fdlku eq[;r% xjhc gS vkSj Qly [kjkc gksus dk tksf[ke ugha mBk ldrk gSA —f"k 
jlk;uksa dh ek=k de yxrh gS vkSj og vklkuh ls miyC/k gksrs gSa vkSj fdlku dks mlds ifj.kke 
fn[krs Hkh gS vkSj tYnh çkIr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, la'ysf"kr dhVuk'kh ¼flaFksfVd ikbZjsFkzksbM½ 
esa dhV dks rqjar i{kk?kkr djds ekjus dh {kerk gksrh gSA u;s dhVuk'kh ç;ksx ds nj ij] euq"; dks 
uqdlku Hkh ugha igqapkrs gSA uhe dh [kyh ;k cht ls cus tSfod mRikn dhV fu;a=.k esa /khjs /khjs 
vlj djrs gS tcfd la'ysf"kr —f"k jlk;u ds mi;ksx ls dhV] chekjh vkfn dh jksdFkke tYnh gks 
tkrh gSA O;kid laØe.k dh fLFkfr esa rks chekjh iSnk djus okys lw{ethoksa] dhVksa] [kjirokjksa vkfn 
dks rqjar fu;af=r djds Qlyksa dh gkfu dks fuEu Lrj ij ykuk t:jh gksrk gSA

tSfod [ksrh ds fy, t:jh çk—frd inkFkZ tSls tSfod [kkn] tSfod jlk;u dh cgqr de ;k 
vuqiyC/krk] mudh xq.koÙkk fu;a=.k] lfØ; ?kVdksa dh fLFkjrk ,oe~ ifjorZu'khyrk vkfn os eq[; 
dkj.k gaS tks bldks fdlkuksa] [kkl rkSj ij xjhc fdlkuksa] }kjk viukus esa ck/kd gaSA  

fu"d"kZ 

tSfod vkSj ikjaifjd —f"k ds ykHkksa ds larqyu esa fopkj djus ds fy, dbZ dkjd gSa vkSj gesa 
budk O;ofLFkr :i ls ewY;kadu djuk pkfg,A de dher ij vf/kd Hkkstu dk mRiknu djus] 
fdlkuksa ds fy, vkthfodk lqfuf'pr djus vkSj i;kZoj.kh; lqj{kk ds fy, fofHkUu çca/ku fodYiksa 
ds ykxr vkSj ykHk dks /;ku esa j[krs gq, LFkk;h [kk| lqj{kk çkIr djus ds fy, gesa t#jr ds 
vuqlkj tSfod] ikjaifjd vkSj laHkor% ,dh—r rduhd dh vyx&vyx vko';drk gksxhA ,dh—r 
Qly çcU/ku esa —f"k okfudh] e/kqeD[kh] eNyh] eqxhZ&cr[k ikyu ds vykok xk;&cSy] lwvj vkfn 
dh LokLF; j{kk Hkh vfuok;Z gSA ,dh—r Qly çcU/ku ds ,d vax lesfdr uk'khtho çcU/ku esa 
—f"k jlk;uksa ¼ihM+duk'kh½ dk ç;ksx de ek=k esa gksrk gS ijUrq iw.kZr;k euk ugha gSA ;g fopkj 
rdZ vkSj oSKkfud –f"V ls mfpr gSA 

mijksä rF;ksa ds vk/kkj ij ,dh—r Qly çca/ku & lesfdr uk'khtho çcU/ku ds rgr —f"k 
jlk;uksa ds leqfpr ,oa foosdiw.kZ mi;ksx djrs gq, vPNh] mPp xq.koÙkk okyh Qlyksa dk tu 
LokLF; rFkk i;kZoj.k dks lqjf{kr j[krs gq, c<+rh gqbZ tula[;k ds fy, vf/kd mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA la{ksi esa] —f"k jlk;uksa dk mi;ksx fd, fcuk ,d i;kZIr] lqjf{kr Hkkstu dh vkiwfrZ dh 
xkjaVh ugha nh tk ldrh gSA 

lanHkZ

[1] https://economictimes-indiatimes-com/news/politics&and&nation/indias&popula-
tion&to&surpass&that&of&chinas&around&2024&un/articleshow/59257232-cms 
[2] http://www-fao-org/news/story/en/item/1037253/icode/  
[3] https://www-nature-com/articles/nature11069 
[4] https://doi-org/10-1016/j-agsy-2011-12-004

[5] https://link-springer-com/article/10-1007%2Fs10661&014&4042&9 
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Lokn] lqxa/k&æO;] nokb;ksa vkSj Qly lqj{kk esa vkS"k/kh; 
vkSj lqxaf/kr ikS/kksaa ,oa lqxaf/kr rsyksa dk mi;ksx

ohjsaæ flag jk.kk1] uTe v[k+rj 'kdhy1 vkSj iadt2

1—f"k jlk;u laHkkx] 2lw=—fefoKku laHkkx 
Hkk-—-v-i- & Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh & 110012 

çkphudky ls —f"k {ks= ges'kk Qlyksa dk mRiknu djrk jgk gS tks [kk| vkSj vkS"k/kh; mRiknksa 
ds fy, dPps eky ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA —f"k Qlyksa ds chp] vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr 
ikS/kksaa dk fpfdRlh;] d‚LesfVd] Lokn] lqxa/k jlk;u vkSj vU; mRiknksa esa fo'ks"k mi;ksx fd;k tkrk 
gSA vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksaa ls çkIr dbZ mRikn tSls dkcksZgkbMªsV] olk vkSj rsy] jaxhu jlk;u] 
çk—frd jax] vksysjksflu] ouLifr vk/kkfjr dhVuk'kd jlk;u@nok jlk;u vkSj U;wVªkL;wfVdy] 
ge lHkh yxkrkj fofHkUu :i esa mi;ksx djrs gSaA bu mRiknksa esa] lqxaf/kr rsy] ,d egRoiw.kZ ?kVd 
ds :i esa vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksaa esa ik;k tkrk gSA bu rsyksa dk mi;ksx vjksekFksjsih lfgr 
O;kid :i ls LokLF;&ns[kHkky ds vykok d‚LesfVd] lqxa/k vkSj çlk/ku mRiknksa esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa 18]000 ns'kh ikS/kksaa dh çtkfr;ksa esa ls] 1500 çtkfr;ksa esa lqxaf/kr ikS/ks gSa] ysfdu 
dsoy yxHkx 65 lqxaf/kr ikS/kksaa dh gh [ksrh dh tkrh gS D;ksafd budh oSf'od cktkj esa yxkrkj 
ekax c<+ jgh gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd lqxaf/kr ikS/kksaa dh [ksrh ds fy, 20]000 gSDVj 
ls vf/kd {ks= doj gS vkSj ;g yxHkx 1500 Vu lqxaf/kr rsy dk çfr o"kZ mRiknu dj jgk gSA  
lqxaf/kr ikS/kksaa dh vkSlr mRikndrk 75 fdxzk çfr gSDVj ik;h x;h gSA lqxaf/kr ikS/kksaa ds fofHké Hkkxksa 
tSls ifÙk;ksa] Qwyksa] dfy;ksa] Qyksa] Nky] Vgfu;ksa] ydM+h] iwjs ikS/ks] tM+ vkfn ls çkIr lqxaf/kr rSyh; 
rjy inkFkZ gksrs gSa] lqxaf/kr rsyksa dk mi;ksx eq[; :i ls [kk| rFkk nokbZ ds m|ksxksa esa fd;k 
tkrk gSA [kk|&inkFkksaZ esa budk mi;ksx Lokn ds fy,] d‚LesfVd m|ksxksa esa lqxa/k ds fy, vkSj nok 
m|ksxksa esa Lokn ;k lqxa/k ds fy,] nok ds vfç;&Lokn dks LokfnLV cukus] /kwi] vxjoÙkh vkSj ?kjsyw 
lQkbZ ds mRiknksa dks lqxaf/kr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA lqxaf/kr rsy ,d çdkj ls de 
ek=k ds mPp ewY; mRiknksa dk çfrfuf/kRo djrs gSa tks fVdkÅ vkSj oSdfYid —f"k vk/kkfjr vkthfodk 
mRiUu djus ds fy, vR;f/kd mi;ksxh gks ldrs gSaA lqxaf/kr rsyksa dks O;kid :i ls vjksekFksjsih 
esa bLrseky fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr nnZ ls jkgr] bu rsyksa dk mi;ksx Ropk jksx vkSj 
jksxk.kqjks/kh vkSj dhVuk'kd ,tsaVksa ds :i esa Hkh gksrk gSA lqxaf/kr rsyksa dks vke rkSj ij vklou 
fof/k }kjk fudkyk tkrk gS ysfdu vfHkO;fä] foyk;d fu"d"kZ.k vkSj vif'k"V tSls vU; rjhdksa 
dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA lqxaf/kr rsyksa dk mRiknu djus ds fy, eq[; vko';drk,a tSls] 
lgh ikS/k lkexzh] mi;qä feêh] flapkbZ] Qly dk vPNk j[k&j[kko vkSj mPp dksfV ds vklou 
midj.k gSaA lqxaf/kr ikS/kksaa dh [ksrh vkSj çlaLdj.k esa yxHkx 7&10 çfr'kr dh okf"kZd o`f) nj 
dk vuqeku gSA bu rsyksa dk nqfu;k dh [kq'kcw vkSj Lokn m|ksx esa yxHkx 17 çfr'kr  ;ksxnku gS] 
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ftuesa ls 55&60 çfr'kr  dk mi;ksx [kk| m|ksx esa] Loknksa ds :i esa fd;k tkrk gS] d‚LesfVd 
m|ksx esa lqxa/k ds fy, 15&21 çfr'kr] dPpk lkexzh ds :i esa 10&20 çfr'kr rFkk 'kq) ;kSfxdksa 
vkSj nok dh rS;kjh esa lfØ; inkFkksaZ ds :i esa 5&10 çfr'kr mi;ksx gksrk gSA dqN egRoiw.kZ  
lqxaf/kr rsy mit nsus okyh ikS/kksaa dh çtkfr;k¡] muds çeq[k jklk;fud ;kSfxd vkSj mi;ksx ds 
O;kid {ks= uhps fn, x, gSa%

lqxaf/kr rsyksa ds çeq[k okuLifrd lzksr

okuLifrd lzksr çeq[k Hkkx ;kSfxd mi;ksx

VªsfdLieZe vEeh cht Fkkbeksy Lokn Hkkstu] 'khry is;] 
dUQsD'kujh vkSj nok

fiafiusyk vuhlqe Qy ,usFkksy] feFkkby pkfody ¶ysofjax l‚¶V fMªad] 
dUQsD'kujh vkSj 
QkekZL;wfVdYl

fiafiusyk ,fule Qy ,usFkksy] feFkkby pkfody ¶ysofjax l‚¶V fMªad] 
dUQsD'kujh vkSj 
QkekZL;wfVdYl

v‚lhee csflfyde ifÙk;ka feFkkby pkfody] feFkkby 
flUukesV] ;qtsu‚y

nok vkSj lqxa/k jlk;u

vkslhee duqe ifÙk;ka fyuyksy] dSEQj nok vkSj lqxa/k jlk;u

vkslhee vesfjdkuqe ifÙk;ka feFkkby pkfody] flVªy] 
fyuyksy

nok vkSj lqxa/k jlk;u

vkslhee fdfyeku'pkfjde ifÙk;ka dSEQj nok vkSj lqxa/k jlk;u

vkslhee rsuqQ‚eZ ifÙk;ka ;qtsu‚y] feFkkby pkfody] 
feFkkby flUukesV] fyuyksy

nok vkSj lqxa/k jlk;u

lkbVªl lkbusafll Qy dk ihYl fyeksuhu lqxa/k vkSj Lokn

lkbVªl cxkZfe;k Qy dk ihYl fyuky;y ,lhVsV] fyuyksy] 
fyeksuhu

Lokn 

dje dohZ cht dkoksZu] fyeksuhu Lokn

bysêkfjv dnZeeqe cht 1]8&flusvksy] Vsjfiusv‚y] 
fyeksuhu] lkbehu

Lokn

fluseu osje ifÙk;ka ;qtsu‚y] vk;lks&;qtsu‚y 
feFkkby ;qtsu‚y

Lokn vkSj QkekZL;wfVdYl

lhMjl nsvksnkjk ydM+h lsMj‚y] lsfMªy ,lhVsV lqxa/k

flacksiksxksu foaVfj;ul ifÙk;ka flVªksusYyky] flVªksusYyksy] 
tsjkfuvksy] tsj;y ,lhVsV

lqxa/k] lkSan;Z çlk/ku vkSj Lokn

flacksiksxksu ukjMl ifÙk;ka tsjkfuvksy] tsj;y ,lhVsV lqxa/k] lkSan;Z çlk/ku vkSj Lokn
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ekbphfy;k pEikdk Qwy 1]8&flusvksy] vk;lks& ;qtsu‚y lqxa/k vkSj lkSan;Z çlk/ku

lSfYo;k LDykjh ,fj;y ikVZ~l fyuyksy] fujksy] tsjkfuvksy Lokn

dksfj,aMªe lfVoe ,fj;y ikVZ~l fyuyksy] ihusus] QsyySaMjsu Lokn

vkVsZfefl;k isysal ¶y‚ofjax V‚Il nokuksu] Qsap;y vYdksgy] 
nokuksQqju

lqxa/k vkSj Lokn

;qdfyIVql flfVª;ksMksjk ifÙk;ka flVªksusYyky] flVªksusYyksy] 
1]8&flusvksy

fuLlaØked vkSj lkSan;Z çlk/ku

;qdfyIVql XyksC;qyl ifÙk;ka 1]8&flusvksy] dk;ksZfiyu nok

iSykxksZfu;e xzkosvksysUl ifÙk;ka tsjkfuvksy] flVªksusYyksy] 
fyuyksy

lqxa/k

ftafxcj v‚fQfluys tM+saa ftuxhcsjsus] ftaxjksu] Qjuslsu Lokn vkSj QkekZL;wfVdYl

esaFkk vkjosafll ifÙk;ka esaFkksy] esUFkksu Lokn vkSj QkekZL;wfVdYl

tSLeSue v‚fQfluys Qwy csatkby ,lhVsV] fyuk;y 
,lhVsV] tLeksu] fyuyksy

lqxa/k vkSj Lokn

ykoaMqyk v‚fQ'kufyl Qwy fyuyksy] fyuk;y ,lhVsV] lqxa/k vkSj Lokn

flacksiksxksu ¶ysDll ifÙk;ka flVªy] tsjkfuvksy] fyuyksy lqxa/k vkSj Lokn

flacksiksxksu ekfVZuh ¶y‚ofjax V‚Il 
vkSj  ifÙk;ka

tsjkfuvksy] tsj;y ,lhVsV lqxa/k vkSj Lokn

iksxksLVseksu dScfyu ifÙk;ka ipkSyksy lqxa/k] Lokn vkSj lkSan;Z çlk/ku

esaFkk fiijsVk ifÙk;ka esaFkksy Lokn vkSj QkekZL;wfVdYl

jkstk neklsuk Qwy flVªksusYyksy] tsjkfuvksy] usjksy] 
fyuyksy

lqxa/k] Lokn vkSj lkSan;Z çlk/ku

jkslekfjul v‚fQfluSfyl ifÙk;ka ihusu] flusvksy] fyuyksy lqxa/k vkSj Lokn

lSaVsye ,Yce gkVZ ydM+h lSarkyksy] lSarkysu] Qjuslsu lqxa/k

i‚fyusFksl Vîwcjkslk Qwy tsjkfuvksy] usjksy] QusZlksy lqxa/k] vkSj lkSan;Z çlk/ku

osfVofj;k fttkuksbMl tM+saa osfVosjksy] osfVuksus] mns'keksy Lokn vkSj QkekZL;wfVdYl

lqxaf/kr ikS/kksaa vkSj muds lqxaf/kr rsyksa dh miyC/krk

lqxaf/kr rsyksa dks ikS/kksaa ds fofHkUu Hkkxksa ls çkIr fd;k tkrk gS] tSls fd taxyksa esa çk—frd 
:i ls mxus okys lqxaf/kr ikS/kksaa ds iwjs ikS/ks ls] iÙks ls] Qwy] tM+] Nky vkfn lsA gkykafd vkt 
vkfFkZd&–f"V ls mi;ksxh dbZ lqxaf/kr ikS/kksaa dh] lqxaf/kr rsyksa ds mRiknu ds fy, O;kolkf;d 
:i ls [ksrh dh tkrh gSA oSf'od Lrj ij yxHkx 300 vko';d rsy miyC/k gSa] ftuesa ls 50%  
ikS/kksaa dh [ksrh dh tkrh gS ckfd taxy ls yk;h tkrh gSA buesa ls] 110 rsyksa dh [kir ¼95%½ [kq'kcw 
vkSj Lokn m|ksx esa dh tkrh gSA ek=k vkSj de dher ds lanHkZ esa] 10 çeq[k rsy] 80% O;kikj dk 
djrs gSa tcfd 150 NksVs rsy ¼de ek=k vkSj mPp ewY;½ dqy oSf'od O;kikj dk yxHkx 20% gSaA
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ikS/kksaa ds fofHkUu Hkkxksa esa ekStwn rsyksa dh ek=k vkSj mudh jklk;fud lajpuk dbZ dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gSA dqN egRoiw.kZ igyqvksa tSls fd [ksrh dh tkus okyh Qly ds çdkj] lkbV p;u ¼Hkwfe {ks=] 
LFkku] tyok;q] LFkyk—fr] feêh ds çdkj vkSj ty fudklh] [kjirokj] ty dh miyC/krk½] Qly 
LFkkiuk vkSj çca/ku] lq/kkj] jksi.k] [kjirokj] dhV ,oa jksx fu;a=.k] flapkbZ] Qly ¼Qly dk le;] 
Qly fof/k] Qly dh iSnkokj½] dVkbZ ds ckn dk çca/ku ¼ifjogu] dVkbZ] lq[kkus vkSj HkaMkj.k dk 
Fkksd eky½] çlaLdj.k ¼vklou vkSj 'kqf)dj.k ds rjhds½] iSdsftax vkSj HkaMkj.k] foÙkh; fo'ys"k.k vkSj 
cktkj dks vko';d rsyksa ds mRiknu vkSj çlaLdj.k djrs le; cgqr egRoiw.kZ ekuk tkrk gS D;ksafd 
bl çdkj ds rsy vfr laosnu'khy vkSj vfLFkj gksrs gSaA vc rd 68 ls vf/kd lqxaf/kr rsy] Hkkjrh; 
cktkj esa O;kolkf;d :i ls miyC/k gSa vkSj 47 lqxaf/kr ;kSfxdksa ds vykok Lokn] lqxa/k] b= vkSj 
fpfdRlh; mís';ksa ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA dqN lqxaf/kr rsyksa ds egRoiw.kZ lzksr mngkj.k ds 
fy, uhps fn, x, gSa

O;kolkf;d :i ls dqN egRoiw.kZ lqxaf/kr rsy mit nsus okyh çtkfr;k¡

esaFkk vkosZfUll ,y- ¼dqy% ykfe;klh½ ,d tM+h cwVh gS ftls vkerkSj ij iqnhuk ds :i esa 
tkuk tkrk gSA ;g rsth ls c<+ jgh tM+h cwVh gS] ,f'k;k vkSj vU; ns'kksa esa bldh [ksrh dh tkrh 
gSA iqnhus dh ifÙk;ksa dk mi;ksx vDlj ikjaifjd fpfdRlk esa fd;k tkrk gS vkSj Lokn ds fy, 
LFkkuh; mRiknksa esa fd;k tkrk gSA iÙkh dk mi;ksx eryh] 
czksadkbfVl ds mipkj ds fy, vkSj dkfeZusfVo vkSj mÙkstd ds 
:i esa fd;k tkrk gSA iqnhuk rsy esUFk‚y ls Hkjiwj rFkk vU; 
jklk;fud ;kSfxdksa dk ,d tfVy feJ.k gSA Hkkjr iqnhuk rsy 
vkSj esUFk‚y dk lcls cM+k mRiknd gSA bldk O;kolkf;d 
mi;ksx vkS"k/kh; mís'; vkSj iqnhus ds rsy ds fy, fd;k tkrk 
gS] ftldk mi;ksx [kk|] nok] d‚LesfVd vkSj b= mRiknksa esa 
fd;k tkrk gSA

flacksiksxksu foaVsfjvuql ,y- jsaMys ¼dqy% iks,lh½] ftls 
vkerkSj ij flVªksusyk ds :i esa tkuk tkrk gS] ,d ckjgeklh 
lqxaf/kr ?kkl gS] ftldk mi;ksx flVªksusyk rsy ds mRiknu 
ds fy, fd;k tkrk gSA flVªksusyk dh [ksrh vle] dukZVd] 
vka/kz çns'k vkSj vU; jkT;ksa esa dh tkrh gSA rsy ds eq[; 
jklk;fud ?kVd lkbVªksuy] thjfu;y vkSj lkbVªksuy gSaA 
rsy Hkh cM+s iSekus ij lqxa/k jlk;u tSls flVªksusyksy vkSj 
flVªksusyy fudkyus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA flVªksusyk 
rsy dk mi;ksx lkcqu] vxjcÙkh] ePNj Hkxkus okyh Øhe vkSj 
fM;ksMªsaV esa O;kid :i ls fd;k tkrk gS rkfd mudh xa/k vkSj b= mRiknksa esa lq/kkj gks ldsA
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 flEcksiksxqu ¶ysDlqvksll ¼dqy% iks,lh½] ,d lqxaf/kr ?kkl gS 
ftls vkerkSj ij yseuxzkl ds :i esa tkuk tkrk gSA bldh ifÙk;ka 
yseuxzkl rsy dk mRiknu djrh gSa vkSj lkbVªy dk ,d eq[; 
lzksr gSa] tks rsy ds uhacw&çdkj dh lqxa/k ds fy, ftEesnkj gSaA lh- 
¶ysDlksll vkSj ,d ladj ¼CPK-25½ fodflr fofHkUu okf.kfT;d 
—"kd ¼OD-19] çxfr] RRL-16 vkSj NLG&84½ yseuxzkl rsy 
vkSj lkbVªy ds le`) lzksr gSaA yseuxzkl v‚;y esa flVªy eq[; 
jklk;fud ;kSfxd gSA ;g crk;k x;k gS fd rsy esa lkbVªy lkexzh 
ekSle] feêh ds çdkj vkSj Qly ds le;] flapkbZ] lw[kk ruko vkSj ;gka rd fd ,d gh çtkfr 
dh çk—frd vkcknh ds chp fHkUu gksrh gSA

ftaftcj t#ecsV ,y- fLeFk ¼dqy% ftathcjslh½] ,d çdan 
lqxaf/kr tM+h cwVh gS] tks taxyh vkSj nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa ikbZ 
tkrh gSA bldk çdan [kkalh] lnhZ] isV nnZ] dku dh lwtu] 
V‚fUlfyfVl] isV dk nnZ] nLr] isV ls dhM+s gVkus] dq"B jksx vkSj 
Ropk jksxksa ds mipkj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA jkbtkse dk 
mi;ksx ikjaifjd nokvksa esa lwtu] Hkw[k u yxuk] xys esa [kjk'k 
vkSj —fe laØe.k ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA bldk çdan 
rsy] th#Ecksu esa le`) gSA ts#Ecksu] rsy ds çeq[k ;kSfxdksa esa ls 
,d gS vkSj blesa ,aVhdSalj vkSj ,afVQaxy xfrfof/k;k¡ gSaA

flEcksiksxqu ekfVZuh ¼jksDLc-½ ¼okV- oj- eksfr;k cqdZ½] ftls 
vkerkSj ij ikekjkslk ;k jkstk ?kkl ds :i esa tkuk tkrk gS] ,d 
ckjgeklh lqxaf/kr ?kkl gS] tks Hkkjr esa vka/kz çns'k] rfeyukMq] 
egkjk"Vª] mÙkj çns'k vkSj xqtjkr esa O;kolkf;d :i ls [ksrh dh 
tkrh gSA flEcksiksxqu ekfVZuh ¼oj- eksfr;k½ dh ifÙk;ksa vkSj iq"iØe 
ls çkIr vko';d rsy dks vkerkSj ij O;kikj esa ikekjkslk rsy ds 
:i esa Hkh tkuk tkrk gSA tsjkfuvksy vkSj tsj;y ,lhVsV rsy esa 
çeq[k ;kSfxd gSaA ikekjkslk rsy O;kid :i ls b=] lkcqu] lkSan;Z çlk/ku] 'kkSpky; vkSj rackdw 
mRiknksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bl rsy esa 'kfä'kkyh ,aVhlsfIVd] ePNj ls cpkus okyh Øhe vkSj 
nnZ fuokjd xq.k ik;s tkrs gSA tjeuksy vkSj tsj;y ,lhVsV ikekjkslk rsy esa çeq[k ;kSfxd gSaA

esysyqdk czsDVsVk ,Q eq,y ¼dqy% ek;Vsjslh½] ftls vkerkSj 
ij xksYMu c‚Vycz'k ds :i esa tkuk tkrk gS] v‚LVªsfy;k ds ewy 
fuoklh] 2&10 ehVj dh ÅapkbZ rd ,d dBksj lqxaf/kr >kM+h gS] 
ysfdu Hkkjr lfgr nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa ik;k tkrk gSA 
lqxaf/kr rsy eq[; :i ls ,e- czsDVsVk dh ifÙk;ksa esa ik;k tkrk gSA 
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blds rsy esa QQwanuk'kh vkSj dhV fod"kZd xq.k ik;s tkrs gSaA feFkkby ;wtsu‚y bl rsy esa çeq[k 
;kSfxd gSaA

lhthft;e ,jkseSfVde ¼dqy% ek;kjVslh½] vkerkSj ij ykSax 
ds :i esa tkuk tkrk gSA eq[; :i ls ,f'k;kbZ ns'kksa esa bldh 
[ksrh dh tkrh gS ftlesa Hkkjr ,d okf.kfT;d Qly ds :i esa 
'kkfey gSA ykSax dh dfy;ksa dk mi;ksx ,f'k;kbZ] vÝhdh vkSj 
e/; iwoZ ns'kksa ds O;atuksa esa ehV vkSj djh ds Lokn ds fy, fd;k 
tkrk gSA bldk mi;ksx Hkkjrh; vk;qosZfnd vkSj phuh nokvksa esa Hkh 
fd;k tkrk gSA jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkj esa ykSax dh dfy;ksa 
dks dPps vkSj lkFk gh ykSax ds rsy ds :i esa cspk tkrk gSA ;wtsu‚y blds lqxaf/kr rsy esa çeq[k 
;kSfxdksa esa ls ,d gSA

ftaftcj vksf¶Qfluys ,y- ¼dqy% ftathcjslh½] ,d çdan 
ikS/kk gSa] ftls vkerkSj ij vnjd ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 
Hkkjrh; miegk}hi ls nf{k.kh ,f'k;k esa ik;k rFkk mxk;k tkrk 
gS] tks vnjd dk nqfu;k dk lcls cM+k mRiknd Hkh gSA bldk 
çdan eq[; :i ls Hkkjrh; O;atuksa vkSj eryh] [kkalh] czksadkbfVl 
vkSj vU; vkS"k/kh; ç;kstuksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ftaftcj 
vksf¶Qfluys ikjaifjd vkSj yksddFkkvksa Hkkjrh; vkSj phuh nokvksa 
dh çeq[k lkexzh esa ls ,d gSA ikS/ks dk çdan ftaxj] v‚;y dk eq[; lzksr gS] ftlesa ftaxcsfju] 
ftatjksu] vkdqZjfLdu vkSj QkusZflu eq[; ;kSfxd gSaA

djdqek yksaxk ,y- ¼dqy% ftathcjslh½] ,d jkbtksesVl gcsZl 
ikS/kk gSA ftls vkerkSj ij gYnh ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g 
nf{k.k iwoZ ,f'k;k dk ewy fuoklh gS vkSj Hkkjr esa gYnh ikmMj vkSj 
rsy ds fy, O;kid :i ls [ksrh dh tkrh gSA gYnh dk mi;ksx 
gtkjksa o"kksaZ ls ,f'k;k esa fd;k tkrk gS vkSj ;g vk;qosZfnd] fl) 
vkSj ;wukuh nokvksa vkSj Hkkjrh; O;atuksa dk ,d çeq[k ?kVd gSA 
gYnh çdan] djD;wfeu dk eq[; lzksr gS] fpfdRlh; mís'; ds fy, 
vkSj çk—frd [kk| jax ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA gYnh ls rsy Hkh çkIr fd;k tkrk gS] 
rqjesjksusl blds eq[; ?kVd gSaA

vko';d rsyksa dh cktkj {kerk

vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksaa dk oSf'od cktkj ;w,l $ 60 fcfy;u@o"kZ ls vf/kd gksus dk 
vuqeku gS vkSj 2050 rd ;w,l $ 5 fVªfy;u gksus dh mEehn gS] tks 7% dh nj ls c<+ jgk gSA 
phu vkSj Hkkjr oSf'od tSo fofo/krk ds 40% ls vf/kd gksus okys vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksaa ds nks 
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izeq[k mRiknd ns'k gSaA phu viuh ?kjsyw vko';drk dks iwjk djus ds vykok] gcZy O;kikj ls çfr 
o"kZ 5 fcfy;u vesfjdh M‚yj dek jgk gSA vko';d rsyksa dk oSf'od vk;kr ;w,l $2 fcfy;u  
ls vf/kd FkkA 2005 esa 'kh"kZ nl vk;kr cktkj la;qä jkT; vesfjdk ¼;w,l $ 391 fefy;u½] 
Ýkal ¼$199 fefy;u½] ;wukbVsM fdaxMe ¼$175 fefy;u½] tkiku ¼$152 fefy;u½] teZuh ¼$117 
fefy;u½] fLoV~tjySaM ¼$103 fefy;u½ FksA vk;jySaM ¼$75 fefy;u½] phu ¼$65 fefy;u½] flaxkiqj 
¼$61 fefy;u½ vkSj Lisu ¼$61 fefy;u½A 2000 vkSj 2005 ds chp lcls rsth ls c<+rs cktkj] çfr 
o"kZ vk;kr [kpZ ds vk/kkj ij flaxkiqj ¼35%½] iksySaM ¼35%½] rqdhZ ¼25%½] Hkkjr ¼19%½] ukbthfj;k 
¼16%½] fo;ruke ¼14%½] nf{k.k vÝhdk ¼14%½] baMksusf'k;k ¼14%½ lÅnh vjc ¼14%½] fLoV~tjySaM 
¼14%½ Lisu ¼13%½] vkSj tkiku ¼13%½ 'kkfey gSaA  

;g vuqeku yxk;k x;k gS fd nqfu;k ds 100 lqxaf/kr rsyksa dk cktkj yxHkx 6 fcfy;u 
çfr o"kZ dk gSA Hkkjr vk;kr esa 28osa vkSj lqxaf/kr rsyksa ds oSf'od O;kikj ds fu;kZr esa 14osa LFkku 
ij gSA Hkkjr esa yxHkx 5000 Vu@o"kZ dh ykxr dk lqxaf/kr@b= dPps eky dk mRiknu gksrk 
gS ftldh dher yxHkx 400 djksM+ #i, gS vkSj yxHkx 130 djksM+ #i, dk fu;kZr djrk gSA 
Hkkjr] lqxaf/kr rsyksa dh yxHkx 90% vko';drkvksa dks Lons'kh mRiknu iwjk djrk vkSj ckdh 
vk;kr ls iwjk fd;k tkrk gSA fu;kZr esa Hkkjr dk ;ksxnku dsoy 1-1% vkSj vk;kr esa 0-7% gSA 
lqxaf/kr rsyksa dh ?kjsyw ekax 15000 Vu vkSj fu;kZr 3400 Vu dk y{; gSA ;g vuqeku gS fd  
ikS/kksaa ls çkIr nokvksa ds fy, fo'o cktkj esa yxHkx 2]000]000 djksM+ #i;s gks ldrs gSaA orZeku 
esa] Hkkjrh; ;ksxnku 2000 djksM+ #i;s ls Hkh de gSA vkS"k/kh; vkSj lqxaf/kr ikS/kksaa ds dPps eky dk 
okf"kZd mRiknu yxHkx 200 djksM+ #i;s gSA Hkkjr bu rsyksa dk rhljk lcls cM+k mRiknd ns'k gS 
vkSj Hkkjr dk fgLlk oSf'od ewY; dk yxHkx 21&22% vkSj mRiknu esa 16&17% gSA Hkkjr elkyksa] 
vksysjksflu] iqnhuk rsy vkSj Qwyksa dk çeq[k fu;kZrd ns'k Hkh gSA Hkkjr yxHkx 68 vko';d rsyksa 
dk mRiknu djrk gSA

nqfu;k ds 'kh"kZ 20 lcls vf/kd mi;ksx fd, tkus okys lqxaf/kr rsy gS] v‚jsat] feaV] uhyfxjh 
flusksy&çdkj] flVªksusyk] isijfeaV] uhacw] uhyfxjh flVªksusyk&çdkj] ykSax] nsonkj ¼;w,l½] fyVsflvk 
D;wcsvk] Lih;jfeaV] nsonkj ¼phuh½] yoafMu] llÝkl ¼phuh½] dSEQj] /kfu;k] vaxwj] ipikyh] 
llÝkl ¼czkthy½ vkSj pwuk vklqr ¼czkthy½ budh çeq[k ekax Lokn] lqxa/k vkSj QkekZ {ks= gSaA

O;kikj esa lcls vke lqxaf/kr rsy] feaV] rqylh] ukjaxh] ykSax dk iÙkk] flVªksusyk] yseuxzkl] panu 
dh ydM+h] uhyfxjh] tsjsfu;e] ySosaMj] pesyh vkSj dan gSaA Hkkjr ls :l] vesfjdk] Ýkal] teZuh] 
fczVsu] uhnjySaM] v‚LVªsfy;k vkSj [kkM+h ns'kksa dks vnjd] panu] yseuxzkl] tSLehu] Vîwcsjkst vkfn 
ds vko';d rsy fu;kZr fd, tkrs gSaA rqylh] panu] thjk] fMy cht] tqfuij vkfn ds rsyksa dh 
vkarfjd vko';drkvksa dks iwjh rjg ls Lons'kh mRiknu ls iwjk fd;k tkrk gSA gkykafd] vkS|ksfxd 
vko';drk dks iwjk djus ds fy, ySosaMj] ipkSyh] ykSax] tk;Qy] thfj;e vkSj xqykc ds rsy vHkh 
Hkh phu] czkthy] rqdhZ] cqYxkfj;k] v‚LVªsfy;k] baMksusf'k;k] Jhyadk vkfn ls vk;kr fd, tkrs gSaA
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Qly lqj{kk esa vko';d rsy

fofHké ikS/kksaa tSls flacksiksxksu ¶ysDllsaV] ;wysfd;kIVl XyksC;qyl] jkstesjhul v‚fQfluSfyl] 
osfVofj;k fttkuksbM~l] ;wtsfu;k dSjksQkbyl] Fkkbel oYxSfjl] esUFkk fiisfjVk] esaFkk iqysfx;e] 
esUFkk LikblSVk] vkslhee cflfyde]vkVsZesf'k;k oYxsfjl] esysyqdk Y;wdsMsaMªksu] isykxksZfu;e xzsoksysal] 
esaFkk fiisfjVk] tqfuijl oftZfufu;kuk] flueksee tsysuksue] flecksiksxksu flVªSVl] ySosaMqyk 
,atqfLVQksfy;k] rkuSlsVe oYxkjs] jcnksfl;k esfyllkbM~l] ,dksjl dSyel] ;wtsfu;k dSjksfQYVk] 
VªSfdLeks ,eeh] QsusufVdy oYxkjs] ,csyekslpl ekslSFkl] lsMjl nsonjk] usisVk dSVfj;k] ,usFke 
lksok] vkfn ds rsyksa dk dhVksa] lw=Ñfe;ksa] iknijksxtudksa vkSj thok.kqvksa ds fu;a=.k ds fy, 
mi;ksxh lwpuk gS] gkykafd vHkh rd dksbZ lqxaf/kr rsy vk/kkfjr mRiknksa dk mi;ksx Qly lqj{kk 
esa ugha fd;k tk jgk gS] flok; flVªksusyk rFkk ;qdfyIVql rsy ds] tks fd ePNj ds fo#) fod"kZd 
ds :i esa vkt Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

lqxaf/kr rsyksa dh Hkfo"; dh laHkkouk,a

Hkkjrh; —f"k leqnk;ksa vkSj m|ksxksa ds fy, lqxaf/kr rsyksa ds mRiknu vkSj fu;kZr esa çeq[k ns'k 
ds :i esa mHkjus dh cgqr laHkkouk gSA gkykafd] blds fy, ljdkjh ,tsalh }kjk fu/kkZfjr U;wure 
leFkZu ewY; ds lkFk] lqxaf/kr rsy ds mRiknu vkSj cktkj ls çkIr djus ;ksX; csap&ekdZ dks  
fu/kkZfjr djus ds fy, ,d 'kkunkj j.kuhfrd ;kstuk dh vko';drk gSA vesfjdk vkSj ;wjksih; la?k 
tSls fodflr ns'k lqxaf/kr rsyksa ds çeq[k vk;krd gSa ysfdu phu vkSj Hkkjr tSls dbZ fodkl'khy 
ns'k] ftuds ikl vR;f/kd tSo&fofo/krk  gS] vkt Hkh d‚LesfVd] b= vkSj vkS"k/kh; mRiknksa dks 
vU; ns'kksa ls vR;f/kd ek=k dk vk;kr dj jgs gSaA vkt yksxksa esa LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, 
[krjukd ekus tkus okys tgjhys Ñf=e mRiknksa ds fodYi ds :i esa çk—frd mRiknksa ds mi;ksx 
ds çfr #fp c<+us ds dkj.k] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; cktkjksa esa lqxaf/kr rsyksa dh ekax vkSj dher 
yxkrkj c<+ jgh gSA Hkkjr esa fofHkUu çdkj dh —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ka ikbZ tkrh gS] tks cM+h 
la[;k esa ,slh ikS/kksaa dh çtkfr;ksa ds fodkl ds fy, mi;qä gSaA fo'kky çf'kf{kr ekuo lalk/ku] 
ikS/kksaa dh fdLeksa] mUur çkS|ksfxfd;ksa vkSj mRiknu dh vis{kk—r lLrh ykxr dh miyC/krk] Hkkjr 
dks fo'o cktkj esa lqxaf/kr vkSj vkS"k/kh; ikS/kksaa dh lkexzh dk ,d çeq[k mRiknd] çkslslj vkSj 
vkiwfrZdrkZ cuus ds fy, vuqdwy cukrk gSA fofHkUu Hkkjrh; tSo&fofo/krk {ks=ksa esa ikS/kksaa dh ,slh 
çtkfr;ksa dh la[;k vHkh Hkh ekStwn gS] ftUgsa muds vafre mi;ksx ds fy, dHkh ugha [kkstk x;k gSA 
lqxaf/kr ikS/kksaa dh [ksrh dks c<+kok nsus ds fy,] fdlkuksa dks lqxaf/kr rsyksa dk U;wure leFkZu ewY; 
çnku djus ls Hkkjr esa vko';d rsyksa ds mRiknu esa dbZ xquk o`f) gks ldrh gSA blds vykok] 
vko';d rsyksa ds u, lzksrksa dh igpku] ç—fr esa ekStwn dbZ lqxaf/kr ikS/kksaa dks nqyZHk ;k yqIrçk; 
;k i`Foh ls foyqIr gksus ls cpk ldrh gSA ;s çtkfr;ka u, mRiknksa dk usr`Ro dj ldrh gSa] tks 
ekuo ds fy, vHkh Hkh vKkr gSaA lkFk gh bu ikS/kksaa dh vf/kd [ksrh ls fdlkuksa dks vPNk jkstxkj 
,oa mudh vk; nqxquh djus esa Hkh enn fey ldrh gSA



Qly lqj{kk ds u, vk;ke14 Qly lqj{kk ds u, vk;ke

dhVksa dk tSfod fu;a=.k dk egRo] çxfr vkSj blesa 
vkus okyh ck/kk,a

fc'othr iky ,oa 'kkjnk flag
dhVfoKku laHkkx

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh &110012

tSfod fu;a=.k dh lhek

fiNys dqN n'kdksa ls —f"k txr esa dhVksa ,oa dqVfd;ksa ds dkj.k cgqr dfBukb;ksa dk lkeuk 
djuk iM+k gS] ftlls gekjs ns'k dks cgqr vkfFkZd {kfr >syuh iM+h gSA fo'‍oHkj ds oSKkfudx.k bu 
dhVksa ,oa dqVfd;ksa ls NqVdkjk ikus dk mik; [kkstus esa ç;kljr gsaA vkt fo'oHkj esa 60 ls Hkh 
vf/kd ns'kksa esa tSfod fu;a=.k ls dhVksa ,oa dqVfd;ksa ij oguh; fot; ikbZ xbZ gSA vkus okys o"kksaZ 
esa dhV ,oa dqVfd;ksa ds tSfod fu;a=.k ij dk;Zjr oSKkfudx.k vius mRlkg vkSj ç;Ru dks ubZ 
fn'kk,¡ nsaxsA 

yxHkx 98% gkfudkjd dhV ,oa dqVfd;ksa dh tula[;k dk fu;a=.k ç—fr esa vius vki gh 
djrh gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd flQZ 5% dhVksa dh çtkfr;ksa ij gh tSfod fu;a=.k dk 
ç;kl fd;k x;k gSA foKku dh nqfu;k esa vHkh rd ek= 30% gh ijthoh dhVksa dh tkudkjh gSA 
vkus okys dqN lkyksa esa foKku dh ubZ miyfC/k;ksa ds lkFk mUur rduhdksa dh enn ls ge dhVksa 
vkSj dqVfd;ksa fd jksdFkke djus esa leFkZ gksaxs tksfd bl i`Foh ds fy, de uqdlkunk;h gksxhA 

vkt gesa tSfod fu;a=.k ds u, f{kfrt rd igq¡pus fd xfr dks rst djus fd vko';drk 
gSA tSfod dkfjUnksa dk mi;ksx xaHkhj dhVksa dh vkcknh fu;eu çfØ;k dh LFkkiuk esa enn dj 
ldrs gSaA tgjhys dhVuk'kdksa vkSj muds nq"çHkko ds Hkkj dks de djus ds fy, tSfod dkfjUnksa 
dk mi;ksx djuk vR;ar vko';d gSA bl çfØ;k esa tSfod dkfjUnksa dk vk;kr] ijHk{kh dhVksa 
dk mi;ksx] tSfod dkfjUnksa dk laj{k.k bR;kfn yksdfç; vo/kkj.kk gS ftlls dbZ ekeyksa esa vPNh 
lQyrk feyh gSA blh çdkj u,&u, ck;ksVkbZi] ijthoh ds ladj çtkfr;ksa ds :i esa blh rjg 
dh ubZ ço`fÙk;ksa] dhVuk'kh dod rFkk vU; uo&fodflr tSfod fu;a=.k dh rduhdksa ds mi;ksx 
ls lkeatL;iw.kZ dhV neu fd, tkus dh t:jr gSA

—f"k f'kYi esa tSfod fu;a=.k rjhdksa dks viukus fd vko';drk gSA gkykafd tSfod dkfjUnksa ds 
mi;ksx ds dbZ Qk;ns gSa] ysfdu dhV dh jklk;fud fu;a=.k tSls vU; rjhdksa ds lkFk lek;ksftr 
djus dh vko';drk gSA ,sls dhV dhVuk'kd fodflr fd, tk,a ftudk nq"çHkko dhVksa ds çk—frd 
'k=qvksa ij de ls de gksA mnkgj.k ds fy,] ,aMkslYQku dbZ tSfod dkfjUnksa vkSj lkekftd dhM+ksa 
ds fy, lqjf{kr gSA gekjs ns'k es ,aMkslYQku ds bLrseky ij ljdkj us jksd yxk nh gSA vkt 

Hkkjrh; cktkjksa esa dksbZ Hkh ,slk dhVuk'kh ugha gS tksfd dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa ij nq"çHkko uk 

fn[kk;sA tSfod fu;a=.k ç—fr dk larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gSA 
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dhVksa ds çca/ku esa ijHk{kh] ijthoh vkSj jksxtudksa dk mi;ksx djus dks tSfod fu;a=.k dgrs 

gSaA dhVksa ds çk—frd nq'euksa }kjk çnku dh xbZ dhV fu;a=.k dks tSfod fu;a=.k dgk tkrk gSA 

ysfdu ;g tSfod fu;a=.k vDlj igpkuuk dfBu gS] yksxksa esa bldh le> de gS] vkSj@;k tSfod 

fu;a=.k dk çca/ku djuk vkSj vf/kd dfBu gSA tSfod fu;a=.k esa laj{k.k] lao/kZu] vkSj dhVksa dk 

ikjEifjd 'k=qvksa dk mfpr ç;ksx djus dh j.kuhfr rS;kj dh tkrh gSA tSfod fu;a=.k] ikfjfLFkfrd 

–f"V ls çk—frd fu;a=.k dk ,d pj.k ds :i esa ekuk tkrk gSA tSfod fu;a=.k dk O;k[;k gS 

fd ijthoh] ijHkf{k;ksa vkSj jksxk.kqvksa dh dkjZokbZ ls ,d vkSj tho dh vkcknh ?kuRo esa vkSlru 

deh dks cuk, j[kuk tks fd budh vuqifLFkfr esa ?kfVr gksrk gSA çk—frd 'k=qvksa ds —f=e o`f) 

;k çksRlkgu ls vokaNuh; dhM+s] vU; tkuojksa ;k ikS/kksaa ds neu ;k fouk'k fd;k tkuk gh bldk 

eq[; mís'; gSA 

tSfod fu;a=.k çk—frd nq'euksa }kjk fdlh Hkh Lrj ij tho dh tula[;k ?kuRo dk fofu;eu 

djrk gSA fdlh Hkh tho fd vkcknh fu;eu ds fy, vxj tSfod fu;a=.k dkjd ftEesnkj gSa] vkSj 

og ekuo txr ds fgr ds fy, çfrdwy gS rks ;g vkfFkZd le> esa lQy tSfod fu;a=.k dk ,d 

ekeyk gSA

tSfod fu;a=.k ds çdkj 

vkaf'kd tSfod fu;a=.k% ;fn fu;a=.k dqN gn rd mPp vkSlr tula[;k ?kuRo ij çkI‍r dh gS 

vkSj ;g vkfFkZd :i ls larks"ktud gS rks ;g vkaf'kd tSfod fu;a=.k dgk tkrk gSA

i;kZIr tSfod fu;a=.k% ;fn tSfod fu;a=.k ,d yacs le; rd vkfFkZd :i ls dkQh gn rd 

lQy gks tksfd vkaf'kd fu;a=.k ds ckn dk le; gks rks ;g i;kZIr fu;a=.k ekuk tkrk gSA bldk 

ewY;kadu vkfFkZd ekinaM ls fd;k tkrk gSA 

iw.kZ tSfod fu;a=.k% ;fn tSfod dkjd ,d cgqr gh yach vof/k ds fy, vkfFkZd :i ls lQy 

gksrk gS rks mls iw.kZ tSfod fu;a=.k ekuk tkrk gSA bl rjg dh lQyrk vHkh rd cgqr de çkI‍r 

dh tk ldh gSA mnkgj.k ds fy,] jksM+ksfy;k dkfMZukfyl us d‚Vfu dq'ku Ldsy dk fu;a=.k fd;k 

;k fQj xUus esa ikbZfjYyk dk fu;a=.k ,ihjhdsfu;k esyuksyqdk us fd;kA lQy tSfod fu;a=.k dh 

vkfFkZd fo'ks"krk ;g gS fd ,d ckj gkfly dh gS] rks ;g vfuok;Z :i ls LFkk;h gSA blds vykok] 

;g ekuo dk mís';iw.kZ xfrfof/k ls lgefr O;ä djrk gSA

çk—frd 'k=q ds çdkj

vke rkSj ij tSfod dhV fu;a=.k esa ijHk{kh] ijthoh vkSj jksxtudksa dk gh fo'ks"k :i ls 

,dh—r ç;ksx fd;k tkrk gSA vf/kdka'k ijthoh] jksxtud] vkSj dbZ ijHk{kh] dhV fo'ks"k ds vfr 

fof'k"V gksrs gSa A 
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ijthoh dhV 

ijthoh dk vFkZ gS nwljs tho ij vkfJr gksukA dhVksa ds lalkj esa ijthoh cgqr ik;s tkrs gSaA 
exj dhV fu;a=.k ds ç;ksx esa vkus okys ijthoh vDlj iwjh rjg ls vius iks"kd ij vkfJr ugha 
gksrs gSaA ijthoh dhV ,d ,slk dhV gS tks dh vius iks"kd ds 'kjhj ds vanj vFkok Åij viuk 
thou pØ iwjk djrk gSA vke rkSj ij ijthoh dhV dk vifjiDo voLFkk gh vius iks"kd dhV 
ij vkfJr gksrk gSA dqN ijthoh dhVksa ds o;Ld Hkh vius iks"kd dhVksa ds Åij vkfJr jgrs gSaA 
vf/kdka'k ijthoh dhM+s ;k rks efD[k;k¡ ;k rrS;k çtkfr ds gksrs gSaA gk;esuksIVsjk v‚MZj esa rrS;k 
ijthoh rhu ntZu ls vf/kd ifjokjksa esa gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vQhMhus ekgw ij geyk djrs 
gSaA VªkbdksxzkekfVMs dqu ds dhV eq[;r% nwljs dhVksa ds vaMksa ds vanj gh viuk vifjiDo thou 
O;rhr djrs gSaA vQsfyfuMs] ,al;jVhMs] bZmyksfQMs vkSj bduqeksfuMs vkfn ifjokjksa ds dhV Hkh vU; 
gkfudkjd dhVksa ij viuk thou pØ iwjk djrs gSaA t~;knkrj ;s dhV cgqr NksVs vkdkj ds gksrs 
gSa vkSj euq"; dks ;k vU; tho tarqvksa dks fdlh Hkh çdkj dh gkfu ugha igqapkrs gSaA eknk ijthoh 
dhV vius iks"kd dhV ds 'kjhj ds Åij ;k fQj vanj vaMs nsrh gSA vaMs vius Å"ek;u dky ds 
iwjk gksus ij QwV tkrs gSa vkSj bl vifjiDo voLFkk dks xzc dgrs gSaA vxj eknk ijthoh us iks"kd 
dhV ds 'kjhj ds vanj vaMs fn;s gSa rks os QwVus ij 'kjhj ds vanj gh jgdj iuirs gSaA vkSj ;fn 
eknk ijthoh us iks"kd dhV ds 'kjhj ds Åij vaMs fn, gSa rks xzc 'kjhj ds ckgj jgdj gh mldk 
Hk{k.k djrs gSaA   

ijthoh efD[k;ksa ds 'kjhj ij vDlj cgqr NksVs&NksVs cky gksrs gSa tks fn[kus esa NksVh&lh vke 
eD‍[kh dh rjg gh gksrs gSa vkSj VSdhfuMs dqy ds lnL; gksrs gSaA VSdhfuMs ijthoh ds vifjiDo 
voLFkk dks eSxV dgk tkrk gSA ;s eSxV vius iks"kd dhV ds 'kjhj ds vanj iuirs gaS vkSj viuk 
thou pØ iwjk gksus ij gh ckgj vkrs gSaA  

ijthoh dhVksa dh vkn'kZ fo'ks"krk;sa fuEufyf[kr gSa% 

1-	 ijthoh dhV estcku dhV ls mPp [kkst {kerk j[krs gaSA

2-	 ijthoh dhV vis{kk—r ,d ;k dqN çtkfr;ksa ds fy, fof'k"V gksuk pkfg,A 

3-	 ijthoh dhV eq[; :i ls vius iks"kd dhV ls mPp çtuu {kerk okys gksrs gSaA 

4-	 ijthoh dhV vius iks"kd dhV ds feyus dh gj laHkkfor txg ij igq¡pdj mudks <wa<us 
esa l{ke gksrs gSaA    

5-	 ijthoh dhV iks"kd dhV ds vuqdwy tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa thus dh {kerk j[krs gSaA 

6-	 ijthoh çtkfr ds dhVksa dk ç;ksx'kkyk esa vklkuh ls oa'k o`f) gksuk pkfg,A  

7-	 ;g estcku dhV dks tYn gh ekjus esa dq'ky gksuk pkfg,A

8-	 bUgsa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ikS/kksaa ds Hk{kd ugha cuuk pkfg,A

9-	 ijthoh dhV dk dksbZ vU; ijthoh dhV ugha gksuk pkfg,A
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10-	 vPNs ijthoh dhV lQyrkiwoZd vius çfrLi/khZ dhVksa ls viuk Hkkstu Nhu ysrs gSa] vU;Fkk 
os th ugha ldsaxsA 

11-	 ijthoh vkSj estcku ds thou pØ esa rqyukR‍ed gksuk pkfg,A

ijHk{kh dhV 

ijHk{kh dhVksa dh Hkh ,d vyx nqfu;k gSA ,d ijHk{kh vius thou dky esa lSdM+ksa vU; dhVksa 
dk f'kdkj djrs vkSj viuk Hkj.k iks"k.k djrs gSaA ijHk{kh dhV [kkl rkSj ij fgald Hk`ax] efD[k;ka] 
ysfLoax cxl] cx bR;kfn fofHkUu dhV o dqVdh dks [kkrs gSaA vf/kdka'k edfM+;ka vius iks"k.k ds 
fy, dhM+ksa ij gh iwjh rjg vkfJr gksrs gSA ijHk{kh dhV cgqr gh dq'ky f'kdkjh gksrs gSaA budh 
vfodflr voLFkk dks vDlj xzc dgk tkrk gSaA 

ijHk{kh dhV dh ifjHkk"kk% ijHk{kh og dhV gS tks vU; dhV ¼f'kdkj½ ls vke rkSj ij cM+s vkSj 
[kqn dh rqyuk esa detksj dks [kkrh gS] vDlj mUgsa lkcqr vkSj rsth ls Hk{k.k djrh gSA ijHkf{k;ksa 
ds lalkj esa dbZ vkSj tho&tUrqvksa us Hkh dhVksa dks vius vkgkj ds :i esa Lohdkjk gSA ;s mHk;pj] 
i{kh] Lru/kkjh] ljhl`i oxZ ds gSaA ;s ijHk{kh çtkfr;k¡ cgqr cM+s iSekus ij dhVksa dk f'kdkj djrs gSaA

ijHk{kh dhVksa dh fo'ks"krk;s¡ fuEufyf[kr gSa%

1-	 vke rkSj ij ;g ,d ls vf/kd iks"kd dhV dks [kkrs gSaA

2-	 ijHk{kh dhV vius vifjiDo vkSj o;Ld voLFkk esa Lora= :i ls vius pkjksa vksj [kkst dj 
vius f'kdkj dks [kkrs gSaA

3-	 gkykafd ijHk{kh dhV vDlj f'kdkj dhV ls cM+s gksrs gSa ij dbZ ckj NksVs Hkh gksrs gSaA 

4-	 ijHk{kh dhM+s lHkh estcku pj.kksa] vaMk] ykokZ ;k bYyh] I;wik vkSj o;Ld dks [kkrs gSaA

jksxtud fu;a=.k

lw{‍etSfod fu;a=.k ;k jksxtud fu;a=.k lcls igys bZ , fLVagkSl ¼1949½ }kjk bLrseky fd;k 
x;k FkkA lw{ethoksa ds dkj.k jksx ds ek/;e ls dhV vkcknh çca/ku O;ä dh tk ldrh gSA ç—fr 
esa] fo"kk.kq] thok.kq] dod vkSj çksVkstksvk tSls lw{ethoksa dh xfr'khyrk vkSj dhV vkSj ?kqu dh 
vkcknh dk çk—frd fu;eu esa egRoiw.kZ Hkwfedk çn'kZu dj ldrs gSaA jksxtud fu;a=.k tSfod 
fu;a=.k ,d fo'ks"k igyw gS ftles lw{e thoksa ds mi;ksx ls gkfudkjd dhVksa fd c<+rh tula[;k 
dks fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA jksxk.kq dk mi;ksx djus dk rjhdk mlds dhV ds 'kjhj esa ços'k 
djus dh çfØ;k ij vk/kkfjr gksrk gSA ;g ewyr% nks çdkj ds gksrs gSa%

1½ 	[kkus ds ek/;e ls% ;g thok.kq] fo"kk.kq vkSj çksVkstksvk] tks laØe.k vkSj e`R;q ds fy, Hkkstu 
ds lkFk fd;k tkrk gS] ;g isV tgj ds :i esa jklk;fud dhVuk'kd ds leku ekuk tk 
ldrk gSA fo"kk.kq dk laØe.k çfØ;k vfr fof'k"V gksrs gSa vkSj os estcku ds 'kjhj ds Hkhrj 
dqN Årdksa esa ?kqldj mUgsa u"V dj nsrs gSaA 

2½ 	vkoj.k ds ek/;e ls% jksxtud dod dhV 'kjhj ds ckgjh vkoj.k ds ek/;e ls viuk 
laØe.k QSykrs gSaA dod dk laØe.k vkerkSj ij ekSle vuqdwy gksus ij gh gksrk gSA 
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dhV fu;a=.k ds fy, jksx dk lQy ç;ksx thofoKku vkSj estcku dhM+s vkSj jksxtud lw{e 
thoksa dh fo'ks"krkvksa ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij fuHkZj djrk gSA ,d dh 'kq:vkr ds fy, iks"kd 
dhV dks mi;qä fuokl ij jksxtud dks dCtk djuk gksxk vkSj ogk¡ laØe.k dh laHkkoukvksa dks 
c<+kus ds fy, mi;qä ifjfLFkfr;k¡ gksuk pkfg,A pwafd vke rkSj ij jksxtud dk QSyko iks"kd dhV 
ds tula[;k ds ?kuRo ij fuHkZj djrk gS blfy, iks"kd dhV dh vkcknh vxj de gS rks jksx de 
QSyrk gSA blds fy, iks"kd dhV dk vfrlaosnu'khy gksuk vfuok;Z gSA dhVksa ds LFkk;h neu ds 
fy, jksxtud dhVuk'kd ds :i esa ,d jksxk.kq dks ckj&ckj bLrseky fd;k tkrk gSA 

jksxtud fu;a=.k ds ykHk

1-		 iks"kd dhV fof'k"Vrk% jksxk.kqvksa dh fof'k"Vrk ls vis{kk—r mPp Lrjh; ykHkçn dhM+ksa dh 
j{kk gksrh gSA 

2-		 vius iks"kd dhVksa ds 'kjhj esa dbZ xq.kk jksxk.kqvksa dh o`f) dh {kerk% tc jksxtud de 
ek=k esa mi;ksx fd;k tkrk gS rks iks"kd dhV dh de vkcknh gksus ij Hkh dkQh le; rd 
bldk vlj jgrk gSA 

3-		 fo"kkä vo'ks"kksa dh dksbZ leL;k ugha% jksxtud vkerkSj ij gkfu jfgr gksrs gSa vkSj budk 
dksbZ tgjhyk vo'ks"k ugha jgrk gSA 

4-		 çfrjks/k dk dksbZ lcwr ugha% vktrd fdlh Hkh gkfudkjd dhV us dHkh Hkh fdlh jksxtud 
dk çfrjks/k ugha fd;kA jksxtud ds fy, çfrjks/k ds vHkko esa] dhV çca/ku dk;ZØeksa esa 
muds mi;ksx ds fy, dbZ rjg ds jksxtud dhVuk'kdksa dk fodkl gqvk gS vkSj mudk 
mi;ksx Hkh gksrk gSA 

5-		 mi;ksx ds fy, ijaijkxr rduhdsa@rjhds% jksxtudksa ds bLrseky esa ijaijkxr rduhdksa 
dk gh mi;ksx gksrk gSA 

6-		 dhV dk LFkk;h fu;a=.k% ,d ckj ;fn jksxtud dk fdlh Hkh iks"kd dhV ds tula[;k 
ij çdksi gks x;k rks vDlj yacs le; rd og fo|eku jgrk gS vkSj gkfudkjd dhV dh 
vkcknh ds Hkhrj muds vkRe çpkj&çlkj ds ek/;e ls dhV fu;a=.k dk LFkk;h :i ns[kk 
x;k gSA 

7-		 vkn'kZ :i esa vkbZih,e dk;ZØeksa esa bldk mi;ksx vU; ikS/k laj{k.k mik;ksa ds lkFk 
,dhdj.k ds fy, vuqdwy gSA 

8-		 mRiknu çkS|ksfxdh% budh mRiknu çfØ;k dks ljy cuk fy;k x;k gS vkSj vc ;s cgqr 
ek=k esa vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA  

9-		 buds mi;ksx ls i;kZoj.k esa çnw"k.k QSyus dh dksbZ laHkkouk ugha gSA 

jksxtud fu;a=.k esa fuEufyf[kr dfe;k¡ gSa% 

1-	 mPp p;ukRedrk@estcku fof'k"Vrk% pwafd jksxtud ,tsaV vDlj dsoy ,d dhV çtkfr 
ds fo#) çHkkoh gS blfy, vyx&vyx dhV ds fy, vyx&vyx mik; djus iM+rs gSaA 
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2-	 mi;ksx dk lgh le;% bl laca/k] jksx ds Å"ek;u vof/k] tks ,d egRoiw.kZ dkjd gS vkSj 
dhV dk mez fof'k"Vrk vkSj voL‍Fkk fof'k"Vrk dh otg ls r; djus esa vDlj eqf'dyksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA jksxtud fuf'pr pj.k ¼ykokZ½ ij geyk djrs gSa vkSj vaMs ;k 
o;Ldksa ij budk çHkko ugha gksrkA ykokZ dh laosnu'khyrk Hkh vk;q esa o`f) ds lkFk de 
gks tkrh gSA

3-	 foyafcr çHkko@e`R;q% jksxtudksa dh dqN le; viuh yach chekjh Å"ek;u vof/k ds dkj.k 
vius y{; dh estcku dhV ds ekSr esa foyac gksrk gSa vkSj rc rd ;s dhV ikS/kksaa dks {kfr 
igq¡pkrs jgrs gSaA

4-	 jksxtud thok.kqvksa dk lgh rjg ls fNM+dko djuk vfrvko';d gSA fNM+dko 'kke ds 
le; gh djuk mfpr gS vU;Fkk lwjt dh fdj.ksa thok.kqvksa dks ekj nsrh gSA fNM+dko dk 
ikS/kksaa ij vPNh QSyko egRoiw.kZ gSA

5-	 HkaMkj.k leL;k% jksxtudksa dk cgqr gh de vkRe thou gSA thfor voL‍Fkk esa jksxtud dk 
gksuk vko';d gSA blfy, bu dk HkaMkj.k BaMs ,oa 'kq"‍d txgksa ij gksuk pkfg,A vuqdwy 
HkaMkj.k ifjfLFkfr;ksa ds vHkko esa jksxtud ej tkrs gSaA 

6-	 cM+h ek=k esa lao/kZu dh dfBukbZ% —f=e vkgkj ij estcku dhV ikyu vf/kd cksf>y vkSj 
Jelk/; dke gS ftls yxkrkj fuxjkuh dh vko';drk gksrh gSA 

7-	 dkuwuh rkSj ij lqjf{kr ugha gS vkSj iathdj.k ds fy, vko';d MsVk vR;f/kd egaxk gSA

tSo fu;a=.k ds O;kogkfjd egRo ¼ykHk½

1-	 ;g ,d O;kid {ks= esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

2-	 tSfod dkjd ds ç;ksx ?kus taxyksa vkSj nqxZe {ks=ksa esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

3-	 ;g euq";ksa vkSj i'kqvksa ds LokLF; ds fy, lqjf{kr gSA

4-	 tc rd iks"kd dhV ç—fr esa miyC/k gS rc rd tSfod ,tsaV Hkh ç—fr esa thfor jgrs 
gSA 

5-	 ;g ,d lLrk rjhdk gS] tks lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

6-	 tSfod dkjd ç—fr esa Lo;a dks cuk, j[kus esa l{ke gksrs gSA 

7-	 buds ç;ksx ls i;kZoj.k esa çnw"k.k dk dksbZ [krjk ugha gSA

8-	 budk mi;ksx djus ds fy, dksbZ fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha gSA

tSo fu;a=.k esa vkus okyh ck/kk,a 

tSo fu;a=.k /kheh çfØ;k gS vkSj dhV ij fu;a=.k djus ds fy, FkksM+k vf/kd le; yxrk gSA 
blesa vkus okyh ck/kk,¡ fuEufyf[kr gSa%  

1-	 le; ij tSfod dkjdksa dk miyC/k u gksukA

2-	 fdlku vDlj de i<+s&fy[ks gksus dh otg ls ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds ckjs esa ugha tku ikrsA
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3-	 NksVs&NksVs [ksr gksus dh otg ls tSfod dkjd nwljksa ds [ksr esa pys tkrs gSaA 

4-	 jklk;fud dhVuk'kdksa ds ç;ksx ds çfr >qdkoA

5-	 tSfod dkjdksa ds ckjs esa yksdfç; lkfgR; dh vuqiyC/krkA

fu"d"kZ

;fn Hkkjr vR;f/kd xjhch vkSj Hkq[kejh ds mUewyu ds vius lglzkCnh fodkl y{; rd igqapus 
tk jgk gS] rks ljdkj] xSj ljdkjh laxBuksa] vuqla/kku dsaæksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dks çf'k{k.k }
kjk tSfod fu;a=.k esa lq/kkj djus] fo'oluh; cqfu;knh <k¡pk cukus] dhVuk'kd fofu;eu dks ykxw 
djus vkSj fdlku dhVuk'kd Kku esa lq/kkj djus ij /;ku nsus dh vko';drk gSA blds vfrfjä] 
orZeku dhV fu;a=.k çFkkvksa ds fy, vkSj vf/kd fVdkÅ fodYiksa dk vuqla/kku vkSj fodkl fd;k 
tkuk pkfg, tSlsfd tSfod [ksrhA dsoy bu {ks=ksa esa lq/kkj djus ls gh Hkkjr viuh c<+rh gqbZ 
tula[;k dk iks"k.k dj ldsxk vkSj vR;f/kd xjhch vkSj Hkw[k dks feVk ldsxkA fiNys dbZ o"kksaZ 
esa] —f"k çkS|ksfxdh ds çlkj dh çfØ;k cny xbZ gSA fiNys dqN o"kksaZ esa iwjs ns'k esa baVjusV ds 
ç;ksx vkSj vU; eYVhehfM;k rduhdksa esa o`f) ds dkj.k dhV çca/ku rduhdksa ds laca/k esa vkSlr 
fdlku dh /kkj.kk dks cny fn;k gSA fiNys n'kdksa esa tSfod dhV fu;a=.k rduhd dk çpyu de 
gqvk gS D;ksafd ;g rduhd bruk çHkko'kkyh ugha FkhA tSfod dhV fu;a=.k rduhd dk flaFksfVd 
dhVuk'kd ;k u, flaFksfVd jlk;uksa tSls Qsjkseksu] dseksLVksfjysaV~l] vkdf"kZr djus okys vkSj gkeksZu 
ds lkFk çfrLi/khZ gksus dh laHkkouk ugha FkhA bl çdkj] tSfod fu;a=.k dks ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk  
çfrLi/kkZRed ugha ekuk x;k vkSj bls vk/kqfud ugha ekuk x;kA Qly lqj{kk ds fy, ck;ksbathfu;fjax 
lek/kkuksa dh gky gh esa fcØh dks mu dkj.kksa dh lwph esa Hkh tksM+k tk ldrk gS ftuds dkj.k 
orZeku esa ikjEifjd tSfod fu;a=.k dk tksjnkj leFkZu ugha fd;k x;k gSA blesa csgrjhu 'kSf{kd 
dkS'ky] foÙkh; lalk/kuksa vkSj O;fäxr leiZ.k dh vko';drk gS] rkfd dhV fu;a=.k ds ckjs esa lgh 
fu.kZ; ysus ds fy, mRikndksa dks l{ke cukus ds fy, vko';d tkudkjh dks çHkkoh <ax ls crk;k 
tk ldsA cgqla[;d —"kdksa dks tSfod fu;a=.k dh çfØ;k,¡ fn[kkbZ ugha nsrh gSaA fojys vioknksa 
dks NksM+ dj tSfod fu;a=.k ds ykHk tfVy tho foKku dk fgLlk cu tkrs gSa tks Qly mRiknu 
ds O;olk; esa vo'kksf"kr gks tkrs gSa] ftl dkj.k blds ykHk dks iqjkus vkSj u, xzkgd leku :i 
ls Hkwy tkrs gSaA Hkkjr esa leL;k c<+rh tk jgh gS D;ksafd vk/kqfud ,xzksVsDuksyksth ikjaifjd rjhdksa 
dks foLFkkfir djrh tk jgh gS vkSj blfy, os Hkh dhVksa ds fu;a=.k ds fy, dhVuk'kdksa ij fuHkZj 
gksrs tk jgs gSaA bl çdkj] ,d dhV fu;a=.k leL;k dh le> vDlj ;g fu/kkZfjr djrh gSa fd] 
D;k i;kZoj.k dh –f"V ls lqjf{kr fodYi dk p;u fd;k x;k gS vFkok ugha \
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tSfod fu;a=.k% –f"Vdks.k vkSj vuqç;ksx
fc'oftr iky ,oa 'kkjnk flag

dhVfoKku laHkkx
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

gky ds n'kdksa esa] i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; ij dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds çHkkoksa ds ckjs esa 
tkx#drk ds ifj.kkeLo:i jklk;fud dhV fu;a=.k ij fuHkZjrk dks de djus ds ç;kl gq, gSaA 
dbZ ns'kksa us dhVuk'kd fuekZ.k] iathdj.k vkSj mi;ksx ds vf/kd dM+s fofu;eu dh LFkkiuk dh gS] 
ftlls ykxr c<+ jgh gS] vkSj bu midj.kksa dh miyC/krk esa deh vkbZ gSA dbZ ekeyksa esa] dhVksa us 
dhVuk'kdksa ds çfrjks/k ds lkFk Lo;a gh ifjorZu dh vko';drk dks bafxr fd;k gSA dhVuk'kdksa 
ds fodYiksa dh vko';drk Li"V gS] ysfdu ;s lek/kku dgka ls vk,axs\ vesfjdk dh dkaxzsl dh 
,d gkfy;k fjiksVZ] çkS|ksfxdh vkdyu dk;kZy; ¼;w,l dkaxzsl] vksVh, 1995½ bafxr djrk gS fd 
tSfod mipkj tSls tSfod fu;a=.k çkS|ksfxfd;ksa dks dhV çca/ku esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

 jspy dklZu ds çdk'ku ^lkbysaV fLçax* ¼1962½ ftles¡ fd —f"k esa ç;ksx gksus okys gkfudkjd 
dhVuk'kd ij dbZ lacaf/kr fjiksVZ ds çHkko ds ckn dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds laca/k esa lkoZtfud 
/kkj.kk /khjs&/khjs cny xbZA ckn esa] 1992esa Þi`Foh f'k[kj lEesyuß esa ,tsaMk 21 us Li"V :i 
ls laoguh; —f"k esa dhVuk'kdksa dk mi;ksx vkSj i;kZoj.k laca/kh lqj{kk lq/kkjkRed mik;ksa dh 
vko';drk dks ifjHkkf"kr fd;kA fiNys dbZ n'kdksa esa] ,f'k;k&ç'kkar {ks=ksa esa tSfod fu;a=.k dkfjanksa 
ds gsjQsj ls viuh Qlyksa dh lqj{kk esa fujarj çxfr gks jgh gSA rnuqlkj] u,&u, ijHk{kh ,oa 
ijthoh dhVksa dh [kkst vkSj muds mi;ksx ij oSKkfudksa dh fnypLih c<+ jgh gS A

'kks/k fØ;kvksa ls ;g Hkh Li"V gqvk gS fd ,d fo'ks"k tSfod fu;a=.k dkjd ges'kk ,d gh 
rjhds ls çfrfØ;k ugha djrs] budh çfrfØ;k esa fHkUurk gks ldrh gSA fdlh Hkh dhV ds tSfod 
fu;a=.k ds fy, mä dhV dh tula[;k dk Lrj] vuqdwy vkoklh; i;kZoj.k dk fozLr`r oSKkfud 
v/;;u vfrvko';d gSA blh çdkj tSfod fu;a=.k dkjd ds thou pØ dh fozLr`r tkudkjh 
gksuk vfuok;Z gSA bl lanHkZ esa] dbZ ikjEifjd tSfod fu;a=.k dkjdksa dk mi;ksx fd;k x;k gS 
rFkk vU; {ks=ksa esa Hkh muds mi;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

tSfod fu;a=.k dk bfrgkl l=goha 'krkCnh dk gSA dhVksa ds çHkko dks de djus ds fy,  
çk—frd 'k=qvksa dk mi;ksx dk ,d yack bfrgkl gSA çkphu phfu;ksa us] ;g ns[krs gq, fd phafV;ka 
dbZ uhacw ¼lkbVªl½ oxhZ; dhVksa ds çHkkoh f'kdkj Fks] mUgsa vius ?kjksa ds vkl&ikl ls ysdj vius 
ckxksa esa j[kdj mudh tula[;k c<+k nhA QyLo:i phafV;ksa us uhacw ds dhVksa dk Hk{k.k fd;k vkSj 
Qyksa dk mRiknu c<+k;kA fo'oHkj esa dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa dh vkt c<+rh ekax dks ns[krs gq;s 
mu ij oSKkfudksa us cgqr dke fd;k vkSj vk/kqfud lqfo/kkvksa dh enn ls mudk vknku&çnku 
fd;k rFkk fofHkUu çtkfr;ksa ds dhM+ksa dk fu;a=.k fd;kA 
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blh çdkj ds bfrgkl ls çsfjr gks dj iwjs lalkj esa ijthoh ,oa ijHk{kh dhVksa dk LFkkukarj.k 
'kq: gqvkA vk/kqfud ;qx esa ijthoh vkSj ijHk{kh dhM+ksa dks cgqr vklkuh ls LFkkukarfjr fd;k tk 
ldrk gSA bl ys[k esa ge tSfod fu;a=.k vkSj vk/kqfud dhV çca/ku esa bu –f"Vdks.kksa ds vuqç;ksx 
vkids lEeq[k çLrqr dj jgs gSaA tcfd tSfod fu;a=.k ds fl)karksa dks fofHkUu fouk'kdkjh thoksa o 
ijksithoh ¼tSls [kjirokj] ikni jksxtud] d'ks#dh vkSj dhM+s½ ds f[kykQ ykxw fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr esa] laxfBr vkSj O;ofLFkr tSfod fu;a=.k vuqla/kku dh 'kq#vkr jk"VªeaMy laLFkku tSfod 
fu;a=.k dsaæ ¼lh vkbZ ch lh½ dh LFkkiuk 1957 ds lkFk cSaxyksj esa gqbZA rRi'pkr vko';äkuqlkj 
vkSj dbZ txgksa ij u,&u, {ks=h; dsaæ [kksys x, tSls Jhuxj ¼tEew vkSj dk'ehj½] MygkSth] 
dqYyw vkSj f'keyk ¼fgekpy çns'k½] yqf/k;kuk ¼iatkc½] Jhxaxkuxj ¼jktLFkku½] y[kuÅ ¼mÙkj 
çns'k½] nsgjknwu ¼mÙkjkapy½] Hkksiky ¼e/; çns'k½] ijHk.kh ¼egkjk"Vª½] lwjr ¼xqtjkr½] eksrhiqj ¼fcgkj½] 
Hkqous'oj ¼mM+hlk½] Iyklh ¼if'pe caxky½] tksjgkV vkSj xkSgkVh ¼vle½] xaxVksd ¼flfDde½] f'kykax 
¼es?kky;½] vackthisV vkSj jkepaæiqje ¼vka/kz çns'k½] dks;acVwj ¼rfeyukMq½] eaMîk ¼dukZVd½ vkSj 
iky?kkV ¼dsjy½A ;s {ks=h; dsaæ ,d fu/kkZfjr ifj;kstuk ds varxZr dqN eghuksa ls 3&5 lky rd 
dk;Zjr jgs gSaA 

Hkkjr esa tSfod fu;a=.k ij {kks/k dk;Z gsrq vf[ky Hkkjrh; ,dh—r Qly dhV vkSj [kjirokj 
ds tSfod fu;a=.k ij vuqla/kku ifj;kstuk dh LFkkiuk 1977 esa 10 dsaæksa esa dh xbZ FkhA ns'k ds 
fofHkUu fgLlksa esa tSfod fu;a=.k ij vuqla/kku djus ds fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ 
lh , vkj½ ds miØe ls Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj ¼dukZVd½] xUuk çtuu 
laLFkku] dks;acVwj ¼rfeyukMq½] dsUæh; /kku vuqla/kku laLFkku] dVd ¼mM+hlk½] dsUæh; rackdw  
vuqla/kku laLFkku] jktkeaMªh ¼vka/kz çns'k½] dsUæh; ckxku Qly vuqla/kku laLFkku] dk;axqye ¼dsjy½] 
dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk ¼fgekpy çns'k½] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh 
¼fnYyh½] vkuan —f"k fo'ofo|ky;] vkuan ¼xqtjkr½] iatkc —f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½ 
vkSj dsjy —f"k fo'ofo|ky;] f='kwj ¼dsjy½ esa dk;Z vkjaHk gq;sA vf[ky Hkkjrh; lefUor vuqla/kku 
ifj;kstuk ¼,vkbZlhvkjih½ dks 1993 esa ÞtSfod fu;a=.k ifj;kstuk funs'kky;ß esa rcnhy dj fn;k 
x;k FkkA ;g funs'kky; eq[;r% tSfod dkjdksa ij ewy 'kks/k vk;ksftr djrk gS rFkk bl fn'kk 
esa mUur çf'k{k.k Hkh çnku djrk gSA tSfod fu;a=.k vuqla/kku esa ikjaifjd fo'ofo|ky;] jkT; 
—f"k fo'ofo|ky; ,oa Qly vk/kkfjr Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds dbZ vuqla/kku laLFkku Hkh 
lfEefyr gSaA 

ubZ mnkj O;kikj uhfr;ksa ds lkFk dbZ fons'kh gkfudkjd dhVksa us gekjs ns'k esa ços'k fd;k gS] 
tSls lwccwy flYyhM] gsVsjksflYyk D;wcuk lwccwy ij] yqdsuk ys;wdkslsQkyk ¼1988½; iÙkh [kfud] 
fyfjvksekbtk VªkbQksyh] dbZ ikS/kksaa ij tfVy leL;k ¼1990½; d‚Qh csjh cksjj] gkbiksVsuel gSEisbZ 
d‚Qh ij ¼1991½; LikbZjkfyax OgkbV¶ykbZ] ,ysjksfMdl fMlislZl dbZ ikS/kksaa ij ¼1993½; ukfj;y 
bfjvksfQM dqVdh ,flfj;kxq ,jksZful ukfj;y ij ¼1998½ vkSj OgkbV¶ykbZ] csfefl;k vtsaZVksQksfy 
¼1999½ VekVj vkSj vU; ikS/kksaa ijA
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tSfod fu;a=.k ds –f"Vdks.k

tSfod fu;a=.k ds fy, rhu lkekU; –f"Vdks.k gSa% çk—frd 'k=qvksa dk vk;kr] lao/kZu vkSj 
laj{k.kA bu rduhdksa esa ls çR;sd dks vdsys ;k tSfod fu;a=.k dk;ZØe esa la;ksftr dj bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

ikjEifjd tSfod fu;a=.k 

ikjEifjd tSfod fu;a=.k dk mís'; fons'kh ewy ds vokafNr dhV tksfd vutkus esa Hkkjr esa 
ços'k ik x, gSa vkSj bl u, i;kZoj.k esa gkfudkjd cu x, gSa mudk mUewyu djuk gSA gkfudkjd 
dhV vkSj muds çk—frd 'k=qvksa ds chp dh [kks;s gq;s larqyu dks fQj ls LFkkfir djus ds fy, 
xgu 'kks/k djus dh vko';drk gSA 

çk—frd 'k=qvksa dk vk;kr 

çk—frd 'k=qvksa dk vk;kr] ftls dHkh&dHkh ikjEifjd tSfod fu;a=.k ds :i esa tkuk tkrk 
gS] dk mi;ksx rc fd;k tkrk gS tc fons'kh ewy ds dhV dk tSo fu;a=.k dk;ZØe esa 'kkfey djus 
dk y{; gksrk gSA u;s& u;s dhV yxkrkj ,sls ns'kksa esa ik;s tk jgs gSa tgka ds os ewy fuoklh ugha 
gSa] tks fd ;k rks xyrh ls] ;k dqN ekeyksa esa] tkucw> dj vk;kr gks tkrs gSaA buesa ls dbZ dhVksa 
ds ços'k fd çfØ;k dk iq"Vhdj.k ugha gks ikrh gSA bues ls dbZ dhV gkfudkjd dhV cu tkrs 
gSa vkSj dbZ dhV gkfudkjd ugha cu ikrs gSaA çkjEHk esa u, dhV gkfudkjd ugha gksrs gSa] muds  
çk—frd 'k=qvksa ds vHkko ls mudh c<+rh tula[;k ij dksbZ vadq'k ugha gksrkA bu ekeyksa esa] 
çk—frd 'k=qvksa dk vk;kr vR;f/kd çHkkoh gks ldrk gSA 

,d ckj dhV dh mRifÙk ds ns'k dk ekywe gksus ds ckn] ewy {ks= esa mä dhV ds çk—frd 'k=qvksa 
dk v/;u fd;k tkrk gSA muesa ls tks çk—frd 'k=q çHkko'kkyh gks] mldk p;u fd;k tkrk gSA mu 
çk—frd 'k=qvksa dh igpku dh tkrh gS rFkk mudk ewY;kadu ¼gkfudkjd dhV ij laHkkfor çHkko½ 
Hkh fd;k tkrk gSA rRi'pkr oSdfYid :i ls vkxs ds v/;;u ds fy, u, ns'k esa ml çk—frd 
'k=q dk vk;kr fd;k tk ldrk gSA bu çk—frd 'k=qvksa dks vk;kr ds ckn igys ,d ;k vf/kd 
ihf<+;ksa ds fy, laxjks/k esa j[kk tkuk pkfg, rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd dksbZ vokaNuh; 
çtkfr;ka xyrh ls vk;kr rks ugha gqbZ ¼chekfj;ka] ijk&ijthokHkh bR;kfn½A varjjkT;h; LFkkukarj.k 
vkSj [ksrksa esa NksM+us ds fy, vfrfjä ijfeV dh vko';drk gksrh gSA tSfod fu;a=.k ds fy, ,d 
ns'k ls nwljs ns'k esa tho dk igyk lQy vk;kr 1762 esa gqvk ftlesa fVìh fu;a=.k ds fy, Hkkjr 
ls ekSfjf'k;l }hi esa eSuk i{kh dk fu;kZr fd;k x;kA Hkkjr us vc rd 166 fons'kh tSfod fu;a=.k 
dkjdksa dk vk;kr fd;k gS] ftuesa ls fofHkUu dkj.kksa ls 33 dk dHkh Hkh mi;ksx ugha fd;k x;k gS 
vkSj 71 dks mi;ksx djus ds ckn i;kZoj.k ls okfil ik;k x;k ¼vFkkZr os vc Hkh iui jgs gSa½A ek= 
N% dkjdksa us mR—"V fu;a=.k] 7 us i;kZIr fu;a=.k vkSj 4 us vkaf'kd fu;a=.k çnku fd;kA nqfu;k 
esa igyh lQyrk ds ckn Hkkjrh; ewy ds NÙkhl ijHk{kh@ijthoh dhVksa us vU; ns'kksa esa Hkh viuh 
mi;ksfxrk LFkkfir dh vkSj 26 ns'kksa esa cM+s iSekus ij leqfpr ;ksxnku dj jgs gSaA çkIrdrkZ ns'kksa 
dks i;kZoj.k ds vykok vkorhZ vk/kkj ij tSo fofo/krk dh lqj{kk Hkh çnku dhA 
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tgka rd Hkkjr esa Qly dhVksa ds tSfod fu;a=.k dk laca/k gS] 'kk;n igyk tkucw>dj ços'k 
fd, tkus okys Qk;nsean dksDlhusfyM ijHk{kh] fØIVksfyel e‚UVªkstsjh dks twu 1898 esa vk;kr 
fd;k x;k FkkA blus nf{k.k Hkkjr esa Qyksa] Qlyksa] d‚Qh] 'kksHkkçn ikS/kksaa ij yxus okys fofHkUu 
feyhcx ¼Iykuksdksdl lkbVªh]  ih- fyykflukl] Qsfjfl;k fojxkVk] eSdksusfydksdl fglqZVl½ vkfn 
ij fu;a=.k fd;k gSA ;g 1979&81 ds nkSjku vkbZŒlhŒ,ŒvkjŒ ç;ksx'kkyk }kjk Hkwfe ifj;kstuk ds 
pj.k 1 dk;ZØe ds ek/;e ls NksVs vkSj vR;Yi fdlkuksa dks forfjr fd;k x;kA

;g ijHk{kh] vke] ve:n] lkbVªl] vaxwj] 'kgrwr] d‚Qh] vukj] 'kjhQk] csj bR;kfn ij feyhcx 
rFkk phdw] vke] ve:n] cSaxu vkSj ØksVu ij yxs gjh 'khYM Ldsy ¼iqfYofu;kfj;k ,lihih½ dks 
nckus esa çHkkoh ik;k x;k gSA lh- e‚UVªksft;sjh vc okf.kfT;d :i ls mRikfnr dj fofHkUu çdkj ds 
feyhcx vkSj Ldsy dhM+ksa ds çca/ku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA dksDlhusfyM chVy jksMksfy;k 
dkfMZufyl us 1930 vkSj 1941 esa dslwjhuk] okVy vkSj vU; vdsfl;k çtkfr;ksa ij dikl ds dq'ku 
Ldsy] vkbZlhfj;k ijpsth dk mR—"V fu;a=.k çnku fd;kA

ysIVksekfLVDl MSfDVy‚ih ijthoh 1983 esa mifuosf'kr gqvk ftlus fd lkekU; feyhcx 
Iykuksdksdl lkbVªh ls ckxkuksa dks] d‚Qh ,oa 'kksHkkçn ikS/kksaa dks fujarj lQyrk iwoZd jkgr çnku 
dhA fons'kh ijthoh ,udjfl;k xkSM+kywis 2001 ls lQsn eD[kh] ,ysjksfMdl fMlijll ds QSyko 
dks dsjy] dukZVd vkSj vka/kz çns'k ds dbZ fgLlksa esa lQyrkiwoZd jksdus ds fy, mifuosf'kr fd;k 
x;k gS] tgka ;g dhV feyhcx dh tula[;k dks laosnu'khy js[kk ds uhps cuk, j[krk gSA 

uoacj 1988 esa] dkDlhusYyhM Hk`ax] D;wfjul dks#ys;l dks cSaxyksj ds vkl&ikl lqccwy ij 
lqccwy flfYyM] ,p- D;wckuk ds f[kykQ lQyrk iwoZd mifuosf'kr fd;k x;k FkkA bl ijHk{kh 
dhV dk çHkko dhVuk'kh eksuksØksVksQkl ds eqdkcys esa vPNk jgkA rc ls bl Hk`ax dks dukZVd] 
dsjy] vka/kz çns'k] rfeyukMq vkSj ef.kiqj esa tkjh vkSj LFkkfir fd;k x;k gS] tks fVdkÅ :i ls 
dq'kyrk iwoZd ,p- D;wckuk dk ykxr çHkkoh vkSj i;kZoj.kh; :i ls lqjf{kr fu;a=.k çnku dj 
jgk gSA czkthy ds dksfpuy dhV] MSfDVyksfi;l flyksfudl dk Hkkjr esa mi;ksx] igyk lQy 
ikjEifjd tSfod fu;a=.k dk mnkgj.k gSA bl dhV dk ç;ksx fçdyh fi;j uked [kjirokj dks 
fu;af=r djus esa Hkh fd;k x;k FkkA tc dksfpuy dhV] Mh- flyksfudl dk czkthy ls vk;kr fd;k 
x;k rks bl dhV us rsth ls yVdus okyh fi;j ij vius vki dks LFkkfir dj mÙkj vkSj e/; 
Hkkjr esa vksisaf'k;k oYxkfjl] tks fd bldk çk—frd estcku gS] dk 'kkunkj neu fd;kA 1863 ls 
1868 esa bls nf{k.kh Hkkjr esa yk;k x;k tgka blus [kjirokj dk lQyrk iwoZd fu;a=.k fd;kA

vksiufl;k LVªhDêk ,oa vksiufl;k ,ykVhvksj uked [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, mÙkjh 
vesfjdh dhV çtkfr] MSfDVyksfi;l vksiufl, dks 1926 esa Jhyadk ls vk;kr fd;k x;kA bl dhV 
us ljkguh; :i ls bu [kjirokjksa dk fu;a=.k fd;kA ØkblksfeyhM Hk`ax] tkbxksxzkek ckbdksyksjsVk 
dks 1983 esa esfDldks ls xktj ?kkl] ikFksZfu;e fgLVksjksQksjl ds tSfod neu ds fy, vk;kr fd;k 
x;k FkkA tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk dks 1984 esa tkjh fd;k x;k] ysfdu flracj 1988 esa xktj 
?kkl dk vlyh vo'kks"k.k Li"V :i ls utj vk;k FkkA tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk us cSaxyksj esa 
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vkSj mlds vklikl 2]00]000 oxZ fdeh ls vf/kd {ks= esa QSyh xktj ?kkl dk [kkRek fd;k vkSj 
bl [kjirokj }kjk nck;k x;k igys okys ewy ouLifr ds fodkl dks çksRlkfgr fd;kA ckn esa 
bl Hk`ax dks iwjs dukZVd] rfeyukMq] vka/kz çns'k] egkjk"Vª] dsjy] tEew] e/; çns'k] iatkc] gfj;k.kk 
vkSj fgekpy çns'k esa LFkkfir fd;k x;kA

tydqEHkh ,sNksjuhb;k ØfLlisl ds tSfod neu ds fy,] fons'kh ewy dk Hk`ax fu;ksfdfBuk 
,dksfuZ, ,oa fu;ksfdfBuk C:ph dks 1993 esa vka/kz çns'k] vle] xqtjkr] gfj;k.kk] fgekpy çns'k] 
dsjy] e/; çns'k] egkjk"Vª] ef.kiqj] mM+hlk] iatkc] jktLFkku] rfeyukMq] mÙkj çns'k vkSj if'pe 
caxky] yksdrd >hy] ef.kiqj lfgr bafnjk xka/kh ugj] jktLFkku( V‚dykbZ unh] vle( eqykeqFkk 
unh] iq.ks] egkjk"Vª( fipksyk >hy] mn;iqj esa fofHkUu ty fudk;ksa esa lQyrkiwoZd mifuosf'kr 
fd;k x;k FkkA bu ç;klksa ds ifj.kkeLo:i ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa bl Hk`ax dh LFkkiuk gqbZ vkSj 
tydqEHkh ls dkQh gn rd futkr ik;k x;kA flQZ vdsys cSaxyksj esa tydqEHkh ds fu;a=.k ls 
ljdkj dks 11-2 yk[k #i;s dk ykHk gqvkA 

fons'kh Hk`ax] D;rksZckxkSl lkfYofu;k dks 1983&84 esa cSaxyksj esa fyyh rkykc esa ikuh ds QuZ] 
lkfYofuvk eksysLVk ij lQyrkiwoZd mifuosf'kr fd;k x;k FkkA fyyh rkykc esa bl Hk`ax ds 11 
eghuksa ds Hkhrj lkfYofuvk ikS/kksaa dks /oLr dj fn;k vkSj lkfYofuvk ls çfrLi/kkZ ls nch gqbZ 
fyyh dh fQj ls o`f) gqbZA rnUrj dsjy esa bl Hk`ax ds QSyko ds ifj.kkeLo:i] rkykcksa@VSadksa@
ugjksa@>hyksa esa bldh LFkkiuk gqbZ vkSj 3 o"kksaZ dh vof/k ds Hkhrj] [kjirokj [krjs ds dkj.k NksM+ 
fn, x, vf/kdka'k ugj ,d ckj fQj ls ukO; ¼uko@tgkt [ksus ;ksX;½ cu x, gSaA vc rd lh- 
lsfYofu;k }kjk yxHkx 2000 oxZ fdŒehŒ {ks= dh lQkbZ gks pqdh gSA /kku dh [ksrh esa yxHkx 
235 #i;s ¼1998 esa½ çfr gSDVj dh ykxr [kjirokjksa dh gLr fujkbZ esa vkrh FkhA bl Hk`ax dh 
[kjirokj uk'kh fØ;kvksa ls dsjy esa yxHkx 60-80 yk[k #i;ksa dh lkykuk cpr gqbZ tks fd gLr 
fujkbZ esa [kpZ dh tkrh FkhA 

çk—frd 'k=qvksa dh o`f) 

çk—frd 'k=qvksa ds thou pØ dks çR;{k :i ls gsjQsj djus ls mudh tula[;k esa gqbZ c<+ksrjh 
dks o`f) dgk tkrk gSA ;g çfØ;k bu çk—frd 'k=qvksa ds çk—frd çHkkoksa dks c<+krh gSA o`f) nks 
lkekU; fof/k;ksa esa ls ,d ;k nksuksa }kjk iwjh dh tk ldrh gS] cM+s iSekus ij mudk mRiknu vkSj 
vkof/kd mifuos'khdj.k ;k çk—frd 'k=qvksa dh vuqokaf'kd o`f)A igys –f"Vdks.k dk gh lcls  
vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa çk—frd 'k=q dhVksa dks iz;ksx'kkyk esa cM+s iSekus esa mRiknu 
ds ckn [ksrksa esa mudk Vhdkdj.k ;k çpqj ek=k esa NksM+ dj foekspu fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] mu {ks=ksa esa tgka ,d fo'ks"k çk—frd 'k=q BaMh 'khr _rq dks ikj ugha dj ldrs gS] rks vxys 
clar _rq esa —f=e :i ls ç;ksx'kkyk esa iSnk dh x;h ijthoh@ijHkf{kvksa ls [ksrksa dk Vhdkdju 
fd;k tkrk gSA varfuZfgr fjgkbZ esa ijthoh@ijHkf{kvksa dh cM+h la[;k [ksrksa esa NksM+h tkrh gS ftlls 
fd mudh tula[;k iwjh rjg ls gkfudkjd dhVksa ij Hkkjh iM+s vkSj mudh tula[;k ls T;knk gksA 
tgka ,d çk—frd 'k=q dh vkcknh ekStwn ugha gksrh gS ;k dhV tula[;k ds fy, i;kZIr çfrfØ;k 
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ugha ns ldrh ogk¡ o`f) vkerkSj ij dhVksa dk LFkk;h neu çnku ugha djrh gS] ogk¡ vk;kr ;k 
laj{k.k fof/k;ksa }kjk ;g laHko gks ldrk gSA

Vhdkdj.k fof/k dk ,d mnkgj.k gS xzhugkml lQsn eD[kh ¼Vªk;ysjksM~l okiksjhfj;e½ ftldh 
vkcknh dks nckus ds fy, ,d ijthoh rrS;k] ,udflZ;k Q‚eksZlk dk xgu mi;ksx fd;k x;kA 
xzhugkml lQsn eD[kh lfCt;ksa vkSj Qwyksa dh [ksrh dh Qlyksa dh ,d loZO;kih dhV gS ftldk 
fd dhVuk'kdksa ds lkFk Hkh çca/ku djuk eqf'dy gSA xzhugkml Qly ij igyh lQsn eD[kh fn[kus 
ds rqjar ckn gh bZ- Q‚eksZlk dh vis{kk—r de ?kuRo ¼Qly ds vk/kkj ij çfr ikS/ks 0-25 ls 3½ dh 
foKfIr] çHkkoh :i ls gkfudkjd dhV ds tula[;k o`f) Lrjksa dks jksd ldrh gSA ;|fi ijthoh 
dk mi;ksx ,d Þ,dh—r Qly çca/kuß dk;ZØe ds lanHkZ esa gh fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ijthoh 
esa dhVuk'kh ds fy, de lgu'khyrk dks /;ku esa j[kuk gksrk gSA

çk—frd 'k=qvksa dk laj{k.k 

fdlh Hkh tSfod fu;a=.k ç;kl esa] çk—frd 'k=qvksa dk laj{k.k ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA blesa 
dkjd dh igpku djuk 'kkfey gS tks fdlh fo'ks"k çk—frd 'k=q dh çHkko'khyrk dks lhfer dj 
ldrk gS vkSj ykHkdkjh çtkfr;ksa dh çHkko'khyrk c<+kus ds fy, mUgsa la'kksf/kr dj ldrk gSA 
lkekU; :i ls] çk—frd 'k=qvksa ds laj{k.k esa ;k rks çk—frd dkjdksa esa gLr{ksi djus okys dkjdksa 
dks de djuk ;k çk—frd okrkoj.k dks vius i;kZoj.k esa vko';d lalk/ku çnku djuk 'kkfey gSA

dbZ dkjd çk—frd 'k=q dh çHkko'khyrk esa gLr{ksi dj ldrs gSaA dhVuk'kd vuqç;ksx lh/ks  
çk—frd 'k=qvksa dks ekj ldrs gSa ;k estckuksa dh la[;k ;k miyC/krk esa deh ds ek/;e ls vçR;{k 
çHkko Mky ldrs gSaA fofHkUu lkaL—frd çFkk,a tSls fd Qly ds eycs dks tykus ls ;k tyus ls 
çk—frd 'k=qvksa dh eqR;q gks ldrh gS ;k Qly esa mudk vkokl vuqi;qä gks ldrk gSA ckxkuksa 
esa] nksgjk;h tkus okyh lkaL—frd çFkkvksa ls ifÙk;ksa ij /kwy tek gks tkrh gS] NksVs ijHkf{k;ksa 
vkSj ijthfo;ksa dh e`R;q gks tkrh gS vkSj dqN dhV vkSj iraxs tks dHkh gkfudkjd ugha Fks] mudh 
tula[;k esa o`f) gks tkrh gS vkSj Qly çksdksfir gks tkrh gSA ,d v/;;u esa] uhacw çtkfr ds isM+ksa 
ds iÙkksa dh vkof/kd /kqykbZ ds ifj.kkeLo:i dSfyQksfuZ;k yky Ldsy vkvksfuMh,Yyk vkSj.kVh ij 
ijthoh n{krk c<+us ls tSfod fu;a=.k esa o`f) gqbZ gSA var esa] estcku ikS/kksaa ds jklk;fud çfrjks/k 
{kerk dk çHkko tks çk—frd 'k=qvksa ds fy, gkfudkjd gSa] ysfdu gkfudkjd dhV vuqdwfyr gksrk 
gSA bl rjg ds estcku ikS/kksaa dh çfrfØ;k tSfod fu;a=.k dh çHkko'khyrk dks de dj ldrh 
gSaA dqN dhV vius estcku ikS/ks ds tgjhys ?kVdksa dks vuqØfer djus esa l{ke gksrs gSa vkSj mUgsa 
vius 'k=qvksa ds f[kykQ j{kk ds :i esa mi;ksx djrs gSaA vU; ekeyksa esa] estcku ikS/ks dh HkkSfrd 
fo'ks"krk,a] tSls iÙkh ij ckyksa dk gksuk] çk—frd 'k=q dh estckuksa dks [kkstus vkSj geyk djus dh 
{kerk dks de dj ldrh gSaA

çk—frd 'k=qvksa ds laj{k.k ds fy, ;g lqfuf'pr djuk vfr vko';d gS fd mudh ikfjfLFkfrd 
vko';drkvksa dks Qly i;kZoj.k esa iwjk fd;k tk,A çHkkoh gksus ds fy,] çk—frd 'k=qvksa dh igqap 
oSdfYid estcku rd] o;Ld dhV dh [kk| lalk/ku dh iwfrZ dh vko';drk gksrh gSA 'khrdkyhu 
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vkokl] fujarj [kk| vkiwfrZ bR;kfn cgqr egRoiw.kZ gSaA vDlj ;g ns[kk x;k gS fd BaMh 'khr dky 
esa ijthoh@ijHk{kh ej tkrs gSa] muds fy, fNius dk dksbZ vuqdwy LFkku ugha gksrk gS] ;fn mudks 
fNius dk LFkku fey tk, rks mUgsa cpk;k tk ldrk gS ,oa vxys Qly ds ekSle esa igys ls gh 
os [ksr esa ekStwn gksaxs vkSj gkfudkjd dhV dh tula[;k o`f) ij vadq'k yxk nsaxsA 

tSfod fu;a=.k ds orZeku vuqç;ksx

tSfod fu;a=.k ,d jksekapd foKku gS D;ksafd ;g yxkrkj u, Kku vkSj rduhdksa dks 'kkfey 
djrk gSA bl [kaM esa ge dbZ rjhdksa dks fpf=r djsaxs ftlesa tSfod fu;a=.k dk –f"Vdks.k vkt 
dh dhV çca/ku pqukSfr;ksa dks iwjk djus ds fy, vuqdwy gSA

çk—frd 'k=qvksa ds c<+us esa vk/kqfud –f"Vdks.k

pwafd vf/kdrj o`f) esa çk—frd 'k=qvksa ds cM+s iSekus ij mRiknu vkSj vkof/kd mifuos'k 'kkfey 
gksrs gSa] bl çdkj ds tSfod fu;a=.k us [kqn dks O;kolkf;d fodkl ds fy, miyC/k djk;k gSA 
lSdM+ksa tSfod fu;a=.k mRikn ntZuksa dhV vd'ks#dh] d'ks#dh] [kjirokj] vkSj ikS/ks jksxtudksa ds 
fy, okf.kfT;d :i ls miyC/k gSaA

lao)Zu dk ç;kl@vH;kl vk;kr vkSj laj{k.k ls vyx gS] ftlesa tSfod fu;a=.k esa lq/kkj ds 
fy, —f"k ikfjra= esa LFkk;h ifjorZu djuk çkFkfed y{; ugha gSA blds ctk;] o`f) vkerkSj ij 
ekStwnk 'k=qvksa dks ekStwnk mRiknu ç.kkfy;ksa ds yk;d cukus esa lgk;rk djrh gSA mnkgj.k ds 
fy,] ijHk{kh dqVdh esVkfl;qyl vkSDlhMsaVfyl ds lewg] ¼tks fd ç;ksx'kkykvksa esa dhVuk'kdksa ls 
t~;knk çfrjks/k {kerk j[kusokys gksa½ dks vke rkSj ij ckxkuksa esa ,d ,dh—r irax çca/ku dk;ZØe 
esa mi;ksx fd;k FkkA bl dk;ZØe ls vke rkSj ij bLrseky gksus okys dhVuk'kdksa dh ek=k esa deh 
vkbZ gSA dbZ ijHk{kh@ijthfo;ksa dk vkuqokaf'kd lq/kkj ikjaifjd p;u fof/k;ksa ds lkFk fd;k x;k 
gS] vkSj ;g lq/kkj iqu% la;kstd Mh-,u-,- çkS|ksfxdh ds lkFk Hkh laHko çrhr gksrk gSA

lao)Zu vH;kl dk ,d mR—"V mnkgj.k Vªkbdksxzkek rrS;k gS] tks fd fofHkUu çdkj ds —f"k 
ç.kkfy;ksa ds fy, lQyrkiwoZd vuqdwfyr fd;k x;k gSA çdksfir Qlyksa ,oa taxyksa dks gkfudkjd 
dhVksa ls cpkus ds fy, bu vaMijthfovksa dks djksM+ks dh la[;k esa [ksrksa esa NksM+k tkrk gSA Vªkbdksxzkek 
rrS;k gkfudkjd dhVksa dk ,d ,slk çk—frd 'k=q gS ftldk fd dhV tSfod fu;a=.k esa yxHkx 
70 ns'kksa esa cM+s iSekus esa mRiknu ,oa vuqç;ksx fd;k tkrk gSA nqfu;k Hkj esa] Vªkbdksxzkek rrS;k dh 
çtkfr;ksa ls lkykuk 3-2 djksM+ gSDVj ls vf/kd —f"k Qlyksa vkSj taxyksa dk bykt fd;k tkrk gS] 
[kkl rkSj ls 19 ns'kksa esa] ftlesa  T;knkrj phu vkSj iwoZ lksfo;r la?k ds x.kjkT; ns'k 'kkfey gSA 

phu esa] —f"k mRiknu vkSj dhV çca/ku ç.kkyh de Je ykxr ij iwath—r gksrh gSa vkSj vke 
rkSj ij vR;f/kd uohu vkSj rduhdh :i ls ljy çfØ;kvksa dk ikyu djrh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] Vªkbdksxzkek rrS;k dh çtkfr;k¡ tks xUuk ruk Nsnd] dkbyks çtkfr;ksa dh c<+rh tula[;k 
dks nckus ds fy, cgqr vf/kd ek= tkjh fd, tkrs gSaA ckfj'k ls cpkus ds fy, bu ijthfo;ksa dks 
NksVs&NksVs IykfLVd dh FkSfy;ksa esa j[kdj Qly esa NksM+k tkrk gSA phu esa vf/kdka'k Vªkbdksxzkek 
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rrS;k dk mRiknu fo'ks"k :i ls LFkkuh;—r {ks= ds fy, fd;k tkrk gSA bu O;kid Lrj ij 
ijthoh mRiknu esa LFkkuh; lqfo/kk;ksa dks ç;ksx esa yk;k tkrk gS tSls [kqyh gok esa dhV ikyu 
ls ys dj vR;k/kqfud e'khuh—r lqfo/kk,¡A phu bl çfØ;k esa lcls t~;knk fodflr gS] mUgksus 
vaMijthfo;ksa ds mRiknu ds fy;k —f=e estcku vaMs cukus esa cgqr fodkl fd;k gSA 

tSfod fu;a=.k ds O;kid dk;kZUo;u dh çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d lkekftd&vFkZ'kkL= jgk 
gSA orZeku esa cM+s iSekus ij —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa esa n{krk vkSj iSekus dk ykHkka'k vFkZO;oLFkk 
ij j[kk tkrk gSA laiw.kZ —f"k leFkZu m|ksx ds vuqç;ksx ds vklikl fodflr fd;k gS] ftlesa 
vuqç;ksx midj.k fuekZ.k] forj.k vkSj fcØh] lkFk gh lkFk laç;ksx lsok,a Hkh 'kkfey gSaA tSfod 
fu;a=.k mRiknksa dks dhVuk'kdksa ds lkFk –<+rk ls çfrLi/kkZ djus dh {kerk gksuh pkfg,A vkn'kZ 
:i esa] mUgsa dhVuk'kdksa ds :i esa çHkkoh gksuk pkfg,] vof'k"V xfrfof/k gksuh pkfg,] mi;ksx esa 
vklku gksuk pkfg,] vkSj ikjaifjd vuqç;ksx midj.k ds lkFk cM+s iSekus ij mUgsa ç;ksx djus dh 
{kerk gksuh pkfg,A

if'peh ;wjksi esa] yxHkx nks n'kdksa ds xgu 'kks/k ds ifj.kkeLo:i edbZ ds [ksrksa esa edbZ 
Nsnd] vksfLVªuk uwfcykfyl ds fu;a=.k ds fy, ;wjksih; ewy ds Vªkbdksxzkek czkflds mi;ksx djus 
okys rhu mRiknksa dk okf.kfT;d foi.ku gqvkA bu mRiknksa dks lkykuk fLoV~tjySaM vkSj teZuh esa 
yxHkx 7000 gSDVj] v‚fLVª;k esa 150 gSDVj vkSj Ýkal esa 15000 gSDVj ij bLrseky fd;k tkrk 
gSA lHkh rhu mRikn IykfLVd ;k dkxt ls fufeZr FkSfy;ksa ij vk/kkfjr gSa tks {ks= esa fjgk gksus ds 
le; ekSle [kjkc gksus ij Hkh ijthfo;ksa dks lqj{kk çnku djaxsA 

;wjksih; Vªkbdksxzkek mRikn Hkh mijksä phuh mnkgj.k dh rjg Qly@[ksrksa esa gLr ls çlkfjr 
fd, tkrs gSaA ,d viokn mRikn gS] ftls VªkbdksdSIl dgk tkrk gS] ijaijkxr vuqç;ksx midj.k 
dk mi;ksx djds ;k rks gLr ls ;k foeku }kjk çlkfjr fd;k tk ldrk gSA VªkbdksdSIl iSdsV 
okLro esa [kks[kys v[kjksV ds vkdkj okys dkMZcksMZ dSIlwy ¼2 ls-eh- O;kl½ gksrs gSa ftuesa çR;sd 
esa yxHkx 500 ijthoh ;qä Hkwe/;lkxjh; vkVk iraxk ,fQfLV;k dqgsfu,Yyk ds vaMs gksrs gSaA 
bl dSIlwy ds vanj Vªkbdksxzkek dks fodflr djus ls rrS;s cM+s vkjke ls 'khr dky fcrk ysrk 
gSA vkSj fQj xq.koÙkk ds uqdlku ds fcuk gh ukS eghus rd BaMh fLFkfr;ksa esa laxzfgr fd;k tkrk 
gSA ;g ç.kkyh lfnZ;ksa ds eghuksa ds nkSjku mRikn ds mRiknu dh vuqefr nsrh gS] fQj xfeZ;ksa esa 
vko';drk gksus ij mRikndksa dks forj.k dh vuqefr nsrk gSA BaMs HkaMkj.k ls fudkys tkus ds ckn] 
dSIlwy ds vanj Vªkbdksxzkek fodkl 'kq: dj nsrk gS vkSj yxHkx 100 fMxzh lsfYl;l fnu ds ckn 
esa fudyuk 'kq: dj nsrk gSA bl çfØ;k ds lkFk NsM+NkM+ dh tk ldrh gS rkfd fofHkUu fodkl 
pj.kksa esa Vªkbdksxzkek ;qä dSIlwy ,d gh le; esa [ksrksa esa çlkfjr gks ldsa] ijthoh dh mHkjrh 
vof/k dks c<+k;k tk lds vkSj ,d gh vuqç;ksx dh xfrfof/k dks yxHkx ,d lIrkg rd c<+k;k 
tk ldsA vuqç;ksx ds fy, mRikn dh ;kstuk vkSj rS;kjh daiuh }kjk dh tkrh gS rkfd mRiknd 
dsoy Qly ds [ksrksa esa mRikn ç;ksx ds fy, ftEesnkj gksaA
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ifj–'; ikfjfLFkfrdh vkSj çk—frd 'k=qvksa dk laj{k.k 

ifj–'; ikfjfLFkfrdh ,d ,sls leqnk; dh xfr'khyrk esa vkusokyh ck/kk,¡ vkSj muds çHkko dk 
v/;;u gS tks fd foKku ds txr esa ,d u, vadqj ds leku gSA ifj–'; ikfjfLFkfrdh gh gesa ,d 
ubZ fn'kk esa çk—frd 'k=qvksa ds laj{k.k ds ckjs esa lkspus ds u, & u, rjhdksa ls voxr djkrh gSA 
fiNys 20 o"kksZa esa ikfjfLFkfrdh; leqnk;ksa dh xfr'khyrk esa vkus okyh ck/kkvksa dks ikfjfLFkfrdhfonksa 
us igpku fy;k gS ¼mnkgj.k ds fy, ?kkl ds eSnkuksa esa ;k taxyksa esa vkx½ tks fd bl lajpuk dh 
fLFkjrk dks Hkax djrh gSA ysfdu —f"k tfur bdkb;ksa esa gj ekSle ;k lky esa dbZ ckj ifj–'; 
ikfjfLFkfrdh dh fLFkjrk u"V gksrh gS] D;ksafd gj Qly ds dkVus ds ckn vxyh Qly ls igys 
Ikysok fd;k tkrk gS] blls tks çk—frd 'k=qvksa dh çtkfr;k¡ iuius yxrh gS] mudk fuokl LFkku 
u"V gks tkrk gS vkSj os cs?kj gksdj ej tkrs gSaA lkFk gh dbZ —f"k ikfjfLFkfrd ra= ¼tSls gy pykuk] 
jksi.k] iks"kd rRo vkSj dhVuk'kd dk  vuqç;ksx½ ds dbZ dk;ZØeksa ls muesa jgus okys tho leqnk;ksa 
dk vkilh leUo; VwV tkrk gSA ikfjfLFkfrdh; –f"Vdks.k ls] vR;f/kd —f"k ç.kkfy;ksa dh otg ls 
çtkfr;ksa dh fofo/krk vkSj fofHkUu [kk| J̀a[kykvksa esa deh vk tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i dqN 
vPNh rjg ls vuqdwfyr çtkfr;ka ¼;kuh dhV½ vPNh rjg ls iuius yxrh gaS] D;ksafd muds 
çk—frd 'k=qvksa dh la[;k de gks tkrh gS vkSj mudh c<+rh tula[;k dks nckus ds fy, fdlku 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx djrs gSaA ;g ,d fo"ke pØ cu dj jg tkrk gS tks fd dHkh [kRe ugha 
gksrkA blds fy, tSls gh vfrfjä ijs'kkuh ¼gkfudkjd dhVksa dk çdksi½ dh 'kq#vkr gks mudk 
iquewZY;kadu djds fu;a=.k ¼;kuh dhVuk'kdksa ds ç;ksx½ dh çfØ;kvksa dks 'kq: fd;k tkuk pkfg,A 
D;ksafd çkjafHkd udkjkRed y{k.k dks fu;a=.k djus ds fy;k cgqr FkksM+h ek=k esa dhVuk'kdksa dh 
t:jr gksrh gS ftl ls i;kZoj.k dks vf/kd gkfu ugha igq¡prh gSA 

Qly mRiknu dh orZeku ç.kkyh Hkh gekjs —f"k ifj–'; dh HkkSfrd lajpuk dks vkdkj nsrh 
gSA e'khuhdj.k vkSj dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk ds lkFk] [ksrksa esa fofo/krk rsth ls xk;c gks xbZ gS 
vkSj çk—frd 'k=qvksa ij gksus okys çHkko dks dsoy vc le>s tk jgs gsaA lkekU; :i ls  c<+h gqbZ 
vkokl fo[kaMu] vyxko vkSj de ifj–'; lajpuk dh tfVyrk] ikjLifjd tSfod fØ;kvksa dks 
vfLFkj dj nsrh gS tks çk—frd ikfjfLFkfrd ra= dks fu;af=r djus ds fy, dke djrh gSA

tSfod fu;a=.k laj{k.k ds fy, ikfjfLFkfrdh; –f"Vdks.k dk y{; ml fcanq rd fo?u dh 
çcyrk vkSj vko`fÙk dks la'kksf/kr djuk gS tgka çk—frd 'k=q çHkkoh <ax ls dk;Z dj ldrs gSaA ;g 
lc {ks=] [ksr vkSj cM+s ifj–';&Lrj ij gksus dh vko';drk gSA [ksrksa esa tqrkbZ dh xgurk vkSj 
vko`fÙk ¼de tqrkbZ ;k fcuk&tqrkbZ½ esa ifjorZu djus ls feêh dh lrg ij vf/kd ikS/ks ds vo'ks"k 
feysaxs rFkk bl rjg ijHk{kh@ijthfo;ksa ¼ijHk{kh Hk`ax vkSj edfM+;ksa½ ij ldkjkRed çHkko Mkyk 
tk ldrk gSA varj&Qly ls [ksrksa dh lw{e okrkoj.k dks la'kksf/kr dj ijthfo;ksa ds fy, vf/kd 
vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA 

[ksr ds Lrj ij] xSj&Qly ¼u‚u&Ø‚i½ vkoklksa dh mifLFkfr vkSj mudk forj.k çk—frd 
'k=q ds vfLrRo ds fy, vDlj egRoiw.kZ gks ldrk gSA ,fjcksjl Vsjsczkul ,d rrS;k gS tks ;wjksih; 
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edbZ ruk Nsnd bYyh dk ijthoh gSA eknk ,fjcksjl dks e/;e rkieku ¼780 ls-½ vkSj 'kDdj lzksr 
¼Qwy ikS/kksaa ds lq/kk ;k ekgw e/kqjl½ dh vko';drk gksrh gSA ;s ifjfLFkfr;ka fdlh Hkh ikjaifjd :i 
ls çcaf/kr edbZ {ks= esa ugha feyrh gSA blfy,] rrS;k vokaNuh; csM+k okys ikS/kksaa dh drkjksa vkSj 
taxyksa esa csM+ksa ds vklikl mxus okys ikS/kksaa ,oa vU; [kjirokj esa vf/kd vkJ; okys LFkkuksa dh 
ryk'k djrh gS tgka mUgsa de rkieku] mPp lkis{k vknZzrk vkSj o;Ld ds fy, Hkkstu ds çpqj lzksr 
feyrs gSaA bl çdkj ds vkoklksa ds ikl ds [ksrksa esa ijHk{kh@ijthfo;ksa dh ekjd nj vU; txgksa 
dh rqyuk esa 2-5&3-0 xquk vf/kd gksrh gSA orZeku tSfod fu;a=.k 'kks/k bUgha egRoiw.kZ lalk/kuksa 
dks çnku djus vkSj budk Hkjiwj ykHk ysus esa ç;klj gSA varj&Qly] iêh Qly] lkFk gh lkFk 
?kkl ds tyekxksaZ] vkJ;&iêh] vk?kkr&Hkatd vkSj ty /kkjkvksa dk rVh; {ks=ksa esa la'kks/ku djus ls 
dkQh gn rd bl leL;k ls fuiVk tk ldrk gSA 

var esa] Hkw&Lrj ij] —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa dh HkkSfrd lajpuk dhV vkSj çk—frd 'k=q 
dh fofo/krk vkSj cgqrk;r dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA ,d v/;;u esa] ljy cuke iPphdkjh 
ifj–'; ls fu"d"kZ fudyk fd çk—frd 'k=q] dhVksa dh rqyuk esa 'kj.k LFky ij vf/kd fuHkZj gSaA 
vkSj iPphdkjh ifj–'; esa bu 'kj.k LFky dh çpqjrk ds ifj.kkeLo:i çk—frd 'k=qvksa dk cgqrk;r 
,oa fofo/krk esa ns[kk x;k gS] ftldh otg ls çk—frd 'k=q f'kdkj dh c<+rh la[;kvksa ls fuiVus esa 
l{ke gksrs gSaA ,d v/;;u esa tfVy ifj–'; cuke ljy —f"k ifj–'; esa lSU; bYyh] L;wMsfyf'k;k 
;wfuiadVk ds ijthohokn dh tkap dhA tfVy txgksa esa dqy feykdj ijthohdj.k ljy txgksa 
¼13-1% cuke 3-4%½ dh rqyuk esa rhu xquk vf/kd ik;k x;kA 

vrhr esa] laj{k.k ds fy, vke rkSj ij ,d le; esa ,d çtkfr dks gh fy;k tkrk Fkk] tks fd 
fdlh fo'ks"k ç.kkyh esa lcls egRoiw.kZ çk—frd 'k=q dh t:jrksa dks iwjk djus ij /;ku dsafær 
djrk FkkA gkykafd ;g ,d csgn mi;ksxh –f"Vdks.k gS] vc foKku dh ubZ rduhdksa dh lgk;rk ls 
;g laHko gS fd çk—frd 'k=qvksa ds iwjs leqnk;ksa dh çHkko'khyrk dks vkSj c<+kus ds fy, cqfu;knh 
ikfjfLFkfrd fl)karksa dk ç;ksx djrs gq, laj{k.k ,oa çca/ku djsaA 

fu"d"kZ

çk—frd 'k=qvksa dk vk;kr] lao)Zu vkSj laj{k.k] dhM+ksa ds tSfod fu;a=.k ds rhu cqfu;knh 
–f"Vdks.k gSaA dhV çca/ku dh cnyrh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, bu –f"Vdks.kksa ds Hkhrj 
fof'k"V rduhdksa dks yxkrkj fodflr vkSj vuqdwfyr fd;k tk jgk gSA ikyu iks"k.k vkSj tkjh 
dh xbZ rduhdksa esa lq/kkj vkSj çk—frd 'k=qvksa ds vkuqoaf'kd lq/kkj ds ifj.kkeLo:i vf/kd çHkkoh 
o`f) dk;ZØe gq, gSaA u, ikfjfLFkfrdh; fl)kar dk mi;ksx çk—frd 'k=qvksa ds laj{k.k dks ns[kus 
ds rjhds dks cny jgk gSA tSfod fu;a=.k ij vk/kkfjr dhV çca/ku j.kuhfr dh iwjh {kerk dks 
dk;kZfUor djus ds fy, tSfod fu;a=.k –f"Vdks.k vkSj vuqç;ksxksa esa fujarj la'kks/ku ,oa :ikUrj.k 
vko';d gSA
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ihM+d çca/ku ds fy, ihM+duk'kd lw=hdj.k

/kqck T;ksfr ljdkj] uTe v[k+rj 'kdhy vkSj ftrsaæ dqekj*
—f"k jlk;u laHkkx] Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh &110012

*vkbZih,QVh] xq#xzke] gfj;k.kk     

—f"k mRiknu vkSj lkoZtfud LokLF; dks cuk, j[kus vkSj csgrj cukus ds fy, ihM+duk'kdksa 
dks egRoiw.kZ —f"k mRiknd lkexzh ekuk tkrk gSA ihM+dksa tSls & dhVksa] ew"kd] jksxksa vkSj [kjirokjksa 
ds vkØe.k ds dkj.k —f"k mit esa Hkkjh ek=k esa gkfu gksrh gSA tyok;q vkSj i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa 
,oa geys dh xaHkhjrk ds vk/kkj ij  dhVksa ds geys ds dkj.k 10 ls 30% okf"kZd uqdlku gksrk 
gSA Hkkjr esa ihM+duk'kdksa dh [kir vHkh Hkh lcls de gSA orZeku esa] mi;ksx ds fy, yxHkx 
272 ihM+duk'kd iath—r gSa] vkSj mRiknu yxHkx 90]000 ehfVªd Vu rd c<+ x;k gSA Hkkjr esa 
dhVuk'kdksa dh çfr gSDVj [kir ¼400 xzke@gSDVj½ fo'o vkSlr ¼500 xzke@gSDVj½ ls de gSA 
bldk eq[; dkj.k gS & [kafMr —f"k Hkwfe] ekulwu ij fuHkZjrk vkSj ihM+duk'kdksa ds foosdiw.kZ 
mi;ksx ds ykHkksa ds ckjs esa fdlkuksa esa de tkx#drk gSA Hkkjr esa pkoy esa lcls vf/kd ek=k esa  
ihM+duk'kd dk ç;ksx gksrk gS ¼dqy dhVuk'kdksa dk 25-9%½A

laf'y"V ihM+duk'kdksa dks eq[;  rkSj ij dhVuk'kdksa ¼dhVksa ds f[kykQ mi;ksx fd;k tkrk gS½] 
[kjirokjuk'kh ¼[kjirokj dks ekjus vkSj fu;af=r djus ds fy,½] vkSj doduk'kh ¼dodksa ls gksus 
okyh chekfj;ksa ds fo#)½ esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA —f"k laca/kh egRoiw.kZ dhVksa ds fu;a=.k ds 
fy, ç;ksx fd, tkus okys dhVuk'kdksa ds çeq[k lewgksa esa v‚xksZQ‚LQsV~l] v‚xksZDyksjkbu] dkckZesV~l] 
flaFksfVd ikbjsFkzksbM~l] fu;ksfudksVsuksbM~l vkSj vU; 'kkfey gSaA Hkkjr esa lcls vf/kd [kir fd, 
tkus okys dhVuk'kdksa esa eksuksØksVksQksl] ,aMkslYQku] QksjkV] Dyksjik;jhQksl] feFkkby iSjkfFk;ku] 
fDoukyQksl] eSudkstsc] iSjkDokV] cqVkDyksj] vkblksçksVqjksu vkSj Q‚LQSfeMu 'kkfey gSaA ewY; ds 
lanHkZ esa] v‚xZuksQksLQsV~l çeq[k gSa ¼50%½] blds ckn flaFksfVd ikbjsFkzksbM~l ¼19%½] v‚xZuksDyksfjUl 
¼16%½] dkckZesV~l ¼4%½] vkSj ck;ksisLVhlkbM ¼1%½A Hkkjr esa dhVuk'kd ds mi;ksx esa  oSf'od 
Lrj ij ,d vyx Lo:i  ns[kk x;k gS A nqfu;k esa 32% dh rqyuk esa Hkkjr esa dhVuk'kd dk 
mi;ksx yxHkx 53% gS] tcfd nqfu;k Hkj esa 47% dh rqyuk esa [kjirokjuk'kh dk mi;ksx dsoy 
24% gSA gLr ls [kjirokj fudkyuk ,d egRoiw.kZ —f"k dk;Z gS  ftlls  Hkkjr esa yk[kksa xjhc 
—f"k Jfedksa] [kkldj efgykvksa dks jkstxkj feyrk gSA Hkkjr esa oSf'od [kir dk 45% dkckZesV 
vkSj flaFksfVd ikbjsFkzksbM~l rFkk 50% v‚xZuksQksLQsV~l dk fgLlk mi;ksx gksrk gSA gkyk¡fd] tSo 
dhVuk'kdksa dk fgLlk dqy dhVuk'kdksa dk dsoy 1% gSA

rduhdh dhVuk'kd ;kSfxdksa dk mi;ksx djus ls igys rS;kj fd;k tkrk gS] lfØ; la?kVd 
¼a.i.½ dks fuf"Ø; lkexzh vkSj ;k vU; lgkS"kf/k@lgkS"kf/k lkexzh ds lkFk feykdj] ,d mRikn 
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çkIr djuk tks fd larks"ktud] vpy thou ds lkFk vkSj vokaNuh; nq"çHkkoksa ds fcuk] çHkkoh] rFkk 
ftldks laHkkyuk vkSj ykxw djuk vklku gksA ihM+duk'kd lw=hdj.k dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 
& fcØh ds fy, rS;kj ihM+duk'kd mRiknA blesa vke rkSj ij lfØ; la?kVd ¼la?kVdks½] lgkS"kf/k  
vkSj vU; Q‚ewZykaV~l 'kkfey gksrs gSa] tks mRikn ds fy, mi;ksxh vkSj çHkkoh rjhds ls nkok fd, 
x, mís'; ¼,Q,vks] 1986½ dks iwjk djrs gSaA ihM+duk'kd lw=hdj.k 'kCn fofHkUu ihM+duk'kd 
mRiknksa dk fodkl] mRiknu] ç;ksx] HkaMkj.k vkSj vuqç;ksx 'kkfey gS vkSj fodflr mRiknksa esa lfØ; 
la?kVd dh dhVksa] ikS/kksaa] Lru/kkfj;ksa] lw{ethoksa] feêh] ikuh] gok vkfn ls tqM+s fofHkUu ?kVdksa ds 
lkFk larks"ktud lgHkkfxrk dh vko';drk gksrh gSA 

rduhdh ihM+duk'kd ds lw=hdj.k ds dbZ mís'; gSa] egRoiw.kZ gSa loksZÙke [kqjkd] iwjk [ksr r; 
djuk] æO;eku vkSj laosx mRiUu djukA lw=hdj.k] mfpr [kqjkd ds lkFk dhVuk'kdksa ds vuqç;ksx 
dks l{ke cukrk gS rkfd mRikn dks yf{kr Qly vkSj loksZÙke æO;eku vkSj xfr ij ,d visf{kr 
O;kfIr çnku fd;k tk lds] tks ihM+d fu;a=.k ds egRoiw.kZ dkjd gSaA lw=hdj.k ihM+duk'kd ds 
vkfFkZd] dq'ky vkSj lqjf{kr mi;ksx dks Hkh l{ke cukrk gSA ,d lw=hdj.k dk uqdlku vkSj [krjk 
rduhdh lkexzh ds mi;ksx dh rqyuk esa cgqr de gksrk gSA blh rjg ,d lw=hdj.k ¼ruqdjhr 
mRikn½ dks laHkkyuk rduhdh ¼xk<s+½ mRikn dks laHkkyus dh rqyuk esa Jfedksa ds fy, vf/kd lqjf{kr 
gSA mipkfjr Qly ij lw=hdj.k lqj{kk esa vkSj lq/kkj fd;k tk ldrk gSA lqjf{kr lw=hdj.k 
cukus ds fy, dbZ çdkj dh lgkS"kf/k mnkgj.k ds fy,& vkdf"kZr djus okys] lgfØ;kdkj] Qly 
lqjf{kr lkexzh dks lw=hdj.k esa feyk;k tkrk gS ftlls ck;ksls¶Vh o p;ukRedrk esa lq/kkj gksrk 
gSA ihM+duk'kd lw=hdj.k dks lexz :i] HkkSfrd ç.kkyh vkSj vuqç;ksx ds vk/kkj ij oxhZ—r fd;k 
tk ldrk gSA 

Bksl lw=hdj.k 

/kwy ¼Dust½ ¼D½ 

,d ckjhd ihM+duk'kd /kwy] tks ruq ¼MkbZyq,UV½@okgd] lrg lfØ; ?kVdkas vkSj lgk;d 
lgkS"kf/k tSls fd fLVdj] fM,fDVosVlZ vkfn ds lkFk ;k fcuk cuk;k tkrk gSA /kwy ds fy, mi;qä 
cgko vfr vko';d gSA /kwy dks fuEufyf[kr çdkj ls oxhZ—r fd;k x;k gS%

lh/ks /kwy&lkexzh (Staright Dust)

;g fdlh Hkh ruq ;k okgd ds lkFk ;k fcuk ihl dj cukbZ x;h eghu /kwy gSA ikbjsFkze /kwy] 
lYQj /kwy vkfn budh ladsaæ.k 1&10% rd gksrh gSA

ladsfUær ;k lanwf"kr /kwy (Dust Concentrates)

;s ,d okgd ds vR;f/kd lks[kus okys d.kksa dks ihM+duk'kd ds fi?kys ;k ladsfUær ?kksy 
ds lkFk lalsfpr ;k ysfir djds rS;kj dh tkrh gSaA bu /kwyksa dh ladsaæ.k okgd dh {kerk ds 
lkFk&lkFk jklk;fud {kerk ij fuHkZj djrh gSA vke rkSj ij ladsaæ.k 25 ls 75% rd gksrh gS ,oa 
ruq }kjk mi;ksx ls igys okafNr ladsaæ.k {ks= 'kfä çkIr fd;k tk ldrk gSA /kwy esa d.k dk vkdkj 
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vkerkSj ij 75 ekbØksehVj gksrk gSA /kwy dks rS;kj djus esa okgd ;k ruq ds :i esa mi;ksx dh 
tkus okyh lkexzh fofHkUu feêh ds [kfut gSa tSls fd vVkiqyxkbV] e‚UVeksjksykbV] dkvksyhukbZV 
Mk;Vksesfl;l i`Foh] vcjd vkfnA

/kwy cukus ds fy, fdlh ifj"—r midj.k dh vko';drk ugha gS] ;g lLrh o de tgjhyh 
gSA bldk fNM+dko djuk Hkh vklku gSA /kwy de ikuh okys {ks=ksa ds fy, mi;qä gSA /kwy dh  
Roph; fo"kkärk Hkh de gksrh gSA ijUrq nwljh vksj /kqy ds dqN uqdlku gS tSls & egaxk ifjogu 
;k çca/k] vf/kd cgko laosnu'khyrk] ckfj'k] gok ;k xq#Rokd"kZ.k ls /kwyus ds dkj.k Qly ij de 
teko] lk¡l ds lkFk QsQM+s esa tkus dk [krjk] de vof'k"V thou ds dkj.k dhV dks fu;af=r 
djus ds fy, ckj&ckj fNM+dko djuk bR;kfn gSA HkaMkj.k ;k ifjogu ds nkSjku lfØ; vo;oksa ,oa 
ruq d.kksa ds i`FkDdj.k dh vf/kd tksf[ke gksrh gSA

çokg jfgr /kwy ¼fMª¶Vysl MLV½ (DL)

ikjaifjd /kwy ds cgko dh leL;k dks gy djus ds fy, çokg jfgr ¼fMª¶Vysl MLV½ dk 
fodkl fd;k x;k FkkA Mh,y&/kwy dk vkSlr d.k O;kl 20&30 ekbØksu gS tcfd ;g ikjaifjd 
/kwy esa 10&12 ekbØksu gksrk gSA

eghu /kwy (fine dust)

eghu /kwy lw=hdj.k dh ,d vuwBh fo'ks"krk xzhugkml esa mudh de ek=k dk vuqç;ksx gSA  
5 ekbØksu ls de ds O;kl okys lw=hdj.k dks 300&500 xzke@1000 eh2 dh nj ls ,d fctyh 
okys uSIlSd }kjk xzhugkml esa Mkyk tkrk gSA eghu /kwy dh ,d vPNh çokg {kerk ds dkj.k] 
ifÙk;ksa ds fupys fgLls dks Hkh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 

osÙkkCys ikmMj ¼MC‍Y‍;wih½ 

buesa fo"kkä] ruq vkSj dqN lrg lfØ; ?kVd tSls lsfVax ,tsaV 'kkfey gSaA ikmMj ds d.k 
xhys gks tkrs gSa vkSj ikuh esa lek tkrs gSa tc rd fd dqN QSykus okyk ?kVd ugha Mkyk tk;sA

ikuh QSykus okyk ikmMj ¼MCY;wMhih½ 

lw[ks ihM+duk'kd dks i`"BlfØ;dkjd ¼lQSZDVsaV½ ds lkFk] vDlj ,d eghu Bksl okgd ds 
lkFk fefJr ;k ysfir fd;k tkrk gS tks ikuh esa QSyus ds ckn fuyacu curk gSA buesa HkaMkj.k ds 
nkSjku dqN lgk;d tSls fd fi.Mu ;k ,d=hdj.k fujks/kd dkjd Hkh gksrs gSaA Bksl Lçs lw=hdj.k 
ds chp ;g ,d lkekU; :i gS tks dhV fu;a=.k ds fy, —f"k esa mi;ksx fd;k tkrk gSA MCY;wMhih 
esa lfØ; vo;o 10&75% ls rd gksrk gSA bl çdkj dk lw=hdj.k feJ.k dks ihldj ;k mPp 
lkaærk okgd ¼5 ekbØksu½ ds lkFk fo"kkärk ds lkFk mPp lkaærk tSls flaFksfVd flfydk ds fy, 
Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS tks fd gFkkSM+k ;k ekbØksukbftax ds nkSjku lfØ; vo;oksa ds lay;u 
dks jksdrk gSA MCY;wMhih ykHkçn gS D;ksafd tgka Lçs ?kksy dk fgykuk laHko ugha gS ogka mudk 
mi;ksx vf/kdka'k dhV leL;kvksa ds fy, vkSj vf/kdka'k çdkj dh Lçs e'khujh esa fd;k tk ldrk 
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gSA ;s lLrs gSa] Hk.Mkj.k djuk vklku gS] de ifjogu vkSj j[kj[kko esa lqfo/kktud gS] de ouLifr 
fo"kkärk gS] bZ-lh- vkSj vU; lw=hdj.k dh rqyuk esa Ropk vkSj vka[k vo'kks"k.k de gksrk gSA

df.kdk,¡ (Granules) (G)

nkusnkj lw=hdj.k /kwy lw=hdj.k ds leku gSa flok; blds fd nkusnkj d.k cM+s vkSj Hkkjh gksrs 
gSaA eksVs d.kksa dks vo'kksf"kr lkexzh tSls feêh] edbZ ds xksys ;k v[kjksV ds xksys ls cuk;k tkrk 
gSA lfØ; la?kVd ;k rks df.kdkvksa ds ckgj ysfir fd;k tkrk gS ;k muesa vo'kksf"kr fd;k tkrk 
gSA lfØ; la?kVd dh ek=k vis{kk—r de gS] vkerkSj ij 1 ls 10% gksrh gS vkSj jlk;u dh 
çHkkodkfjrk] vuqç;ksx dh nj] d.k ds vkdkj vkfn ij fuHkZj djrh  gSA df.kdkvksa dks tky vkdkj 
}kjk oxhZ—r fd;k x;k gS tSls 8@16] 15@30] 30@60 vkfn 8@16 dk eryc gS fd yxHkx 
90% nkus 8 tky Nyuh ls xqtjrs gSa vkSj ,d 16 tky Nyuh }kjk jksds tkrs gSA ;g lh/ks feêh 
esa ;k lk/kkj.k vkosnu midj.k ds lkFk Qly esa Mkyk tk ldrk gSA çokg [krjk de gS D;ksafd 
d.k tYnh ls fLFkj gks tkrs gSaA os WP ;k EC ls vf/kd vuojr gSaA gkykafd] os iÙks ij mi;ksx 
ds fy, vuqi;qä gSa vkSj feêh ij vo'kks"k.k ds dkj.k de tSfod xfrfof/k nsrs gSA ihM+duk'kd 
fØ;k dks lfØ; djus ds fy, mUgsa ueh dh vko';drk gks ldrh gSA

ckjhd df.kdk,¡ (Fine Granules)

ckjhd nkus esa d.k vkdkj dh lhek 105&297 ekbØksu ¼48&150 tky½ gksrh gS vkSj bUgsa gLr 

ls ;k vf/kd dq'kyrk ls gsyhd‚IVj ;k fctyh ds uSIlSd çdkj ds }kjk [ksr esa yxk;k tk ldrk 

gSA ihM+duk'kd tks feêh ls ikS/ks ds Årdksa esa vo'kksf"kr gksrs gSa] bl :i esa rS;kj gksrs gSaA pkoy ds 

ruk Nsnd] yhQ g‚ij bR;kfn dks fu;af=r djus ds fy, v‚xZuksQ‚LQksjl dhVuk'kd QsfuVªksfFk;ksua 

vkSj Mk;ftu‚u dks bl :i esa lQyrkiwoZd rS;kj fd;k x;k gSA

ty QSykus ;ksX; df.kdk,a ¼MCywMhth½ ;k 'kq"d çokg ¼Mh,Q½

 ;s QSyus okys ikmMj lw=hdj.k dh rjg gksrs gSa] flok; blds fd lfØ; la?kVd dks nkus ds 

:i esa rS;kj fd;k tkrk gSA budks ikuh esa feykdj mi;ksx fd;k tkrk gSA bls ikuh esa fuyafcr 

j[kus ds fy, yxkrkj fgykus dh vko';drk gSA ikuh ds QSyko ds dkj.k osVscy ikmMj ds Qk;ns 

vkSj uqdlku lk>k djrs gSa% d½ os vklkuh ls ekik vkSj fefJr gksrs gSaA [k½ os Mkyus vkSj feJ.k 

cukus ds nkSjku fdlku dks vUr%'olu [krjk iSnk djrs gSaA

fVfd;k ¼Pellet½ ¼ih ;k ih,l½

fVfd;k lw=hdj.k nkusnkj lw=hdj.k ds leku gSa] 'kCnksa dks vDlj ,d nwljs ds lkFk bLrseky 

fd;k tkrk gSA bles fu/kkZfjr  Hkkj vkSj vkdkj dh ,d fVfd;k cukbZ tkrh gSA d.kksa dh ,d:irk 

ds dkj.k bUgsa lVhd ,fIydsVj e'khu }kjk Mkyk tkrk gS tSls & cht ds lVhd jksi.k ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA
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rjy lw=hdj.k

rjy lw=hdj.k ;k rks ikuh esa ihM+duk'kd dk çR;{k ;k lrg lfØ; dkjdks tSls fd 
ik;lhdkjd vkfn ds lkFk ;k fcuk dkcZfud foyk;d ?kksy gSA

?kksy ¼,l½ 

dqN ihM+duk'kd lfØ; rRo ikuh esa vklkuh ls ?kqy tkrs gSaA bu ihM+duk'kdks  ds fuekZ.k 
esa lfØ; ?kVd vkSj ,d ;k vf/kd ;kstd gksrs gSaA tc ikuh ds lkFk feyk;k tkrk gS] rks os ,d 
,slk ?kksy cukrs gSa] tks vyx ugha gksxkA ?kksy dks fdlh Hkh çdkj ds Lçs;j e'khu ds }kjk ?kj ds 
ckgj ;k vanj yxk;k tk ldrk gSA mnkgj.k 40% fudksVhu lYQsV gSA ?kksy dks yxkrkj fgykuk 
vko';d ugha gS ysfdu cgqr de lfØ; rRo ikuh esa ?kqyu'khy gksrs gSaA

beYlhQk,cy d‚UlsaVªsV~l ¼EC½ 

,d beYlhQk;cy d‚UlUVªsV esa vke rkSj ij lfØ; rRo ,d ;k vf/kd isVªksfy;e foyk;d 
vkSj ,d ;k ,d ls vf/kd ik;lhdkjd gksrs gSa] tks lw=hdj.k dks ikuh esa ?kqyu'khy cukrs gSaA 
vafre fo{ksi.k dk d.k vkdkj vkerkSj ij 10 ekbØksu ls de gksrk gSA bl çdkj ds lkaærk dks 
ikuh ¼O / W½ esa rsy ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ;g vkerkSj ij miyC/k gSA ihM+duk'kd vkSj 
ik;lhdkjdksa dks foyk;d esa ?kksy dj rsy pj.k cuk;k tkrk gS ftldks ikuh ¼ftls ifj{ksfir 
çkoLFkk dgk tkrk gS½ esa ifj{ksfir fd;k tkrk gSA budh ladsaæ.k 2-5 ls 25% ;k vf/kd rd 
gksrh gSA budk mi;ksx —f"k] Qwyks vkSj ?kkl] okfudh] lajpukRed] [kk| çlaLdj.k] i'kq/ku vkSj 
lkoZtfud LokLF; ihM+dks ds f[kykQ fd;k tkrk gSA ;s NksVs] iksVsZcy Lçs;j] gkbMªksfyd Lçs;j] 
yks&o‚Y;we xzkmaM Lçs;j] feLV Cyksvj] vkSj de o‚Y;we ,;jØk¶V Lçs;j lfgr dbZ çdkj ds 
midj.kksa ds vuqdwy gSaA 

bZlh Q‚ewZys'ku ds fuEufyf[kr Qk;ns gSa%  

¼d½ mPp lkaærk ftlds dkj.k çfr fdyksxzke ihM+duk'kh dh dher vis{kk—r de gksrh gS vkSj 
mRikn dks laHkkyuk vklku gksrk gS] ¼[k½ fNM+dko ds nkSjku ?kksy dks T;knk fgykus dh vko';drk 
ugha gksrh gSA vi?k"kZd ugha gS ,oa Mkyrs le; la?kVd vyx ugha gksrs] ¼x½ Qy vkSj lfCt;ksa ij 
fNM+dko ds ckn vo'ks"k dh ek=k cgqr de gksrh gSA 

tcfd] blls tqM+s uqdlku ¼d½ ouLifr fo"kkärk] ¼[k½ ;s vklkuh ls ekuo ;k tkuojksa dh 
Ropk ds ek/;e ls vo'kksf"kr gks tkrs gSa] ¼x½ foyk;d jcj ;k IykfLVd gkSt] vojks/kd Mksjk vkSj 
iai Hkkxksa fd lrg dks [kjkc dj ldrk gSA

vYVªk yks&o‚Y;we dalaVªs'ku l‚Y;w'kal ¼ULV½ 

bl lw=hdj.k Lçs ?kksy dh dqy vk;ru nj 5 fyVj çfr gSDVj ;k mlls de gksrh gSA bl 
rjg ds lw=hdj.k dks fodflr djus dk eq[; mís'; gSa fd bUgsa fcuk ikuh feyk;s mi;ksx fd;k 
tk ldsA ;s vR;f/kd fof'k"V Lçs midj.k ds lkFk mi;ksx fd;s tkrs gSa vkSj T;knkrj ckgjh 
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vuqç;ksxksa tSls fd —f"k] okfudh vkSj ltkoVh] vkSj ePNj fu;a=.k dk;ZØe esa mi;ksx fd, tkrs 
gSaA buds Qk;ns vkSj uqdlku beYlhQk,cy d‚UlsaVªsV~l ¼EC½ ds fy, leku gSaA

ekbØksbeylu ¼ME½ 

;s Å"eçoSfxdh :i ls fLFkj lw=hdj.k gS ftls vuk;kl mRikfnr fd;k tk ldrk gSA ;g 
rsy] ik;lhdkjdksa vkSj ikuh ds v.kqvksa ds chp fof'k"V ijLij fØ;k ij fuHkZj djrk gSA ,d ckj 
tc lgh jpuk,¡ igq¡p tkrh gSa] rks ekbØksbeylhfQdslu gksrk gS vkSj fdlh ;a=or~ dk;Z dh 
vko';drk ugha gksrhA ;g lw=hdj.k ikjn'khZ rjy gS tks lrg ij lfØ; dkjdks }kjk rduhdh 
:i ls rjy ihM+duk'kdksa ds felsyYl cukrk gSA blesa Js"B fo'ks"krk,a gSa] tSls fd v{kerk] tyu 
esa deh] lfØ; vo;oksa dks ijek.kq }kjk iÙkh dh lrgksa ij vklatu esa lq/kkjA mnkgj.k ds fy,] 
¶yqlkbZa FkzhusV ekbØksbeylu tkiku esa iath—r gSA

lLisa'ku d‚UlUVªsV ;k osV ¶yks,cy (SC)

lLisa'ku d‚UlaVªsV dks osV ¶yks,cy lw=hdj.k Hkh dgk tkrk gS] ftlesa lfØ; la?kVd ikuh ;k 
dkcZfud foyk;d esa ckjhd d.kksa ds fLFkj fo{ksi.k ds :i esa gksrs gSA c<+rh ykxr vkSj foyk;d 
ds mi;ksx ls lacaf/kr vU; dkjdksa ds dkj.k ;s cgqr egRoiw.kZ gSaA gkbMªksykbfVd :i ls fLFkj] 
mPp xyukad] ikuh esa de ?kqyu'khyrk okys fLFkj jlk;uksa dks bl :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA

lLiks&beY'ku ¼lLiks½ 

lLisa'ku beY'ku ¼;k lLiks&beY'ku½ dh rS;kjh ds cgqyd tkyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;s 
lw=hdj.k dbZ çdkj ds ;kSfxdksa dks ,d lw=hdj.k esa la;ksftr djus ds fy, yksdfç; gSaA lLiks 
dh rS;kjh esa lcls cM+h pqukSrh HkkSfrd :i ls fLFkj ç.kkyh fodflr djuk  gSA lfØ; ?kVdksa vkSj 
çfØ;k fu;a=.k ekinaMksa dh lko/kkuhiwoZd p;u }kjk ;s fLFkjrk çnku dh tk ldrh gSA xfrt 
:i ls fLFkj bZMCY;w,l dk mRiknu djus ds fy, fu;ksftr vf/kdka'k rduhd dks çHkkoh :i ls 
lLiks dh rS;kjh esa LFkkukarfjr fd;k tk ldrk gSA vYdhyXyqdkslkbM i`"B lfØ; dkjdks dks 
lLiks&beY'ku ds nksuksa pj.kksa esa lQyrkiwoZd fu;ksftr fd;k x;k gSA

vU; lw=hdj.k

/kqvkajh ¼¶;wfexsaV~l½% /kqvkajh ihM+duk'kd gksrs gSa tks mi;ksx eas tgjhyh xSl cukrs gSaA dHkh&dHkh 
lfØ; rRo xSlsa gksrh gSa tks ncko esa iSd gksus ij rjy cu tkrh gSa rFkk mi;ksx ds nkSjku tkjh 
gksus ij ;s xSl cu tkrh gSaA dqN ihM+duk'kh  vfLFkj rjy gksrs gSa ftudks fcuk ncko Mkys daVsuj 
esa j[kk tkrk gSA os fNM+dko ds nkSjku xSl cu tkrs gSaA nwljs Bksl gksrs gS ftudks mPp vknZzrk ;k 
ty ok"i ds ncko esa ykxw djus ij xSl fudyrh gSA /kqvkajh dks lajpukRed ihM+d tSls & Hkkstu 
vkSj vukt HkaMkj.k lqfo/kkvksa] canjxkgksa rFkk jkT; vkSj jk"Vªh; lhekvksa ij fu;ked ihM+d fu;a=.k 
esa mi;ksx fd;k tkrk gSA /kqvkajh dk mi;ksx —f"k ihM+d fu;a=.k esa] feêh] xzhu gkml] vUu HkaMkj 
vkSj vukt ds fMCcs esa fd;k tkrk gSA



Qly lqj{kk ds u, vk;ke 37Qly lqj{kk ds u, vk;ke

/kweziku (Smokes)

ePNj dk rkj ,d fo'ks"k /kweziku mRiknu&;U= dk mngkj.k gS tks ydM+h dh /kwy] eaM] fofHkUu 
vU; ;kstd vkSj vkerkSj ij gjs jax dh lkexzh ds lkFk&lkFk ihM+duk'kd ¼çk—frd ikbjsFkze 
,ysfFkzu vkfn½ ls cuk gksrk gSA ePNj rkj ds  /kq,a çHkko dk vuqØe gS & fuokj.k] fu"dklu] 
estcku LFkku ds lkFk gLr{ksi] dkVus ds fy, fu"ks/k] ekj fxjkuk vkSj varr% e`R;qA

cSV~l ¼Baits½ ¼ch½ 

bl lw=hdj.k esa ihM+duk'kd ds lfØ; ?kVd dks Hkkstu ;k fdlh vU; vkd"kZd inkFkZ ds lkFk 
fefJr fd;k tkrk gSA ;g lw=hdj.k dhVksa dks vkdf"kZr djrk gS] rFkk tgjhyk Hkkstu [kkus ;k vU; 
rjhdksa ls ihM+d ekjs tkrs gSaA vf/kdka'k pkjk lw=hdj.k esa lfØ; la?kVd dh ek=k dkQh de gksrh 
gS ¼vkerkSj ij 5% ls de½A budk mi;ksx bekjrksa ds vanj ew"kd rFkk phafV;ksa] frypês vkSj vU; 
dhM+ksa dks fu;af=r djus esa fd;k tkrk gSA ckgj] os dHkh&dHkh ?kksa?kk vkSj dqN dhVksa dks fu;af=r 
djus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSa] ysfdu mudk mi;ksx eq[;r% d'ks#d ihM+d& if{k;ksa] ew"kd 
vkSj vU; Lru/kkfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA mi;ksx djrs le; iwjs [ksr esa lw=hdj.k 
dks Mkyus dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd ihM+d pkjk ds fy, vk tkrk gSA

fu;af=r foekspu lw=hdj.k 

fu;af=r foekspu ,d ,slh rduhd ;k fof/k gS ftlds rgr lfØ; vo;oksa dks ,d fuf'pr 
y{; ds fy, ,d fuf'pr lkaærk vkSj vof/k esa ,d fufnZ"V y{; ij miyC/k djk;k tkrk gSA ,d 
ikjaifjd lw=hdj.k dk çkjafHkd vuqç;ksx Lrj vDlj dkjZokbZ esa vf/kdre lgu Lrj ij gksrk gS] 
vkSj U;wure fujks/kkRed lkaærk ¼,evkbZlh½ ls vf/kd gksrk gSA ,d fu;af=r foekspu lw=hdj.k esa] 
ihM+duk'kd lkaærk ds çkjafHkd bLrseky  Lrj dks çHkko'khyrk dh okafNr vof/k ds var rd ihM+d  
dh U;wure fujks/kkRed  lkaærk ¼,evkbZlh½ ls Åij cuk, j[kus ds fy, pquk tkrk gSA lfØ; 
la?kVd ds foekspu dh nj eq[; :i ls dSIlwy vkO;wg ls ckgj çlkj dh nj ij fuHkZj djrh gS 
tksfd fuekZ.k lkexzh] dSIlwy dh eksVkbZ vkSj fuekZ.k ds nkSjku çkIr etcwrh ij fuHkZj gSA fu;af=r 
foekspu lw=hdj.k es ;s pkj eq[; rduhdsa ykxw gksrh gS%

d½ cgqyd f>Yyh&ihM+duk'kd gkSt ç.kkyh 

;s çlkj fu;af=r gksrs gSa vkSj blesa ekbØks dSIlwy vkSj eSØks fLVªIl 'kkfey gksrs gSaA ,d 
MkbiksusV ekbØks dSIlwy LV‚Qj ekbØks dSIlwyhdj.k çfØ;k dk mi;ksx djds rS;kj fd;k tkrk gS] 
tksfd i‚yh vkblkslk;usV eksukselZ ds LoLFkkuh la?kuu vkSj cgqydhdj.k ij vk/kkfjr gSA

[k½ eSfVªDl ç.kkyh esa HkkSfrd :i ls Qals gq, ihM+duk'kd 

eSfVªDl ç.kkyh dks fuf"Ø; vkSj futZu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ,d lfØ; 
eSfVªDl ç.kkyh ls dhVuk'kd dk foekspu folj.k }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS] tcfd ,d futZu 
eSfVªDl flLVe ls dhVuk'kd dk foekspu eSfVªDl ds {kj.k dh nj ls fu;af=r gksrk gSA vkerkSj 
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ij fu;ksftr cgqyd esa lsY;wykst ,lhVsV] ,fFky lsyqykst] i‚yhfoukby DyksjkbM] i‚yhLVk;uZ 
vkfn gksrs gSaA

x½ lgla;kstd ck/; ihM+duk'kd cgqyd ç.kkyh 

,d cgqyd ls ca/ks gq, ihM+duk'kd dh foekspu dh nj {kkj mRçsfjr gkbMªksfyfll] QksVksfyfll 
;k dVk;u ,Dlpsat }kjk ihM+duk'kd dks eSØks vk.kfod okgdksa ls tksM+us okys vfrlaosnu'khy ca/kksa 
dh njkj dh nj ij fuHkZj djrh gSA

?k½ ysfir dhVuk'kd df.kdk,a 

LVkpZ ;k vU; i‚yhgkbfMªd ;kSfxdksa ds lkFk fu;af=r foekspu ds fy, ihM+duk'kdks dks nkusnkj 
cuk;k tkrk gSA bl çfØ;k esa ih,p 3-7 ij ftysfVukbts'ku vkSj QSyko gksrk gS] bl çdkj 
ikjaifjd df.kdk fof/k esa bLrseky gksus okys {kkjh; fLFkfr ds rgr ihM+duk'kd ds {kj.k ls cpk 
tkrk gSA

fu;af=r&foekspu lw=hdj.k ds ykHk gS & lfØ; vo;oksa dh cgqr de lkaærk esa mi;ksx 
fd;k tkrk gS ftlls  i;kZoj.k vkSj xSj&yf{kr ikS/kksaa vkSj tkuojksa dks uqdlku de gksrk gSA os 
ihM+duk'kdks dks lw;Z dh jks'kuh] cSDVhfj;k] gok vkSj ikuh ds dkj.k i;kZoj.kh; {kj.k ls cpkrs 
gSaA buds  ,d ckj mi;ksx ls gh foLrkfjr xfrfof/k ds dkj.k iwjh Qly vof/k ds nkSjku lqj{kk 
feyrh gSA

lw=hdj.k p;u ds fy, /;ku j[kus ;ksX; ckrs 

[ksr es ihM+duk'kdks dks Mkyrs le; lw=hdj.k çdkj dk pquko cgqr egRoiw.kZ gSA {ks= esa 
ihM+duk'kdks ds mi;ksx dk fu.kZ; ysrs le; fuEufyf[kr dkjdksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg,%

d½ mi;ksx dk rjhdk% ihM+duk'kdksa dks rS;kj djus ds fy, muds bfPNr çdkj ds vuqlkj pquk 
tkuk pkfg,A mUgsa fuEukuqlkj lewgh—r fd;k tk ldrk gS%

i½ 	 ikuh@rsy ds lkFk feykus ds ckn fNM+dko ds fy,% beYlh,cy lkaærk ¼EC½] osVVscy 
ikmMj (WP ;k WDP)] vYVªk yks o‚Y;we d‚UlVªsV ¼ULVC½

ii½ 	daVsuj ls lh/ks lw[ks mi;ksx ds fy,% /kwy ¼Mh½] xzSU;wy ¼th½] ,udSIlqysVsM xzSU;wy

iii½ 	xSl ;k ok"i ds :i esa mi;ksx ds fy,% ¶;wfexsaV~l] Leksd tujsVj ;k VScysV tks ok"ih—r 
gksrs gSa] ,jkslksy vkSj ncko okys Lçs

iv½ 	vU; lw=hdj.k% cht j{kd ¼lw[kk ;k rjy½] ew"kd] Lyx] efD[k;ksa] frypêksa vkfn ds fy, 
pkjk ¼cSV½A

[k½ ihM+d thofoKku% ihM+d dh o`f) dh vknrsa vkSj mÙkjthfork j.kuhfr;ka vDlj ;g fu/kkZfjr 
djrh gSa fd lfØ; la?kVd vkSj dhV ds chp b"Vre laidZ D;k çnku djrk gSA

i½ 	 pwlus okyk dhV% e`nk es Mkyus okys lw=hdj.k ¼th] ,udkslqysVsM xzSU;wYl] MCywMhth] vkfn½] 
cht ysfir ¼cht mipkj ds fy, MCyw Mh th½ ¼MCY;w,l½ vkSj cht mipkj ¼,Q,l½ 
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ii½ 	 pckus okyk dhV% fNM+dko ;ksX; lw=hdj.k ¼bZlh] ,llh] ;w,yoh] vkfn½

iii½ 	HkaMkj.k dhV% ¶;wfexsaV~l] Leksd tujsVj ;k VScysV

iv½ 	fo'ks"k% ew"kd vkSj efD[k;ksa ds fy, pkjk] frypês ds fy, pkd vkSj tsy rS;kj djuk] vkfnA

x½ fdlku  lqj{kk% fofHkUu lw=hdj.k ds lkFk fofHkUu çdkj ds [krjs gSaA dqN mRikn vklkuh ls 
lk¡l esa] tcfd vU; Ropk esa ?kql ldrs gSa ;k vka[kksa esa NhaVs yxus ij pksV dk dkj.k cu ldrs gSaA

?k½ i;kZoj.k laca/kh fpark,a% ,sls lw=hdj.k tks gok esa cgus ;k ikuh esa y{; ls nwj tkus ds 
fy, ço`Ùk gksa] muds ds fy, fo'ks"k lko/kkfu;ksa dks viukus dh t:jr gS fofHkUu lw=hdj.kksa }kjk 
oU;thoksa dks vyx&vyx gn rd çHkkfor djrs gSA if{k;ksa dks df.kdkvksa }kjk vkdf"kZr fd;k 
tk ldrk gS vkSj eNyh ;k tyh; vd'ks#dh; fof'k"V dhVuk'kd lw=hdj.kkas ds fy, fo'ks"k :i 
ls laosnu'khy gSaA

M-½ miyC/k midj.k% dqN dhVuk'kd ;ksxksa esa fo'ks"k gSaMfyax midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA 
blesa ,fIyds'ku midj.k] lqj{kk midj.k vkSj fLiy daVªksy midj.k 'kkfey gSaA fdlkuksa dks bl 
ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd dqN lw= diM+ksa dks nkx yxk ldrs gSa] fyuksfy;e dks Hkax dj 
ldrs gSa] IykfLVd dks Hkax dj ldrs gSa] ;k i.kZ dks tyk ldrs gSaA
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dq'ky vkSj lqjf{kr dhVuk'kd forj.k ds fy, forj.k 
ç.kkyh

/kzqck T;ksfr ljdkj] ç'kkar dkSf'kd] uTe v[k+rj 'kdhy vkSj ftrsaæ dqekj
—f"k jlk;u laHkkx] Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

dhVuk'kd dks y{; ij mi;qä ek=k vkSj ,dkxzrk ls çHkkoh ,oa ,d:i rjhds ,oa U;wure 
uqdlku ds lkFk igq¡pkus ds fy, dq'ky forj.k ç.kkyh dh vko';drk gS rkfd  viokg ,oa vfHkçk; 
ds dkj.k dhVuk'kd dk uqdlku u gksA viokg ,oa vfHkçk; ls u dsoy dhVuk'kd dk viO;; 
gksrk gS] cfYd O;kolkf;d vkSj i;kZoj.kh; lqj{kk dks [krjs esa Mkyus okys xSj&y{; {ks=ksa esa ok;q] 
feêh vkSj ikuh ds çnw"k.k ds [krjs iSnk gksrs gSaA forj.k ç.kkyh dks y{; i;kZoj.k ij dhVuk'kd 
dk forj.k] —f"k ;ksX; Qly ds iÙks] dhVuk'kd vuqç;ksx lapkyu esa yxs dfeZ;ksa ds fy, U;wure 
tksf[ke ds lkFk djuk pkfg,A dhVuk'kd forj.k ç.kkyh ,d O;kid vo/kkj.kk dks 'kkfey djrh 
gS ftlesa fu;af=r fjyht flLVe vkSj ,fIyds'ku lk/ku 'kkfey gSaA ;g v/;k;] dsoy] ,fIyds'ku 
fMokbl ij çfrcaf/kr fMyhojh flLVe ij dsafær gksxkA

dhVuk'kd vuqç;ksx midj.kksa dks y{; dhV ds okrkoj.k esa lh/ks ;k rks nkus vkSj /kwy ds :i 
esa ;k ikuh ds QSyus okys ikmMj ds :i esa fc[kjs gq,@ik;lh—r :i esa dhVuk'kd lw=.k dks 
forfjr djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gS] ikuh ds QSyus ;ksX; nkus] beYlhQk;j dsafær] beY'ku 
dsafær vkfn midj.k dh t:jr fofHkUu çdkj ds y{; okrkoj.k ij fuHkZj djrh gS tSls —f"k ;ksX; 
Qlyksa] taxyh vkSj yach ckxokuh Qlyksa] feêh] vpy vkSj xfr'khy ty fudk;ksa] xksnkeksa] eosf'k;ksa 
ds 'ksM] vkokl bdkbZ vkfnA —f"k vkSj lkoZtfud LokLF; lapkyu esa forj.k ç.kkyh gkbMªksfyd Lçs;j 
gSa tks dhVuk'kd dks ikuh ;k isVªksdsfedy foyk;d esa iryk gksus ds ckn rS;kj djrs gSaA /kwy vkSj 
df.kdk,a tSls Q‚ewZys'kUl dks MLVj] feêh dh fMªy vkfn dk mi;ksx djds bLrseky fd;k tkrk 
gS] xksnkeksa ds fy, ¶;wfexsaV Q‚ewZys'ku lgh LFkkuksa ij j[ks tkrs gSaA ¶;wfexsaV dh vfLFkjrk ds  
vk/kkj ij fofHkUu fMtkbuksa ds feêh ¶;wfexsVlZ dk mi;ksx djds feêh ds ¶;wfexsaV~l yxk, tkrs 
gSaA isM+ksa dh rjg ckxokuh Qlyksa esa mi;ksx ds fy, ç.kkyhxr dhVuk'kdksa dks flfjatksa dk mi;ksx 
djds yxk;k tkrk gSA NksVs iSekus ij lapkyu esa gLr ls vk;ksftr Lçs;j dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
cM+s —f"k dk;ksaZ ds fy,] VªsDVj ekmafVax ;k ,fj;y ,fIyds'ku ds fy, gSaM&gsYM Lçs;j dks la'kksf/kr fd;k 
tkrk gSA gkbMªksfyd Lçs;j ls y{; okrkoj.k esa dhVuk'kd dk forj.k fuHkZj djrk gSA

gkbMªksfyd Lçs;j ls y{; okrkoj.k esa dhVuk'kd dk forj.k dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gS 
tSls Lçs;j ls NksVh cwan forj.k] y{; lrg ij forj.k uksty dk vfHkfoU;kl] ,fIydsVj & vkneh] 
VªSDVj ;k gokbZ tgkt dh xfr] [ksr esa gok dh fn'kk vkSj osx vkfnA dhVuk'kd çk;% —f"k vkSj 
lkoZtfud LokLF; {ks=ksa esa Lora= :i ls forfjr gksus okys vR;f/kd tgjhys jlk;u gSaA blfy, 
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fofHkUu fMtkbuksa dh forj.k ç.kkyh fodflr dh xbZ gS vkSj dhVuk'kdksa ds y{; i;kZoj.k esa çHkkoh 
vkSj lqjf{kr forj.k ds fofHkUu igyqvksa ij O;kid tkudkjh mRiUu dh xbZ gSA

gkbMªksfyd Lçs;j

vf/kdka'k lw=hdj.kksa dk —f"k {ks=ksa esa miyC/k ty lalk/kuksa ds ikuh ds lkFk fefJr djds 
y{; ij fNM+dko fd, tkrs gSaA Lçs;j Lçs rjy dks laihfM+r djrs gSa vkSj bls ufydk ds ek/;e 
ls NksM+rs gSa ftlds ifj.kkeLo:i Lçs rjy dk cwanks es ijek.kqdj.k gksrk gSA Lçs;j dh dk;Z{kerk 
mi;ksx fd, x, ikuh dh xq.koÙkk] lw=hdj.k vkSj Lçs;j dh fufgr xq.koÙkk ij fuHkZj djrk gSA 

gkbMªksfyd Lçs;j nks çdkj ds gksrs gSa% 1- daçs'ku Vkbi vkSj 2- uSIlsdA —f"k vkSj lkoZtfud 
LokLF; esa mi;ksx fd, tkus okys Lçs;j es vke rkSj ij ,d ewy bdkbZ] ,d uyh vkSj ,d ykal 
gksrk gSA ewy bdkbZ es vke rkSj ij <Ddu ds lkFk ,d Lçs rjy VSad] ,d gok iai vkSj ,d 
laihM+u d{k 'kkfey gksrk gSaA ykal esa ,d fVªxj okYo] Lçs eSustesaV okYo vkSj ,d uksty gksrk gSA 
uksty vkSj Lçs eSustesaV okYo ,d Lçs;j ds eq[; Hkkx gSaA Lçs;j ?kjsyw] fdpu xkMZu] Xyklgkml 
vuqç;ksxksa vkSj —f"k dk;ksaZ ds fy, NksVs vkSj cM+s iSekus ij fofHkUu vkdkjksa esa miyC/k gSaA

gLr lapkfyr gkbMªksfyd Lçs;j esa çfr ;wfuV {ks= esa Lçs rjy inkFkZ ds fNM~dko dh nj] 
uksty ds fuxZe }kj ¼,ipZj½ ds vkdkj] mipkfjr Qly iêh dh pkSM+kbZ ,oe çpkyd ¼v‚ijsVj½ 
dh pyus dh xfr ij fuHkZj djrh gSA

xf.krh; :i ls] bls fuEu :i esa n'kkZ;k tk ldrk gS%

,d uksty dh fudklh ¼vkmViqV½ VSad esa fNæ vkdkj vkSj ncko ij fuHkZj djrk gSA blds 
vykok v‚ijsVj dh xfr vkSj uSIlsd Lçs;j esa iai yhoj dks LFkkukarfjr djus dk  rjhdk  Hkh  çfr 
;wfuV {ks= esa Lçs dh ek=k dks çHkkfor djrk gSA

gkbMªksfyd ufydk

fujarj okafNr uksty buysV ncko nsus esa l{ke ncko d{k okys csl VSad ds lkFk gh gkbMªksfyd 
uksty Lçs;j dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA vyx&vyx Lçs xq.kksa ds mRiknu ds fy, ufydk ds 
foU;kl ij dbZ uokpkj fd, x, gSa vkSj ufydk ds fefJr oxZ miyC/k gSa

cktkj esa miyC/k fofHkUu çdkj ds uksty uhps fp= esa fn, x, gSa% 
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  Lçs iSVuZ ds lkFk gkbMªksfyd Lçs;j esa mi;ksx dh tkus okyh ufydk

,d fof'k"V dks.k ij ,d Bksl dks.k vkSj çokg nj ij Lçs nsus dh {kerk ufydk es varfuZfgr 
gksrh gSA rnuqlkj] ,d uksty dks ,d dksM ds lkFk fpfàr fd;k tkrk gS tks çdkj@Lçs dks.k@ 
çokg nj ¼fy-@feuV½@ncko ¼ckj½ dks bafxr djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d QSu Vkbi uksty 
dks fpfàr fd;k tk,xk F11O/ 1-2 / 3- tks  QSu çdkj ds uksty dks n'kkZrk gS] ftldh  çokg 
nj 3 ckj ds ncko ij 1-2 fy-@feuV gSA uksty dks ykal esa /kkrq ;k IykfLVd dh isVh esa j[kk 
tkrk gSA isVh esa ,d xSj&fMªi okYo vkSj ,d fQYVj viLVªhe Hkh gks ldrk gSA okYo vDlj ,d 
Mk;kÝke çdkj dk gksrk gS vkSj vf/kdka'k —f"k dk;ksaZ ds fy, 50 mesh vkdkj dk fQYVj mi;ksx 
gksrk gSA

fofHkUu ufydkvks dks ,d dksM }kjk igpkuk tk ldrk gSA ¼rkfydk 1½

rkfydk 1% fofHkUu gkbMªksfyd uksty ds fy, uksty dksM

uksty çdkj uksty dksM
Deflector D
Fan & standard F
Even spray fan FE
Pre&orifice ¼(reduced drift) RD
Low Pressure LP
Hollow cone HC
Offset fan OC
Bubble jet ¼(air inclusion) AI

QSu ufydk

bu uksty esa ,d oh&vkdkj dk [kkapk gksrk gS tks uksty vxzHkkx ds foijhr rjQ ls fNæ 
cs/ku }kjk çkIr ,d xksyk/kZ xqgk ds lkFk çfrPNsn djrk gSA ckgjh fNæ [kqyus esa v.Mkdkj gksrk 
gSA [kkapk QSu uksty }kjk forfjr Lçs ds dks.k vkSj vU; xq.kksa dk fu.kZ; djrk gSA  ufydk dh 
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forj.k nj tks fn, x, ncko ij fNæ ij fuHkZj djrh gS] dks mRiknd }kjk jaxhu dksM ladsrhd 
fd;k tkrk gS D;ksafd y?kq çdkj ij i= dksM ds lkFk f'kykys[k dh leL;k gSA budks forj.k nj 
ds vk/kkj ij jax dksM fn;k x;k gS tSlk fd rkfydk 2 esa gSA

rkfydk 2% ufydk çdkj dk jax dksM

jax çokg nj ¼fy-@feuV] 
3 ckj ij½

ukjaxh 0-4

gjk 0-6

ihyk 0-8

uhyk 1-2

yky 1-6

Hkwjk 2

/kwlj 2-4

lQsn 3-2

uksty dks 1 ckj tSls de ncko ij Hkh fpf=r fd;k tkrk gSA de ncko okys uksty gok 
ds lkFk Lçs cgko dks de djrs gS blfy;s budk mi;ksx [kjirojuk'kh fNM+dko ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

xsgwa tSls —f"k ;ksX; Qlyksa ij fNM+dko vDlj 800  ;k 650 ds ctk; 1100 ds QSu ufydk ds 
lkFk fd;k tkrk gSA dks.k c<+us ls ,d iryh 'khV curh gS] vkSj oh,eMh ,d gh o‚Y;we vkmViqV 
¼vuksZYM] 1983½ ds fy, NksVk gSA ,d QSu uksty dk VMD vkerkSj ij leku çokg nj vkSj ncko 
ds fy, 'kadq uksty dh rqyuk esa cM+k gksrk gSA QSu uksty dks vis{kk—r likV lrgksa ij fNM+dko 
ds fy, vkn'kZ ekuk tkrk gSA ,d likV lrg ij dhVuk'kdksa dk forj.k ,d QSu uksty ds lkFk 
vf/kd vleku gSA fV~ou&QSu vkSj çh&v‚fjfQl uksty] QSu uksty ds la'kks/ku gSaA

çfr{ksid ¼Deflector½ ufydk

Lçs dk ,d QSu çfr:i] ,d lery lrg ij ,d xksykdkj fNæ ls rjy /kkjk dks funsZf'kr 
djds çkIr fd;k tk ldrk gS] tks Lçs ds ç{ksioØ dks fo{ksfir djrk gSA çfr{ksid ufydk esa 
xksykdkj fNæ gksrs gSa] tcfd QSu ufydk esa v.Mkdkj ckgjh fNæ gksrs gSaA

çfr{ksid ufydk dks ,ufoy ;k çHkko ufydk Hkh dgk tkrk gSA ,d u, çdkj ds çfr{ksid 
uksty QSu uksty ds leku fn'kk esa Lçs dk fNM+dko djrs gSa vkSj bls VªSDVj cwe ij bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA y{; {ks= ij Lçs dh lqfo/kk ds fy, uksty dks ykal ij ,d fo'ks"k dks.k ij 
yxk;k tkrk gS A Lçs dh jsat eksVh ls cgqr eksVh cwan rd gksrh gSA çfr{ksid uksty dk VMD 
ekud ¶ySV QSu uksty dh rqyuk esa FkksM+k cM+k gksrk gS] D;ksafd blesa rjy 'khV ds fdukjs ls  
vf/kd fje fo?kVu gksrk gSA
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'kadq ufydk

,d 'kadq uksty esa nks eq[; ?kVd gksrs gSa% ,d xksykdkj fNæ vkSj nwljk can dsaæ Li'kZ js[kk ds 
lkFk ?kwerk IysVA Hkaoj IysV rjy ds çokg dks ?kqekrh gS blls igys fd og fNæ rd igqaprh gS 
ftlls rjy dh mHkjrh gqbZ 'khV ,d ?kwerk gqvk [kks[kyk Vh cukrh gSA Lçs&vkmViqV ds vkdkj 
ds dkj.k] 'kadq ufydk dks [kks[kys 'kadq ufydk Hkh dgk tkrk gSA bl uksty dks dhVuk'kd vkSj 
QQwan uk'kdksa ds fNM+dko ds fy, ilan fd;k tkrk gSA 'kadq IysV ij ifj/kh; Li'kZjs[kk [kkapk ds 
vykok dsaæ Nsn ds lkFk 'kadq ufydk ,d iw.kZ 'kadq Lçs nsxhA Hkkjr esa vU; Nsnksa dh rqyuk esa dsaæ 
fNæ ds lkFk 'kadq uksty dk mi;ksx vf/kd yksdfç; gSA 'kadq ufydk esa Hkaoj IysV vkSj fNæ ds 
chp varj gksrk gSA Hkaoj IysV vkSj dsaæh; fNæ ds chp dh nwjh 'kadq Lçs vkmViqV dk Bksl dks.k 
r; djrh gSA Hkkjrh; cktkj esa miyC/k 'kadq dks 'kadq dks.k vkSj Lçs vkmViqV dh fo'ks"krk gSA 'kadq 
uksty ij ,d fof'k"V vadu 850@425 feyhfyVj@feuV gSA v‚ijsVj dks mi;ksx dh vko';drk 
ds vk/kkj ij 'kadq dks cnyuk gksxkA ufydk ds yxkrkj ifjorZu ls cpus ds fy,] dqN lLrs Lçs;j 
ij ,d pj 'kadq uksty yxk;k tkrk gSA bu ufydk ij] fNæ vkSj Hkaoj IysV ds chp dh nwjh dks 
lek;ksftr fd;k tk ldrk gS rkfd Lçs Lo:i dks cgqr ladh.kZ tsV ls ,d foLr`r dks.k okys Bhd 
Lçs esa cnyk tk ldsA bu ufydkvksa dk uqdlku ;g gS fd mUgsa gLr ls lek;ksftr djuk iM+rk 
gS vkSj lsfVax dks ,d tSlk j[kuk eqf'dy gksrk gSA

v‚QlsV ufydk

bu uksty dh fNæ lh/ks ,d rjQ fNM+drh gSA budk mi;ksx vDlj lM+dksa ds fdukjs 
tM+h&cwfV;ksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA budk mi;ksx dqN isM+ksa dh de 'kk[kkvksa ds mipkj 
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

Lçs çca/ku okYo

fofHkUu njksa ls tqM+s gkbMªksfyd Lçs;j ls vkmViqV esa vokaNuh; cnyko Lçs eSustesaV okYo 
¼,l,eoh½ dk mi;ksx djds njksa dks lekIr dj fn;k tkrk gSA bl okYo esa ,d Mk;kÝke psd 

fLizax

okYo

Nuu

uksty

rjy izokg

fp=  2- Mk;kÝke okYo ds lkFk uksty vlsacyh
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okYo gksrk gSA ;g ykal esa uksty vlsacyh ds viLVªhe fgLls esa yxk;k tkrk gSA ,dSMV ds foU;kl 
dk ,d fof'k"V mnkgj.k fp= 2 esa fn[kk;k x;k gSA

vlsacyh ds Mk;kÝke okYo ls tqM+k fLçax Lçs rjy dks uksty d{k esa ,d egRoiw.kZ ços'k ncko 
rd mHkjus dh vuqefr ugha nsrk gSA ,d ckj okYo [kqyus ij rjy dk çokg ços'k ncko ds ckotwn 
fLFkj nj ij fu;af=r gksrk gSA

dEçs'ku Lçs;j

bl Lçs;j esa rjy ik= ds lkFk etcwr fudk; vkSj psd okYo ds lkFk gok iai gksrk gSA Vadh 
dks vkaf'kd :i ls Hkjk tkrk gS] rkfd laihfM+r gok ds fy, LFkku miyC/k jgsA gok iai vDlj 
ik= ds vanj yxk;k tkrk gSA rjy ik= dks dhVuk'kd Lçs rjy ds lkFk Hkjus ds fy, ,d ispnkj 
¼LØw çdkj½ ds <Ddu ds lkFk çnku fd;k tkrk gS vkSj Lçs ds fy, ,d uksty ckgj fudyrk gSA 
tc <Ddu [kqyk gksrk gS rks laihfM+r gok ds fudyus ds fy, osaV dk dke djrk gSA bu Lçs;jksa 
dh {kerk 1&10 fyVj gksrh gSA ncko iSekuk 'kk;n gh dHkh fQV gksrs gSaA tc ,d iSekuk ds lkFk 
çnku fd;k tkrk gS] rks os ncko ugha nsrs gSaA 3 ckj rd ncko lkekU; :i ls ykxw fd;k tk 
ldrk gSA vDlj fuekZrk Mk;y esa ,d gjs fu'kku dks bafxr djrk gS ;k mi;ksxdrkZ dks gok Hkjus 
ds fy, fn, tkus okys iw.kZ LVªksd dh la[;k dk funsZ'k nsrk gSA bldk uqdlku fNM+dko ds nkSjku 
ncko fxjkoV gS ftlds ifj.kkeLo:i eksVs Lçs gksrs gSa vkSj bls yxkrkj iqulaZjpuk dh vko';drk 
gksrh gSA ncko&fofu;eu okYo ds lkFk fQfVax djds blesa dqN gn rd lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

bu Lçs;jksa esa Lçs fgykus dh lqfo/kk çnku ugha dh tkrh gS vkSj Lçs dks fgykus ds fy, iwjs 
Lçs;j dks fgyk;k tkrk gSA nks egRoiw.kZ lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg,% 1- Lçs;j esa volknu ls 
cpus ds fy, dsoy vPNh xq.koÙkk okys ;ksxksa dk mi;ksx fd;k tkuk gSA Lçs;j esa Hkjus ls Bhd 
igys lLisa'ku rS;kj fd;k tkuk gS vkSj rqjar Lçs fd;k tkuk gSA ;g iai Xykl gkml vkSj fdpu 
xkMZu lapkyu esa mi;ksxh gSA

uSIlSd Lçs;j

uSIlSd Lçs;j dhVuk'kd vuqç;ksxksa esa nqfu;k Hkj esa mi;ksx fd, tkus okys lcls vke Lçs;j gSaA 
gkykafd] Lçs;j dh fo'ks"krk,a vkSj fofunsZ'k ns'k&nj&ns'k fHkUu gksrs gSaA uSdiSd Lçs;j esa ,d ewy 
bdkbZ] ,d uyh vkSj ,d ykal gksrk gSA cqfu;knh bdkbZ esa <Ddu ds lkFk ,d rjy VSad gksrk gS 
vkSj ,d iai ftlesa yhoj] ços'k okYo] iai flysaMj] fudklh okYo vkSj Lçs rjy ds fy, fudklh 
ds lkFk ,d ncko d{k gksrk gSA 

fudklh ,d uyh ds ek/;e ls Lçs rjy ds fy, vkmVysV ds lkFk fQV fd, x, ykal ls tqM+k 
gksrk gSA vkmVysV ,d uyh ds ek/;e ls fVªxj okYo vkSj Lçs uksty ls ySl ,d ykal tqM+k gksrk 
gSA ewy :i ls uSIlSd dks iai fd, x, iai ds çdkj ds vk/kkj ij fiLVu iai vkSj Mk;kÝke iai ds 
:i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA fiLVu iai okys Lçs;j esa mPp ncko j[kus dh {kerk gksrh gS vkSj 
dhVuk'kdksa vkSj QQwanuk'kdksa ds fNM+dko ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd Mk;kÝke iaiksa dk 
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mi;ksx vis{kk—r de {kerk ds fy, fd;k tkrk gS vkSj Lçs rjy ds ijek.kqdj.k esa NksVh cwanksa ds 
–'; çn'kZu esa mi;ksx fd;k tkrk gS Lçs;j dkQh gn rd ncko {kerk vkSj uksty d‚fUQxjs'ku 
ij fuHkZj djrs gSaA bu lqfo/kkvksa ds vk/kkj ij dbZ uokpkj fd, x, gSaA

uSdiSd Lçs;j dh ewy bdkbZ dks nks da/ks ifê;ksa vkSj ,d dej iêk ij j[kk x;k gS vkSj ykal 
dks i;kZoj.k dh vksj funsZf'kr gLr esa j[kk x;k gSA vkosnd {ks= esa vkxs c<+rk gS vkSj fNM+dko 
fd, x, i.kksaZ ij cz'k djrk gSA tc v‚ijsVj gok ds var esa gksrk gS] rks og ,;j&c‚uZ Lçs ds laidZ 
esa vk tkrk gSA v‚ijsVj vDlj rkRdkfyd ekLd dk mi;ksx djrk gS] tks dsoy ckjhd cwanksa dks 
Qalk ldrk gSA ,d ckj udkc ij mrjus okyh cwansa ok"ihdj.k ls xqtjrh gSa] tks ekLdo‚p ij 
dhVuk'kd NksM+ dj lapkyd ds 'olu ekxZ esa ços'k dj tkrh gSA

fiLVu Vkbi uSdiSd Lçs;j

bl çdkj ds Lçs;j esa ,d gkbMªksfyd iai gksrk gS tks fiLVu vlsacyh ds nksuksa fljksa ij nks 
okYoksa ds lkFk VSad ds vanj yxk;k tkrk gS tks ,d rjQ rjy VSad vkSj nwljh rjQ ncko d{k 
dks tksM+rk gSA okYo , fiLVu vlsacyh esa VSad ls Lçs rjy ds çokg dks fu;af=r djrk gS vkSj 
okYo ch ncko d{k esa fiLVu vlsacyh ls rjy ds çokg dh vuqefr nsrk gSA fiLVu dh yackbZ vkSj 
fiLVu ds flj dk O;kl yhoj ds çR;sd LVªksd ij rjy ds vk;ru dks ncko d{k esa r; djrk 
gSA Lçs rjy ncko d{k ls uyh vkSj ykal esa cgrk gSA fiLVu ds flj dks bykLVkselZ ls cus vks 
fjaXl ls lqlfTtr fd;k x;k gSA yhoj vkSj fiLVu ds rjy inkFkZ dh Vadh esa rjy dh vf/kd 
ek=k ds dkj.k Lçs rjy ds okafNr fuyacu xq.koÙkk dks cuk, j[krs gq, yhoj ds çR;sd LVªksd ij 
fgyk;k tkrk gSA fiLVu Lçs;j esa 3 ckj rd ncko vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA blfy, 
çkIr NksVh cwan jsat ,d Mk;kÝke çdkj Lçs;j dh rqyuk esa eghu gksrh gSA

Mk;kÝke Vkbi uSIlsd Lçs;j

bu Lçs;jksa esa ,d Mk;kÝke vlsacyh gksrh gS] tks rjy VSad dks tksM+rh gS vkSj okYo A vkSj 
B ds ek/;e ls ncko d{k dks tksM+rh gSA okYo VSad ls ncko d{k rd rjy ds çokg dh vuqefr 
nsrk gSA Mk;kÝke dk O;kl fiLVu flj ds O;kl ls cM+k gksrk gS vkSj ml fiLVu çdkj dh rqyuk 
esa Mk;kÝke ds xfr dh ek=k de gksrh gSA tSls fd Mk;kÝke çdkj Lçs;j esa dksbZ lhy xfr ugha 
gSA ncko d{k esa fufeZr ncko fiLVu Lçs;j dh rqyuk esa de gksrk gS] blfy, çkIr NksVh cwan jsat 
Mk;kÝke çdkj Lçs;j esa eksVh gksrh gSA

eksVj pkfyr Lçs;j

iai dks pykus ds fy, NksVs nks&LVªksd batu ds lkFk uSIlSd Lçs;j çnku fd, tkrs gSaA ;g 
gLr ls lapkfyr yhoj dk LFkku ys ldrk gSA Lçs VSad dks iai ds Åij ,d da/ks&p<+k;k gq, 
Ýse ij fQV fd;k tkrk gS rkfd iai dks çkbe djus ds fy, xq#Rokd"kZ.k ls rjy cgrk jgsA 
ncko&fofu;eu okYo ls okil çokg }kjk Lçs es xfr çnku dh tkrh gSA eksVj pkfyr uSIlSd dh 
{kerk gLr lapkfyr uSIlSd Lçs;j ds leku gksrh gSA uSIlSd Lçs;j ij bl rjg dh ,d bdkbZ dks 
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yxkus dh ctk; ifg,nkj Ýse ij yxs 25&50 fyVj ds cM+s VSad ds lkFk Hkkjh pkj LVªksd okys 
batu dks fQV djuk vf/kd lkekU; gSA bl rjg ds eksVj;qä Lçs;j dk mi;ksx fLFkj Vª‚fy;ksa esa 
[ksr es ,d txg ij j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA ,dy uksty ykal ds lkFk ,d yach uyh dk 
mi;ksx gkbMªksfyd Lçs;j ds lkFk fd;k tkrk gSA budk bLrseky mu VªSDVjksa ij Hkh fd;k tkrk 
gS tgka eksVj ds lkFk fctyh yh tkrh gSA

drkbZ fMLd Lçs;j

fLifuax fMLd Lçs;j ¼,lih,l½ dk mi;ksx de ek=k vkSj vYVªk de o‚Y;we vuqç;ksxksa ds 
fy, fd;k tkrk gSA bu Lçs;jksa esa Lçs rjy ds fy, ,d gkSt gksrk gS tks xq#Rokd"kZ.k çokg }kjk 
,d uyh ds ek/;e ls ykal esa Lçs rjy dks forfjr djrk gSA ykal] uksty ds :i esa dk;Z djus 
okyh drkbZ fMLd] cSVjh fMCcs es 4&8 cSVjh vkSj fctyh ds fLop ls feydj curk gSA gkSt dh 
fQfVax ,d da/ks ij p<+s gkSt ds :i esa ;k ,d cksry ¼1&2&1½ ykal dh uksd ds lkFk tqM+h gksrh 
gSA nks cSVfj;ksa }kjk lapkfyr 12 oh Mhlh eksVj drkbZ fMLd dks 10]000 vkjih,e rd dh fofHkUu 
xfr ds fy, lfØ; djrh gSA drkbZ fMLd ds dsaæ esa forjhr rjy ifjf/k rd igqap tkrk gSA Lçs 
rjy dks drkbZ fMLd ls Luk;qca/ku ds :i esa forfjr fd;k tkrk gS] tks eghu d.kksa esa fo?kfVr gks 
tkrk gSA drkbZ fMLd ls fudyus okyk Lçs v‚ijsVj ds Qly ds Åij gksrk gS] rkfd gok  fo{kkse 
¼VcqZysal½ Qly panok ¼dSuksih½ ds Hkhrj Lçs forfjr djrk gSA

igys ds dbZ laLdj.kksa esa] fMLd lery vkSj ifjf/k le:i FkhA vk/kqfud ,lMh,l esa] fMLd 
dh lrg ij [kkaps cus gksrs gSaA tcfd ,d fpduh /kkj okyh fMLd eghu Lçs dk mRiknu djsxh] 
nkarksa vkSj [kkaps dk ,d la;kstu çokg njksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, NksVh cwan ds vkdkj dk 
csgrj fu;a=.k nsrk gSA NksVh cwan vkdkj vkSj NksVh cwan LisDVªe drkbZ fMLd ds ?kweus dh j¶rkj] 
foU;kl] Lçs rjy dh xR;kRed fpifpikgV vkSj lrg ruko vkSj {ks= esa çpfyr la;ksth ok;q çokg 
ij fuHkZj djrk gSA ladh.kZ cwanksa ds Hkhrj fo'ks"k :i ls NksVh cwan dh vko';drk fu;a=.k cwan vkosnu 
¼lhMh,½ ¼csYl] 1975½ dh vo/kkj.kk ds dkj.k gqbZA drkbZ fMLd ds mi;ksx ls ladh.kZ NksVh cwan LisDVªe 
gkfly dh x;h gSA fMLd dh ?kw.kZu xfr dks c<+kdj NksVh cwan ds vkdkj dks de fd;k tk ldrk 
gSA ;s Lçs;j dhVuk'kd ds vkosnu dks 5&15 fy-@gS- dh nj ds fy;s l{ke gSaA os 50&100 ekbØksu 
ds ,d NksVh cwan ds mRiknu esa l{ke gSaA

bysDVªksLVSfVd Lçs;j

ikjaifjd gkbMªksfyd Lçs;j de cgko ds lkFk] ifÙk;ksa ds fupys lrg ij dhVuk'kd Lçs nsus esa 
l{ke gSaA blls cwanksa ij bysDVªksLVSfVd pktZ dk mi;ksx djus ds dbZ ç;kl fd, x,A dbZ ekeyksa 
esa bysDVªksLVSfVd pktZ dks gkbMªksfyd uksty ;k drkbZ fMLd ls baMD'ku] vk;uh—r {ks= ;k Lçs 
dh lh/kh pkftaZx ls tksM+k tkrk gS ¼epsaZV] 1980; eSF;wt] 1989½A dkuwu ¼1980½ us VªSDVj&ekmaVsM 
cwe esa mi;ksx ds fy, ,d ,;j&'kh;j uksty ds fy, ,d baMD'ku pkftaZx flLVe fodflr fd;k 
vkSj ,d gLr esa ySal iksVsZcy ykbu flLVe j[kkA rduhd us 24 dsoh ij uksty dks pktZ djus 
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ds fy, 1-5 oh cSVjh }kjk lapkfyr ,d mPp oksYVst tujsVj dk mi;ksx fd;kA xq#Rokd"kZ.k ds 
rgr mHkjrs gq,] pktZ rjy us fu;fer Luk;qca/ku dk xBu fd;k vkSj ,d cgqr gh ladh.kZ NksVh cwan 
LisDVªe dk mRiknu fd;kA fdlh Hkh fuf'pr oksYVst ij] çokg nj c<+us ls NksVh cwan dk vkdkj 
c<+ tkrk gSA 3 fy-@gS- ls de ek=k esa lw=Ñfer dhVuk'kdksa dh lhfer la[;k vkSj vko';d 
çfrjks/kdrk mu dkjdksa esa ls ,d gS tks ç.kkyh ds fujarj O;kolkf;d fodkl dks jksdrh gSa] tcfd 
bysDVªksLVSfVd pkftaZx }kjk Lçs gok ds lkFk Lçs cgko ¼fMª¶V½ dks de fd;k tk ldrk gS] fo'ks"k :i 
ls ckjhd Lçs ds lkFk] ,d Qly ds Hkhrj pktZ Lçs dk forj.k vlarks"ktud gks ldrk gSA pktZ 
fd, x, cwanksa dks fudVre i`Foh dh lrg ij tek fd;k tkrk gS] blfy, tc Qly dks panok ds 
chp Lçs dh t:jr gksrh gS] rks fupys i.kZlewg ds fy, FkksM+k lk ços'k gks ikrk gSA bysDVªksLVSfVd 
pktZ fd, x, Lçs ds lkFk ok;q lgk;rk dk mi;ksx Lçs ços'k esa lq/kkj djsxkA vCnsyckxh vkSj 
,MEl] us 2 ehVj3@lsdaM ds ok;q çokg esa 18 ekbØksu NksVh cwan dk mi;ksx djrs gq,] ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij Lçs ek=k c<+kdj Xyklgkml esa lQsn eD[kh fu;a=.k esa lq/kkj fd;kA ,ysu o 
vU; us gokbZ lgk;rk çkIr 'kadq uksty ds lkFk ,d çsj.k ¼induction½ pkftaZx flLVe dk mi;ksx 
djds lsc ds isM+ksa ij Lçs ek=k es lq/kkj fd;k  vkSj ikmMj QQwanh dh ?kVukvksa dks de fd;kA

[kjirokj fudkyus okys 

MsV }kjk ¼1979½ :ikafdr fd, x, [kjirokj okbij] ç.kkyhxr [kjirokjksa tSls& XykbQkslsV 
}kjk ?kkl iSM ds LFkkuh;—r mipkj ds fy, mi;qä gSaA [kjirokj okbij esa ,d ihohlh gSaMy 
gksrk gS] ftlesa dhVuk'kd ?kksy@lLisa'ku vkSj okbij iSM gksrs gSaA okbij iSM ls tc rjy cgrk 
gS rc okbij dks [kjirokj ds lkFk cz'k fd;k tkrk gSA okbij iSM esa fofHkUu lkefxz;ksa] tSls fd 
uk;y‚u dh jLlh dh ckrh] dk mi;ksx fd;k x;k gSA bl rjg ds ç;ksx dk ,d uqdlku ;g gS 
fd lrg /kwy ls Hkjh gks ldrh gSA

cwe Lçs;j

ikjaifjd gkbMªksfyd Lçs;j ls fudyus okyk Lçs /kkSaduh ¼Cyksvj½ dh enn ls vkxs fo?kfVr gks 
tkrk gSA ok;q /kkSaduh ls yxs ,sls Lçs;j dks ok;q&lgk;rk çkIr ¼,;j&vflLVsM½ cwe Lçs;j dgk 
tkrk gSA cwe Lçs;j dk lcls ljy mnkgj.k eksVj pkfyr /kqa/k /kkSaduh gSA VªSDVj Lçs vkSj ,;jØk¶V 
ij cM+s iSekus ij vuqç;ksxksa esa mi;ksx ds fy, cwe Lçs;j fodflr fd, x, gSaA ykal dks vDlj 
dbZ ufydk ds lkFk fQV fd;k tkrk gS] ;g la[;k 15 ;k mlls vf/kd rd gksrh gSA ,d ykal 
dks fofHkUu vkdkjksa esa jSf[kd ls pki ds vkdkj esa fMtkbu fd;k x;k gSA çk;% dsUækilkjd ia[kkas 
dk mi;ksx ufydkvksa ds ek/;e ls gok dks iai djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj loksZÙke fu"iknu 
ds fy, fofHkUu dks.kksa ij ykal ds ikl fQV fd;k tkrk gSA

Q‚x@feLV CyksolZ

Q‚x@/kqa/k /kkSaduh dks Xyklgkml] xksnkeksa vkSj ?kus iÙkksa ds vanj dhVuk'kd igqapkus ds fy, 
ogka fMtkbu fd;k tkrk gS] tgk¡ dhVuk'kd dks okafNr dhV fu;a=.k ds fy, ok;qokgd gksuk 
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iM+rk gSA dksgjs ¼Q‚x½ esa vkerkSj ij 15 ekbØksu ls de vkdkj dh cwansa gksrh gSa vkSj –';rk de 
gks tkrh gSA /kqa/k dk oh,eMh 50 vkSj 100 ekbØksu ds chp gksrk gS vkSj 5 çfr'kr ls de vk;ru 
30 ekbØksu ls NksVs vkdkj dk gksrk gSA ,jkslksy NksVh cwanksa ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk ,d 
'kCn gS] ysfdu ncko cks> }kjk mRiknu rd gh lhfer gSA taxyksa esa ePNjksa vkSj dhVksa dks fu;af=r 
djus ds fy, Q‚Xl dk mi;ksx ik'kZ~o Hkouksa ds fy, fd;k tkrk gS] ysfdu bl rjg ds ckgjh 
vuqç;ksxksa dks dsoy rHkh vuqefr nh tkrh gS] tc rkieku O;qRØe gks vkSj gok u gksA dksgjs dk 
mRiknu ;k rks xehZ ls gksrk gS ;kuh FkeZy Q‚x ;k fQj ,;j&'kh;j vkSj Hkaoj ls ftls dksgjs ds 
:i esa tkuk tkrk gSA

dbZ çdkj ds FkeZy Q‚xlZ gSaA ,d çdkj iYl tsV batu dk mi;ksx djds  500oC dk fudkl 
rkieku LFkkfir dj mles ,d dhVuk'kd Mkyk tkrk gSA ok"ihdj.k gksrk gS] blds ckn dksgjs ds 
?kus lQsn ckny iSnk djus ds fy, cgqr de ifjos'k ds rkieku ds lkFk laidZ esa ok"i la?kfur 
gksrh gSA gLr pkfyr /kkSaduh esa nks&LVªksd batu gksrs gSa vkSj xehZ iSnk djus ds fy, ?k"kZ.k IysV 
vkSj@;k fudkl xSlksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cM+s çdkj  dh xeZ /kkSaduh esa ,d eksVj vkSj ,d 
Cyksvj ;wfuV gksrh gSA bZa/ku dks ,d ngu d{k esa iai fd;k tkrk gS vkSj xeZ gok dks ,d feJ.k 
uksty esa mM+k fn;k tkrk gS tgka dhVuk'kd ok"ih—r gksrk gSA NksVh cwanksa dks cukus ds fy, 'khr 
/kkSaduh ,d ,;j&'kh;j dk mi;ksx djrs gSaA dqN /kkSaduh esa gok dks ,d Hkaoj cukus ds fy, ?kqek;k 
tkrk gS ftlesa dhVuk'kd Mkyk tkrk gSA

e`nk /kweu midj.k

e`nk /kweu ds fy, vko';d /kweu midj.k] /kweu ds fy, mi;ksx gksus okys /kqvkajh ¼¶;wfexsaV~l½ 
ds çdkj ij fuHkZj djrk gS%

1- de ncko ¼de ok"i'khy½ rjy /kqvkajh 

2- vR;f/kd ok"i'khy /kqvkajh] tks dsoy rHkh rjy jgrs gSa] tc ncko esa j[kk tkrk gSA

fuEu&ncko okys /kqvkajh dks ykxw djus ds fy, midj.k fMtkbu esa O;kid :i ls fHkUu gksrs 
gSa] ysfdu /kqvkajh dh ek=k dks iwjk djus ds fy, nks ewy fMtkbuksa dk mi;ksx djrs gSaA ;s fMyhojh 
flLVe ;k rks ncko ¼iai½& pfyr ;k xq#Rokd"kZ.k& pfyr gksrk gSA

,d ncko pfyr midj.k esa ,d iai vkSj ,d iSekb'k midj.k gksrk gS vkSj de ncko okys 
Lçs;j ds lkFk uksty vksifuax ¼vksfjfQl½ ds ncko esa ¶;wfexsaV dks cpkrk gSA xq#Rokd"kZ.k }kjk 
pfyr vkosnd] uksty fNæksa ds ladh.kZ vkdkj dk mi;ksx djrs gSa vkSj xq#Rokd"kZ.k }kjk cuk, x, 
ncko dk mi;ksx /kweu ds mRiknu dks fu;af=r djus ds fy, fd;k tkrk gSA ,d leku forj.k 
nj cuk, j[kus ds fy, fujarj xfr vko';d gSA 

vf/kdka'k midj.kksa esa] tSls gh /kqvkajh VSad ;k ik= [kkyh gksrk gS ,d fLFkj gsM xq#Rokd"kZ.k 
çokg midj.k fNæ ij ncko dks fujarj fLFkj j[krk gSA lqbZ okYo] fNæ IysV ;k fMLd vkSj dsf'kdk 
Vîwc dk mi;ksx çokg nj dks lek;ksftr djus ds fy, fd;k tkrk gSA
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,d de ncko okyh /kwed vkerkSj ij feêh ;k ikuh dks Lo;a lhy ds :i esa bLrseky djrh 
gS rkfd /kqvkajh dks ok"ihdj.k vkSj y{; ls cgqr rsth ls nwj tkus ls jksdk tk ldsA mi;ksx dh 
tkus okyh dqN fof/k;k¡ gSa%

1- e`nk batsD'ku% e`nk batsDVj /kqvkajh dks feêh esa Mkyus ds fy, ¼vkerkSj ij 6 bap ;k vf/kd 
dh xgjkbZ esa½ fofHkUu çdkj ds ra= dk mi;ksx djrs gSa vkSj fQj /kqvkajh dks lhy djus ds fy, 
fQj ls feêh ds lkFk {ks= dks <drs  gSaA

2- e`nk fuxeu% e`nk fuxeu dk mi;ksx de&ok"i'khy /kqvkajh dks ykxw djrs le; fd;k tkrk 
gSA /kqvkajh dks vkerkSj ij feêh dh lrg ij Lçs fd;k tkrk gSA {ks= dks rqjar 5 bap ;k mlls de 
dh xgjkbZ rd tksrk tkrk gS] vkSj fQj ,d iVjs ds lkFk nck;k tkrk gSA fctyh pkfyr jksVjh 
dYVhosVj dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

3- fHkxkuk% bl fof/k esa lhysaV ds :i esa ikuh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA /kqvkajh dks ikuh esa 
feykdj feêh dks fHkxks;k tkrk gSA mi;ksx fd, tkus okys midj.k vkdkj vkSj vuqç;ksx ds 
le; ij fuHkZj djrs gSaA bls fLçadfyax dSu] fLçadyj flLVe] ;k flapkbZ midj.k ;k /kqvkajh ds 
lkFk fNM+dko ;k feêh dh lrg ij yxk;k tk ldrk gS vkSj rqjar ikuh ds lkFk {ks= dks Hkj 
fn;k tkrk gSA ikuh dh lhy dh xgjkbZ ¼vkerkSj ij 1&4 bap xhyh feêh½ /kqvkajh dh vfLFkjrk 
ij fuHkZj djrh gSA 

vR;f/kd ok"i'khy /kqvkajh dk çHkkoh vuqç;ksx% feêh dks rkj] IykfLVd dh fQYe ;k blh rjg 
ds vkoj.k ds lkFk dldj lhy djus ij fuHkZj djrs gSaA mPp nkc okys /kwed dh nks çeq[k fof/k;k¡ 
gSa] tks fdukjksa ij ok"i& vHks| Vkjiksa dk mi;ksx djrh gSa vkSj fdukjksa ds pkjksa vksj dop cukrh 
gSa vkSj ViZ ds uhps /kqvkajh dks Mkyk tkrk gSA vU; fof/k esa /kqvkajh dks batsD'ku Nsuh ds }kjk feêh 
esa yxk;k tkrk gS vkSj rqjar ckn <d fn;k tkrk gSA 

vR;f/kd ok"i'khy /kqvkajh dks can ncko okys ik= esa laHkkyk tkuk pkfg,A midj.k xq#Rokd"kZ.k 
çokg vkSj  de ncko okys /kwed ds leku gS] VSad esa ncko uksty fNæksa ij ncko cuk, j[krk gSA 
VSad ;k rks viuh lkexzh dks [kkyh djus ds fy, i;kZIr ncko ds lkFk fjpktZ fd;k tkrk gS] ;k 
/kqvkajh dks foLFkkfir djus ds fy, ,d fuf"Ø; ncko xSl dks /kweu ds nkSjku VSad esa Mkyk tkrk 
gSA ,d xSl ncko fu;ked ç.kkyh esa ,dleku ncko cuk, j[krk gSA lVhd /kweu lqfuf'pr djus 
ds fy, /kqvkajh dks VSad] ncko ykbuksa vkSj ehVfjax midj.kksa esa rjy voLFkk cuk, j[kus ds fy, 
i;kZIr ncko gksuk pkfg,A

ckxokuh Qlyksa ds fy, lhfjat

ç.kkyhxr dhVuk'kd ckxokuh ds Qlyksa esa rkM+ ds isM+ dh rjg batsDV fd, tkrs gSa] tks rus 
esa uhps dh vksj 450 ds dks.k ij cs/ku }kjk NksVs Nsn djds vkSj NksVs gLr batsDVj@flfjat dk 
mi;ksx djds dhVuk'kd dks batsDV fd;k tkrk gSaA Nsn ,d doduk'kh isLV ds lkFk doj fd;k 
tkrk gS ;k dhVuk'kd lalspu IykfLVd Iyx ls Hkjk gksrk gSA
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MLVj vkSj nkusnkj vuqç;ksx

/kwy ds lw=hdj.kksa dks —f"k dk;ksaZ esa iÙks] feêh] vkfn ij Mkyk tkrk gSA lkoZtfud LokLF; 
dk;ksaZ esa /kwy dks lkoZtfud mi;qärk] lM+dksa vkfn ij ç;ksx fd;k tkrk gSA çk;% vR;f/kd tgjhys 
dhVuk'kdksa ls cuk, xzsU;qy lw=hdj.kksa dks Qly ikS/kksaa ds ewy {ks=ksa ds ikl feêh esa feyk;k tkrk 
gSA bu lw=hdj.kksa dks fo'ks"k çdkj ds ç;ksx ds fy, fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk gksrh gSA

MLVj

/kwy ¼MLV½ dk dke ok;q foLikWV ¼,;j CykLV½ ds fuekZ.k ls gksrk gS tks /kwy d{k esa tkrk gS] 
ftlls  /kwy ,d forj.k Vîwc ds ek/;e ls ckgj fudy tkrh gSA ;s T;knkrj ?kj ds ekyh vkSj 
lajpukvksa esa dhV fu;a=.k v‚ijsVjksa }kjk mi;ksx fd;k tkrk gSA MLVj gLr ;k 'kfä lapkfyr 
gks ldrk gSA

gLr MLVj

gLr&MLVj esa ,d fupksM+ cYc] /kkSaduh] Vîwc] vkjaHkd ¼'ksdj½] fQlyu ¼LykbfMax½ Vîwc ;k 
gLr ØSad }kjk lapkfyr ia[kk 'kkfey gks ldrk gSA ;s gYds gSa] lhfer LFkkuksa esa vklkuh ls ços'k 
djus vkSj dhVuk'kd ds feJ.k dks vklkuh ls QSykus es ykHknk;d gSaA gLr MLVj ds dqN uqdlku 
gS & mi;ksx fd, tkus okys dhVuk'kd dh  mPp ykxr] [kjkc i.kZ ços'k] gok ds lkFk cgko vkSj 
[kjkc y{;hdj.kA

ikoj MLVj

ikoj MLVj ,d fctyh ds ia[ks ;k /kkSaduh dk mi;ksx djrs gSa rkfd /kwy dks y{; rd igq¡pk;k 
tk ldsA buesa uSIlsd ;k cSdiSd çdkj 'kkfey gSaA mudh {kerk ¼çfr ?kaVs ds fglkc ls mipkfjr 
{ks=½ gSaM LçslZ ds lkFk vuqdwy :i ls rqyuk djrh gSA /kwy ds Qk;ns gSa& Hkkj esa gYds] fcuk ikuh 
ds mi;ksx] vklku j[kj[kko vkSj de ykxrA gok ds lkFk cgko dk [krjk] dhVuk'kd dh mPp 
ykxr] vleku forj.k vkSj [kjkc i.kZ ços'k vkfn /kwy dh dqN gkfu;ka gSA

nkusnkj vuqç;ksx

nkusnkj vuqiz;ksx dk mi;ksx eq[; :i ls —f"k] ltkoVh] eSnku] okfudh vkSj tyh; dhV 
fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA çlkj.k vkSj feêh cs/ku ds fy, nkusnkj vuqç;ksx miyC/k gSaA çlkj.k  
ds fy, midj.kks  esa ,d drkbZ ;k Hkaoj fMLd 'kkfey gSA dqN vuqç;ksxksa esa ncko;qä ok;q dks 
fMLd ij nkuksa dks Mkyus okys g‚ij ij yxk;k tkrk gSA ,d ldkjkRed foLFkkiu ?kw.kZd ¼jksVj½ 
dks çkFkfedrk nh tkrh gS D;ksafd ;g çR;sd pDdj ds fy, ,d fLFkj vk;ru nsrk gSA xzSU;wy dks 
iSekb'k ç.kkyh esa yq<+dk fn;k tkrk gSA VªSDVj ij yxs gq, midj.k esa] ?kw.kZd ,d vuqpØ ¼Vªsfyax 
Oghy½ }kjk lapkfyr gksrk gS] rkfd xzSU;wy dk forj.k okLrfod vfxze xfr ds fy, vkuqikfrd 
gksA ?kw.kZd dh xfr fu/kkZfjr djus esa lko/kkuh cjrh tkuh pkfg, rkfd xzSU;wy /kwy esa u /kalsaA ;g 
fo'ks"k :i ls lcls fo"kSys dhVuk'kd ds :i esa egRoiw.kZ gS] tSls fd ,YMhØc] vDlj nkus ds :i 
esa rS;kj fd;k tkrk gSA 
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dqN e‚My xq#Rokd"kZ.k pfyr gksrs gSA lhM fMªy çdkj ds e`nk fMªy dks Qsjks [kksyus vkSj 
nkuksa ds LFkkuu }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA cht ds forj.k ds fy, blds fofHkUu la'kks/kuksa ds 
lkFk lhM fMªy dk mi;ksx xzSU;wy ds gy&js[kk LFkkuu ¼Qjkst IyslesaV½ ds fy, fd;k tkrk gSA 
vc rd] feêh esa xzSU;wy dh  gy&js[kk LFkkuu e`nk tfur dhVksa ds fy, lcls vPNh fof/k gSA 

forj.k ç.kkyh dk p;u

dq'ky vkSj lqjf{kr dhVuk'kd forj.k dks lqfuf'pr djus ds fy, ,d fo'ks"k dhV fu;a=.k dk;Z 
ds fy, ,d forj.k ç.kkyh dk p;u cgqr egRoiw.kZ gSA p;u vDlj Qly ds i.kZlewg] feêh] ikuh 
vkfn tSls y{; ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] lapkyu dk {ks=@lhek] dhV fu;a=.k dk okrkoj.k 
tSls fd [kqyk eSnku ;k can okrkoj.k tSls dkap ?kj ;k vkokl bdkb;k¡ vkSj eSnku esa ok;q çokg 
dh fLFkfrA forj.k ç.kkyh tks cgqr eksVs Lçs cwans ns ldrs gSa] m".kdfVca/kh; tyok;q esa —f"k ;ksX; 
Qlyksa vkSj [kjirokjksa ds fNM+dko ds fy, ilan fd, tkrs gSaA VªsDVj ekmaV~l vkSj ,;jØk¶V~l esa 
mi;ksx ds fy, eghu Lçs midj.kksa dk p;u fd;k tkrk gS] tgka rkieku vkSj 'kkar gok dh fLFkfr 
ds laca/k esa tyok;q lkSE; gksrs gSaA ysfdu vDlj midj.kksa dh ykxr tSls dbZ fopkj forj.k ç.kkyh 
dh ;ksX;rk ij ç/kkurk ysrs gSaA gkbMªksfyd Lçs;j midj.kksa dh [kwfc;ksa vkSj voxq.kksa dks uhps nh 
xbZ rkfydk ¼rkfydk 3½ esa lwphc) fd;k x;k gS] tks vDlj Lçs;j p;u esa ekxZn'kZu djrs gSaA

rkfydk 3- eSU;qvy :i ls fd, x, Lçs;j ds Qk;ns vkSj uqdlku

yhoj lapkfyr
cLrk 

ncko 
Lçs;j 

eksVjh—r /kqa/k
/kkSduh

cSVjh pfyr
fLifuax fMLd Lçs;j

ykHk 
cgqfoKrk] vf/kdka'k 
dhVuk'kd vkSj de ek=k 
¼100 fy-@gSDVj½ es  ikuh 
vk/kkfjr lw=hdj.kksa dk 
mi;ksx 

dhVuk'kd dh ,d foLr`r 
J`a[kyk ds fy, mi;qä 
NksVh] gYdh bdkb;k¡A
vkarjkf;d iafiax gS  
blfy, v‚ijsVj uksty 
dks funsZf'kr djus ij /;ku 
dsafær dj ldrk gS

isM+ksa esa Lçs Mky ldrs 
gSaA xzsU;qy Mkyus ds 
fy, viuk;k tk ldrk 
gS vkSj foLr`r iêh 
ULV&200 fy-@gS- 
çnku dj ldrk gS

cM+s cwanksa ds lkFk gfcZlkbM 
,fIyds'ku ds fy, gYds 
vyx e'khusaA NksVh cwan ds 
vkdkj dk csgrj fu;a=.kA 
vYVªk yks ;k cgqr vYVªk yks 
,Iyhds'ku ds fy, vkn'kZ 
¼2&30 fy-@gS-½

gkfu 
fujarj iafiax v‚ijsVj dh 
vko';drk gksrh gS tks 
vkerkSj ij Lçs esa pyrk 
gSA ikuh dh vko';drk 
gksrh gS] blfy, 'kq"d {ks=ksa 
esa de mi;qä gSA uksty 
ij ncko esa mrkj&p<+ko 
gks ldrk gSA

ncko esa fxjkoV vkmViqV 
vkSj Lçs LisDVªe dks çHkkfor 
djrh gS tc rd fd ncko 
fu;a=.k okYo dk mi;ksx 
ugha fd;k tkrk gSA Lçs;j 
dh la[;k dks de djus ds 
fy, ilan fd, tkus okys 
de vk;ru dks fQj ls 
ncko Mkyuk iM+rk gSA

'kksj] mPp iwath ykxrA 
batu dk j[kj[kkoA 
rsy ds HkkoA ys tkus ds 
fy, HkkjhA lgh vuqikr 
esa isVªksy vkSj rsy ds 
feJ.k dk mi;ksx djus 
dh vko';drk gSA

cSVjh dk mi;ksxA Lçs esa 
lfØ; la?kVd dh mPp 
lkaærkA ULV dks fo'ks"k 
xSj&ok"i'khy ;ksxksa dh 
vko';drk gksrh gSA
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nkuksa ds fy, vuqç;ksx midj.kksa ds chp fodYi lhfer gSa vkSj vDlj cht fMªy cqokbZ ds le; 
nkus ds vkosnu ds fy, lcls vPNk vkSj cgqmís'kh; fodYi gSaA /kwed dh lgh ilan dhVuk'kd 
ds bLrseky dh vfLFkjrk ij vk/kkfjr gS vkSj ;g i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d lqj{kk ds –f"Vdks.k ls 
cgqr egRoiw.kZ gSA fdlkuksa dks ljdkj }kjk vf/k—r fo'ks"kK vf/kdkfj;ksa ls lykg ysuh gksrh gSA
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uSuks QkewZys'ku fodkl ds fy, mHk;jkxh cgqyd % 
Hkkoh vuqla/kku ds fy, volj

uTe v[k+rj 'kdhy] iadt1 ,oa iz'kkar dkSf'kd
d`f"k jlk;u laHkkx] 1lw=d`fefoKku laHkkx

Hkk-d`-v-i-&Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh & 110 012

Hkkjrh; d`f"k esa fiNys 50 o"kksZa ds nkSjku mYys[kuh; izxfr gqbZ gSA ns'k esa tgka igys [kk|kUu 
dh deh Fkh ogha gfjr Økafr ds dkj.k vkjf{kr [kk| HkaMkj esa vc cgqr c<+ksrjh gqbZ gSA rFkkfi] 
og mRiknu Lrj izkIr djus ds fy, ftlls oSf'od [kk| lqj{kk dh n`f"V ls c<+rh gqbZ tula[;k 
dks vkgkj miyC/k djkus ds fy, [kk|kUu dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA fo'o vFkZO;oLFkk 
esa d`f"k {ks= ds vkSj vf/kd foLrkj dh vko';drk gSA 

ihM+dksa] fo'ks"k :i ls [kjirokjksa] jksxtudksa ,oa i'kqvksa dk izdksi ekuo miHkksx ds fy, mxkbZ 
tkus okyh Qlyksa dh mRikndrk dks izfrdwy :i ls izHkkfor djrk gS D;ksafd ;s lHkh vfuok;Z 
iks"kd rRoksa ds fy, Qlyksa ls izfrLi/kkZ djrs gSa vkSj bl izdkj Qlyksa dh mit vkSj xq.koÙkk 
dks de dj nsrs gSaA blds lkFk gh ifjofrZr gksrh gqbZ tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ds dkj.k ihM+dksa 
dk ncko vkSj vf/kd xgu gks tkrk gSA blds vykok o"kZ 2050 rd 9 fcfy;u yksxksa dks vkgkj 
miyC/k djkus ds fy, d`f"k ds {ks= esa vkSj vf/kd mRiknu djuk gksxk rkfd tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k vf/kd dfBu i;kZoj.k ds fo#) la?k"kZ fd;k tk ldsA 

ihM+dksa vkSj jksxksa ds dkj.k d`f"k mit esa gksus okyh gkfu rFkk d`f"k mit dh xq.koÙkk laca/kh 
fo'ks"krkvksa esa lq/kkj dh ekax vkSj blds lkFk&lkFk d`f"k mit ds ewY;o/kZu ds dkj.k Qly lqj{kk 
ls lacaf/kr mRikn cgqr egRoiw.kZ gks tkrs gSaA fdlku bu mRiknksa ij fuHkZj jgrs gSa rkfd os viuh 
Qlyksa dks ihM+dksa ls gksus okyh gkfu ls cpk ldsa D;ksafd ;s ihM+d mit esa deh ykrs gSaA bl izdkj] 
vc Qly lqj{kk laca/kh mRiknksa dk izHkkoh mi;ksx igys dh rqyuk esa vf/kd egRoiw.kZ gks x;k gSA 

Qly lqj{kk laca/kh mRikn fdlkuksa dks ifjofrZr gqbZ n'kkvksa ds izfr vuqdwy <kyus esa l{ke 
cukrs gSa rFkk c<+h gqbZ mit] de Hkwfe esa vf/kd mRiknu o Hkw[k ds tksf[ke dks de djds ykHk 
igqapkrs gSaA Qly lqj{kk laca/kh mRikn fdlkuksa dh vfHkuo rFkk i;kZoj.k dh n`f"V ls vuqdwy 
mRiknksa ds ek/;e ls lgk;rk djrs gSa vkSj bl izdkj ;s fdlkuksa ds Qly ikS/kksaa dh ihM+dksa] jksxksa 
o [kjirokjksa ls lqj{kk djrs gSa ftlds dkj.k LokLF; ij fcuk dksbZ izfrdwy izHkko iM+s vf/kd 
fVdkÅ mit izkIr gksrh gSA ,sls ifjn`’; esa Qly lqj{kk laca/kh mRikn d`f"k esa ikfjfLFkfrd foKkuh] 
vkfFkZd rFkk lkekftd fVdkÅiu ds fy, vifjgk;Z gSaA 

jklk;fud ikni lqj{kk laca/kh mRikn vk/kqfud o fVdkÅ :i ls izcaf/kr d`f"k dk ,d vax gSA 
bu mRiknksa ls mPp mit lqfuf'pr gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i dkjxj fdLesa fodflr gksrh gSa] 
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ikS/kksaa dks iks"kd rRoksa dh vPNh vkiwfrZ gksrh gS vkSj vfHkuo d`f"k vfHk;kaf=dh dk fodkl gksrk gSA 
rFkkfi] buds lh/ks vuqiz;ksx esa vusd dfe;ka gSa ftuesa xaHkhj i;kZoj.kh; iznw"k.k ¼ty] ok;q rFkk 
e`nk½] vyf{kr thoksa ij iM+us okyk izfrdwy izHkko] vp;u'khyrk] izfrjks/k dk fodkl rFkk d`f=e 
jlk;uksa dh mPp ykxr tSls igyw 'kkfey gSaA i;kZoj.k dh n`f"V ls vuqdwy fof/k ls ihM+dksa vkSj 
jksxksa ls d`f"k Qlyksa dh lqj{kk djuk rFkk [kk| inkFkksZa dh xq.koÙkk o miyC/krk lqfuf'pr djus 
ds fy, mi;qDrre jklk;fud ikni lqj{kk dh vko';drk gksrh gSA 

ihM+duk'kd iznkuhdj.k esa uSuksVSDuksykWth dk mi;ksx vis{kkd`r u;k vkSj fodkl dh vkjafHkd 
voLFkkvksa esa gSA bl izkS|ksfxdh dk mn~ns'; ijaijkxr ihM+duk'kdksa ds xSj le>s&cw>s va/kk/kqa/k 
mi;ksx dks de djuk rFkk mudk lqjf{kr mi;ksx lqfuf'pr djuk gSA uSuks&Ldsy d.kksa dk u, 
jklk;fud vkSj@vFkok HkkSfrd xq.kksa ds fy, fd;k tkus okyk mi;ksx rsth ls c<+ jgk gSA budk 
mi;ksx [ksrksa esa rks fd;k tkrk gh gS] lkFk gh fpfdRlk] tSoizkS|ksfxdh] bysDVªkWfuDl] inkFkZ foKku 
,oa ÅtkZ {ks= Hkh dqN ,sls {ks= gSa tgka budk mi;ksx c<+ jgk gSA ;s vk'kktud uSuks d.k d`f"k 
{ks= dh vka[k ds leku gSa ftlds fy, fujarj ubZ&ubZ [kkstksa dh vko';drk gS] rkfd c<+rh gqbZ 
oSf'od [kk| lqj{kk lqfuf'pr dh tk lds rFkk tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVk tk ldsA 
d`f"k uSuks izkS|ksfxfd;ksa ds vuqiz;ksxksa ij gksus okys vuqla/kkuksa dks vusd d`f"k o i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 
dks /;ku esa j[krs gq, fd;k tk jgk gS tSls fVdkÅiu] mUur fdLesa rFkk c<+h gqbZ mRikndrkA 
bl mn~ns'; ls d`f"k uSuks izkS|ksfxdh] fo'ks"k :i ls jksx izca/k rFkk Qly lqj{kk ls lacaf/kr vusd 
oSKkfud izdk'ku fudkys x, gSa vkSj isVsaV fd, x, gSaA d`f"k esa uSuks inkFkksZa dk mn~ns';] fo'ks"k 
:i ls Qly ij fNM+ds tkus okys jklk;fud mRiknksa dh ek=k dks de djuk gSA ,slk prqjkbZ 
ls Qlyksa dks lfØ; ?kVd iznku djds] moZjhdj.k esa iks"kd rRoksa dks gksus okyh gkfu dks U;wure 
djds] ty dk Bhd&Bhd mi;ksx djrs gq, mit esa o`f) djds o iks"kd rRo ds izca/k }kjk fd;k 
tkuk laHko gSA blds vfrfjDr tSo] uSuks ladqyksa dk mi;ksx ijaijkxr :i ls izkIr dh xbZ d`f"k 
lkexzh tSls xsgwa ds Hkwls rFkk lks;kchu ds fNyds dks l`ftr djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 
d`f"k jlk;u ¼ihM+duk'kd] moZjd] o`f) gkeksZu] vkfn½ iznkuhdj.k ds lanHkZ esa uSuks Ldsy d.kksa esa 
,sls u, xq.k gSa ftuls d`f"k jlk;uksa dh n{krk c<+ ldrh gS vkSj iznkuhdj.k iz.kkyh ^LekVZ* cu 
ldrh gSA bl LekVZ iznkuhdj.k iz.kkyh ls jlk;u fu;af=r rFkk yf{kr fof/k ls iznku fd, tk 
ldrs gSa tSlk fd euq";ksa dks uSuks vkS"kf/k;ka nsrs le; fd;k tkrk gSA 

mHk;jkxh cgqydksa ds la'ys"k.k o muds y{k.k&o.kZu ds izfr gky gh esa #fp c<+h gSA ,slk 
mudh vuks[kh vkf.od lajpuk ds dkj.k gqvk gS ftlesa nks fojks/kh Hkkx gksrs gSa & igyk ty fojkxh 
CykWd tks ty esa v?kqyu'khy gksrk gS vkSj nwljk ty esa ?kqyu'khy tyjkxh CYkkWdA bl izdkj ,d 
mHk;jkxh ¼mHk;% nksuksa izdkj dk( jkxh % fdlh ds izfr jkx ;k fojkx½ xq.k fufeZr gksrk gSA 

mHk;jkxh v.kqvksa dh vkf.od lajpuk esa nks foijhr Hkkxksa dh mifLFkfr ls ?kksy esa fo'ks"k xq.k 
;qDr fo'ks"krk,a mRiUu gksrh gSa tSls varj lrgksa vkSj lrgksa ij vf/k'kks"k.k] felsyh leqPp;ksa esa 
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fofo/k izdkj dh T;kferh; ds lkFk Lor%&ladfyrA cgqydh ¼ikWfyesfjd½ felsyh cgqjkxh CykWd 
lgcgqydksa ¼dkscgqyd½ ls cus gksrs gSa tks vkS"kf/k;ksa rFkk ihM+duk'kd iznkuhdj.k iz.kkyh esa vkd"khZ 
xq.kksa dh ,d J`a[kyk iznf'kZr djrs gSa] tSls Js"B tSo lqlaxrrk rFkk bu foVªks o bu fooks mPp 
fLFkjrk rFkk budk mi;ksx tyh; ?kksy esa de ?kqyu'khy fofHkUu ,tsaVksa ds dophdj.k esa fd;k 
tk ldrk gSA ;s cgqyd ,d ls vf/kd izdkj ds ,dyd ¼eksuksej½ ds cgqydhdj.k ls izkIr gksrs gSa 
ftuesa ls fof'k"Vr% ,d tyfojkxh vkSj ,d tyjkxh gksrk gS] rkfd ifj.kkeLo:i izkIr gksus okyk 
v.kq mu {ks=ksa ls ;qDr gks ftuesa fdlh tyh; ?kksy ds fy, foijhr lay;rk,a ekStwn gksaA 

mHk;jkxh CykWd lgcgqyd ds felyh xq.k izR;sd CykWd dh izd`fr ij fuHkZj djrs gSa vkSj ,sls 
Lo&laxfBr felsy ds lrg laaca/kh xq.k tyjkxh CykWd dh lajpuk ij vR;f/kd fuHkZj gksrs gSaA 
uSuks d.kksa ds fofHkUu Lo:i fufeZr djus dh {kerk ds dkj.k bu cgqydksa dh vksj vR;f/kd /;ku 
vkdf"kZr gqvk gSA 

mHk;jkxh cgqyd tfVy rFkk lk/kkj.k Js.khc) uSuks iz.kkfy;ka vkjksfgr djus ds fy, lokZf/kd 
vk'kktud ekSfyd fuekZ.k [k.M gSaA bu cgqydksa dk vuqiz;ksx vR;f/kd O;kid gS vkSj cgqyd 
;k cgqyd vk/kkfjr uSuks izkS|ksfxfd;ka rsth ls mHkj jgh gSaA bu cgqyd dks uSuksekih ijkl esa 
vusd vk;keksa dh la[;k ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k tk ldrk gS( v&Lor%laadfyr lajpuk,a rFkk 
Lo&Lor% ladfyr lajpuk,a cgqydh uSuks d.k rc vR;f/kd fLFkjrk iznf'kZr djrs gSa tc os tSfod 
rjyksa ds lEidZ esa vkrs gSa rFkk mudh cgqydh izd`fr ds dkj.k vkS"kf/k;ksa dk foekspu fu;af=r :i 
ls gksrk gSA uSuks d.k vf/kdka'k iznkuhdj.k ekxksZa ds fy, vkS"k/kh iznkuhdj.k dh mfpr iz.kkfy;ksa dk 
[kqyklk djrs gSaA jksxjks/kh iz.kkyh }kjk mudh Rofjr igpku ds dkj.k lqbZ }kjk yxk, tkus okys 
okgdksa ds :i esa mudk mi;ksx Hkys gh lhfer D;ksa u gksA uSuks d.k ;k rks iwoZ fufeZr cgqydksa] 
tSls ikWyh ,LVj ¼vFkkZr~ ikWfyySfDVd vEy½ ;k cgqydhdj.k ds nkSjku eksuksej ls rS;kj fd, tkrs 
gSa] tSlk fd ,Ydkby lkbuks,ØkbysV ds ekeys esa gksrk gSA uSuks lajfpr cgqyd rsth ls fodflr 
gks jgs gSa vkSj bldk dkj.k mudk vkdkj rFkk xq.k gSaA fofHkUu yackbZ iSekuksa ij Lo% ladfyr la;ksx 
ds dkj.k lajpukRed gk;jkdhZ mRiUu gksrh gSA blls uSuks lajf{kr inkFkZ fufeZr gksus dh laHkkouk,a 
dkQh c<+ tkrh gSa rFkk Lo%ladfyr lajpukvksa dh izkoLFkk ifjorZu ds vk/kkj ij muds ifjorZu'khy 
¼vuqfØ;k'khy½ xq.k Hkh ifjofrZr gks tkrs gSaA gky gh ds o"kkZaas esa uSuks lkexzh tSls cgqyd&vkS"k/k 
dkatwxsV] fyikslkse]uSuksd.k rFkk cgqye felsy dks ,slh tyfojkxh vkS"k/k iznkuhdj.k dh okgd 
{kerk okyk ekuk x;k gS ftlls mijksDr mfYyf[kr leL;k,a gy dh tk ldrh gSaA mHk;jkxh 
CykWd lgcgqydksa ls cus cgqyd felsy esa vkS"kf/k iznkuhdj.k iz.kkfy;ksa ds vkd"kZ.k xq.kksa dh J`a[kyk 
iznf'kZr gqbZ gS] tSls Js"B tSo lqlaxrrk rFkk bu foVªks o bu fooks mPp fLFkjrkA budk mi;ksx 
fofHkUu de ?kqyu'khy ,tsaVksa ds dophdj.k ds fy, lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA bu uSuks 
vkdkj ds felsy esa ,d tyjkxh ckgjh [kksy gksrk gS vkSj ,d tyfojkxh vkarfjd dsUnzh; Hkkx 
gksrk gS ftldk mi;ksx tyh; ?kksy esa olk jkxh vkS"kf/k;ka feykus ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

ikWyh bfFkyhu XykbdkWy ¼ihbZth½ vk/kkfjr ¼lg½ cgqydksa dk mi;ksx nok forj.k iz.kkyh ds 
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izkFkfed ?kVdksa ds :i esa fd;k x;k gSA bldk dkj.k u dsoy ihbZth dk v&fo"kkDr o tSo 
lqlaxr o tSfod iz.kkfy;ksa ds fy, i;kZIr fVdkÅ o fLFkj gksuk gS cfYd bldk vU; dkj.k budh 
Js"B ?kqyu'khyrk] de ykxr] ljyrk ls miyC/krk vkSj jklk;fud :i ls :ikarfjr gksus o vU; 
cgqydksa ls ljyrk ls tqM+ tkuk gSA ihbZth dk ,d vU; eq[; xq.k vU; v.kqvksa ds lkFk ftldk 
lEc) gksuk gS rFkk ,slh lrgsa miyC/k djkuk gS tks tSo lqlaxr gks] blds vykok lqj{kk iw.kZ dop 
miyC/k djkuk Hkh bldh ,d fo'ks"krk gSA lqj{kkRed dop ls tSfod iz.kkfy;ksa ¼tSls ekuo dk;k½ 
esa inkFkksZa dks vLohdkj djus dh izo`fÙk /kheh iM+ tkrh gS vkSj buds dkj.k thok.kqvksa dk vf/k'kks"k.k 
cgqr de gks tkrk gS vkSj mi;ksx esa vklkuh gksrh gSA blds vfrfjDr bls vU; v.kqvksa ds lkFk 
fcuk mudk jlk;ufoKku izHkkfor fd,] tksM+k tk ldrk gS] ysfdu mudh ?kqyu'khyrk fu;af=r 
gks ldrh gS vkSj vkdkj Hkh c<+ ldrk gSA bu u, xq.kksa dks vkf.od lajpuk esa jklk;fud lq/kkj 
djds vkSj vf/kd c<+k;k tk ldrk gSA 

ihbZth esa ekr` nks varLFk lewgksa dh fLFkfr ls vkS"kf/k;ksa ls lacaf/kr bldh mi;ksfxrk lhfer gks 
tkrh gS ftldk izHkko vkS"kf/k;ksa dh yksfMax {kerk ij iM+rk gSA vkS"k/k iznkuhdj.k iz.kkfy;ksa dks vkSj 
vf/kd cgqeq[kh cukus ds fy, iwjs fo'o esa vuqla/kkudrkZvksa us fofHkUu vkf.od Hkkj ds ihbZth dks ysrs 
gq, rFkk muds tyfojkxh [kaM dh py'khyrk ls ;qDr mudk cgqydhdj.k djrs gq, ihbZth&vk/kkfjr 
cgqyd@lgcgqyd la'ysf"kr djus ds iz;kl fd, gSa] rkfd fufeZr cgqyd mHk;jkxh izd`fr ds gksaA 
;g okaNuh; gS fd HkkSfrd :i ls dofpr NksVs lfØ; vfHkdeZdksas ¼tSls vkS"kf/k;ka] ihM+duk'kd½ 
l{ke felsy dks fMt+kbu djus ds fy, cgqyd dh mHk;jkxh lajpuk,a gksaA tyjkxh ihbZth [kaM 
dks ,d ;k blls vf/kd tyfojkxh fyxsaM vFkok [kaM ¼Mksa½ ls lEc) djds mHk;jkxh cgqyd rS;kj 
fd;k tk ldrk gSA ;g mHk;jkxh cgqyd fdlh fof'k"V foyk;d iz.kkyh] tSls ty esa felsy ds 
:i esa iqu% ladfyr gksus esa l{ke gksuk pkfg,A 

mHk;jkxh CykWd lgcgqyd] ftlesa tyjkxh vkSj tyfojkxh ?kVd gksrs gSa] xgu :i ls [kksts 
x, gSa vkSj bldk dkj.k u dsoy mudh vuks[kh Lo%laxfBr gksus dh fo'ks"krk gS cfYd mudh 
O;kid Js.kh dh vuqiz;ksx {kerk Hkh gS tSls vkS"kf/k iznkuhdj.k ,oa foyxu izkS|ksfxdh iz.kkfy;ka 
vkfnA mHk;jkxh CykWd cgqydksa ds felsyh xq.k izR;sd CykWd dh izd`fr ij fuHkZj djrs gSa rFkk 
Lor% laxfBr felsy ds lrg laca/kh xq.k tyjkxh CykWdksa dh lajpukvksa ij vR;f/kd fuHkZj gksrs 

mHk;jkxh CykWd lgcgqyd] ftlesa tyjkxh vkSj tyfojkxh ?kVd gksrs gSa] xgu :i ls [kksts 
x, gSa vkSj bldk dkj.k u dsoy mudh vuks[kh Lo%laxfBr gksus dh fo'ks"krk gS cfYd mudh O;kid 
Js.kh dh vuqiz;ksx {kerk Hkh gS tSls vkS"kf/k iznkuhdj.k ,oa foyxu izkS|ksfxdh iz.kkfy;ka vkfnA 
mHk;jkxh CykWd cgqydksa ds felsyh xq.k izR;sd CykWd dh izd`fr ij fuHkZj djrs gSa rFkk Lor% laxfBr 
felsy ds lrg laca/kh xq.k tyjkxh CykWdksa dh lajpukvksa ij vR;f/kd fuHkZj gksrs gSaA tyh; ek/;eksa esa 
mHk;jkxh lg&cgqydksa ds Lor% ladyu }kjk felsy dk fuekZ.k uhps fn, x, fp= esa n'kkZ;k x;k gSA  
    

fp=&1 

 

tSlk fd Åij n'kkZ;k x;k gS foyk;dksa ds izdkj dks ifjofrZr djds vFkkZr~ dkcZfud ls tyh; 
iz.kkyh esa ifjofrZr djds cgqyd LFkk;h leqPp; ;k felsy esa Lor% ladfyr gks tkrs gSaA ty fojkxh 
ik'oZ J`a[kykvksa ds felsy ds dsUnzh; eq[; Hkkx esa gksus dh lokZf/kd laHkkouk gksrh gSA bu felsy ds 
?kw.kZu dh f=T;k uSuks ijkl ds vanj vkrh gS] vr% ihbZth&vk/kkfjr cgqydksa ij vk/kkfjr tSo lfØ; 
v.kqvksa ds uSuks QkewZys'ku ds /khes foeksfpr gksus okys Lo:iksa dks fodflr djuk laHko gSA  

mHk;jkxh cgqydksa dk mi;ksx dkcksZ¶;wjkWu] fFk;kesFkksDlse] bfeMkDyksfizM] chVk&lkb¶ywfFkzu] 
fFkjse] dkcsZUMkft+e] ,t+ksDlhLVªksfcu] eSadkstsc vkSj ,t+kfMjsfDVu ds fu;af=r foeksfpr gksus okys 
QkewwZys'ku ds fodkl ds fy, fd;k tk pqdk gSA ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd uSusk dofpr ihM+d 
uk'kd QkewZys'ku ds mi;ksx ls iz;qDr gksus okys ihM+d uk'kd dh [kqjkd esa deh vk,xh vkSj ekuo ds 
muds lEidZ esa vkus esa Hkh deh gksxhA bl izdkj] ;s Qly lqj{kk ds fy, i;kZoj.k dh ǹf"V ls 
vuqdwy vkSj lqjf{kr fl) gksaxsA fofHkUu uSuks dofpr inkFkksZa us viuh {kerk iznf'kZr dh gS rFkk miyC/k 
ihM+d uk'kdksa ds dophdj.k ds }kjk muds mi;ksxh vuqiz;ksx iznf'kZr fd, x, gSa ftuds okafNr 
ifj.kke izkIr gq, gSaA ,sls cgqydksa esa ls ja/kzh; flfydk] e`fÙkdk rFkk ,yMh,p&vk/kkfjr uSuks inkFkZ cgqr 
egRoiw.kZ ik, x, gSaA ihM+d uk'kdksa rFkk dophdj.k inkFkksZa vkSj blds lkFk gh ihM+d uk'kd 
QkewZys'ku dh dophdj.k dh ;kaf=dh ds chp lqlaxrk dks le>us ds fy, vkSj vf/kd v/;;uksa dh 
vko';drk gSA  

ty fojkxh 
ik'oZ Ja[kyk, 

lxa/kh; NYys ty fojkxh 
ik'oZ J̀a[kyk,a 

tyjkxh eq[; 
Ja[kyk, 

tyjkxh eq[; 
Ja[kyk, 

ifjorZu 
foyk;d 

(In CDCI3) (In D2O) 
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gSaA tyh; ek/;eksa esa mHk;jkxh lg&cgqydksa ds Lor% ladyu }kjk felsy dk fuekZ.k uhps fn, x, 
fp= esa n'kkZ;k x;k gSA 

tSlk fd fp= esa n'kkZ;k x;k gS foyk;dksa ds izdkj dks ifjofrZr djds vFkkZr~ dkcZfud ls 
tyh; iz.kkyh esa ifjofrZr djds cgqyd LFkk;h leqPp; ;k felsy esa Lor% ladfyr gks tkrs gSaA 
ty fojkxh ik'oZ J`a[kykvksa ds felsy ds dsUnzh; eq[; Hkkx esa gksus dh lokZf/kd laHkkouk gksrh gSA 
bu felsy ds ?kw.kZu dh f=T;k uSuks ijkl ds vanj vkrh gS] vr% ihbZth&vk/kkfjr cgqydksa ij vk/
kkfjr tSo lfØ; v.kqvksa ds uSuks QkewZys'ku ds /khes foeksfpr gksus okys Lo:iksa dks fodflr djuk 
laHko gSA 

mHk;jkxh cgqydksa dk mi;ksx dkcksZ¶;wjkWu] fFk;kesFkksDlse] bfeMkDyksfizM] chVk&lkb¶ywfFkzu] 
fFkjse] dkcsZUMkft+e] ,t+ksDlhLVªksfcu] eSadkstsc vkSj ,t+kfMjsfDVu ds fu;af=r foeksfpr gksus okys 
QkewwZys'ku ds fodkl ds fy, fd;k tk pqdk gSA ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd uSusk dofpr 
ihM+duk'kd QkewZys'ku ds mi;ksx ls iz;qDr gksus okys ihM+duk'kd dh [kqjkd esa deh vk,xh vkSj 
ekuo ds muds lEidZ esa vkus esa Hkh deh gksxhA bl izdkj] ;s Qly lqj{kk ds fy, i;kZoj.k dh 
n`f"V ls vuqdwy vkSj lqjf{kr fl) gksaxsA fofHkUu uSuks dofpr inkFkksZa us viuh {kerk iznf'kZr dh 
gS rFkk miyC/k ihM+duk'kdksa ds dophdj.k ds }kjk muds mi;ksxh vuqiz;ksx iznf'kZr fd, x, 
gSa ftuds okafNr ifj.kke izkIr gq, gSaA ,sls cgqydksa esa ls ja/kzh; flfydk] e`fÙkdk rFkk ,yMh,p& 
vk/kkfjr uSuks inkFkZ cgqr egRoiw.kZ ik, x, gSaA ihM+duk'kdksa rFkk dophdj.k inkFkksZa vkSj blds 
lkFk gh ihM+duk'kd QkewZys'ku dh dophdj.k dh ;kaf=dh ds chp lqlaxrk dks le>us ds fy, 
vkSj vf/kd v/;;uksa dh vko';drk gSA 

bu u, mRiknksa dk i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk gS] blls lacaf/kr i;kZIr vkadM+s miyC/k ugha 
gSa vkSj ;g Hkh Kkr ugha gS fd uSuks QkewZys'kuksa dk ewY;kadu orZeku ihM+duk'kd fofu;eudkjh 
<kaps ds varxZr fd;k tk ldrk gS ;k ughaA ;g Kkr rF; gS fd fo'o ds vf/kdka'k Hkkxksa esa 
ihM+duk'kdksa dks vR;ar dBksj fofu;eudkjh izkf/kd`frdj.k izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA bu 
QkewZys'kuksa dk i;kZoj.k ij iM+us okyk laHkkfor izHkko rFkk ihM+duk'kdksa esa lfØ; ?kVdksa ds 
izHkko dk ewY;kadu vHkh rd dsoy lhfer lhek ds varxZr gh gqvk gSA mnkgj.k ds fy, ;g vo/
kkj.kk gS fd QkewZys'ku rFkk mlds lfØ; ?kVd [ksr esa mi;ksx djus ds ckn rsth ls vyx&vyx 
gks tkrs gSaaA rFkkfi] [ksr esa vuqiz;ksx ds ckn uSuks ihM+duk'kdksa dk O;ogkj dSlk gksrk gS] blds 
ckjs esa cgqr de vkadM+s miyC/k gSa vkSj ;g Hkh Kkr ugha gS fd uSuks ihM+duk'kdksa dk orZeku 
ihM+duk'kd fofu;eudkjh <kaps ds varxZr i;kZIr :i ls ewY;kadu fd;k x;k gS vFkok ughaA bu 
u, mRiknksa ls lacaf/kr u, tksf[keksa rFkk u, ykHkksa dk ewY;kadu djus ds fy, ;g vko';d gS fd 
uSuks ihM+duk'kdksa ds lEidZ esa vkus dk D;k izHkko iM+rk gS] bldk i;kZIr ewY;kadu fd;k tkuk 
pkfg,A orZeku esa e`nk vkO;wg esa cgqyd uSuks okgdksa dk irk yxkuk ;k mudk ek=kRed fu/kkZj.k 
djuk laHko ugha gS D;ksafd mudk rRoh; la?kVu ,d leku gksrk gSA blds vykok ,slh mfpr 
foys"k.kkRed rduhdksa dks fodflr djus dh Hkh vko';drk gksxh ftuls ihM+duk'kdksa rFkk vU; 
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tSo lfØ; inkFkksZa ds fy, vf/kd dk;Zuhfrijd uSuks l{ke iznkuhdj.k iz.kkfy;ka fMt+kbu dh tk 
lds vkSj blds lkFk gh u, tksf[keksa rFkk ykHkksa dk l’kDr ewY;kadu lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
,sls vusd O;kid tSfod uSuks d.k gSa tks i;kZoj.k esa tku&cw>dj vFkok vutkus esa NksM+s x, gSa 
¼tSls [kk| inkFkksZa] vkS"kf/k m|ksx] ;k lkSan;Z m|ksx] cgqydksa ds [kaM vkSj vU; IykfLVd vif'k"V½A 
i;kZoj.k ij budk D;k izHkko iM+rk gS bldk ewY;kadu djus ds fy, rFkk lanw”kdksa ds lkFk ;s 
fdl izdkj varjfØ;k djrs gSa] bl n`f"V ls mUur iz;ksxkRed o ekWMfyax ;qfDr;ksa dh rRdky 
vko';drk gSA Lor% laosnh 'kfDr dk mi;ksx djds yf{kr {ks= esa lfØ; rRo dks foeksfpr djus 
ds fy, uSuks dophdj.k lkefxz;ksa ds fu;af=r foeksfpr gksus laca/kh xq.kksa ij vkSj vf/kd [kkst djus 
dh vko';drk gSA blds vfrfjDr uSuks dofpr inkFkksZa ds ykxr&ykHk fo'ys"k.k ls lacaf/kr Kku 
dh deh ds dkj.k ihM+duk'kd iznkuhdj.k esa mudk mi;ksx djus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA lkFk 
gh bu inkFkksZa ds O;ogkj rFkk i;kZoj.k ij iM+us okys buds vafre izHkko ls lacaf/kr vkSj vf/kd 
[kkst gksus ls buds okf.kT;hdj.k ds fy, ,d fu;af=r o fofu;eudkjh <kapk LFkkfir djus esa 
lgk;rk feysxhA  
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mUur ikni lqj{kk ds midj.k

baæ ef.k ,oa fnyhi dqekj dq'kokgk
—f"k vfHk;kaf=dh laHkkx 

Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

 

Hkkjrh; —f"k ns'k dh ldy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ esa] 15 çfr'kr dh fgLlsnkjh ds lkFk 
vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS ¼dsaæh; lkaf[;dh dk;kZy;] lh,lvks½A oSf'od Qly mRiknu dk yxHkx 
25 çfr'kr dhVksa] [kjirokjksa vkSj chekfj;ksa ds geyksa ds dkj.k u"V gks tkrk gSA vr% mRikn dks 
lqjf{kr j[kus esa —f"k jlk;uksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ  gSA Hkkjr esa de mRikndrk ds dbZ dkj.kksa esa 
ls ,d dkj.k dhVksa ds geys ls Qlyksa dk uqdlku gSA Hkkjr esa gj lky fdlkuksa }kjk mRikfnr 
[kk| inkFkksaZ dk vkSlru 15&25 çfr'kr fgLlk dhVksa vkSj chekfj;ksa }kjk u"V dj fn;k tkrk gSA 
dhVksa vkSj Qly dVkbZ mijkar ls gksus okyh Qlyksa dks c<+h {kfr] [kk| lqj{kk ds fy, ,d xaHkhj 
[krjk cuh gqbZ gS vkSj —f"k jlk;uksa ds egRo dks n'kkZrh gSA Hkkjrh; dhVuk'kd jlk;u m|ksx 4-1 
fefy;u ¼;w,l M‚yj½ dk c<+rk m|e gSA dhVksa ,oa jksxksa ds vkØe.k dh l?kurk ,oa ckjEckjrk ij 
dhVuk'kd jlk;u m|ksx dh {kerk fu/kkZfjr gksrh gSA ?kjsyw dhVuk'kd m|ksx vfu;fer ekulwu 
ij fuHkZj gSA ekulwu mfpr le; ij vkus vkSj vko';d ek=k esa ckfj'k gksus ls dhVuk'kdksa vkSj 
fNM+dko ;a=ksa dh ekax Hkh c<+ tkrh gSA —f"k dk;Z esa dhVuk'kd vafre buiqV ds :i esa nsuk gksrk 
gS ftlds dkj.k] dhVksa] [kjirokjksa vkfn ls Qlyksa ds fouk'k dks jksdus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 
gS] ftlls —f"k mRiknu esa o`f) gksrh gSA dhVuk'kdksa dks igys rduhdh xzsM mRikn ¼85 çfr'kr 
;k vf/kd lfØ; jklk;fud vo;oksa½ ds :i esa fufeZr fd;k tkrk gS tks dh mPp O;kolkf;d 
'kq)rk gSA blds ckn lfØ; rRo esa okafNr lw=hdj.k dks çkIr djus ds fy, vfØ; vo;oksa 
tSls l‚YoSaV~l] ,MtqosaV vkSj fQylZ blds lkFk feyk;s tkrs  gSaA lfØ; la?kVd dhV dks ekjrk 
gS tcfd vfØ; ?kVd ikS/kksaa dks laHkkyus] fNM+dko vkSj dksfVax nsus esa lgk;rk djrk gSA Hkkjr 
lu 2017 ds vkadM+ksa ds vuqlkj la;qä jkT; vesfjdk] tkiku vkSj phu ds ckn esa vuqekfur 4-9 
fcfy;u M‚yj ds {kerk ds lkFk dhVuk'kdksa dk pkSFkk lcls cM+k oSf'od mRiknd gS  vkSj Hkfo"; 
esa blds 10 çfr'kr o`f)  gksus dh lEHkkouk gS ¼ FICCI] 2017&2018½A oSf'od dhVuk'kd cktkj 
esa Hkkjr dh fgLlsnkjh yxHkx 10 çfr'kr gSA Hkkjr dh dhVuk'kdksa dh [kir  çfr gSDVj nj ls] 
;g 0-6 fdyksxzke@gSDVj ds lkFk fuEu Lrj gS tcfd vesfjdk vkSj tkiku esa ykxr ek=k Øe'k% 
5&7 vkSj 11&12 fdyksxzke@gSDVj gSA Hkkjrh; cktkj esa dhVuk'kdksa dh fgLlsnkjh 60 çfr'kr gS 
ogh dod] [kjirokjuk'kh o vU; ds fgLlsnkjh Øe'k% 18] 16 vkSj 6 çfr'kr gSA Hkkjr esa] dqy 
dhVuk'kd mRiknu dk yxHkx rhu çfr'kr fgLlk tSfod dhVuk'kh dk gSA tSfod dhVuk'kh dk 
xSj fo"kSys ç—fr dk gksus ds dkj.k Hkfo"; esa fodkl dh vHkwriwoZ {kerk gSA çeq[k tSfod dhVuk'kh 
csflyl Fkqfjaxsafll] ,uihoh rFkk VªkbdksMekZ gSA

—f"k jlk;uksa ds fNM+dko ds fuEufyf[kr mís'; gaS% 
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1-	 [kjirokjksa ds dqçHkkoksa dks de djus ds fy, [kjirokjuk'kh dk fNM+dko djuk 

2-	 jksxthok.kqvksa dks u"V djus ds fy, jksxuk'kh dk fNM+dko

3-	 fofHkUu çdkj ds 'k=q dhVksa dk uk'k djus ds fy, dhVuk'kh dk fNM+dko 

4-	 eSxuht ;k cksjku tSls lw{e iks"kd rRoksa dk fNM+dko

dhVuk'kd 'kCn dk mi;ksx lexz :i ls dhVuk'kdksa] doduk'kh] [kjirokjuk'kh] —Urdksa] 
m|ku jlk;uksa] ydM+h ds laj{kd vkSj ?kjsyw dhVk.kquk'kd ds fy, ç;ksx gksrk gSA lkekU;r% 
dhVuk'kdksa dk oxhZdj.k rhu çdkj ls fd;k tk ldrk gS% 

 ¼i½ fØ;k fof/k ds vk/kkj ij  

¼ii½ yf{kr dhV çtkfr;ksa ds vk/kkj ij

¼iii½	dhVuk'kdksa dh jklk;fud lajpuk ds vk/kkj ij

—f"k mRikndrk esa lq/kkj ds fy, dhVuk'kd dSls egRoiw.kZ gSa

fiNys 70 o"kksZa esa] Hkkjr esa —f"k jlk;uks dk mi;ksx 30 xquk c<+ x;k gS ¼rkfydk&1½A 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko /kwy ;k /kqa/k ds :i esa ikS/kksaa vkSj feêh ij fd;k tkrk gSA T;knkrj 
jlk;u egaxs gksrs gSa vkSj buds mfpr vuqikr esa fNM+dko ds fy, çHkkoh ;a=ksa MLVj vkSj Lçs;j 
dh vko';drk gksrh gSA

rkfydk 1% —f"k jlk;uksa ds mi;ksx dk le; ds lkFk c<+rk ifj–'; 

o"kZ 1950&51 1960&61 1970&71 1980&81 1991&92 1999&2000 2010&11 2016&2017

mi;ksx  
¼fd-xzk-@gS-½

0-02 0-06 0-15 0-26 0-38 0-35 0-50 0-60

¼Jksr: Project report "Study on status and projection estimate of agricultural implements and machinery, IAS-

RI, 2010; Report: Mechanization for sustainable Agricultural intensification in SAARC Regions, 2017½

Hkkjrh; cktkj esa ;s ;U= fofHkUu vkdkj o {kerkvksa esa miyC/k gS tks fofHkUu rduhdksa ij  
vk/kkfjr gSA dhVuk'kdksa ds ckjs esa fdlku tkx#drk ds fuEu Lrj ds dkj.k Hkkjr esa çfr gSDVj 
dhVuk'kd dh [kir de gqbZ gSA blfy, Hkkjr esa dhVuk'kdksa dh çfr gSDVj [kir nqfu;k esa lcls 
de gSA fdlkuksa dks dhVuk'kd ds Qk;ns vkSj blds lqjf{kr mi;ksx ds ckjs esa f'kf{kr djus ls 
ns'k esa dhVuk'kd dh ekax c<+sxhA [kk|kUuksa dh c<+rh ek¡x dks iwjk djus ds fy, ;k rks mRiknu 
ds rgr {ks= esa o`f) dh tkuh pkfg, ;k ekStwnk Hkwfe dh mRikndrk esa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A 
pwafd —f"k ;ksX; Hkwfe lhfer gS] mRikndrk c<+kuk ,dek= fodYi miyC/k gSA ;g dsoy mPp mit 
okys cht] moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds ek/;e ls çkIr fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls 
Qly dh iSnkokj c<+rh gS] dhVksa ds geys esa o`f) gksrh gS ftlls dhVuk'kdksa dh ekax c<+rh gSA 
dhVuk'kdksa ds ekax ds c<+us ds lkFk gh fNM+dko ;a=ksa dh mlh vuqikr esa ekax c<+ tkrh gSA

fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k esa e'khuhdj.k ds Lrj dk ifj–'; ns[kk tk;s  
¼rkfydk 2½ rks  [kk|kUu Qlyksa esa lcls vf/kd e'khuhdj.k 60&90 çfr'kr rd igq¡p x;k gSA 
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ogha fryguh Qlyksa esa bl e'khuhdj.k dk Lrj 60&80 çfr'kr rd igq¡p x;k gSA pkjs dh Qly] 
lCth dh Qly vkSj ckxokuh Qlyksa esa dhV fu;a=.k laca/kh e'khuhdj.k dk Lrj Øe'k% 80&90] 
80&90 o 40&50 çfr'kr rd igq¡p x;k gSA ckxokuh Qlyksa esa e'khuhdj.k dk Lrj lcls de gS 
ftldk eq[; dkj.k o`{kksa dh ÅapkbZ gS ftlds dkj.k mu ij fNM+dko dj ikuk dfBu gks tkrk gSA 
oSls rk ckxokuh laca/kh Lçs;j miyC/k gS ysfdu mudk çpyu vHkh mPp Lrj ij ugha igqapk gSA

rkfydk 2%  fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k esa e'khuhdj.k dk Lrj

Øe la[;k Qly [kjirokj ,oa dhV fu;a=.k] %
1- /kku 80&90

2- xsgwa 70&80

3- vkyw 80&90

4- dikl 50&60

5- eDdk 70&80

6- puk 60&70

7- cktjk 60&70

8- frygu 60&80

9- pkjs dh Qly 80&90

10- lCth dh Qly 80&90

11- ckxokuh Qlysa 40&50

           ¼Jksr : AMMA India, 2014½

Hkkjr esa o"kZ 2013&14 ds vkadM+ksa ds vuqlkj ¼rkfydk 3½ ekuo 'kfä ,oa  batu 'kfä ls 
lapkfyr Lçs;j@MLVj dh la[;k Øe'k% 2214 o 796 gtkj gSA tks dh o"kZ 2031&32 esa vuqekfur  
vkadM+ksa ds vuqlkj ekuo 'kfä ,oa  batu 'kfä ls lapkfyr Lçs;j@MLVj dh la[;k Øe'k% 2611 
o 1823 gtkj gksus dh lEHkkouk gSA

rkfydk 3% Hkkjr esa ekuo pfyr ,oa 'kfä pfyr Lçs;j@MLVj dh la[;k

o"kZ lqj{kk midj.k la[;k ¼ gtkj esa ½

ekuo pfyr  'kfä pfyr 

1992&93 1827 303

2003&04 2046 561

2013&14 2214 796

2031&32 2611-27 1823-82

¼Jksr : Project report "Study on status and projection estimate of agricultural implements and machinery,  
IASRI, 2010; Report: Mechanization for sustainable Agricultural intensification in SAARC Regions, 2017½
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;fn 'kfä pfyr Lçs;j@MLVj dh la[;k dks çfr gtkj gSDVj ds vuqlkj ns[kk tk;s rks ;s 
o"kZ 1972&73 ds eqdkcys o"kZ 2012&13 esa c<+dj 22 çfr'kr rd igq¡p x;k vkSj o"kZ 2022&23 
esa c<+dj 29 çfr'kr gksus dk vuqeku gS ¼rkfydk 4½A Hkkjr esa ikni lqj{kk midj.kksa dh fuekZ.k 
bdkb;ksa dh la[;k 300 ds yxHkx gSA

rkfydk 4% Hkkjr esa 'kfä pfyr Lçs;j@MLVj midj.kksa dh la[;k dk ifj–';

o"kZ 1972&73 1982&83 1992&93 2002&03 2012&13 2022&23 2023&24 2024&25

la[;k çfr 
1000 gS-

0-249 0-884 2-131 3-810 5-459 7-134* 7-302* 7-472*

* vuqekfur vkadM+k
¼Jksr: Project report "Study on status and projection estimate of agricultural implements and machinery, IAS-
RI, 2010; Report: Mechanization for sustainable Agricultural intensification in SAARC Regions, 2017½

cw¡fndk vkdkj dk egÙo rFkk ewy ckrsa  

njvly cw¡fndk vkdkj dk mlds cgko ,oa ikS/ks ds çHkkfor Hkkx rd igqapus esa xgjk lEcU/k 
gSA cw¡fndk vkdkj ,d çHkkoh dkjd gS rFkk fofHkUu mís';ksa gsrq mi;qä cw¡fndk dh laLrqfr dh x;h 
gS ¼rkfydk 5½A mM+us okys dhM+ksa dks fu'kkuk cukus ds fy, cw¡fndk dk vkdkj 10&15 ekbØksu 
ehVj laLrqr gS] tcfd jsaxus o pwlus okys dhM+ksa ds fy, cw¡fndk dk vkdkj 30&35 ekbØksu ehVj 
laLrqr gSA ikS/ks dh lrg vkSj feV~Vh dh lrg ij fNM+dko ds fy, cwanks dk Hkkjh gksuk vko';d 
gksrk gS ftlls os fcuk cgko ds Å/okZ/kj fn'kk esa uhps dh vksj fxj ldsaA ikS/ks  ds lrgh fgLls esa 
jgus okys dhVksa vkfn dks fu'kkuk cukus ds fy, cw¡fndk dk vkdkj 60&150 ekbØksu ehVj laLrqr 
gS tcfd feVVh dh lrg o [kjirokjuk'kh ds fy,  250&500 ekbØksu ehVj laLrqr gSA 

rkfydk 5% fofHkUu mís';ksa gsrq mi;qä cw¡fndk vkdkj 

mís';@fu'kkuk  cw¡fndk dk vkdkj ¼ekbØksu ehVj esa½

mM+rs dhM+s 10&15

jsaxus ,oa pwlus okys dhM+s 30&35

ikS/k lrg 60&150

feVVh dh lrg&Qly teus ls igys [kjirokjuk'kh dk 
fNM+dko

250&500

bu cw¡fndk ds vkdkj dks çkIr djus ds fy, ,d csgn gh ljy midj.k papq ufydk@uksty 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA uksty }kjk ncko esa æo dh cwansa ,d Lo#i esa rksM+us ds fy, fd;k 
tkrk gSA uksty ds lk/kkj.k dk;Zdkjh fl)kar gksus ckn Hkh] cktkj esa ;s fofHkUu fMtkbu vkSj jsat 
esa miyC/k gSaA ,;j ,Vekbftax uksty lcls NksVh cwan ds vkdkj dk mRiknu djrs gSa] blds ckn 
Qkbu Lçs] g‚yks dksu] ¶ySV QSu vkSj Qqy dksu uksty gksrs gSaA noko] æo esa yxus okys lrgh 
ruko vkSj uksty dh lajpuk cw¡n ds vkdkj ds fy, eq[; dkjd gSA 
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bues cnyko gksus ij fuEu fyf[kr çHkko gks ldrsa gS%

¼d½ fxjko osx cw¡n vkdkj ij fuHkZj gSA NksVh cwanksa esa ,d mPp çkjafHkd osx gks ldrk gS] ysfdu 
osx tYnh de gks tkrk gSA cM+h cwansa yacs le; rd osx cuk, j[krh gSa vkSj vkxs dh ;k=k 
djrh gqbZ uhps dh vksj fxjrh gSaA

¼[k½ rjy inkFkZ dh lrg esa ruko o`f) gksus ij cw¡n ds vkdkj esa Hkh o`f) gksrh gSA

¼x½ mPp ncko ds çHkko ls NksVh cwan fudyrh gS vkSj de ncko ls cM+h cwan fudyrh gSA

¼?k½ fuEu çokg ukstYl lcls NksVh cwanksa dk mRiknu djrh gS vkSj mPp çokg ukstYl lcls 
cM+h cwanksa dk mRiknu djrh gSA

fNM+dko midj.k ds çdkj 

fofHkUu çdkj ds vuqç;ksxksa ds fy, fNM+dko midj.k ds fofHkUu fMtkbu fodflr fd, x, 
gSaA blfy, fNM+dko midj.k dk mfpr :i esa ç;ksx ds fy, fuekZrk ds funsZ'kksa dks lko/kkuhiwoZd 
i<+k tkuk pkfg, rkfd ;s irk gks tk;s fd midj.k dks fdl {kerk ds fy, fodflr fd;k x;k 
gS] ftlls jlk;u dk lgh ek=k o :i esa fNM+dko fd;k tk ldsA  

1- mi;ksfxrk ds  vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh midj.kksa dks fuEu çdkj ls 
oxhZ—r fd;k tk ldrk gS

¼d½ gLr  pfyr

¼[k½ Lopkfyr

●	 fuEu ,pih ¼160 ,pih & 250 ,pih½

●	 e/;e ,pih ¼251 ,pih & 350 ,pih½

●	 mPp ,pih ¼351 ,pih & 400 ,pih½

¼x½  VªsDVj ls tqM+s

¼?k½ VªsDVj ls [khapus okys 

¼M+½ gokbZ fof/k 

2- {kerk ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh midj.kksa dks fuEu çdkj ls oxhZ—r 
fd;k tk ldrk gS%

¼d½	vfr fuEu vk;ru fNM+dko ;U= ¼;w ,y oh½ ftuls 5 fy- çfr gS- dh nj ls ls fNM+dko 
dj ldrs gaSA

¼[k½	fuEu vk;ru okys fNM+dko ;U= ¼,y oh½  ftuls 5 ls 400 fy- çfr gS- dh nj ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

¼x½	 mPp vk;ru fNM+dko ;U= ¼,p oh½ ftuls 400 fy- çfr gS- ls vf/kd nj ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA
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3- Qly çdkj ds vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh rduhdh midj.kksa dks fuEu çdkj ls 
oxhZ—r fd;k tk ldrk gS%

¼d½	vukt% eDdk] /kku] xsgwa o vU; 

¼[k½ frygu% lks;kchu] rksfj;k] dSuksyk] lwjteq[kh vkSj dikl] ewaxQyh] ukfj;y] tSrwu] duksyk] 
dqlqe vkSj dksijk vkfn 

¼x½ 	Qy ,oa lfCt;ka% Qyksa esa vke] yhph] vukj] lso vkfn ,oa lfCt;ksa esa QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] 
fHkaMh] VekVj] cSxu vkfn

¼?k½	 vU;% VQZ ?kkl] Qwyksa dh [ksrh] LFkk;h Qlysa] pkjkxkg] ?kkl ds eSnku vkfn

4- rduhdh vk/kkj ij fNM+dko lEcU/kh midj.kksa dks fuEu çdkj ls oxhZ—r fd;k tk 
ldrk gS%

¼d½ gkbMªksfyd uksty Lçs rduhd

¼[k½ ,;j&vflLVsM bysDVªksLVSfVd Lçs rduhd

¼x½ ifjorZuh; nj çkS|ksfxdh ¼ohvkjVh½

¼?k½ fu;af=r NksVh cwan vkosnu ¼lhMh,½

¼M+½ vYVªk&de ek=k fNM+dko rduhd ¼;w,yoh½

¼p½ yf{kr fMLisal rduhd 

¼N½ vU; lsalj&vk/kkfjr rduhd

cktkj esa miyC/k Lçs;j dks mi;ksfxrk ds vk/kkj ij oxhZdj.k dks /;ku esa j[krs gq, fo'ks"k 
fooj.k ds lkFk rkfydk 6 esa n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk 6%  Lçs;j ds çdkj ds vk/kkj ij fo'ks"k fooj.k

Ø-
la-

Lçs;j ds 
çdkj

'kfä dk 
lzksr

VSad 
vkdkj] 
fyVj

uksty çdkj lkekU; 
dke ds 
ncko] 
ckj 
bdkbZ esa

jlk;u 
fNM+dko 
dh nj] 
fyVj @
feuV

otu] 
fdyksxzke

mi;ksfxrk

1- uSilSd  
gSaM Lçs;j

gLr pfyr 16 ¶ySV QSu vkSj 
gkyks  dksu  
uksty

2&3  0-5&3-0  4&6 lfCt;ka] vukt] pk;] 
d‚Qh vkfn

2- uSilSd 
cSVjh 
lapkfyr 
Lçs;j

cSVjh pfyr 
8 ?kaVs dk;Z 
djus esa 
l{ke

16&20 ¶ySV QSu vkSj 
gkyks  dksu  
uksty

2&4 0-5&3-0 5&7 lfCt;ka] vukt] pk;] 
d‚Qh vkfn
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3- uSilSd 
ikoj Lçs;j

Lopkfyr 15&25 ¶ySV QSu vkSj 
gkyks  dksu  
uksty

10&13 10&11  6&10 lfCt;ka ] vukt] pk;] 
d‚Qh ds  lkFk & 
lkFk   ckxkuksa] ckxksa 
vkSj Åaps isM+ksa dh iafä  
esa fNM+dko ds fy, 
mi;qä

4- QqV ,aM 
j‚fdax 
Lçs;j

iSj  pfyr dksbZ Vadh 
ugha] 8 
ehVj rd 
yEch uyh

¶ySV QSu vkSj 
gkyks  dksu  
uksty

6&7 & 9&10 dikl] lks;kchu] 
lfCt;ka] pk; vkSj 
d‚Qh ds ckxkuksa] ckxksa 
vkSj Åaps isM+ksa dh iafä 
vkSj tehu dh Qlyksa 
ds fy, mi;qDr

5- VªSDVj 
Lçs;j 
Vªsy vkSj 
ekmaVsM 
çdkj

VªSDVj 
pfyr

400&1000 ,aVh fMªi Mcy 
uksty] 10&25 
dh la[;k esa

6&7 36&50 150&200 xzkmaM Lçs cwe ds lkFk 
lkFk —f"k Qlyksa esa 
dhVuk'kdksa] [kjirokj 
vkSj moZjdksa ds vkfFkZd 
vkSj çHkkoh vuqç;ksx ds 
fy,

6- ikoj 
feLVCyksolZ 
,aM MLVj

Lopkfyr 10&13  & ok;q osx% 
60 ehVj 
çfr lsdaM

8 ?ku 
ehVj çfr 
feuV

10&55 ckxksa] pk;] d‚Qh vkSj 
vU; Qlyksa esa Rofjr 
fNM+dko ds lapkyu 
ds fy, vkn'kZ

7- gSaM 
dEçs'ku 
Lçs;j

gLr pfyr 3&15 4 ckj 4&7 vkyw] /kku] twV] 
ewaxQyh vkSj xUus 
esa dhVksa vkSj jksxksa 
dks fu;af=r djus ds 
fy, fNM+dko ds fy, 
mi;qä gS

8- vfr fuEu 
vk;ru 
Lçs;j

 gLFk pfyr  4 Lçs vkaf'kd 
vkdkj% 5&50 
ekbØksu

& 0&13 
fyVj çfr 
?kaVs

5&6 QkeZ~l] ulZjh] 'ksM 
usV~l vkSj xzhu gkml 
esa Li‚V ,fIyds'ku 
dks egaxs dhVuk'kdksa 
ds fNM+dko ds fy, 
mi;qä gS

9- ,fj;y Lçs Mªksu }kjk 2&10 5 & 50 
ekbØksu

2&3 2  4&15 ckxksa] pk;] d‚Qh vkSj 
vU; Qlyksa esa Rofjr 
fNM+dko ds lapkyu 
ds fy, vkn'kZ

uSilSd  Lçs;j%  uSilSd Lçs;j cktkj esa rhu :iksa esa miyC/k gS& gLr pfyr] cSVjh pfyr o  
Lopkfyr ¼fp=&1½A bu Lçs;j esa Vadh dh {kerk 16 ls 25 fyVj rd gksrh gS vkSj budk otu 
4&10 fdyksxzke rd gksrk gSA  buesa lkekU;r% ¶ySV QSu vkSj gkyks dksu uksty dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA gLr vkSj cSVjh pfyr Lçs;j 2&4 ckj ds ncko ij dk;Z djrsa gS] tcfd Lopkfyr Lçs;j 
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10&13 ckj ds ncko ij dk;Z djrs gSaA gkFk vkSj cSVjh pfyr Lçs;j }kjk jlk;u fNM+dko dh nj 
0-5&3-0 fyVj çfr feuV gksrh gS ogh tcfd Lopkfyr Lçs;j ds jlk;u fNM+dko dh nj 10&13 
fyVj çfr feuV gksrh gSA mi;ksfxrk ds vk/kkj ij ;fn ns[kk tk;s rks gkFk vkSj cSVjh pfyr Lçs;j 
dk mi;ksx de ÅapkbZ rd tkus okyh Qlysa tSls lfCt;ka] vukt] pk;] d‚Qh vkfn esa ç;ksx esa 
yk;k tkrk gS] tcfd Lopkfyr Lçs;j dk ç;ksx ckxkuksa] ckxksa vkSj Åaps isM+ksa dh iafä esa Hkh fd;k 
tk ldrk gSA 

¼d½ gLRk pfyr uSilSd Lçs;j *  ¼[k½ cSVjh pfyr uSilSd Lçs;j*  ¼x½ Lopkfyr uSilSd Lçs;j
fp= 1- uSilSd  Lçs;j ds çdkj ¼*Jksr:ASPEE website½

QqV ,aM j‚fdax Lçs;j% QqV ,aM j‚fdax Lçs;j dks iSjksa }kjk pyk;k tkrk gS vkSj bues Vadh ugha 
gksrh gS vkSj budk otu 9&10 fdyksxzke rd gksrk gS  ¼fp=&2 ½A buesa yxHkx 8&10 ehVj yEch 
uyh gksrh gS ftldk ç;ksx nwj rd fNM+dko ds fy, ç;ksx esa yk;k tkrk gSA buesa lkekU;r% ¶ySV 
QSu vkSj gkyks dksu uksty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s Lçs;j 6&7 ckj ds ncko ij dk;Z djrsa 
gSA bu Lçs;j dk ç;ksx dikl] lks;kchu] lfCt;ka] pk; vkSj d‚Qh ds ckxkuksa] ckxksa vkSj Åaps isM+ksa 
dh iafä vkSj tehu dh Qlyksa ds fy, mi;qä gksrk gSA

fp= 2-  QqV ,aM j‚fdax Lçs;j

VªsDVj pfyr Lçs;j% VªSDVj —f"k dk;ksaZ ds fy, ,d çeq[k 'kfä dk Jksr gS ftls vusd —f"k dk;ksaZ 
esa ç;ksx gksrk gSA budk çk;ksx jlk;u fNM+dko ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA VªsDVj ls pyus okys 
Lçs;j dks nks :iksa esa VªsDVj ls tksM+ dj vkSj VªsDVj ls [khap dj pyk;k tkrk gS ¼fp=&3½A bu 
Lçs;j dh Vadh dh {kerk 400&1000 fyVj rd gksrh gSA bues ,aVh fMªi Mcy uksty dk ç;ksx 
yxHkx 10&25 dh la[;k esa ,d iafä esa fd;k tkrk gS ftls cwe dgrsa gSA ;s uksty 6&7 ckj ds 
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ncko ij dk;Z djrs gaSA buds }kjk jlk;u fNM+dko dh nj 36&50 fyVj çfr feuV rd gksrh 
gSA ;s mPp vk;ru fNM+dko ds fy, mi;qä gSA bl rjg ds Lçs;j dk otu 150&200 fdyksxzke 
rd gksrk gSA VªSDVj ls pyus okys Lçs;j dh {ks= {kerk vf/kd gksrh gSA bu Lçs;j dk ç;ksx xzkmaM 
Lçs cwe ds lkFk&lkFk —f"k Qlyksa esa dhVuk'kdksa] [kjirokjksa vkSj moZjdksa ds vkfFkZd vkSj çHkkoh 
vuqç;ksx ds fy, gksrk gSA

fp= 3% gkbZ Dyh;jsal VªSDVj pfyr cwe Lçs;j

ikoj feLVCyksolZ ,aM MLVj% ikoj feLVCyksolZ ,aM MLVj Lopkfyr gksrs gS ¼fp= 4 ckbaZ vksj½A 
budh Vadh dh {kerk 10&13 fyVj rd gksrh gSA ;s jlk;u dks æo ;k pw.kZ ds :i esa fNM+d ldrsa 
gSA bu Lçs;j ls jlk;u dks cM+h rst 60 ehVj çfr lsdaM dh xfr ls fu"dkflr fd;k tkrk gSA 
bl rjg ds Lçs;j  dk otu 10&55 fdyksxzke rd gksrk gSA ;s  Lçs;j Rofjr fNM+dko ds fy, 
vkn'kZ ekus tkrs gaSA

 ikoj feLVCyksolZ ,aM MLVj      gSaM dEçs'ku Lçs;j ¼Jksr: ASPEE website½
fp= 4- ikoj feLVCyksolZ ,aM gSaM dEçs'ku Lçs;j

gSaM dEçs'ku Lçs;j% gSaM dEçs'ku Lçs;j gLr pfyr gksrs gS vkSj budh Vadh dh {kerk 3&15 
fyVj rd gksrh gS ¼fp= 4 nkbZa vksj½A ;s Lçs;j 4 ckj ds ncko ij dk;Z djrs gSa vkSj budk otu 
4&7 fdyksxzke rd gksrk gSA budk ç;ksx vkyw] /kku] twV] ewaxQyh vkSj xUus esa dhVksa vkSj jksxksa 
dks fu;af=r djus ds fy, fNM+dko ds fy, mi;qä gksrk gSA

vfr fuEu vk;ru Lçs;j ¼;w ,y oh½% vfr fuEu vk;ru Lçs;j gLr pfyr gksrs gaS vkSj budh 
Vadh dh {kerk 4 fyVj rd gksrh gS ¼fp= 5½A bu Lçs;j ds uksty }kjk 5&50 ekbØksu ehVj 
dh cw¡fndk ds vkdkj dks çkIr fd;k tk ldrk gSA buds }kjk jlk;u ds fNM+dko djus dh nj  
0&13 fyVj çfr ?kaVs rd gks ldrh gSA bl rjg ds Lçs;j dk otu lkekU;r% 5&6 fdyksxzke rd 
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gksrk gSA egaxs dhVuk'kdksa ds Li‚V fNM+dko ds fy,] bl rjg ds Lçs;j dk ç;ksx [ksr] ulZjh] 
'ksM usV~l vkSj xzhu gkml vkfn txgksa esa gksrk gSA

 fp= 5- vfr fuEu vk;ru Lçs;j ¼;w ,y oh½ ¼Jksr:ASPEE website½

,fj;y Lçs% Mªksu [ksr esa fuf'pr ek=k esa dhVuk'kd dk fNM+dko ds fy;s ç;ksx fd;k tk ldrk 
gS ¼fp= 6½ A Mªksu dk ç;ksx djds dhVuk'kdksa dk fNM+dko ikjEifjd e'khuksa dh rqyuk esa yxHkx 
ikap xquk rsth ls fd;k tk ldrk gSA nqfu;ka ds dbZ ns'kksa tSls vesfjdk] baXySaM] phu vkfn esa 
Mªksu dk ç;ksx dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds fy, vkjEHk dj fn;k gSA gekjs ns'k esa Hkh Mªksu }kjk 
dhVuk'kdksa ds fNM+dko ij vuqla/kku cM+s O;kid :i esa gks jgk gSA Mªksu dks fuEu vkSj vfr fuEu 
vk;ru fNM+dko ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg ds Lçs;j ds Vadh dk vk;ru 2&10 fyVj 
rd gks ldrk gSA buds uksty 2&3 ckj noko ij dke djrsa gS vkSj 5&50  ekbØksu ehVj dh 
cw¡fndk ds vkdkj dks fudkyrs gSaA Lçs iai dks Mªksu dh cSVjh }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA Mªksu 
Lçs;j dk dqy otu 4&15 rd gks ldrk gSA budk ç;ksx ckxksa] pk;] d‚Qh vkSj vU; Qlyksa esa 
Rofjr fNM+dko ds fy, mi;qä gksrk gSA Mªksu ,d ckj esa 10&15 feuV dh mM+ku Hkj ldrk gSA

fp= 6-  dhVuk'kd dk Mªksu }kjk fNM+dko 

Lçs uksty ds çdkj

Lçs uksty dh fo'ks"krk,a dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tSls fd çdkj] ncko] nwjh] Lçs dks.k] 
vkQlsV dks.k] Lçs iSVuZ xq.koÙkk] cgko vkSj va'kNknuA Lçs ds p;u ds le; bu dkjdksa dks /;ku 
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esa j[kuk pkfg,A ,d uksty ds O;kiu ¼fNM+dko&pkSM+kbZ@{ks=½ dh ,d fuf'pr lhek gksrh gS vkSj 
vf/kd O;kiu pkSM+kbZ dks ikus ds fy, dbZ uksty dks ,d lewg esa lh/kh js[kk esa yxkdj ,d cwe 
dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA cwe ds jlk;u forj.k dh xq.koÙkk Hkh dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS 
tSls fd uksty çdkj] cwe ÅapkbZ] uksty dk f?klko nj] noko esa deh] cwe dh fLFkjrk] gok dh 
xfr o fn'kk] Lçs;j dh xfr vkSj mlds }kjk gksus okys fo{kksHk vkfnA 

uksty æo dks NksVh&NksVh cwanksa esa ifjofrZr djus ds fy, eq[;r% nks fl)karksa gkbMªksfyd vkSj 
,;j v‚Vksekbts'ku ij dk;Z djrs gSaA gkbMªksfyd v‚Vksekbts'ku dks ikus ds fy, æo dks uksty 
ds lw{e fNæ ls mPp nkc esa çokfgr fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i ikuh dks cgqr NksVh &NksVh 
cwanksa esa rksM+ fn;k tkrk gS] tcfd ,;j v‚Vksekbts'ku çfØ;k esa lEihfM+r gok vkSj fuEu nkc ij 
ikuh dks uksty ds lw{e fNæ esa ls çokfgr fd;k tkrk gS ftlds QyLo:i ikuh dks cgqr NksVh 
&NksVh cwanksa esa rksM+ fn;k tkrk gSA bl çfØ;k esa çkIr cwanksa dk vkdkj gkbMªksfyd v‚Vksekbts'ku  
dh rqyuk esa NksVk gksrk gSA

gkbMªksfyd v‚Vksekbts'ku fl)kar ij dk;Z djus ij okys uksty cukoV esa ljy o lLrs gksrs 
gSA bu ukstYl dh ifjpkyu ykxr Hkh de iM+rh gSA gkykafd mPp nkc dh vko';drk ds pyrs 
vf/kd fo|qr ÅtkZ dh [kir gksrh gS vkSj iEi ds iqtsZ tYnh f?kl tkrs gSA bl rjg ds uksty 
dks Bhd ls dke djus ds fy, ;g t:jh gks tkrk gS fd ikuh dh xq.koÙkk vPNh gks vkSj uksty 
tke u gksA bl rjg ds uksty dk çn'kZu de ok;q fo{kksHk dh voLFkk esa mÙke jgrk gSA ,;j 
v‚Vksekbts'ku fl)kar ij dk;Z djus okys uksty vkdkj esa cM+s gksrs gSA bues uksty vo#)rk dh 
f'kdk;r ugha vkrh gSA 

ifjpkyu fLFkfr;ka fu/kkZfjr djrh gS fd dkSu lh uksty dk çdkj vkSj Lçs forj.k loZJs"B 
çn'kZu fn[kk;sxkA ukstYl dks cwanksa ds forj.k ds Lo#i ds vk/kkj ij eq[;r% pkj çdkj esa ckaVk 
tk ldrk gS%

●	 g‚yks dksu uksty

●	 Qqy dksu uksty 

●	 ¶ySV QSu uksty

●	 l‚fyM LVªhe uksty

bu ukstyksa ds dk;Z djus ds rjhds dks fp=e; çLrqfr ds lkFk fp= 7 esa n'kkZ;k x;k gSA fp= 
ls ;g Li"V gS fd g‚yks dksu] Qqy dksu] ¶ySV QSu] l‚fyM LVªhe uksty ls fudys forj.k dk 
Lo#i Øe'k% o`Ùkkdkj oy;] iw.kZr% xksy oy;] mÙky ladqfpr fdukjksa ,oa lh/kh /kkjk  ds :i esa 
gksrk gSA uksty ds forj.k Lo#i dk ifj{k.k Lçs iSVusZVj ;U= }kjk fd;k tkrk gSA g‚yks dksu] 
Qqy dksu] ¶ySV QSu o  l‚fyM LVªhe uksty dh igpku Lçs iSVusZVj ;U= }kjk çkIr forj.k Lo#i 
dks ns[kdj irk yxk;k tk ldrk gSA blds lkFk gh bl ifj{k.k ls uksty esa gksus okys nks"k dks 
ekud forj.k Lo#i ls rqyuk djds irk yxk;k tk ldrk gSA
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g‚yks dksu uksty dh fo'ks"krk,a

bl rjg ds ukstYl ikuh dh NksVh&NksVh cwanksa dk o`Ùkkdkj oy; cukrs gSaA bu uksty esa fNæ 
cM+k gksus ds otg ls vo#)rk dh f'kdk;r de gksrh gSA bu uksty }kjk iSnk dh x;h cwanksa dk 
vkdkj vU; uksty dh rqyuk esa NksVk gksrk gSA lkekU;r% bl rjg ds ukstYl dks /kwy ds d.kkas 
dks uhps fxjkus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

Qqy dksu uksty dh fo'ks"krk,a

bl rjg ds uksty ls NksVh&NksVh cwansa iw.kZr% xksy oy; ds Lo#i esa ckgj fudyrh gSaA cwanksa 
dk osx nwjh r; djus ds lkFk c<+rk tkrk gSA bu uksty ls cw¡nsa e/;e o cM+s vkdkj dh mRiUu 
dh tkrh gSA bu uksty dks Hkh /kwy ds d.kksa dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

¶ySV QSu uksty dh fo'ks"krk,a

;s uksty jlk;u dh NksVh&NksVh cwanksa ds forj.k Lo#i dks mÙky ladqfpr fdukjksa] vk;rkdkj 
vFkok le:i esa ckgj fudkyrs gSaA bu uksty }kjk cwanksa dk vkdkj NksVh ls e/;e vkdkj dk 
gksrk gSA bu uksty dk ç;ksx ladh.kZ  ;k vk;rkdkj Lo#i ds LFkkuksa ij ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA 
¶ySV QSu uksty —f"k {ks= esa lk/kkj.k lajpuk o lLrk gksus ds dkj.k lcls T;knk ç;qä gksus okyk 
uksty gSA bu uksty dk ç;ksx eq[; :i ls dhVuk'kd jlk;u ds cSafMax ¼iafä;ksa ds chp vkSj 
Åij½ vkSj çlkj.k vuqç;ksxksa  ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA vf/kd O;kiu ds fy, bu uksty dks 
cwe ds :i esa fuf'pr çfr'kr ds va'knu ds lkFk ç;ksx esa yk;k tkrk gSA ¶ySV QSu uksty dbZ 
lajpukvksa ds lkFk fofHkUu Jsf.k;ksa esa vkrk gS tSls fd ekud ¶ySV QSu uksty] le  ¶ySV QSu 
uksty] fuEu nkc  ¶ySV QSu uksty] f}fNæ ¶ySV QSu uksty vkfnA bu uksty dh ubZ lajpuk,a 
Hkh rS;kj dh x;h gS tSls fd VcksZ] ¶yM] jsuMªki] ,;j baMD'ku uksty ftuesa ok;q çokg }kjk cwanks 
ds cgdj ys tkus ls jksdus dh {kerk gSA lk/kkj.k ¶ySV QSu uksty 2&3 ckj noko ij dk;Z  djrs  
gSA uksty ds O;kiu pkSM+kbZ dks c<+kus ds fy, ÅapkbZ vkSj Lçs dks.k dks cnyk tk ldrk gSA ¶ySV 
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हॉिो कोन नोज़ि की षवशिेताएं 

इस तरह के नोज़ल्स पानी की िोटी िोटी बूिंों का वतृ्ताकार वलय बनात ेहैं | इन नोज़ल में 
तिद्र बड़ा होने के वजह से अवरुद्धता की भशकायत कम होती है | इन नोज़ल द्वारा पिैा की गयी 
बूिंों का आकार अन्य नोज़ल की तलुना में िोटा होता है | सामान्यतः इस तरह के नोज़ल्स को धुल 
के किो को नीि ेचगराने के भलए प्रयोग ककया जाता है | 
 
फुि कोन नोज़ि की षवशिेताएं 

इस तरह के नोज़ल से िोटी िोटी बूिंें पिूथतः गोल वलय के स्वरुप में बहार तनकलती है | 
बूिंों का वेग िरूी तय करने के साथ बढ़ता जाता है |इन नोज़ल से बूाँिें माध्यम व बड़ ेआकार की 
उत्पन्न की जाती है | इन नोज़ल को धूल के किो को तनयतं्रित करने के भलए उपयोग में लाया जाता 
है | 
 
फ्िटै फैन नोज़ि की षवशिेताएं 

ये नोज़ल रसायन की िोटी िोटी बूिंों के षवतरि स्वरुप को उत्तल सकुंचित ककनारों, 
आयताकार अथवा सम रूप में बहार तनकालत ेहै | इन नोज़ल द्वारा बूिंों का आकार िोटी से माध्यम 
आकार का होता है | इन नोज़ल का प्रयोग सकंीिथ  या आयताकार स्वरुप के स्थानों पर प्रयोग में 
लाये जात े हैं | फ्लटै फैन नोज़ल कृषि िेि में साधारि सरंिना व सस्ता होने के कारन सबसे  
ज्यािा प्रयकु्त होने वाला नोज़ल है | इन नोज़ल का प्रयोग मयुय रूप से कीटनाशक रसायन के बैंडडगं 
(पखं्क्तयों के बीि और ऊपर) और प्रसारि अनपु्रयोगों  के भलए  प्रयोग ककया जाता है | अचधक 

हॉलो कोन 
नोज़ल 

  फुल कोन 
नोज़ल 

  फ्लैट फैन 
नोज़ल 

सॉललड स्ट्रीम 
नोज़ल 

नोज़ल 

धारा 

ब ूंदों का 
वितरण स्िरुप 

स्रे पैटनेटर यन्त्र 
से राप्त वितरण 

स्िरुप 

fp= 7- uksty ds dk;Z djus ds rjhds dk fooj.k
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QSu uksty eq[¸r% 65] 80 vkSj 110 fMxzh Lçs dks.k esa vkrs gaSA uksty vkSj y{; rd ds chp dh 
nwjh dks uksty ÅapkbZ dgrs gS vkSj y{; feV~Vh dh lrg] Qly N= vkSj Qly vo'ks"k gks ldrs 
gSA uksty dh 30 bap rd dh ÅapkbZ rd mi;ksx esa ykus ds fy, uksty ls uksty ls nwjh 30 bap 
vkSj uksty dk Lçs dks.k 110 fMxzh gksuk pkfg,A vf/kd Lçs dks.k ds ¶ySV QSu uksty NksVh cwanksa 
dk mRiknu djrs gaS ftl otg ls ok;q fo{kksHk ls çHkkfor gksus dh laHkkouk gksrh gS vr% bUgsa vf/kd 
ÅapkbZ ij ç;ksx esa ugha yk ldrs gSaA blfy, uksty vkSj y{; ds chp vf/kd ÅapkbZ gksus ij 65 
;k 80 fMxzh dk Lçs uksty dks ç;ksx esa ykuk pkfg,A

l‚fyM LVªhe uksty dh fo'ks"krk,a

;s uksty jlk;u dh NksVh&NksVh cwanksa ds forj.k Lo#i dks ,d lh/kh /kkjk ds :i esa ckgj   
fudkyrs gSaA bl rjg ls ;s uksty fo{kksHk jfgr çokg dks çkIr djus esa lQy gksrk gSA budk 
ç;ksx rjy moZjdksa dks Qly ds Åij ls NM+dko ds fy, ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

Lçs uksty p;u ds fy, fn'kkfunsZ'k

okafNr dhVuk'kd dk fNM+dko djus ds fy, Lçs uksty dk lgh pquko djuk vfr egRoiw.kZ gSA 
lVhd uksty ds çdkj dk pquko o {kerk fu/kkZfjr djus ds fy, fuEu fcUnqvksa dk ikyu djuk 
pkfg,%

d½	 loZçFke] dhVuk'kd ds fMCcs ij vafdr tkudkjh dks i<+uk pkfg, tSls fd fNM+dko dh 
nj o fu;af=r gksus okys dhV] t:jh cw¡fndk vkdj o uksty dk çdkjA ;fn tkudkjh 
ifêdk ij uksty dk çdkj vafdr ugha gS rks cw¡fndk vkdkj ls uksty dk pquko djsaA

[k½	 vc ;g fu.kZ; ys fd fNM+dko fdl rjg ds ;U= ls djuk gS vkSj mldk 'kfä Jksr D;k 
gS tSls fd gLr pfyr] cSVjh pfyr] Lopkfyr Lçs;j ;k  VªsDVj ls tksM+ dj ;k [khap dj 
vkfnA blds ckn dk;Zdkjh fLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k djsa tSls fd fNM+dko xfr] uksty ls 
uksty dh nwjh] uksty ls y{; dh nwjh o uksty dk fNM+dko njA bu dkjdksa ds pquko  
ls ok;q fo{kksHk dk çHkko] {ks= {kerk vkSj dhVuk'kd çHkkodkfjrk dk fu/kkZj.k gksxkA
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ihM+dukf'k;ksa ds vo’ks"k&n'kk ,oa fn'kk,aa
bZjkuh eq[kthZ1] veu dqekj1 ,oa j.kchj flag2

Ñf’k jlk;u laHkkx1 ,oa QkeZ lapkyu lsok bdkbZ
Hkk-Ñ-vuq-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj Ñf’k gS vkSj Ñf’k iz.kkfy;ksa esa QlyksRiknu eq[; ?kVd gSA 
Qly mRiknu esa dhV] chekjh rFkk [kjirokj ,d izeq[k leL;k,a gSa] ftuds jklk;fud fu;a=.k 
gsrq fofHkUu izdkj ds dkcZfud ,oa vdkcZfud jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftUgsa la{ksi esa 
ihM+duk“kh dgrs gSaA Qlyksa dh lqj{kk esa ihM+duk'kh vk/kqfud Ñf’k fof/k;ksa esa vko';d lalk/ku 
gSA nwljh vksj ihM+dukf'k;ksa dk vlarqfyr ,oa vfoosdiw.kZ iz;ksx Qy ,oa lfCt;ksa esa vo'ks’kksa dh 
leL;k mRiUu djrk gS tks Hkkjr lfgr vf/kdka'k ns'kksa dh izeq[k leL;k gSA Qy ,oa lfCt;ksa ds 
mRiknu ds nkSjku ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx ls vo'ks’k dh leL;k dVkbZ mijkar Hkh cuh jgrh gSA 
ihM+duk'kh vo'ks’k Qy ,oa lCth miHkksDrkvksa ds fy, fpUrk dk fo’k; gSA buds iz;ksx ls ihM+dksa 
vkSj chekfj;ksa ds vfrfjDr vyf{kr thoksa ij Hkh cgqr gkfudkjd izHkko iM+rk gSA vHkh gky gh 
ds le; esa ihM+dukf'k;ksa ds ekuo thou] taxyh tho ,oa tyok;q ifjorZu ij izHkko dks xaHkhjrk ls 
ns[kk x;k gSA ihM+dukf'k;ksa ds fu;a=.k ds fy, fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa ljdkjh ,tsafl;k¡ LFkkfir dh 
xbZ gS rkfd Ik;kZoj.k dk de ls de gzkl gks ldsA ;fn ihM+dukf'k;ksa ds vo'ks’kksa dh lhek fu/kkZfjr 
Lrj ls uhps ls jgs rks {kfr dh lhek dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA izk;% tksf[ke 
ds vuqikr ihM+dukf'k;ksa dh ,d fuf'pr Lohdk;Z mnHkklu lhek gksrh gS blds cnys [kk|kUu esa 
budh ,d Lohdk;Z vo'ks’k lhek cuh jgrh gSA buesa dqN fuf'pr ihM+dukf'k;ksa dh lgu {kerk 
0-01 ihih,e ls Hkh uhps gksrh gSA

ihM+duk'kh dk ifjp;

fo“o esa [kk|kUu dks c<+kus ,oa fLFkj j[kus esa ihM+dukf'k;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA lkFk 
gh ns“k esa gfjr Økafr dks lQy cukus eas Hkh ihM+dukf'k;ksa dh vge Hkwfedk jgh gSA ihM+dukf'k;ksa 
ds va/kk/kqa/k ,oa vlarqfyr iz;ksx us okrkoj.k] Ik;kZoj.k] lkekftd ,oa vkfFkZd leL;k dh vksj 
/;ku vkdf"kZr fd;k gSA le; dh vko“;drk dks ns[krs gq, ;g laHko ugha gS fd ihM+dukf'k;ksa 
dk mi;ksx Ñf’k dk;ksZa esa iwjh rjg ls jksdk tk ldsA bu ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx ls ge vf/kd ls 
vf/kd iSnkokj izkIr djrs gSa] ijUrq ;s tgjhys gksrs gSA bl izdkj fdlh dkcZfud] vdkcZfud ;k 
izkÑfrd ;kSfxd dk dksbZ ,dy feJ.k tks ihM+dksa dks ekjus dh {kerk buds izHkko dks de djus 
dh {kerk j[krk gS] mls ihM+duk'kh dgrs gaSA fofHkUu izdkj ds ihM+dksa esa] [kjirokj] dhV] edM+h] 
pwgs] ?kjsyw dhV bR;kfn lfEefyr gSaA ihM+duk'kh ,d O;kid 'kCn gS] ftlesa dhVuk'kh] 'kkduk'kh] 
doduk'kh vkSj nwljs ;kSfxd tks dhV]f>axqj] 'kkd] lw=Ñfe] pwgs vkSj vU; nwljs inkFkZ tks ihM+dksa 
dks fu;af=r djrs gSa] os lHkh ihM+duk'kh dgykrs gSaA
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ihM+dukf'k;ksa dk oxhZdj.k

ihM+dukf'k;ksa dk oxhZdj.k muds dk;Z ds vuqlkj ;Fkk dhVuk'kh ftudk iz;ksx dhM+ksa vkSj 
ihM+dksa dks ekjus ds fy, fd;k tkrk gS] 'kkduk'kh ftudk iz;ksx [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy, 
fd;k tkrk gS] doduk'kh ftudk iz;ksx dodtfur chekfj;ksa dks fu;a=.k gsrq fd;k tkrk gS] nwljk 
oxhZdj.k budh jklk;fud lajpuk ij vk/kkfjr gS] tSls( dkcZfud QkWLQsV] dkcZfud Dyksjhul] 
la'ysf"kr ik;jsFkzksnMl] dkckZesVl tSfod ihM+duk'kh bR;kfnA

ihM+dukf'k;ksa dk iz;ksx

ihM+dukf'k;ksa dk iz;ksx fdlku viuh Qlyksa dks dhVksa] ihM+dksa] [kjirokjksa] dodksa vkSj thok.kqvksa 
ls j{kk djus ds fy;s djrs gSaA ihM+duk'kh chekfj;ksa dks mRiUu djus okys jksxtudksa dks ekjdj 
ekuo dh lgk;rk djrs gSA xans [kVey] fiLlq ls NqVdkjk fnykus ds fy, ihM+duk'kh dk iz;ksx 
eq[; Hkwfedk vnk djrs gSaA dHkh&dHkh ihM+dukf'k;ksa dk iz;ksx eksFk dks nwj j[kus ds fy, diM+ksa 
ij Hkh fd;k tkrk gSA dqN ihM+duk'kh HkaMkj.k ds fy, bu [kk| inkFkksZa esa j[ks tkrs gS ftls ge 
[kkrs gSaA fdlku viuh Qlyksa ds mRiknu dks c<+kdj vkSj Hk.Mkj.k djds blls ykHk mBk jgs 
gSaA ogh nwljh vksj ihM+duk'kh ls chekfj;ksa ds okgdksa dks ekj dj ?kjsyw vkSj vkoklh; yksx buls 
YkkHk ys jgs gSaA

Ñf"k esa ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx vkSj buds LokLF; ij izHkko dh i``"BHkwfe vkSj bfrgkl 

ihM+dukf'k;ksa ds Ñf’k esa iz;ksx vkSj mudk LokLF; ij izHkko ds bfrgkl vkSj i``’BHkwfe dh 
'kq#vkr dhVksa vkSj ihM+dksa dh tula[;k o``f) vkSj e``nk dh mRikndrk dh deh ls 'kq# gksrh gSA 
vk/kqfud Ñf’k esa ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx vkSj LokLF; ij buds izHkko dh 'kq#vkr 19 oha 'krkCnh ls 
iwoZ gqbZ FkhA izFke ih<+h ds ihM+duk'kh cgqr fo’kSys tSls( ysMvklZusV vkSj dSfY'k;e vklZusV FksA o’kZ 
1860 esa gkbMªkstu lk;ukbM dk iz;ksx /kqez.k ¼¶;wehxsaV½ ds :Ik esa ihM+dksa] dodksa] thok.kvksaq vkSj 
dhVksa ds fu;a=.k ds fy, fd;k x;k FkkA buds dqN ;kSfxd tSls ckjMsDl feJ.k tks cq>k pquk 
f)rh;d ih<+h ds ihM+duk'kh la'ysf’kr dkcZfud ;kSfxdksa ij vk/kkfjr FksA igyk la'ysf’kr dkcZfud 
ihM+duk'kh 'kq#vkrh fnuksa esa MhMhVh gh FkkA MhMhMh viuh foLr``r fØ;k'khyrk ds dkj.k peRdkjh 
lkfcr gqvkA ;g cgqr LFkk;h] v?kqyu'khy] vkSj LkLrk gksus ds dkj.k] fo'ks’kdj iSjk&iSjk&MhMhMh 
izHkkoh :Ik ls IkhM+dksa dks ekjdj Qly lqj{kk esa ojnku lkfcr gqvkA ;g lLrk vkSj vf/kd izHkkoh 
gksus ds dkj.k lEiw.kZ fo'o esa QSy x;kA MhMhVh dk iz;ksx xSj Ñf’k vuqiz;ksxksa ds fy, Hkh iz;ksx 
fd;k yxk FkkA mnkgj.k ds fy, f}rh; fo'o;q) ds nkSjku lSfudksa ls tq,a fudkyus ds fy, vkSj 
tu LokLF; dk;ZØe esa ePNjksa ds fu;a=.k ds fy, eysfj;k mUewyu ds fy, gSA MhMhVh dh lQyrk 
ds i'pkr orZeku esa nwljs jlk;uksa dk Hkh la'ys’k.k fd;k x;kA vkj- dktZu us 1962 esa viuh iqLrd 
lkbysV fLizax esa budk o.kZu ^^jlk;uksa dh o’kkZ^^ ds ;qx ds :Ik esa fd;k x;k gSA ckjcl us 2006 
esa budk o.kZu [kk|kUuksa dh mRiknu esa o``f) ds fy,] ihM+dukf'k;ksa vkSj [ksrh esa ekuoh; Je dks 
de djus ds fy, 'kkduk'kh ftEesnkj gSA ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx ls Hk.Mkj.k ds nkSjku gksus okyh 
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{kfr dks de fd;k x;k gSA bl izdkj ls ihM+duk'kh Ñf’k mRiknu vkSj iz;ksx dks fofHkUu izdkj 
ls izHkkfor djrs gSaA blds vfrfjDr ihM+duk'kh okgd tfur chekfj;ksa tSls( eysfj;k] Msaxw] Iysx] 
bR;kfn dks fu;f=r djus esa izHkkoh Hkwfedk vnk djrs gSaA

ihM+duk'kh fodkl'khy ns'kksa dh vkfFkZdh esa cgqr cM+h Hkwfedk vnk djrs gSaA ihM+duk'kh fcuk 
ekSle dh Qy o lfCt;ksa dk mRiknu djus esa le'khrks’.k ns'kksa fo'ks’kdj fodkl'khy ns'kksa dh 
vkfFkZd fLFkfr esa o``f) djrs gSaA fodkl'khy ns'k ,d o’kZ esa nks ;k rhu Qlyksa dk mRiknu djds 
fo'o ds ^^czsM,M okLdsV^^ cu jgs gSaA rFkkfi ;g y{; ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx ds fcuk izkIr ugha 
fd;k tk ldrk gSA dVkbZ ds le; dh tkudkjh cgqr gh egRoiw.kZ gks x;h gSA ;gk¡ rd fd de 
LFkkbZ ihM+dukf'k;ksa ds ckjs esa Hkh fo'ks’kdj Qy ,oa lfCt;ksa ds fy, tgk¡ ij Qlysa ihM+dukf'k;ksa 
ds iz;ksx gksus ds le; ds de varjky ij dkV ;k pqu yh tkrh gSA bl izdkj ls ihM+dukf'k;ksa 
ds vo'ks’kksa dh leL;k lc txg vkSj lcds fy, fpark dk dkj.k cuh gqbZ gSA dqN ns'kksa us [kk| 
mRiknuksa dk fu;fer :Ik ls ijh{k.k djuk izkjEHk dj fn;k gSA vuqoh{k.k iz.kkyh ihM+dukf'k;ksa ds 
lanw’k.k ds Lrj dk [kk| mRikndksa esa igpku djrh gS vkSj ;g lqfuf'pr djrk gS fd lanw’k.k dk 
Lrj dgha vuq'kaflr fd;s x, Lrj ls vf/kd rks ugha gSA vuq'kaflr fd;s x;s Lrj dh ;g ek=k 
vo'ks’k dh vf/kdre lhek dgykrh gSA ihM+duk'kh dh lgu {kerk ls vf/kd lhek ¼vo'ks’k dh 
vf/kdre lhek½ dVkbZ ds le; ns'k vkSj fo'o ds fy, fpark dk dkj.k gSA vo'ks’k dh ;g xaHkhj 
leL;k ihM+dukf'k;ksa ds] vle;] xyr rjhds ls iz;ksx vkSj vfoosdiw.kZ iz;ksx ls mRiUu gksrh 
gSA ihM+dukf'k;ksa ds vo'ks’kksa ds dkj.k [kk|kUu dk iz;ksx vkSj mudk fu;kZr izHkkfor gksrk gSA 
ihM+duk“kh fofuekZ.k] ifjogu] iz;ksx vkSj laHkj.k rFkk Qlyksa esa iz;ksx ds nkSjku Ik;kZoj.k esa 
foeqDr gksrs gSaA ihM+dukf'k;ksa ds vo'ks’k ekuo jDr] i'kqvksa ds nw/k] i'kqvksa ds jDr] ekuo Lruh; 
nw/k] nqX/k mRiknksa] ihus ds ikuh] Hkwty] i``’Bh; ty] o’kkZ dk ty] ekuo vkgkj] lfCt;ksa] e``nk 
bR;kfn Ik;kZoj.kh; ?kVdksa ;Fkk ok;q] ty ,oa e``nk esa Hkh ik;s x;s gSaA ;g fofufnZ’V djrk gS fd 
ihM+dukf'k;ksa dk Ik;kZoj.k esa vfoosdiw.kZ] vuqfpr vkSj ykijokgh ls iz;ksx fd;k tk jgk gSA 

ihM+dukf'k;ksa dh oSf'od [kir

o’kZ 1990 rd ihM+dukf'k;ksa dh oSf'od mRiknu vkSj [kir rFkk ihM+dukf'k;ksa dh oSf'od fcØh 
yxHkx 270 ls 300 ds chp fLFkj jgh gSA ftldk 47 izfr'kr 'kkduk'kh] 79 izfr'kr dhVuk'kh] 
19 izfr'kr doduk'kh@thok.kquk'kh rFkk vU; 5 izfr'kr ihM+duk'kh jgs gSaA o’kZ 2007 ls 2008 ds 
le; esa viuh lHkh Jsf.k;ksa esa 'kkduk'kh lcls igys LFkku ij gSA

Hkkjr esa ihM+duk'kh

Hkkjr esa Ñf’k vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gM~~Mh gSA YkxHkx Hkkjr dh dqy tula[;k dk 65 izfr'kr 
fgLlk izR;{k :Ik ls blls tqM+k gS vkSj ;g Hkkjr ds dqy ldy ?kjsyq mRikn esa 17 izfr'kr dk 
;ksxnku djrh gSA Ñf’k dk egRo bl rF; ls vkSj mtkxj gksrk gS fd ;g fofuekZ.k {ks= esa ,d 
etcwr ekax vkSj vkiwfrZ ds tksM+ dks LFkkfir djrk gSA fiNys ik¡p o’kksZa ds nkSjku Ñf’k {ks= [kk|kUu] 
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frygu] O;kikfjd Qly] Qy] lfCt;ksa] dqDdqV vkSj Ms;jh mRiknksa dh mRikndrk esa ,d fo'ks’k 
o``f) dk Xkokg jgk gSA Hkkjr Qy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu esa fo'o esa f}rh; cM+k mRiknd vkSj 
dktw ,oa elkyksa esa nwljk cM+k fu;kZrd ds :Ik esa mHkjk gSA ns'k dh 1-21 fcfy;u tula[;k dh 
[kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, Ñf’k ;ksX; Hkwfe dks cpk;s j[kuk nwljk cM+k dk;Z gSA blds 
fy, vko';d gS fd mPp mit okyh iztkfr;ksa ds cht] moZjdksa dk fu;af=r iz;ksx mPp xq.koŸkk 
ds ihM+dukf'k;ksa dk foosdiw.kZ iz;ksx] fdlkuksa dk f'kf{kr gksuk vkSj vk/kqfud Ñf’k izkS|ksfxfd;ksa 
dk iz;ksx vko';d gSA Hkkjr esa yxHkx 230 ihM+dukf'k;ksa dk Ñf’k esa iz;ksx gsrq iathÑr fd;k 
x;k gSA Hkkjrh; ihM+duk'kh dkj[kkuksa dk vkdkj fLFkj jgk gSA o’kZ 2010 ds foŸkh; o’kZ ds nkSjku 
ihM+dukf'k;ksa dk dqy mRiknu 82]000 ls 85]000 fefVªd Vu jgk gSA ewY; o``f) ds :Ik esa Hkkjrh; 
ihM+dukf'k;ksa ds dkj[kkuksa us 180 fcfy;u #i;s dh fo'kq) vkenuh izkIr dh gSA ftlesa 100 
fcfy;u #i;s dk fosns'kh fu;kZr Hkh lfEefyr gSA Hkkjr esa ihM+dukf'k;ksa dh dqy [kir 600 xzke 
izfr gSDVj gS tcfd budh rqyuk esa fo'o ds nwljs ns'kksa esa 3000 xzke izfr gSDVj gSA Hkkjr esa 
ihM+dukf'k;ksa ds de [kir dk eq[; dkj.k ;gk¡ ij y?kq ,oa lhekar fdlku dk gksuk] flapkbZ ds 
lk/kuksa dk fuEu Lrj vkSj buds iz;ksx dh tkudkjh u gksuk gSA o’kZ 2010 ds foŸk o’kZ ds nkSjku 
ihM+dukf'k;ksa dh [kir 52 izfr'kr jgh gS tks vPNh [kir ekuh tkrh gSA lcls vf/kd ihM+dukf'k;ksa 
dh [kir okyk jkT; vka/kz izns'k ¼22 izfr'kr½ jgk gSA blds i'pkr egkjk’Vª vkSj iatkc jkT; gSA 

ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx dk egRo vkSj blls tqM+s gq, tkSf[ke

fiesVsay 2009 ds vuqlkj fo'o esa Qlyksa dks 14 izfr'kr gkfu dhVksa vkSj ihM+dksa ls vkSj yxHkx 
13 izfr'kr gkfu jksxtudksa vkSj [kjirokjksa ls gksrh gSA fo'o esa yxHkx 50]000 iztkfr;k ikni 
jksxtudksa] 9]000 iztkfr;k¡ dhVksa ,oa f>axqjksa dh vkSj 8]000 iztkfr;k¡ [kjirokjksa dh gSa tks Qlyksa 
dks gkfu igq¡pkrs gSA blfy, Ñf’k mRiknu esa ihM+duk'kh cgqr egRoiw.kZ gSA yxHkx Ñf’k mRiknksa dk 
,d frgkbZ Hkkx ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx ls mRiUu fd;k tkrk gSA ;g ns[kk x;k fd ihM+dukf'k;ksa 
ds iz;ksx ds fcuk Qyksa] lfCt;ksa vkSj vuktksa esa 78 izfr'kr] 54 izfr'kr vkSj 32 izfr'kr rd igq¡p 
tkrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx ls Qlyksa dh ihM+dksa ls gkfu 35 izfr'kr 
ls 42 izfr'kr rd de gks tkrh gSA bl oSf'od [kk|kUu lqj{kk ds ifjn``’; esa] c<+rh gqbZ tula[;k 
ds fy,] Qlyksa ds mRiknu ds fy, ihM+dukf'k;ksa dk lhfer iz;ksx visf{kr gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS 
fd tc ;w-,l-,- esa ihM+dukf'k;ksa ds iz;ksx dks izfrcaf/kr dj fn;k rks Qly mRiknu fxj x;k Fkk 
cktkj esa [kk|kUuksa dh dher c<+ x;h FkhA blds dkj.k dikl] xsgw¡ vkSj lks;kchu dk fu;kZr 27 
izfr'kr rd fxj x;k Fkk vkSj 1]32]000 jkstxkj [kRe gks x;s FksA ;g ns[kk x;k fd ihM+dukf'k;ksa 
dk iz;ksx tksf[ke ls Hkjk gS D;ksafd vf/kdka'k ihM+duk'kh vius vki mRiUu ugh gksrs gSaaA vf/kdka'k 
ihM+duk'kh ekuo vkSj Ik;kZoj.k ds fy, fo’kSys gksrs gSA

Hkkjr esa ihM+dukf'k;ksa dk fofu;eu

Hkkjr esa ihM+dukf'k;ksa dk fofu;eu ljdkjh laLFkk dsUnzh; ihM+duk“kh cksMZ ,oa iathdj.k 
lfefr ¼lhvkbZchvkjlh½ vkSj Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekudhdj.k izkf/kdj.k ¼,Q,l,lvkbZ½ ds  
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}kjk fd;k tkrk gSA lhvkbZchvkjlh ihM+dukf“k;ksa ds Qlyksa esa iz;ksx djus ds fy, iathdj.k vkSj 
,Q,l,lvkbZ Qly fo'ks’k esa ihM+dukf“k;ksa ds vo“ks’kksa dh ,evkj,y ds fu/kkZj.k ls tqM+k gqvk gSA 
ihM+dukf“k;ksa ls lacaf/kr la;qDr lalnh; lfefr dh vuq'kalk,a mfpr izdkj ls ykxw ugh dh xbZ 
gSA Hkkjr esa yxHkx 234 ihM+dukf“k;ksa dk iathdj.k fd;k x;k gS vkSj ,Q,l,lvkbZ us vf/kdre 
59 ihM+dukf“k;ksa ds fy, ,evkj,y fu/kkZfjr fd;s gaSA ;s Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkrs gSaa blfy, 
gh ,evkj,y fu/kkZfjr fd;s x;s gSA ihM+dukf“k;ksa ds vk;kr] iathdj.k] fuekZ.k] fcØh vkSj forj.k 
dk fofu;eu ihM+duk“kh fu;e 1971 ds varxZr fd;k tkrk gSA i“kqvksa vkSj ekuo thou Lrj 
ij ihM+dukf“k;ksa ds tksf[keksa ds fy, Hkh mŸkjnk;h gSA cktkj esa ihM+dukf“k;ksa dh fcØh dsUnzh; 
ihM+duk“kh cksMZ vkSj iathdj.k lfefr ds iathdj.k ds mijkar gh gks ikrk gSA bl izdkj rduhdh 
:Ik ls Hkkjr esa lHkh ihM+duk“kh os inkFkZ gS tks ihM+duk“kh vf/kfu;e 1968 ds varxZr lwphc) gSA

iathdj.k lfefr dk ;g vuqns'k gS fd ihM+dukf“k;ksa ds iSfdax ij ;g yscy fpidk gksuk pkfg, 
ftl ij Li’V :Ik ls ihM+duk“kh dh izÑfr ¼?kjsyw iz;ksx ds fy, ;k Ñf’k ds fy,½ laxBu] lfØ; 
nzO;eku] yf{kr ihM+d] vuq“kaflr dh xbZ ek=k] lko/kkuh fpg~u] lqj{kk dh lko/kkfu;ka yscy ij 
vafdr gksuh pkfg,A bl izdkj ,d ihM+duk“kh tks Ñf’k ds fy, fu/kkZfjr fd;k x;k mldk iz;ksx 
?kjsyw dk;ksZa ds fy, ugha gksuk pkfg,A

ihM+dukf'k;ksa ds vo'ks"kksa dk fofu;eu

ihM+dukf“k;ksa ds vo“ks’kksa dk lqjf{kr Lrj rd fofu;eu dk fopkj lcls igys 1955 esa la;qDr 
:Ik ls Ñf’k ,oa [kk| laxBu vkSj fo“o LokLF; laxBu dh [kk| ,oa lfEeJ.k ij ,d fo“ks’kK 
lfefr esa izLrqr fd;kA ,Q,vks vkSj MCY;w,pvks ihM+dukf“k;ksa ls lacaf/kr vuq“kalkvksa dks la;qDr :Ik 
ls ykxw djokus ds fy, fo“ks’kK [kk| ekud dk;ZØe ,oa dksMSDl ,yksesafVfj;l deh“ku ds vk/kkj 
ij ihM+dukf“k;ksa ls lacaf/kr lHkh ekeyksa ij viuh lykg nsrh gSA budk eq[; mn~ns'; miHkksDrkvksa 
ds LokLF; dh j{kk djus ,oa varjkZ’Vªh; O;kikj ds vojks/k dh vf/kdre lhek dk fu/kkZj.k djuk gSA 
blds fy, dqN vuq'kalk,a fuEu dkj.kksa ij vk/kkfjr gS%

1-	 i;Zosf{kr [ksr ijh{k.k dk izfrosnu tks ihM+duk“kh ds vo“ks’k dh vf/kdre lhek ds fu/kkZj.k 
ds fy, fMtkbu fd;k x;k ftlesa ihM+dksa dks fuEure djus ds fy, fu/kkZfjr ek=k esa 
ihM+duk'kh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

2-	 foLr`r :Ik ls ihM+duk“kh dk fo’k&foKku izfrosnu esa iS=d ;kSfxd vkSj mlds mikip;h 
dk v/;;u Hkh lekfgr gksA

ekuo thou vkSj Ik;kZoj.k ij ihM+dukf“k;ksa ds izHkko ds ewY;kadu djus ds fy, Qlyksa ij 
ihM+dukf“k;ksa dh ?kuRork dk mfpr :Ik ls fuxjkuh dk ,d mRÑ’V izfrosnu izLrqr djuk pkfg,A 
dksbZ Hkh jlk;u lqjf{kr ugha gS] ijUrq izR;sd jlk;u ds iz;ksx djus ds fy, lqjf{kr fof/k;k¡ gSA gky 
gh ds o’kksZa esa dkuwu vkSj miHkksDrkvksa nksuksa esa [kk| inkFkksZa dh lqj{kk esa c<+rh gqbZ :fp dks ns[kk 
x;k gSA fo“o O;kikj laxBu ds fofu;eu esa] ftl ij gLrk{kj djus okyk Hkkjr Hkh ,d ns'k gS 
lHkh fu;kZr ds fy, [kk| inkFkksZa dk voisf{kr ijh{k.k vfuok;Z dj fn;k x;k gSA o’kZ 2005 esa tc 
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fo'o O;kikj laxBu le>kSrk ykxw gqvk] [kk| ,oa Ñf’k laxBu@fo“o LokLF; laxBu ekud LFkkfir 
fd;s tks LoPNrk vkSj ikni LoPNrk ds izØeksa ds ǹ̀f’V ls lanHkksZa ds fy, vk/kkfjr fcUnq gksaxsA fu;kZr 
ds fy, fofufnZ’V izR;sd Ñf’k mRiknksa dks vo“ks’k dh vf/kdre lhek ls laof/kZr izek.khdj.k tkap ls 
xqtjuk gksxk vkSj ;g lqfuf“pr djuk gksxk fd bldk mRiknu izekf.kr Ñf’k ekudksa ds varxZr 
fd;k x;k gSA gky gh esa ihM+dukf'k;ksa ds ekuo] tyh; taxyh thou vkSj Ik;kZoj.k ij izHkko ls 
loaf/kZr leL;kvksa ij xaHkhjrk ls /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA ihM+dukf“k;ksa ds iz;ksxksa dks fu;af=r 
djus ds fy, ns'kksa esa ljdkjh ,tsafl;ka LFkkfir dh x;h gS] rkfd Ik;kZoj.k ij budk de ls de 
izHkko gks vkSj de ls de gkfu gksA tksf[ke dks de djus ds fy, ges“kk ,d fuEUkre Lohdk;Z 
mnHkklu dk Lrj j[kk x;k gSA ;g [kk| inkFkkZsa esa fuEure Lohdk;Z Lrj ds :Ik esa ifjyf{kr gSA

vo’ks"k dh vf/kdre lhek

;ksg us vo“ks’k dh vf/kdre lhek dks fUkEu izdkj ls O;Dr fd;k gS] ihM+duk'kh dh og  
vf/kdre lhek tks Ñf’k dh mUur fof/k;ksa ds }kjk izkIr dh x;h gks] tks [kk| inkFkksZa esa dkuwuh 
:Ik ls LohÑr gks vkSj fe-xzk-@fd-xzk- eas O;Dr dh x;h gks] og ek=k vo'ks’k dh vf/kdre lhek 
dgykrh gSA orZeku le; esa fo“o esa yxHkx 800 ihM+duk'kh cktkj esa fcØh ds fy, miyC/k 
gSaA buesa ls cgqrksa ds f[kYkkQ dkuwuh dk;Zokgh izkjEHk dh x;h gS tks lqfuf“pr dh x;h vo“ks’k 
dh ek=k ls vf/kd vo“ks’k ik;s tkus ij dk;Zokgh djrh gSA ;wjksfi;u ;wfu;u us 150 ikniksa vkSj 
buds mRiknksa ds fy, vo“ks’k dh lhek fu/kkZfjr dh x;hA

;wjksfi;u ;wfu;u@dksMsDl@fo“o LokLF; laxBu@[kk| ,oa Ñf’k laxBu@la;qDr jk’Vª ls 
feydj [kk| inkFkksZa ds ekud vkSj ,d leku vo“ks’k dh vf/kdre lhek dks fu/kkZfjr djus ds 
fy, lqfu;ksftr iz;kl fd;s gSaA Hkkjr ljdkj us 2005 esa ,d la;qDr lalnh; lfefr dk xBu 
fd;k gS tks miHkksDrk ds fy, [kk| inkFkksZa esa vo“ks’kksa ds lqjf{kr Lrj ds fy, :Ik js[kk rS;kj 
djrh gSA lfefr us ;g vko“;drk eglwl dh gS fd [kk| inkFkksZa esa ihM+dukf“k;ksa ds vo“ks’kksa 
dk fofu;eu gksuk pkfg,A lfefr us ljdkj dks flQkfj'k dh gS fd ihM+dukf“k;ksa ds laof/kZr 
fu;ked izkf/kdj.kksa esa iathdj.k ls igys vo“ks’k dh vf/kdre lhek dk fu/kkZj.k vko“;d gksuk 
pkfg,A ogh blh vksj ihM+duk“kh dh izfrfnu Lohdk;Z lhek dk fu/kkZj.k Hkh yxkrkj fu;fer le; 
varjky ij gksrs jgus pkfg,A vo“ks’k dh vf/kdre lhek lqjf{kr lhek ugh gSA og ihM+duk“kh 
dh og vf/kdre lhek gS] tks fudk; us vo“ks’k dh vf/kdre lhek ds :Ik esa fu/kkZfjr djus 
vkSj Ñf’k dh mUur fof/k;ksa dks iz;ksx djrs le; dVkbZ ds mijkar Qly mRikn esa ik;h tkrh 
gSA tc ,d ckj vo“ks’k dh lhek dk fu/kkZj.k dj fn;k tk, rks bldk ekuo LokLF; ij izHkko dk 
ewY;kadu Hkh fujUrj gksrs jguk pkfg,A blfy, ;fn dksbZ [kk| inkFkZ vo“ks’k dh lhek ls vf/kd vo“ks’k 
j[krk gS rks bldk rkRi;Z ;g ugh gS fd og [kkus ds fy, lqjf{kr ugh gSA ,d vo“ks’k tks vo“ks’k dh  
vf/kdre lhek ls vf/kd gS rks blls irk pyrk gS fd fdlku us Ñf’k dh mUur fof/k;ksa dk mfpr 
iz;ksx ugh fd;k gSA izR;sd ihM+duk“kh dk ,d jksdFkke vof/k] izfr{kk vof/k] varjky le; vkSj 
iwoZ dVkbZ e/;karj gksrk gSA iwoZ dVkbZ e/;karj fnuksa dh la[;k esa og le; gS tks ihM+duk“kh ds 
vafre iz;ksx vkSj dVkbZ rd ds chp ;k vU; vof/k tc rd fd ihM+duk“kh dh vojks/k dh lhek 
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lgu Lrj ds fuEure Lrj rd ugh igq¡p tkrh gS og le; iwoZ dVkbZ e/;karj dgykrk gSA iwoZ 
dVkbZ e/;karj ihM+uk“kh ls ihM+duk“kh vkSj Qly ls Qly ij fuHkZj djrk gSA [kk| inkFkZ rHkh 
lqjf{kr fd;k tk ldrk gS tc ihM+duk“kh ds vojks/k dh lhek ds varjky dks de fd;k tk,A 
le; ds lkFk&lkFk ihM+dukf“k;ksa ds vo“ks’kksa dk {k; gks tkrk gSA rFkkfi ihM+duk“kh dh n``<+rk vkSj 
{k; fo“ks’kdj ihM+duk“kh dh izÑfr] Qly] Ñf’k fof/k;ka vkSj vU; Ik;kZoj.kh; n“kk;sa ftuesa Qly 
mxkbZ x;h gS ;k mipkfjr lkexzh dk HkaMkj.k fd;k x;k gS] bR;kfn ij fuHkZj djrh gSA ihM+duk“kh 
izkÑfrd :Ik ls fo’kSys gksrs gSaA [kk| inkFkksZ esa budk lw{e :Ik ls yEcs le; rd iz;ksx djus 
ls “kjhj esa ,df=r gks tkrs gS tks ekuo ds LokLF; vkSj Ik;kZoj.k ij xaHkhj ?kkrd izHkko Mkyrs 
gSaA ihM+dksa ls [kk| inkFkksZ dks gksus okyh gkfu dks /;ku esa j[krs gq,] ihM+dukf“k;ksa ds iwjh rjg 
ls fu’ks/k djuk Bhd ugh gksxkA rFkkfi ihM+dukf“k;ksa ds iz;ksx dks faau;fer fd;k tk ldrk gS 
ftlls [kk| inkFkksZa esa de ls de vo“ks’k jgs] vkSj og [kk| inkFkZ mi;ksx vkSj Ik;kZoj.k ds fy, 
lqjf{kr jgsA orZeku le; esa vkxZsuksQkLQsV] vkxsZuks Dyksjhu] la“ysf’kr ik;jsFkzksbMl iz;ksx fd;s 
tk jgs gSaA vkxsZuksDyksjhul ij vk/kkfjr ihM+dukf“k;ksa dks izfrcaf/kr fd;k x;k gSA bu thoksa esa  
vf/kd LFkkbZ vkSj Ik;kZoj.k esa ,df=r gksus dh vf/kd fØ;k“khyrk gksrh gSA flaFksfVd ikjFkzksbMl ij  
vk/kkfjr ihM+duk“kh dh fof“k’Vrk gS fd ;s vkjxSuks Dyhjhu dh rqyuk esa Ik;kZoj.k esa de LFkkbZ 
gksrs gSaA ihM+duk“kh dk jksdus dk le; cgqr gh egRoiw.kZ gS] pkgs ihM+duk“kh de LFkkbZ D;ksa u gksA 
tSlk fd cgqr ls Qy vkSj lCth ihM+duk“kh ds iz;ksx ds ckn “kh?kz gh dkV ;k rksM+ fy, tkrs gSaA 
[kk| inkFkksZa ds lanw’k.k dh leL;k lc txg gS] blfy, cgqr ls ns“kksa esa fujUrj fuxjkuh dk;ZØe 
LFkkfir fd;s gSaA fuxjkuh dk;ZØe [kk| inkFkksZa esa ihM+dukf“k;ksa ds vo“ks’k ds Lrj dks fu/kkZfjr 
djrs gSa vkSj ml volj dh igpku djrs gaS ftlds }kjk ihM+duk“kh vo“ks’k] xyr Ñf’k fof/k;ksa 
ds }kjk] [kk| inkFkksZa esa vo“ks’k dh lhkek ls vf/kd igq¡p tkrsa gSA ihM+dukf“k;ksa dk xyr iz;ksx 
,d oSf“od vkSj jk’Vªh; leL;k gSA ihM+duk“kh ds vo“ks’k dh lknazrk] fcuk le;] xyr fof/k ls 
vkSj vko“;drk ls vf/kd iz;ksx djus ij fuHkZj djrh gSA vo“ks’kksa dh [kk| inkFkksZa eas mifLFkr] 
[kk| inkFkkZs ds ekuoh; mi;ksx vkSj fu;kZr ds fy, vuqi;qDr cukrh gS ftlls Ik;kZoj.k Hkh nwf’kr 
gksrk gSA 

[kk| inkFkkZs esa ihM+dukf'k;ksa ds vo’ks"k% [kk| inkFkksZa esa ihM+ukf“k;ksa ds vo“ks’k ds fuEu dkj.k 
gS% 

1-	 ihM+dukf“k;ksa dk laxr vkSj vfoosdiw.kZ iz;ksxA

2-	 ihM+duk“kh ds iz;ksx vkSj dVkbZ ds e/; mfpr le;karjky u gksukA

3-	 vuq“kaflr dh xbZ ek=k ls vf/kd vkSj ckj&ckj iz;ksx djukA

4-	 vLohÑr ihM+dukf“k;ksa dk ckj&ckj iz;ksxA

5-	 fuEu xq.koŸkk okys ihM+dukf“k;ksa dk iz;ksxA

ihM+dukf'k;ksa ds fo'ys"k.k dh fof/k;k¡

ihM+dukf“k;ksa ds fo“ys’k.k dh fof/k;k¡ bruh lVhd gksuh pkfg, tks inkFkZ dks vfr lw{e Lrj 
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rd igpkuus esa l{ke gksA ;fn dksbZ fof/k inkFkZ ds ml Lrj rd igpkuus esa l{ke ugh ftl Lrj 
ij og tksf[ke ls tqM+k gS mu fof/k;ksa dks iz;ksx esa ugh ykuk pkfg,A ihM+dukf“k;ksa dk fo“ys’k.k 
lkekU;r% xSl ØkseSVksxzkQh] gkbZ izQksjesal fyfDoM ØkseSVksxzkQh ls fd;k tkrk gSA vktdy cgqr gh 
laosnu“khy thlh,e,l&,e,l vkSj ,ylh,e,l dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks vo“ks’k dks cgqr gh 
fuEu Lrj rd ihihch@ihih,e ds Lrj ij igpku dj ldrk gSA bl izdkj ls gh lgh le; ij 
lgh ihM+duk“kh lgh ek=k esa iz;ksx djds vkSj lgh izrh{kk le; dk ikyu djus ij ihM+dukf“k;ksa 
dh vo“ks’k dh leL;k ls cpk tk ldrk gS vkSj Hkkstu dks ihM+duk'kh vo“ks’k eqDr cuk;k tk 
ldrk gSA 
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/kku&xsgwa Qly pØ esa tM+&xk¡B lw=Ñfe jksx%  
,d xaÒhj leL;k      

iadt1] gjsUnz dqekj ,oa uTe v[k+rj 'kdhy2

1Lkw=Ñfe foKku laHkkx] 2—f"k jlk;u laHkkx  

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lw=Ñfe] /kkxs dh rjg ds ikni ijthoh lw{etho gksrs gSa tks Qlyksa dh tM+ksaa ij ijthoh 
ds :i esa jgdj ikS/kksaa ds Hkkstu ij gh viuk thou fuokZg djrs gSaA lw=Ñfe ikS/kksaa dh tM+ksaa esa 
?kko mRiUu djds ubZ izdkj dh dksf'kdk;sa cukrs gSa ftlls ikS/kksaa esa [kk| inkFkZ] ikuh o yo.k 
lks[kus o mudk forj.k izHkkfor gksrk gSA Ëkku o Xksgw¡ dh Qly¨a esa tM+&xk¡B jksx] feykbMksxk;uh 
xzsfeuhdksyk lw=Ñfe ls gksrk gSA ;g lw=Ñfe Åijh {ks= o de o"kkZ ds iwohZ bykdksa ds /kku mxkus 
okys {ks=ksa esa T;knk lfØ; gksrk gSA ;g lw=Ñfe nkseV o cywÃ nkseV feV~Vh esa /kku dh Qly dks 
T;knk {kfr igqapkrk gS o ns'k dks izfr o"kZ yxHkx 100 djksM+ :i;ksa dh vkfFkZd gkfu gksrh gS A 

lw=Ñfe dk thou pØ 

laØfer tM+ksaa dk foPNsnu djds  lw{en”khZ esa ns[kus ij vDlj xqPNs ds :Ik esa NksVs&2 lQsn]  
dqN xksykdkj 0-5&1-0 feeh- dh 'ys’eh vaM¢  ;qDr  eknk;sa tM+ ds dkVsZDl dh vUr%d¨f'kdkv®a 
esa Äqls jgrs gSaA Ëkku] xsgw¡ o vU; ikS/kksaa dh eghu tM+ksaa ls ckgj dh vksj mHkjh gqbZ vaM[kksy ¼xk¡Bs½ 
ns[kh tk ldrh gSaA 'ys’eh v¡M eSfVªDl esa 1&2 feeh- yacs /kkxs ln`'; dbZ uj v©j eknk ik;s tkrs 
gSaA tM+ksaa dks 0-1 izfr”kr ds ,flM ¶;wdflu ySDVksQhukWy ?kksy esa LVsu djus ij yky jax dh 
iw.kZ fodflr eknk;sa] uj] ykoÊ o dbZ NksVs&2 vaMs fn[kkbZ nsrs gSaA ,d iw.kZ fodflr eknk esa vaMksa 
dh dqy la[;k 200&700 rd gks ldrh gSA tM+&xk¡B lw=Ñfe iwjs o"kZ viuk thou pØ fdlh u 
fdlh i©/ks Ikj cuk¸ks j[krs gSaA ;g lw=Ñfe 30 fnu esa viuk thou pØ iwjk dj ysrs gSaA lw=Ñfe 
tM+ksaa esa vanj ?kqldj ikS/ks ij ijthoh jgdj Hkkstu pwlrs jgrs gSa v©j tM+ksaa dh dksf'kdkvksa dks 
{kfr igq¡pkdj o iztuu djds ,d eknk lw=Ñfe tM+ksaa ds vanj ftysVhu tSyh esa v.Ms nsdj viuk 
thou pØ iwjk djrh gS] ftlls ikS/ks dh tM+ksaa ds Nksj ij eksVh&eksVh xk¡Bs cu tkrh gSA bUk tM+ 
xk¡Bksa ls lw=Ñfe fudydj ubZ tM+ksaa esa ?kqldj Qly dks gkfu igqapkrs gaSA ;g lw=Ñfe ,d Qly 
dky esa 1&3 thou pØ iwjk djrs gSaA  

jksx ds y{k.k

lkekU;r% laØfer /kku ds ikS/ks detksj o budh ifRr;kW ihyh o eqj>k tkrh gSaA ifRr;ksa esa 
DyksjksfQy dh ek=k de gks tkrh gSA c`gn o lw{e iks’kd rRoksa ds Lrj esa deh vk tkrh gS tcfd 
lw=Ñfe laØe.k ds dkj.k  ruksa esa dSfY”k;e o tM+ksaa esa iksVsf”k;e dh ek=k esa o`f) rFkk u=Tku dh 
deh  gks tkrh gSA ”kdZjk o izksVhu dh  ek=k c<+ tkrh gS tks lw=Ñfe ds izfr izfrj{kk izfrfØ;k 
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iznku djrk gSA tMksa ij lfiZy ;k ?kksM+s dh uky T©lh ln`”; xk¡B bldk eq[; y{k.k gSA bl 
Ádkj dh xk¡Bs Ëkku o Xksgw¡ ds yxÒx lÒh [kjirokj¨a esa Òh ns[® x, gSaA lw=Ñfe ykokZ ds laØe.k] 
xeu o lzko ds dkj.k tMksa dh dkfVZdy dksf”kdkvksa eas fo?kVu o vfro`f) gks tkrh gSA Ëkku o 
Xksgw¡ dh Qlysa detksj gks tkrh gS rFkk ikS/kksaa dh la[;k esa deh vk tkrh gS] Ëkku esa ckfy;kWa NksVh 
o det®j nkus dh curh gSa ftlls iSnkokj esa deh vk tkrh gSA xgjs ikuh okys /kku esa lw=Ñfe 
laØfer ikS/ks ikuh ls Åij rd o``f) djus esa v{ke gksus ds dkj.k ckSus jg tkrs gSa rFkk yxkrkj 
Mwcs jgus ds dkj.k ikS/ks ihys g¨dj u"V gks tkrs gSaA 

tM+&xkaB lw=Ñfe jksx ls xzflr /kku dh Qly

izca/ku 

ulZjh cSM dk mipkj

•	 /kku dh ulZjh dks lw=Ñfe jfgr {ks= esa yxk;sa] /kku dh ulZjh yxkus okyh txg d® 
i®yhFkhu L® <d dj 3 lIrkg rd lw;Zriu djsaA  blls feV~Vh dh Åijh lrg ds lw=Ñfe] 
lw;Zriu ls ej tkrs gSaA ,slh D;kjh esa yxkbZ ulZjh iw.kZ:i ls LoLFk gksxh o [ksr esa ikS/k 
jksikbZ ds ckn Qly dh vPNh iSnkokj gksxhA

•	 L;wMkseksukl ¶ywjkslsUl ¼8x 108 cfu½ dks  /kku ds ikS/kksaa dks Øekaxr :i ls xhyk o lq[kkdj 200 
fe-fy-@750 fe-fy- ikuh dh nj ls mi;ksx djus ij fu;a=.k o vU; mipkfjr lfeJ.kksa ls  
vf/kd izHkko”kkyh ik;k x;k gSA

•	 ulZjh dh D;kfj;ksa esa dkcksZ¶;wjku&3th] ¼3‐5 Xkzke@oxZehVj½ dh nj ls mipkj djsaA

•	 /kku dh :ikbZ ls igys [ksr esa gjh [kkn ds fy, lubZ ¼ØksVsysfj;k tqufl;k½ dks 1&2 ekg 
rd mxk;as o ckn esa tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsaA blls lw=Ñfe dh la[;k 30&40% de 
gksrh gS vkSj gjh [kkn feV~Vh dh mitkÅ 'kfDr c<+krh gSA 

eq[; [ksr dk mipkj

•	 /kku dh ikS/k jksikbZ ls igys [ksr esa ikuh Òjdj vPNh rjg iMfyax djsaA jksxh /kku ds [ksr 
esa 8&10 fnu rd ikuh Hkjdj j[kus ls tM+&xk¡B lw=Ñfe jksx de gks tk;sxkA
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•	 xfeZ;ksa ¼vizSy&ebZ½ esa gYdh flapkbZ ds ckn [ksr dh 8&10 fnu ds varjky ij 2&3 ckj 
xgjh tqrkbZ djus ls lw=Ñfe lw;Zriu ls ej tkrs gSaA

•	 xsgw¡&/kku ds [ksr esa tgk¡ jksx gks] ogk¡ ij dkcksZ¶;wjku&3th] 33 fd-xzk- ¼1 fdxzk- lfØ; 
rRo½  izfr gSDVj ds fglkc ls Mkydj lw=Ñfe dk fu;a=.k dj ldrs gSaA

•	 /kku&Xksgw¡ [ksr ds Qly pØ esa eDdk] eawxQyh] ?kh;k] rksjbZ] eawx] yksfc;k] yglqu] fepZ o 
cSaxu vkfn dks [ksr esa yxkus ls /kku tM&xk¡B lw=Ñfe dk fu;a=.k gksrk gSA

•	 /kku ds [ksr esa [kjirokj dh j¨dFkke ds fy;s isaMhesFkfyu 1&1-5 fdy¨Xkzke izfr gSDVj 
fNM+dko djus ds rRi'pkr chlikbjhcsd/l®fM;e 20&25 Xkzk- izfr gSDVj dh nj ls cqokÃ 
d¢ 25-30 fnu d¢ ckn fNM+dko djsa v©j] Xksgw¡ ds [ksr esa [kjirokj dh j¨dFkke ds fy;s 
Dy®fMukQ®i 60 Xkzke rFkk eSVly¶;wjku feFkkÃy 5 Xkzk- izfr gSDVj dh nj ls feykdj 
fNM+dko djsaA

Lkesfdr izca/ku

•	 mijksDr 2&3 fof/k;ksa dks viukdj] lw=Ñfe dh la[;k dks fu;fer djuk] lekftd] vkfFkZd 
o i;kZoj.k dh n`f"V ls ykHknk;d jgsxk o Qly mRiknu esa cpr@gkfu dk vuqikr Hkh 
lgh jgsxkA
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Qyksa esa tM+&xkaB jksx ,oa mudk izca/ku
iadt ,oa uTe v[k+rj 'kdhy1

lw+=ÑfefoKku laHkkx] 1—f"k jlk;u laHkkx 
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lw=Ñfe ¼fuesVksM½] ikni ijthoh lw{etho gksrs gSa tks Qyksa dh tM+ksaa ij ijthoh ds :i esa 
jgdj ikS/kksaa ds Hkkstu ij gh viuk thou fuokZg djrs gSaA lw=Ñfe ikS/kksaa dh tM+ksaa esa ?kko mRiUu 
djds ubZ izdkj dh dksf'kdk;sa cukrs gSa ftlls ikS/kksaa esa [kk| inkFkZ] ikuh o yo.k lks[kuk o mudk 
forj.k izHkkfor gksrk gSA 

blh dkj.k Qly esa [kk| inkFkZ dh deh ds y{k.k mRiUu gksrs gaS vkSj fnu ds le; esa ikS/ks eqj>k;s 
ls utj vkrs gSaA tM+&xkaB lw=Ñfe ¼feykbMksxk;uh½ Qyksa] lfCt;ksa] nkysa o Qwyksa dh Qlyksa esa 
tM+&xkaB jksx QSykdj mit esa vf/kd gkfu djrs gSaA

lw=Ñfe;ksa }kjk Qyksa esa gkfu

lw=Ñfe izfr o"kZ iwjs lalkj ds Qly mRiknu esa 10 izfr'kr dh gkfu djrs gSa] ijUrq ve#n] 
vukj o vU; Qyksa esa lw=Ñfe dk T;knk izdksi gksus ls Qy mRiknu esa 20 l 50 izfr'kr dh gkfu 
gksrh gSA gky gh esa gfj;k.kk ds jsokM+h ftys esa ve#n o vukj ds cxhps esa tM+&xkaB lw=Ñfe dk 
çd®i lokZf/kd utj vk;kA lHkh izdkj dh Qlyksa dk mRiknu Bhd j[kus o vkfFkZd uqdlku de 
djus ds fy, ikni ijthoh lw=Ñfe dk mfpr izca/ku djuk vfr vko';d gSA

vf/kdka'k Qyò{kksa dh vk;q yEch gksrh gSA blds dkj.k gkfudkjd lw=Ñfe ikS/kksaa ij ijthoh jgdj 
viuh la[;k c<+krs jgrs gS vkSj budk izdksi iwjs ckx esa QSy tkrk gS blh dkj.k ls ikS/ks /khjs&/khjs 
lw[kus yxrs gSa vkSj Qy mRiknu esa gj lky gkfu c<+rh tkrh gSA fdlku ijs'kku gksdj cxhps ds 
lHkh o`{kksa dks dkV nsrs gSaA  

dgka ik;k tkrk gS\

Hkkjr esa ;g lw=d`fe vf/kdka”k jkT;ksa esa ik;k tkrk gS rFkk blds }kjk NRrhlx<+] e/;izns”k ds 
dqN Hkkxksa egkjk"Vª o dukZVd vkfn jkT;ksa esa xaHkhj {kfr gksrh gSA blds vfrfjDr mRrj Hkkjrh; 
eSnkuksa lfgr gfj;k.kk] fnYyh o mRrj izns”k vkfn jkT;ksa esa Hkh dkQh vf/kd laØe.k ns[kk x;kA 

dqN lw=Ñfe tM+ksaa dh Åijh lrg ij jgdj Hkkstu djrs gS rks dqN tM+ksaa esa vk/ks vanj vkSj 
vk/ks ckgj jgdj rFkk dqN tM+ksaa esa iwjs vanj ?kqldj viuk thou fuokZg djrs gSA ikS/kksaa dh tM+ksaa 
esa vanj ?kqldj] thou fuokZg djus okys lw=Ñfe Qly dks lcls T;knk gkfu igqapkrs gSaA Qly 
dVus ij ;s lHkh lw=Ñfe tM+ksaa ds lkFk feV~Vh esa jg tkrs gSa vkSj dqN [kjirokjksa ds ikS/ks ij viuk 
thou 'kq: dj nsrs gSa vkSj viuh la[;k dks c<+krs jgrs gSaA Qyksa ij vusd izdkj lw=Ñfe 2 ls 3 
eghus esa 25 ls 30oC rkieku ij 3 ls 4 thou pØ iwjs dj ysrk gSA lw=Ñfe iztuu }kjk 40 ls 
600 v.Ms nsdj viuh la[;k dks c<+krs gSaA
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jksx ds y{k.k%  lw=d`fe eq[;r% fuEufyf[kr y{k.k mRiUu djrk gS%  

•	 ikS/kksaa esa T;knk jksx c<+us ls tM+sa lw[kus yxrh gS blh dkj.k ls ikS/kksaa dh Vgfu;ka Hkh /khjs& 
/khjs lw[kus yxrh gSA tMa+s xqPNsnkj] iryh o NksVh jguk vkSj tM+ksaa dk Qwydj eksVh gks 
tkuk izeq[k y{k.k gSA

•	 bl lw=Ñfe ls Qyo`{k dh ifÙk;ka ihyh o NksVh gks tkrh gSA 

•	 Qy de o NksVs vkdkj ds vkrs gSA dqN Qy idus ls igys gh lw[kdj tehu ij fxj 
tkrs gSaA ;g jksx 3 ls 4 lky iqjkus ve#n o vukj ds cxhps esa ns[kk tk ldrk gSA

•	 bl jksx esa Qyo`{k dh e`R;q gks ldrh gS ftlls jksxh Qyo`{k dks dVkuk iM+ ldrk gSA 

•	 tM+&xkaB jksxh ikS/kksaa dh tM+ksaa ij feV~Vh dh QQwan vkØe.k dj tM+ksaa dks xyk&lM+k nsrh 
gSA ftlls ikS/ks lw[kdj ej tkrs gSaA

y{k.k Qly esa [kkn o ikuh Mkydj Hkh Bhd ugha fd;s tk ldrs gSA bl izdkj lw=Ñfe ikS/kksaa esa 
jksx mRiUu djds Qly dks Hkkjh {kfr igqapkrs gS vkSj iSnkokj Hkh de gks tkrh gSA  

lw=Ñfe;ksa dk izca/ku

lw=Ñfe dk fu;a=.k o izca/ku fuEu izdkj ls fd;k tk ldrk gS%

•	 feyok [ksrh@var% Qlyh; }kjk %& tM+&xkaB lw=Ñfe jksx xzLr cxhp® esa tkQjh xsank 
dks 1%1 o 1%2 ds vuqikr esa vkSj I;kt] yglqu] xksHkh vkSj fepZ dh feyok [ksrh djus ls 
eq[; QLky dks lw=Ñfe ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA ;s Qlysa lw=Ñfe dh la[;k 
de djrh gS o fdlku dh vkenuh Hkh c<krh gSA

•	 cxhps esa ve#n o vukj yxkus ls igys dkcksZ¶;wjku 66 fd- izfr gSDV;j o QksjsV  20 
fdxzk- ¼lfØ; rRo½ izfr gSDVj dh ek=k esa ,d o nks ckj ckV dj vko';drk vuqlkj  
Mkydj lw=Ñfe dk fu;a=.k dj ldrs gSaA

•	 cxhps esa Qly cqvkbZ ds 10 fnu igys rsy ;qDr uhe dh [kyh feV~Vh esa feykus ls lw=d`fe 
dk izdksi de gksrk gSA

•	 izÑfr tho&tUrqvksa dh la[;k esa ,d larqyu dk;e j[krh gSA og fdlh ,d tUrq dh 
la[;k dks ,d lhek ls vkxs ugha c<+us nsrh gS] ftlls izÑfr dk larqyu dk;e jgrk gSA 
tSfod iz.kkyh esa vkarfjd ijthoh dqN dod tSls%& ijI;wfj;ksflfy;e ykbZysflue] ,oa 
VªkbdksMjek fofjMh vkfn dks Qy®a dh tM+®aa esa Mky dj lw=Ñfe;ksa dks u"V djds Qly 
mRiknu c<+kdj vkfFkZd uqdlku ls cpk tk ldrk gSA 

	 1 L;wM®e¨ul ¶y®fjlsUl 1% WP  --- cht mipkj % 10xzk @ fdxzk cht
       ulZjh mipkj % 50xzk @ m2

•	 ve#n o vukj dk lw=Ñfe jksxh ikS/kksaa }kjk gh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij QSyrk gS 
blfy, izekf.kr ulZjh ls LOkLFk ikS/ksa [kjhndj [ksr esa jksikbZ djsaA ebZ&twu esa ikS/k okyh 
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Qly dh ulZjh yxkus ls igys] ulZjh dh D;kjh dks ikWyhfFku pknj ls 3&4 g¶rs rd 
<+ddj] lw;Zriu djus ds ckn D;kjh esa ulZjh yxk;sA

•	 jksxh cxhps dks dVokus ds ckn xfeZ;ksa esa cxhps ls lHkh iqjkus jksxh tM+ksa a dks [kksndj 
fudky ys o u"V dj nsaA blds ckn 2&3 xgjh tqrkbZ 10&15 fnu ds varjky ij djsaA 
lw=Ñfe lrg ij vkdj lw;Zriu ls u"V gks tk;saxs] ijUrq dqN lw=Ñfe feV~Vh esa fuf"Ø; 
jgdj vf/kd rkieku esa Hkh thfor cps jgs tkrs gSaA bl leL;k ds lek/kku ds fy, [ksr 
dh 1 ;k 2 gYdh flapkbZ djuh pkfg,A blls lw=Ñfe fuf"Ø; voLFkk ls lfØ; voLFkk 
esa vk tkrs gS blds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ djus ls fNis gq, lw=Ñfe rst /kwi ls u"V 
gks tkrs gSaA

•	 cxhps esa gjh [kkn ds fy, lubZ ¼ØksVksysfj;k½ dks 1&2 eghus rd mxkus ds ckn [ksr esa 
gh tqrkbZ djds vPNh rjg feV~Vh esa feyk nsaA blls gjh [kkn Hkh feysxh o lw=Ñfe dh 
jksxFkke Hkh gksxhA 

fdlku mijksDr fof/k;ksa esa ls 2&3 fof/k;ka viuh vko';drk ds vuqlkj viukdj lesfdr izca/ku 
djsA lw=Ñfe uk'kd nok dk iz;ksx [ksr esa de djuk pkfg;s ftlls i;kZoj.k dks uqdlku u gksA

tM+&xkaB jksx ls xzLr ve#n dk i©/kk     ve#n dh tM+ksaa esa tM+&xkaB jksx ds y{k.k 
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xsgw¡ dh Qly esa eksY;k jksx ds Yk{k.k o mldk izca/ku 
iadt ,oa gjsUnz dqekj 
Lkw=ÑfefoKku laHkkx,  

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

Ikkni ijthoh lw=d`fe feV~Vh esa jgus okys /kkxs ds vkdkj ds jaxghu o jsaxdj pyus okys 
cgqdks”kh; vd”ks#dh; lw{e izk.kh gaSA ;s xzh"e o 'kjn _rq esa lokZf/kd la[;k esa ik;s tkrs gSaA 
bUgha Ikkni ijthoh lw=d`fe;ksa esa ls ,d vge /kkU; iqV~Vh lw=Ñfe ¼gSVsjksMsjk ,sohuh½s gS tks xsgw¡ o 
tkS esa eksY;k jksx mRiUu djrk gS vkSj bldk vkØe.k izk;% o’kkZ vk/kkfjr ”kq’d {ks=ksa o jsrhyh Hkwfe 
esa ns[kk x;k gSA xsgwa o tkS dh Qly esa eksY;k jksx dk izHkko eq[; :i ls jkTkLFkku] gfj;k.kk esa 
rFkk blds vfrfjDr iatkc] fnYyh] tEew&d”ehj] dkaxMk+ ¼fgekpy izns”k½] dkuiqj] vyhx<+ ¼mÙkj 
izns”k½ vkSj Vhdex<+ ¼e/; izns”k½ vkfn {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bl jksx ls jktLFkku ds guqekux<+] 
t;iqj] vyoj] lhdj o >qa>quw vkfn lfgr 18 ftys vkSj gfj;k.kk ds 6&7 ftys] jsrhyh feV~Vh 
gksus rFkk  flapkbZ] o moZjd dk vHkko gksus dh otg ls izHkkfor gSa] ftlls dkQh ek=k esa xsgw¡ o 
tkS dk mRiknu izHkkfor gksrk gSA ;g lw=d`fe ,d {ks= ls nwljs {ks= esa feV~Vh ds LFkkukarj.k ls 
QSyrk gSA ;g LFkkukarj.k vka/kh] jsrhys fVCcs ds dkj.k vf/kd QSyrk gSA

Qly mRiknu esa {kfr 

gekjs ns”k esa eksY;k jksx ls xsgwa o tkS dh Qly dks vkSlru 15 ls 20 izfr”kr rd dh  gkfu 
gksrh gS] ftlls fdlku dks dkQh vkfFkZd uqdlku lguk iM+rk gSA lkekU;r% Qly mRiknu esa 
izfro"kZ 5000 djksM+ :i;ksa dh gkfu lw=Ñfe ds izdksi ds dkj.k gksrh gSA

jksx ds Yk{k.k 

Xksgw¡ dh cqvkbZ ds ,d eghus ckn tuojh&Qjojh esa 
jksx ds izFke y{k.k Qly esa fn[kkbZ nsus yxrs gSaA Qly 
esa bl jksx ds vkus ls ikS/ks fHkUu&fHkUu lewgksa esa dgha 
ckSus] NksVs ihys jax ds o dgha ij cM+s ikS/ks fn[kkbZ nsrs gSA  
ikS/ks ihys o ckSus jg tkrs gSaA ikS/kksaa esa QqVko de gksrk gSA 
jksxh ckfy;ksa esa nkus de] irys o NksVs fldqM+s gq, curs 
gSaA jksxh ikS/kksaa esa ckfy;ka NksVh o LoLFk ikS/kksaa ls igys gh 
vk tkrh  gaSA jksxh ikS/ks dh tM+saa iryh] NksVh o xqPNsnkj 
gks tkrh gSA Qjojh ekg esa jksxh ikS/ks dh tM+ksaa dks feV~Vh 
ls lko/kkuhiwoZd m[kkM+ djds lkQ ikuh ls /kksdj è;ku 
ls ns[kus ij xksykdkj lQsn ;k Hkwjs jax dh ;wfj;k ds nkus 
tSls eknk;sa ikS/kksaa dh tM+ksaa ij fpidh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS ftUgsa fdlku vklkuh ls ns[k ldrs gSaA 

eksY;k jksx ds y{.k
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lw=Ñfe dk thou pØ

/kkU; iqV~Vh lw=Ñfe ¼lh-lh-,u-½ viuk thou pØ xsgw¡ o tkS dh Qly ij vf/kd ls vf/kd 
120 fnu esa iwjk dj ysrk gS o Qly esa ,d gh thoupØ iwjk djrk gSA ;g lw=Ñfe 'kwfddk ds 
ek/;e ls tM+ksaa ds vanj ?kql tkrk gS o vius thou pØ dh pkj voLFkkvksa dks iwjh djds] eknk 
vius 'kjhj esa 200 ls 500 rd v.Ms iSnk djrh gS] blds mijkar ;g eknk lw=Ñfe ejdj Hkwjs dkys 
jax dh iqV~Vh cu tkrh gSA lw=Ñfe tM+ esa ?kqldj ikS/ks dk Hkkstu pwldj tM+ dh dksf'kdkvksa 
dks gkfu igqapkdj o ijHkksth jgdj viuk thou pØ iwjk djrs gSA xsgw¡ dh Qly ds mijkar ;g  
iqV~Vh lw=Ñfe feV~Vh esa fuf"Ø; voLFkk esa iM+s jgrs gSA vxys o"kZ xsgwa dh Qly tc nksckjk yxkbZ 
tkrh gS rc ;g fQj ls vuqdwy rkieku] vknzrk o tM+ksaa ls fjlko izkIr gksus ij lfØ; gksdj 
Qly dks igys ls T;knk gkfu igqapkrs gSaA

lw=Ñfe dk izca/ku

•	 [ksr dh gYdh flapkbZ djus ds ckn ebZ&twu ds eghus esa 2&3 xgjh tqrkbZ 10&15 fnu ds 
varjky ij djus ls lw=Ñfe lw;Zriu ls ej tkrs gSaA

•	 jch ds EkkSle esa Qly pØ viukrs gq, ljlksa] eVj] puk] vylh] lkSQ o xktj dh Qly 
mxk ldrs gaSA ;g Qly pØ 2&3 lky rd viuk;saA

•	 [ksr esa jksxjks/kh fdLesa yxkrkj lw=Ñfe dks fu;a=.k dj ldrs gaSA tSls& Xksgw¡ dh jkt ,e- 
vkj&1 o tkS jkt 2035] jkt&2052] o ch ,p 393 bR;kfnA

•	 [skr esa [kjhQ dh Qly ls igys gjh [kkn ds fy, lubZ ¼ØksVksysfj;k twfUl;k½ 1&2 ekg 
rd mxk;sa o ckn esa tqrkbZ djds [ksr esa feyk nsa blls lw=Ñfe ck;ks¶;wfexs”ku  ds dkj.k 
ej tkrs gSa o [kjhQ vkSj jch dh Qlyksa dks [kkn Hkh feyrh gSA 

•	 xsgwa dh iNsrh cqvkbZ fnlEcj ds nwljs lIrkg esa dh tk, rks lw=Ñfe dk Qly ij izdksi 
de gks tk;sxkA

•	 feV~Vh dh moZjk 'kfDr cuk;s j[kus ds fy, mfpr ek=k esa [kkn Mkysa ftlls ikS/kksaa esa jksx 
lgus dh 'kfDr c<+ tk;sxhA

•	 Xksgwa cksus ls igys dkcksZLyQku&25 ,p-Mh-] 100 fdxzk- cht esa 1 fdxzk- ¼lfØ; rRo½ ls 
chtksipkj djsaA 

•	 [ksr esa xsgw¡ dh cqvkbZ ds lkFk dkcksZ¶;wjku&3th ¼¶;wjkMku½ 33 fdxzk- izfr gSDVj ¼1 fdxzk- 
lfØ; rRo izfr gSDVj½ dh ek=k esa Mkydj lw=Ñfe dk fu;a=.k dj ldrs gSaA dkcksZQ~;wjkWu 
dk mi;ksx Qly cksus ls 25 fnu Ik”pkr~ Hkh djds lw=d`fe;ksa dk uk”kdj ldrs gSa A 

Lkesfdr izca/ku esa 2&3 fof/k;ksa dks viukdj lw=Ñfe dh la[;k dks fu;fer djds] lkekftd] 
vkfFkZd o i;kZoj.k dh n`f"V ls ykHknk;d jgsxk o Qly mRiknu esa cpr@gkfu dk vuqikr Hkh 
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lgh jgsxkA lw=Ñfeuk'kd nok dk iz;ksx [ksr esa de djuk pkfg;s D;ksafd bldk izHkko i;kZoj.k 
ij iM+rk gSA

gfj;k.kk ds /kkU; iqVVh lw=Ñfe ls izHkkfor dqN {ks=ksa esa bl chekjh dks le>us esa dkQh va/kfo”okl 
gS vkSj tks Ñf’k vf/kdkjh [ksrh&ckM+h dh fc/kk esa yxs gq, gSa os izk;% bl iqVVh lw=Ñfe ds izHkko 
dks nj fdukj djds bls ftad ;k vk;ju dh deh dk izHkko ekurs gSa vkSj blds fy, Hkkjh ek=k 
esa vk;ju o ftad lYQsV dh lfClMh ds fy, mRizsjd dk dk;Z dj bu moZjdksa dks miyC/k djk 
jgs gSaA bl HkzkfUr dks fdlkuksa] fodkl dk;Z esa yxs gq, yksxksa] izpkj izlkj esa O;Lr dfeZ;ksa rFkk 
jkT; Ñf’k foHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa ds laosnu”khy djus dh t:jr gS ftlls lgh bykt gks lds 
vkSj eksY;k jksx ds  }kjk iSnk dh xbZ pqukSrh dks vPNh rjg ls Lohdkj djds] lgh funku djds 
mRre mipkj o cpko gks ldsA 
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lfCt;ksa esa Ikkni ijthoh lw=Ñfe rFkk mudk izca/ku
iadt] gjsUnz dqekj] £tku flag ,oa uTe v[k+rj 'kdhy1

lw=ÑfefoKku laHkkx] 1d`f"k jlk;u laHkkx 
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

lfCt;ksa esa tM+&xkaB jksx] esykbMksxkbuh lw=Ñfe dh dbZ tkfr;ka QSykrh gSA ;g lw=Ñfe 
vkfFkZd egRo dh vusd Qlyksa] nkyksa o lfCt;ksa dks gkfu igqapkrh gSA lfCt;ksa dk tM+ xkaB jksx 
iwjs Hkkjr ds lCth mRiknu {ks=ksa esa ik;k tkrk gS ;g jksx lw=Ñfe ds de o T;knk izdksi ds 
vuqlkj gkfu igqapkrk gSA bl lw=Ñfe ls lfCt;ksa dh mit esa 20&50 izfr'kr rd gkfu ns[kh xbZ 
gS] ftlls fdlku dks vkfFkZd uqdlku gksrk gSA

ikS/kksaa esa jksx ds y{k.k

•	 lfCt;ka] uxnh Qly gksus dh otg ls fdlku [ksr esa iwjs lky yxkrkj lfCt;ka mxkrs 
gSa] ftlls Qly esa lw=Ñfe jksx yx tkrk gSA

•	 lw=Ñfe ikS/kksaa dh tM+ksaa esa NksVh&cM+h xkaBs cukrs gSaA

•	 jksxh ikS/ks esa tM+ksaa dh dksf'kdk,a {kfrxzLr gksus ls mudh tehu ls iks"kd rRo o ikuh lks[kus 
dh {kerk de gks tkrh gS ftlls ikS/ks ihys o NksVs jg tkrs gSaA

•	 [ksr esa jksxh ikS/kksaa dh ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa] ikS/ks eqj>k;s ls jgrs gSa vkSj Qy 
o Qwy de o NksVs vkrs gSaA

•	 tM+&xkaB jksxh ikS/kksaa dh tM+ksaa ij feV~Vh dh QQwan vkØe.k dj tM+ksaa dks xyk&lM+k nsrh 
gS] ftlls ikS/ks lw[kdj ej tkrs gSaA

'kkdh; Qlyksa esa lw=d`fe;ksa dk izca/ku

jksi.k djus okyh lfCt;ksa ds fy, ¼VekVj] cSaxu] Qwyx¨Hkh½

VekVj

jksx ds y{k.k

tM+&xkaB jksx] esykbMksxkbuh lw=Ñfe

•	 lw=Ñfe ikS/kksaa dh tM+ksaa esa NksVh&cM+h xkaBs cukrs gSaA

•	 jksxh ikS/ks esa tM+ksaa dh dksf'kdk,a {kfrxzLr gksus ls mudh tehu ls iks"kd rRo o ikuh lks[kus 
dh {kerk de gks tkrh gS ftlls ikS/ks ihys o NksVs jg tkrs gSaA

•	 [ksr esa jksxh ikS/kksaa dh ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSa ikS/ks eqj>k;s ls jgrs gSa vkSj Qy 
o Qwy de o NksVs vkrs gSaA
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•	 tM+&xkaB jksxh ikS/kksaa dh tM+ksaa ij feV~Vh dh QQwan vkØe.k dj tM+ksaa dks xyk&lM+k nsrh 
gS] ftlls ikS/ks lw[kdj ej tkrs gSaA

jsuhQkeZ lw=Ñfe

•	 ikS/ks NksVs jg tkrs gSaA

•	 xzflr ikS/kksaa dh ifÙk;ka lw[k tkrh gaS] mijh ruk >qyl tkrk gaS rFkk ifÙk;ka >M+ tkrh gaSA

izca/ku
tM+&xkaB jksx] esykbMksxkbuh  lw=Ñfe

ikS/k D;kfj;ksa ds fy,

•	 ikS/k D;kfj;ksa dk mipkj% ikS/k D;kfj;ksa dks vPNh rjg rS;kj djds dkcksZQ~;wjku 
¼¶;wjkMku&3th½ 10 xzke izfr oxZ ehVj dh nj ls D;kjh esa cht cksus ls igys ;k cht ds 
lkFk cksus ij LoLFk ikS/ks rS;kj gksaxs tks ikni lw=d`fe jfgr gksaxsA ,slh ikS/k dk [ksrksa esa 
jksi.k djus ls lw=d`fe }kjk de gkfu gksxh rFkk iSnkokj c<+sxhA 

•	 tM+ mipkj% ikS/k dh tM+ dks VªkbtksQkl ¼40 bZ-lh-½ ds 2-5 fe-fy- izfr fy- dh nj ls 
ikuh ds ?kksy esa 6 ?kaVs rd Mqcks;s j[kus ds ckn lk;a dky ds le; [ksr esa jksi.k djus ls 
lw=d`fe;ksa dk izdksi ugha gksrk rFkk iSnkokj esa o`f) gksrh gSA 

•	 m"ek;u% xfeZ;ksa esa eq[;r% ebZ&twu ds ekg esa ekulwu vkus ls iwoZ ikS/k mxkus ls igys 
D;kfj;ksa dks vPNh rjg rS;kj djds IykfLVd dh pknj ¼60&100 fe-eh-½ ls <d nsa vkSj 
IykfLVd dh pknj dks Pkkjksa rjQ feV~Vh ls nckdj rhu lIrkg rd <dk jgus nsaA ,slk 
djus ls feV~Vh esa lw;Z ds riu ls xehZ vf/kd gksrh gS ftlds }kjk feV~Vh ds gkfudkjd 
lw=d`fe ej tkrs gSaA 

£sr¨a ds fy,

•	 lw=d`fe xzflr [ksrksa esa lw=d`fe dh vojks/kd Qlysa nks&rhu lky mxkus ls ikni 
lw=d`fe;ksa ls cpko gksrk gSA ftu [ksrksa esa yxkrkj lfCt;kaW rFkk nyguh Qlysa mxkbZ 
tk jgh gSa rFkk tM+&xkaB lw=d`fe iui x;k gS] mu [ksrksa esa jch esa xsgwaW] tbZ] ljlksa] tkS 
vkSj tkQjh xsank rFkk [kjhQ esa Tokj] cktjk vkSj eDdk dh [ksrh nks&rhu lky djus ls 
tM+&xkaB lw=d`fe;ksa dh la[;k cgqr de gks tkrh gS A 

•	 lw=d`fe xzflr [ksrksa dh xfeZ;ksa esa ebZ&twu ds ekg esa 15 fnu ds varjky ij 2&3 xgjh 
tqrkb;ka feV~Vh iyVus okys gy ls djus ij gkfudkjd ikni ijthoh lw=d`fe de gks 
tkrs gSaA 

•	 [ksr esa lubZ dh QLky 1&2 ekg rd mxk,aA lubZ dh QLky dks tqrkbZ djds feV~Vh esa 
feyk nsaA blls Qly dks [kkn feysxh vkSj gkfudkjd lw=Ñfe;ksa dh la[;k Hkh de gksxhA 
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•	 lw=d`fe izfrjks/kh tkfr;kaW tSls VekVj dh fuek eqDr ¼,l-,y-&120½] fglkj yfyr vkSj 
ih-,u-vkj-&7] eaxyk o jksek tkfr;ksa dks lw=d`fe xzflr [ksrksa esa mxkus ls iSnkokj esa o`f) 
gksrh gSA bu ij lw=d`fe ugha iuirsA 

	 cSaxu% fot; gkbZfczM] Cysd C;wVh] CySdjkmUM] tksuiwjh yEck vkSj ds ,l&224]  
	 fepZ% iwlk TokykA

•	 [ksr esa dkcksZ¶;wjku ;k QksjsV 1-2 fdxzk- ¼lfØ; rRo½ izfr gS- dh ek=k esa ,d o nks ckj 
ckV dj vko';drk vuqlkj ykbu esa MkysaA

jsuhQkeZ lw=Ñfe

ikS/k D;kfj;ksa ds fy,

•	 xfeZ;ksa esa eq[;r% ebZ&twu ds ekg esa ekulwu vkus ls iwoZ ikS/k mxkus ls igys D;kfj;ksa dks 
vPNh rjg rS;kj djds IykfLVd dh pknj ¼60&100 fe-eh-½ ls <d nsa vkSj IykfLVd dh 
pknj dks Pkkjksa rjQ feV~Vh ls nckdj rhu lIrkg rd <dk jgus nsaA vf/kd laØfer {ks=ksa 
esa dkcksZQ~;wjkWu ¼¶;wjkWMku 3&th½ 33 fd-xzk-@gS- ;k QksjsV&10 th 10 fd-xzk-@gS- dh nj 
ls ikS/k D;kfj;ksa esa cht cksus ls iwoZ ;k lkFk Mkyus ls gkfudkjd ikni ijthoh lw=d`fe 
dk izdksi vkSj Hkh de gks tkrk gS A

£sr¨a ds fy,

•	 lw=d`fe xzflr [ksrksa esa lw=d`fe dh vojks/kd Qlysa nks&rhu lky mxkus ls ikni 
lw=d`fe;ksa ls cpko gksrk gSA

•	 lw=d`fe xzflr [ksrksa dh xfeZ;ksa esa ebZ&twu ds ekg esa 15 fnu ds varjky ij 2&3 xgjh 
tqrkb;kaW feV~Vh iyVus okys gy ls djus ij gkfudkjd ikni ijthoh lw=d`fe de gks 
tkrs gSaA 

;fn lw=d`fe dh la[;k] izLrkfor la[;k ls vf/kd gks rks fuEu mik; djsa %

nygy vkSj fryguh Qlyksa esa uhe ds chtksa ds pw.kZ }kjk fu;a=.k%  cht cksus ls 10&15 
fnu igys [ksr esa flapkbZ ¼iysok½ ds le; Lo;a rS;kj fd, x, uhe ds chtksa dk pw.kZ 30 fd-xzk-@
gS- dh nj ls Mkysa rFkk ckn esa cht cks;saA blls ikS/kksaa ij lw=d`fe;ksa dk izdksi de gksrk gS rFkk 
iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh gSA 

xzh"e esa tqrkbZ% lw=d`fe xzflr [ksrksa dh xfeZ;ksa esa ebZ&twu ds ekg esa tc rkieku 38&450 ls- 
gks] ml le; 15 fnu ds varjky ij 2&3 xgjh tqrkb;kaW feV~Vh iyVus okys gy ls djus ij 
gkfudkjd ikni ijthoh lw=d`fe 50&70 izfr'kr de gks tkrs gSaA blds ckn [ksrksa esa vPNh Qly 
mxk;h tk ldrh gSA

m"ek;u% xfeZ;ksa esa eq[;r% ebZ&twu ds ekg esa ekulwu vkus ls iwoZ ikS/k mxkus ls igys D;kfj;ksa 
dks vPNh rjg rS;kj djds IykfLVd dh pknj ¼60&100 ekbØks eh-½ ls <d nsa vkSj IykfLVd dh 
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pknj dks Pkkjksa rjQ feV~Vh ls nckdj rhu lIrkg rd <dk jgus nsaA ,slk djus ls feV~Vh esa lw;Z 
ds riu ls xehZ vf/kd gksrh gS ftlds }kjk feV~Vh ds gkfudkjd lw=d`fe ej tkrs gSaA lkFk esa 
[kjirokj vkSj QQwanh ls Hkh cpko gksrk gSA ,slh D;kfj;ksa esa ikS/k mxkus ls ikS/ks LoLFk rFkk lw=d`fe 
jfgr gksrs gSa rFkk vPNs iuirs gSa] ftudk [ksrksa esa jksi.k djus ij iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh gSA 

blds vfrfjDr vf/kd laØfer {ks=ksa esa dkcksZQ~;wjkWu ¼¶;wjkWMku 3&th½ 33 fd-xzk-@gS- ;k 
QksjsV&10 th 10 fd-xzk-@gS- dh nj ls ikS/k D;kfj;ksa esa cht cksus ls iwoZ ;k lkFk Mkyus ls 
gkfudkjd ikni ijthoh lw=d`fe dk izdksi vkSj Hkh de gks tkrk gSA ,sls ikS/kksaa ds jksi.k ls lfCt;ksa 
rFkk /kku ds [ksrksa esa iSnkokj vf/kd feyrh gSA 

mipkfjr cht cksuk% fHkaMh] djsyk] ykSsdh vkfn csyokyh Qlyksa ds chtksa dks cksus ls iwoZ ek'kZy 
25 ,l-Vh- ¼dkcksZlYQku½ 120 xzke ;k 50 xzk- fuacksyh dk pw.kZ izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsa ¼chtksa dks Mªe esa Mkysa] FkksM+k xksan yxk,a vkSj jlk;u ;k fuacksyh pw.kZ Mkydj vPNh rjg 
fgyk;sa½ vkSj mipkfjr chtksa dh cqvkbZ xzflr [ksrksa esa djus ij ikS/ks vPNs rFkk LoLFk iuirs gSa 
ftuesa lw=d`fe;ksa dk izHkko de gksrk gS rFkk iSnkokj Hkh c<+rh gS A jlk;u] jSfyl bafM;k fyfeVsM] 
IykV ua- 21 vkSj 22] f}rh;] Fkhfu;k QSDVjh {ks= ih-oh- 3613] caxykSj&560058 ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA 
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/kkU; Qlyksa ds jksxksa dh igpku ,oa lesfdr izca/ku 
oSHko dqekj flag] jke pj.k eFkqfj;k] jksfcu xksxksÃ] fc".kq ek;k cL;ky ,ao jf'e vxzoky

ikni jksxfoKku laHkkx
Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] uÃ fnYyh&110012

xsgwa ds jksx 

1- jrqvk 

xsgwa dh Qly esa rhu izdkj ds jrqvk yxrs gSa ;s rhuksa gh Hkkjr esa ik;s tkrs gSa%

i. ihyk vFkok /kkjhnkj jrqvk 

y{k.k% jksx ds y{k.k ihys jax dh /kkfj;ksa ds :i esa ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSa] ftuesa ls filh gqbZ 
gYnh tSlk ihyk pw.kZ fudyrk gSA ;s /kkfj;k¡ okLro esa ;wfjfM;k gksrh gSaA ifRr;ksa ij ;g ;wfjfM;k 
/kkfj;ksa esa curs gSaA eq[;r% ;s /kkfj;k¡ ifRr;ksa ij gh ik;h tkrh gSa] ijUrq jksx dh O;kid n'kk esa 
ifRr;ksa ds vkoj.k] ruksa ,oa ckfy;ksa ij Hkh ns[kh tk ldrh gSaA jksx ls izHkkfor ifRr;k¡ 'kh?kz iddj 
lw[k tkrh gSaA ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ean dkys jax ds VsY;wVksLikWV curs gSaA bl jrqvk dk 
izdksi vf/kd BaM] cnyh vkSj ueh okys ekSle esa cgqr gh laØked gksrk gSA ihyk jrqvk xsgw¡ esa 
ckfy;k¡ yxus ls igys gh izdV gksrk gS] vr% uqdlku vf/kd gksrk gSA jksxh ikS/kksaa dh ckfy;ksa esa 
yxs nkus gYds ,oa fldqM+s gq, gksrs gSaA jksxh ikS/kksaa dh tM+ksaa dh c<+okj de gksrh gS] ftlls mit 
?kV tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx iDlhfu;k LVªkbQkWfeZl uked dod ls gksrk gSA

ii- Hkwjk jrqvk 
y{k.k% bl jrqvk dk Hkh vf/kd izdksi ifRr;ksa ij gh gksrk gSA ifRr;ksa ij pedhys ukjaxh jax ds 
LQksV fn[kkbZ nsrs gSa tks iafDr;ksa esa u gksdj lrg ij fc[kjs jgrs gSa rFkk vkil esa ,d nwljs ls 
feys gq, ugha gksrsA ukjaxh jax ds LQksV bl jrqvk ds ;wfjfM;k gSa tks xksy o`Rrkdkj gksrs gSaA iRrh 
ds ftl LFkku ij ;wfjMks iaqt curs gSa ogk¡ dk gjk jax gYdk iM+ tkrk gSA bl jksx esa LQksVksa dk 
vkdkj ihys jrqvk ds LQksVksa dh vis{kk dqN cM+k gksrk gSA Hkwjk jrqvk ds LQksV 'kh?kz QV tkrs gSa 
,oa vla[; ;wjhMks chtk.kq ckgj fudyrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx iDlhfu;k fVªfVlhuk uked dod ls gksrk gSA

iii- dkyk jrqvk 

y{k.k% ;g jksx laØfer ikS/kksaa dh tM+ksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh Hkkxksa tSls ruk] ifRr;k¡] i.kZPNnksa rFkk 
ckfy;ksa ij gksrk gS tgk¡ ij LQksV fn[kkbZ iM+rs gSaA izkjaHk essa ;g LQksV cgqr NksVs gksrs gSa] ijUrq 
ckn esa /khjs&/khjs cM+s rFkk ,d nwljs ls feys gq, izrhr gksrs gSaA 'kq: esa LQksV xgjs Hkwjs jax ds gksrs 
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gSa tks fd 'kq: esa ,d eghu f>Yyh ds vanj jgrs gSa] ijUrq tSls&tSls budk ifjek.k c<+rk tkrk 
gS f>Yyh QV tkrh gS vkSj Hkwjs jax ds ;wfjMks chtk.kq ckgj fudy vkrs gSaA ,d LQksV esa vla[; 
;wfjMks chtk.kq mifLFkr jgrs gSaA blds ckn ;g xgjs Hkwjs jax ds /kCcs dkys jax esa ifjofrZr gks tkrs 
gSa] tks fd bl jksx dh VsY;wVks voLFkk gSA jksx dh mxz voLFkk esa ikS/kksaa dk vkdkj ?kV tkrk gS 
rFkk ckfy;ksa esa nkus fldqM+s gq, ,oa gYds mRiUu gksrs gSa rFkk dHkh&dHkh rks ckfy;ksa esa fcYdqy gh 
nkus ugha cursA jksxxzLr ikS/kksaa dk Hkwlk cgqr vf/kd lw[kdj Hkaxqj gks tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx iDlhfu;k xzsfeful fVªfVlkb uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% cqvkbZ ds fy, vuqeksfnr jrqvk fujks/kd fdLeksa dk pquko djsaA jrqvkjks/kh fdLesa 4&5 o"kZ 
ds ckn jksxxzkgh cu tkrh gSaA ,slh fLFkfr jrqvk dodksa esa ifjorZu gksus ij vkrh gS blfy, uohure 
lgu'khy fdLeksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A nsj ls cksbZ xbZ ;k nsj ls idus okyh xsgw¡ dh fdLeksa ij Hkwjk 
,oa dkyk jrqvk ls vf/kd gkfu gksrh gSA vr% Qly le; ij cksuh pkfg,A xsgw¡ ds ihys jrq, ds izca/kukFkZ 
jksxjks/kh iztkfr;ksa dh [ksrh djuk] loksZÙke mik; gSA xsgw¡ ds thu izk:iksa] ftuesa jksxjks/kh thusa okbZvkj 
18] okbZvkj 5] okbZvkj 10 ,oa okbZvkj 15 fo|eku gSa] dk mi;ksx bl jksx ds nh?kkZof/k fu;a=.k gsrq 
fd;k tk ldrk gSA cqvkbZ ds fy, {ks= esa vuqeksfnr ihyk jrqvk fujks/kd iztkfr;kas dk gh iz;ksx 
djs rFkk nwljs {ks=ksa ds fy, vuqeksfnr iztkfr;ksa dks u yxk;saA mÙkj&if”peh eSnkuh {ks= ds fy, 
,pMh 3043] ,pMh 3059] ,pMh 3086] ,pMh 2967] MhihMCY;w 621&50] ihchMCY;w 644] ihchMCY;w 
550] ihchMCY;w 502] MCY;w,p 542] MCY;w,p 896] ,pMCY;w 1012] bR;kfn rFkk mÙkjh ioZrh; {ks= 
ds fy, oh,y 829] oh,y 832] oh,y 907] ,p,l 490] ,p,l 365] ,p,l 560] ,p ih MCY;w 
155] bR;kfn dk pquko djsaA mijksDr iztkfr;ksa dh cqvkbZ le; ij djsaA ukbVªkstu iz/kku moZjdksa 
dh vR;f/kd ek=k jrqvk jksxksa dks c<+kus esa lgk;d gksrh gS blfy, moZjdksa ds larqfyr vuqikr 
esa iksVk'k dh mfpr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A vko';drk ls vf/kd flapkbZ Hkh jksx c<+kus esa 
lgk;d gks ldrh gS] blfy, jskx fu;a=.k dh n`f"V ls flapkbZ ;Fkko';d ek=k esa djuh pkfg,A 
Qly ij jrqvk jksxksa ds igys y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh doduk'kh dk fNM+dko djsaA fNM+dko 
ds fy, izkWihdksust+ksy 25 bZlh ¼fVYV 25 bZlh½ ;k Vscwdksustksy 25 bZlh ¼Qksfydj 250 bZlh½ ;k 
VªkbZfMfeQksu 25 MCY;wih ¼csfyVkWu 25 MCY;wih½ dk 0-1 izfr”kr ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ,d 
,dM+ [ksr ds fy, 200 fe-fy- nok 200 fyVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA ikuh dh mfpr 
ek=k dk iz;ksx djsaA Qly dh NksVh voLFkk esa ikuh dh ek=k 100&120 fyVj izfr ,dM+ j[kh tk 
ldrh gSA jksx ds izdksi rFkk QSyko dks ns[krs gq, nwljk fNM+dko 15&20 fnu ds varjky ij djsaA 
jksx&y{k.kksa ds izdVu dh igpku ds fy, lrr :i ls fuxjkuh ,oa losZ{k.k djuk vR;ko';d 
gSaA [ksrksa dk fujh{k.k “kq: ls gh cM+s /;ku ls djuk pkfg,] fo”ks’kdj o`{kksa ds vklikl ;k ikiqyj 
o`{kksa ds chp mxkbZ xbZ Qly ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A

2- vuko`r daM 

y{k.k% lkekU;r% ckfy;k¡ fudyus ds igys jksxh ,oa LoLFk ikS/kska esa dksbZ varj izdV ugha gksrk] 
ijUrq jksxh ikS/kksaa esa ckfy;k¡ izk;% LoLFk ikS/kksaa dh vis{kk dqN igys fudyrh gSaA xsgw¡ dh lksukfydk 
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uked fdLe esa ckfy;k¡ fudyus ls igys /ot i.kZ ds ihys iM+us ls jksxh ikS/ks igpkus tk ldrs 
gSaA jksxh ikS/kksaa dh lHkh ckfy;k¡ dkys pw.kZ dk :i ys ysrh gSa vkSj muesa nkus ugha curs gSaA ckn esa 
dkyk pw.kZ gok ls mM+ tkrk gS vkSj dsoy MaMh jg tkrh gSA dHkh dHkh ,slh ckfy;k¡ Hkh curh gSa] 
tks dsoy vkaf'kd :i ls dkys pw.kZ esa cny tkrh gSaA 

jksxtud% ;g jksx vfLVySxks lsftVe fVªfVlkb uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% jksx jfgr cht cks,aA chtksRiknu okys [ksrksa dks ckfy;k¡ fudyus ds le; yxkrkj fujh{k.k 
djrs jguk pkfg, vkSj tSls gh jksxh ckfy;k¡ fn[kkbZ nsa] mUgsa dkxt ds fyQkQs ls <ddj rksM+uk 
pkfg,A blds ckn ;k rks mUgs Hkwfe esa nck nsuk pkfg, ;k tyk nsuk pkfg,A ,slk djus ls vxyh 
Qly esa laØe.k ugha vk;sxkA eSnkuh {ks=ksa esa ebZ&twu ds eghus esa dM+h /kwi okys fnu cht d® 4 
?k.Vs ikuh esa fHkxks dj ¼izkr% 6 ls 10 cts rd½ Nku ysa rFkk cht dks iDds Q'kZ ij vPNh rjg 
lq[kkdj vxys o"kZ cksus gsrq Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg,A cqokbZ ls igys cht dk mipkj QQw¡nuk'kd 
jlk;u tSls okbVkoSDl vFkok dkcsZUMkfte 2-5 xzk- vFkok jsDlhy 1 xzk- izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls djds cksuk pkfg,A

3- igkM+h caV ;k nqxZU/k;qDr d.Mqok 

y{k.k% igkM+h caV nks rjg ds gksrs gSaA uhpk daM blesa jksxh ikS/ks LoLFk ikS/k¨a dh rqyuk esa NksVs 
jg tkrs gSaA Å¡pk daM ls izHkkfor ikS/ks LoLFk ikS/kksaa ds cjkcj gh Å¡ps gksrs gSaA ckfy;k¡ fudyus ij 
;g jksx vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA jksxh ckfy;k¡ tks ns[kus esa [kqyh&[kqyh yxrh gSa] LoLFk 
ckfy;ksa dh vis{kk vf/kd gjh gksrh gSa vkSj vf/kd le; rd gjh jgrh gSaA tc xsgw¡ nqX/kkoLFkk esa 
gks] bl daM+ dh mifLFkfr dh tk¡p nkus dks gLr ls nckdj dh tk ldrh gSA jksxh gksus ij nkus 
ls dkyk fpifpik ysbZ lk inkFkZ fudyrk gSA nkus idus ij ;g dkyk inkFkZ pw.kZ esa cny tkrk 
gSA jksxh [ksrksa rFkk jksxh nkuksa ls izk;% lM+h eNyh tSlh nqxZU/k vkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx fVysf'k;k dSjht ,oa fVysf'k;k QhfVMk uked dodksa ls gksrk gSA

izca/ku% cqokbZ ds fy, lgh daM fujks/kd fdLe dk pquko djsaA e`nks<+ QQw¡n de djus ds fy, [ksr 
esa fudys jksxh ikS/kksaa dks m[kkM+dj ,oa jksxh Qly vo'ks"kksa dks ,d= djds tyk nsaA ,d gh [ksr 
esa yxkrkj xsgw¡ dh Qly u ysus ls Hkh bl jksx ds laØe.k dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA 
cht dks Fkhje 2-5 xzk- izfr fd-xzk- dh nj ls 'kksf/kr djds cks,aA okbVkoSDl vFkok dkcsZUMkfte  2-5 
xzk- izfr fd-xzk- cht dh nj ls Hkh 'kks/ku fd;k tk ldrk gSA blls vuko`r d.Mqvk vkSj djuky 
cUV jksxksa dh Hkh jksdFkke dh tk ldrh gSA 

4- djuky caV 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k nqxZa/kh&daM ls fcYdqy fHkUu gSaA jksx ml le; fn[kkbZ iM+rk gS tc 
nkus cu tkrs gSa fdlh fo'ks"k ckyh ds dqN nkus va'kr% dkys pw.kZ dk :i /kkj.k dj ysrs gSa] tks 
'kq: esa nkus dh fHkfRr ls <dk jgrk gSA ikS/ks dh lHkh ckfy;ksa esa ;g jksx ugha ik;k tkrk gS vkSj 
,d ckyh esa dqN gh nkus jksxh gksrs gSaA jksxh nkus ckyh ij vfu;fer :i ls fc[kjs gksrs gSa] ftlls 
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irk yxrk gS fd laØe.k okrks<+ vkSj LFkkuxr gksrk gSA izk;% jksxh nkus vaa'kr% gh daM&chtk.kq/kkuh 
iaqt esa cnyrs gSaA ckfy;k¡ idrs le; ckgjh rq"k ij QSy tkrs gSa ,oa Hkhrjh rq"kksa dk Hkh foLrkj gks 
tkrk gSA dkyk pw.kZ 'kq: esa QyfHkRrh ls <dk jgrk gS] ckn esa QyfHkfRr ds QVus ij okrkoj.k esa 
QSy tkrk gSA bl daM esa Hkh lM+h eNyh ds leku nqxZU/k vkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx fVysf'k;k bafMdk uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% LoLFk ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA cqvkbZ ds le; djuky caV fujks/kd fdLeksa dk 
pquko djsaA cht dk mipkj QQwanhuk'kd jlk;u tSls okbVkoSDl vFkok dkcsZUMkfte  ds 2-5 
xzk- izfr fd-xzk- cht dh nj ls djsaA [kM+h Qly esa ckfy;k¡ fudyrs le; fVYV 25 bZ-lh- ds 0-1 
izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko nl fnu ckn djsaA

5- /ot daM 

y{k.k% ;g xsgw¡ ds rus ,oa ifRr;ksa dk jksx gSA ifRr;ksa ,oa i.kZPNnksa ij bldk izdksi vf/kd gksrk 
gSA fu;er% ikS/ks dk izR;sd Hkkx izHkkfor gksrk gSA ifRr;k¡ ,asB tkrh gSa vkSj /ot iRrh dkyh gksdj 
eqj>k tkrh gSA ,slh ifRr;k¡ 'kh?kz gh fxj tkrh gSa ,oa iwjk ikS/kk gh ej tkrk gSA izk;% jksxxzLr  
ikS/kksaa dh ckfy;ksa esa nkus ugha cursA ;fn curs Hkh gSa rks fldqM+s ,oa csdkj gksrs gSaA jksxtud dod 
rc izdV gksrk gS tc iqjkuh ifRr;ksa ,oa i.kZPNnksa ij Hkwjs ;k Hkwjs dkys FkksM+s Qwys gq, LikWV( cu 
tkrs gSa] tks f'kjkvksa ds lekUrj iryh ifÍ;k¡ cukrs gSaA bu dkyh ifÍ;ksa esa daM&thok.kq gksrs gSaA 
ckn esa ifÍ;k¡ QV tkrh gSa ,oa dkys pw.kZ ds leku chtk.kq ckgj vk tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx ;wjksflfLVl fVªfVlkb uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% Qly ds cksus ds fy, cht ,slh LoLFk Qly ls ysa ftlesa bl jksx dk izdksi u gksA 
ftl [ksr esa ;g jksx yx x;k gks mlesa nks ;k rhu o"kZ ds fy, tkS rFkk tbZ cksbZ tkuh pkfg,A 
bu Qlyksa esa bl jksx dk izHkko ugha gksrkA tYnh cqokbZ djus ls Hkh bl jksx dk izdksi de gksrs 
ns[kk x;k gSA cqvkbZ ds le; [ksr esa vPNh ueh gksuk] Qly ds vo'ks"kksa dk tyk nsuk ,oa xehZ 
dh tqrkbZ /ot daM ds izdksi dks de djrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k dh lcls vPNh fof/k jksxjks/kh 
fdLeksa ,oa chtksipkj dk la;qDr iz;ksx gh gSA cht dks okbVkoSDl vFkok dkcsZUMkfte 2-5 xzk- izfr 
fd-xzk- cht dh nj ls 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A 

6- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% loZizFke jksx ds y{k.k ikS/ks dh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA iRrh dh Åijh lrg bl jksx 
ds dkj.k vf/kd izHkkfor gksrh gSA Qjojh ekg ds 'kq: esa ifRr;ksa dh Åijh lrg ij lQsn rFkk 
Hkwjs jax dh QQw¡n fn[kkbZ iM+rh gSA igys bl dod ds /kCcs NksVh&NksVh jaxghu fpfRr;ksa ds :i esa 
curs gSa] ijUrq var esa buds pkjksa vksj lQsn ;k pw.khZ lewg QSy tkrk gSA tc jksx rsth ls c<+rk 
gS rc ;g pw.khZ lewg ifRr;ksa ds fupys Hkkx ij Hkh Nk tkrk gSA vuqdwy voLFkk esa bl izdkj 
dk pw.khZ lewg rus vkSj ckfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ iM+rk gSA ;g lQsn pw.kZ lewg /khjs&/khjs Hkwjs vkSj 
yky dRFkbZ jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA ekSle ds var esa bu /kCcksa ds chp dkys ;k dRFkbZ jax 
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ds DyhLVksFkhfl;e fn[kkbZ nsus yxrs gSaA jksxh ikS/kksaa dh c<+okj #d tkrh gS vFkkZr ikS/ks cksus jg 
tkrs gSa] blfy, bl jksx dks cqduh jksx Hkh dgrs gSaA bl jksx ls ikS/ks detksj vkSj ifRr;k¡ lw[k 
tkrh gSa] ftlls mit ?kV tkrh gSA ckfy;ksa esa nw/k iM+rs le; jksx ds dkj.k nkus lw[kus vkSj 
fldqM+us yxrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx ,jhlkbQh xSzfeful fVªfVlkb uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% dVkbZ ds ckn jksxxzLr ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks ,d= djds [ksr esa tyk nsaA jksxjks/kh ;k 
jksx lfg".kq fdLesa cksuh pkfg,A ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh lgh ek=k [ksrksa esa MkysaA ikS/
kksaa ij ckjhd xa/kd ds pw.kZ dk Hkqjdko djuk pkfg,A blds vykok QQw¡nuk'kh tSls dSjkFksu ¼0-05 
izfr'kr½ ;k dkcsZUMkfte ¼0-05 izfr'kr½ ;k fVYV ¼0-1 izfr'kr½ ds ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

7- iRrh vaxekjh ;k >qylk jksx 

y{k.k% loZizFke jksx ds y{k.k ikS/ks dh ifRr;ksa ij NksVs&NksVs ihys dRFkbZ jax ds vaMkdkj /kCcksa ds 
:i esa fn[kkbZ nsrs gSa] tSls&tSls /kCcs cM+s gksrs tkrs gSa mudk dksbZ fo'ks"k vkdkj ugha jg tkrkA 
lcls igys jksx dk izHkko fupyh ifRr;ksa ij vkSj ckn esa Åij dh vksj gksrk gSA /kCcksa ds pkjksa 
vksj dk lkekU; gjk jax /kqa/kyk gks tkus ls ,d ladh.kZ ihyk pednkj {ks= cu tkrk gSA tSls&tSls 
jksx c<+rk gS cgqr lkjs /kCcs feydj iRrksa ds yxHkx lkjs Hkkx dks ?ksj ysrs gSa] QyLo:i iRrh >qylh 
gqbZ izrhr gksrh gSA bl jksx dh fo'ks"krk ;g gS fd ;g jksx chtkadqjksa ij fn[kkbZ ugha nsrk rFkk blds 
y{k.k ifRr;ksa ij 7&8 lIrkg ds ckn gh fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds y{k.k dsoy ifRr;ksa rd gh lhfer 
ugha jgrs gSa] cfYd O;kid voLFkk esa ;s ckfy;ksa rFkk rus ds vU; fofHk™k Hkkxksa ij Hkh /kCcksa ds :i esa 
fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ;fn okrkoj.k esa i;kZIr ueh gks rks bu /kCcksa ij dkys jax dk pw.kZ fn[kkbZ 
nsrk gSA bl pw.kZ esa jksxtud dod ds dksfufM;e gksrs gSa] tks ok;q }kjk mM+dj nwljh ifRr;ksa ;k 
ikS/kksaa ij igq¡p tkrs gSa ,oa ml ij jksx mRiUu djrs gSaA bl jksx ds dkj.k nkus ;k rks Hkjrs gh 
ugha ;k cgqr fldqM+s ,oa gYds gks tkrs gSa ftlls xsgw¡ dh mit esa Hkkjh deh vk tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx vkYVjusfj;k fVªfVfluk uked dod ls gksrk gS A

izca/ku% dVkbZ ds ckn Qly vo'ks"kksa dks tyk nsaA ukbVªkstu dh i;kZIr ek=k nsuh pkfg,] ftlls 
ikS/kksaa dh c<+okj leqfpr gksA xsgw¡ dh jksxjks/kh fdLesa cks,aA ,d Qly&,d fdLe [ksrh djus dk 
rjhdk cgqr nks"kiw.kZ gS blls mRiknu esa ftruh tYnh o`f) gksrh gS] mruh gh tYnh fxjkoV Hkh 
vkrh gSA vFkkZr~ fdLeksa ,oa Qlyksa dh fofo/krk gksuk vfr vko';d gSA d`f"k mRiknu esa fVdkÅ 
mit o`f) ykus dk ;gh ,dek= Bksl rjhdk gSA okbVkoSDl ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzk- izfr fd- xzk- cht 
dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A [kM+h Qly esa eSUdkstsc ds 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
le;kuqlkj djuk pkfg,A

8- lsgw¡ ;k xsxyk jksx  

y{k.k% ;g jksx mÙkj izns'k] iatkc ,oa fcgkj ds if'peh Hkkx esa ik;k tkrk gSA ;g izk;% jsfFkcSDVj 
fVªfVlkbZ uked thok.kq }kjk mRiUUk xsgwa dh ihyh ckyh foxyu jksx ds lkFk&lkFk ik;k tkrk gSA 
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;g jksx tM+ dks NksM+dj ikS/ks ds lHkh Hkkxksa dks izHkkfor djrk gSA bl jksx ls chekj ikS/kksaa dh 
ifRr;k¡ o ckfy;k¡ eqM+ rFkk fldqM+ tkrh gS] izHkkfor ;k laØfer ikS/ks ckSus jg tkrs gSa rFkk muesa 
ikS/kksaa dh vis{kk vf/kd 'kk[kk;sa fudyrh gSaA jksxxzLr ckfy;k¡ NksVh ,oa QSyh gqbZ gksrh gSa vkSj buesa 
vukt dh txg Hkwjs ;k dkys jax dh xksy xk¡Bs cu tkrh gSa ftuesa lw=d`fe jgrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx ,safXouk fVªfVlkb lw+=d`fe ,oa jsfFkcSDVj fVªfVlkbZ uked thok.kq ls gksrk gSA

izca/ku% bZ;j dkWdy xk¡Bs jfgr cht ds iz;ksx ls bl jksx dh jksdFkke vklkuh ls gks tkrh gSA 
izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA ;fn cht esa xk¡Bs mifLFkr gksa rks mUgsa Nyuh ls vyx fd;k tk 
ldrk gSA bZ;j dkWdy xk¡B fefJr cht dks dqN le; ds fy, 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqck;sa 
¼;g ?kksy 200 xzk- ued dks 10 fyVj ikuh esa ?kksyus ls curk gS½ rkfd lw=d`fe xzflr dkyh 
xk¡Bs gYdh gksus ds dkj.k ?kksy ds Åij rSjus yxsaA ,slh xk¡Bksa dks vklkuh ls fudky dj u"V dj 
nsaA ued ds ?kksy esa Mqckus ds ckn cht dks lkQ ikuh ls 2&3 ckj ?kksydj lq[kk ysus ds i'pkr gh 
cksus ds dke esa ykuk pkfg,A [ksr esa ikbZ tkus okyh jksxh ckfy;ksa dks rksM+dj tyk nsaA mu [ksrksa esa] 
tgk¡ lsgw¡ jksx ,d ckj gks x;k gS] 2&3 o"kZ rd xsgw¡ u mxkuk Bhd jgrk gSA tkS] tbZ rFkk /kkU;srj 
Qlyksa ij ;g jksx vkØe.k ugha djrk gS] blfy, mUgsa ,sls [ksrksa esa mxk;k tk ldrk gSA usekQkl 
¼nkusnkj½ }kjk 10 fd-xzk- izfr gSDVj ds fglkc ls tehu dk mipkj izHkko'kkyh ik;k x;k gSA vxsrh 
cksbZ xbZ Qly esa ;g jksx de yxrk gSA

[k- /kku ds jksx

1- vkPNn >qylk 

Yk{k.k% bl jksx dk laØe.k ulZjh ls gh fn[kkbZ nsuk vkjEHk dj nsrk 
gS] ftlls ikS/ks uhps ls lM+us yxrs gSaA eq[; [ksr es ;g y{k.k dYys 
Ckuus dh vafre voLFkk es izdV gksrs gaSA i=kPNn ij ty lrg 
ds mij ls /kCcs cuus “kq# gksrs gaSA bu /kCcksa dh vkd`fr vfu;fer 
¼o`rkdkj ls nh?kZ o`rkdkj ,ao vk;rkdkj½ rFkk fdukjk xgjk Hkwjk o 
chp dk Hkkx gYds jax dk gksrk gSA ifRr;ks ij ?ksjsnkj /kCcs curs 
gSaA chekjh ds QSyko ds fy;s lkis{k vknzZrk] o’kkZ rFkk rkieku eq[; 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% /kku ds cht dks L;wMkseksukl ¶ykjslsUl dh 10 xzke vFkok 
VªkbdksMekZ 4 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsA Qly vo”ks’kksa dks u’V dj 
nsuk pkfg,A Qly dks [kjirokjksa ls eqDr j[kuk pkfg,A lkFk gh lkFk esM+ks dh lQkbZ vOk”; djasA 
Lakrqfyr moZjd dk iz;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu moZjdkas dks nks ;k rhu ckj esa nsuk pkfg,A /kku 
dh jksxjks/kh iztkfr;kas dk p;u djsaA “kq) ,oa vlaØfer chtksa dk gh iz;ksx djasA vko”;drkuqlkj 
[ksrksa ls ty fudklh dk izca/k djsaA  [ksr eas jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ukbVªkstu moZjd dk 

vkPNn >qylk jksx ds y{k.k
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iz;ksx jksd nsaA jksx ds y{k.k [kM+h Qly es fn[kkbZ nsus ij fuEu esa ls fdlh ,d jlk;u dk iz;ksx 
djasA budk 10 ls 15 fnu ds varjky ij nks fNM+dko djuk pkfg,A 2-5 fe-fy-@fy- ikuh dh nj 
ls oSfyMkekbflu ¼3 izfr'kr fy-½ ;k 2 xzk-@fy- ikuh dh nj ls gSDlkdksukt+ksy ¼5 izfr'kr bZlh½ 
dk fNM+dko djuk pkfg,A

2- >ksadk jksx ¼CykLV½  

Yk{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/ks ds lHkh ok;oh; Hkkxksa ij 
fn[kkbZ nsrsa gSa] izkjfEHkd y{k.k ulZjh esa ikS/k dh ifRr;ksa 
ij uko tSls vFkok vka[k tSls /kCcs ds :Ik esa izdV gksrsa 
gSaA /kCcska ds fdukjs Hkwjs yky jax ds rFkk e/; okyk Hkkx 
“osr /kwlj vFkok jk[k tSls jax dk gksrk gSA ikS/ks dh jksikbZ 
ds i”pkr y{k.k [ksr esa ikS/kksaa ij dbZ LFkkuksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSa vkSj dYYks QwVus ds lkFk lEiw.kZ Qly ij QSy 
tkrs gSaA ckn esaa /kCcs vkil esa feydj ikS/ks ds leLr gjs 
Hkkxksa dks <+d ysrs gSa ftlls fd Qly tyh gqbZ izrhr gksrh gSA jksx ds Yk{k.k LrEHk laf/k LrEHk 
uksM vkSj xnZu ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ckyh ds ckgj fudyus ij dqN iq’ixqPN xzhok eas laØe.k 
gksrk gS vkSj xzhok dk jksxh Hkkx fldqM+dj dkyk gks tkrk gS rFkk bl Hkkx dks /kwlj dod tky 
<+d ysrk gS ;g voLFkk xzhok laØe.k vFkok xzhok foxyu ds uke ls tkuk tkrk gSA 

jksxtud% ;g ,d QaQwn tfur jksx gS ftldk dkjd eSXukiksFkZs vksjk;th gSA

izca/ku% cht dk p;u jksx jfgr Qly ls djuk pkfg,A Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr esa jksxh 
ikS/k vo”ks’kksa dks ,d= djds u’V dj nsuk pkfg,A mipkfjr cht gh cksuk pkfg, blds fy, 
Fkhje 75% dh 2-5 xzk- vFkok dkcsZUMkfte 50% MCY;wih dh 2-0 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 
mipkj djuk pkfg,A bl chekkjh ds fu;a=.k ds fy, fuEu eas ls fdlh ,d jlk;u dks izfr gS- 
500&550 fyVj ikuh easa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 1 xzk-@fy- ikuh dh nj ls dkcsZUMkfte 
¼50% ?kqyu'khy ikmMj½ ;k Vªkblk;Dystksy QQwanuk'kh dk fNM+dko ;k Vscqdksukt+ksy 50 izfr'kr 
$ Vªkb¶yksfDlkVªksfcu 25 izfr'kr ¼75 MCY;wih½ dk 0-8 xzk-@fy- ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

3- cdkus jksx

y{k.k% cdkus jksx ds iz:ih y{k.kksa esa izkFkfed ifÙk;ksa dk nqcZy gfjekghu rFkk vlekU; :i ls 
yEck gksuk gSA gkyk¡fd bl jksx ls laØfer lHkh ikS/ks bl izdkj ds y{k.k ugh n”kkZrs gSa D;ksafd 
laØfer dqN ikS/kksaa esa Økmu foxyu Hkh ns[kk x;k gS ftlds ifj.kkeLo:Ik  /kku ds ikS/ks NksVs ¼ckSus½ 
jg tkrs gSaA Qly ds ifjiDork ds lehi gksus ds le; laØfer ikS/ks] Qly ds lkekU; Lrj ls 
dkQh Åij fudys gq, gYds gjs jax ds /ot&i= ;qDr yEch nkSft;k¡ ¼fVylZ½ n”kZkrs gSaA laØfer 
ikS/kksaa esa nkSft;ksa dh la[;k izk;% de gksrh gS vkSj dqN lIrkg ds Hkhrj gh uhps ls Åij dh vksj 
,d ds ckn nwljh] lHkh ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSaA dHkh&dHkh laØfer ikS/ks ifjiDo gksus rd thfor 

>ksadk jksx ds y{k.k
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jgrs gSa fdUrq mudh ckfy;k¡ [kkyh jg tkrh gSaA laØfer ikS/kksaa ds fupys Hkkxksa ij] lQsn ;k xqykch 
dod tky o`n~f/k Hkh ns[kh tk ldrh gSA       

cdkus jksx ds y{k.k% d- vlekU; :i ls yEck ikS/kk] [k- lw[ks ikS/k

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd de rkieku esa cdkus jksx izHkkfor ikS/ks cgqr de gksrs gSa vFkok 
fcYdqy fn[kkbZ ugha iM+rsA dod dh o`n~f/k gsrq b’Vre rkieku 27&300l-s  gS vkSj cdkus jksx 
ds fy, 350 ls- gSA bl izdkj ls] 30 ls 350 ls- rd dh lhek esa rkieku gksuk bl jksx ds fy, 
vuqdwy gSA e`nk esa ukbVªkstu dk vuqiz;ksx djus ls jksx dk fodkl vf/kd rsth ls gksrk gSA ue 
e`nk voLFkk ikS/kksaa dh lkekU; ls vf/kd yEckbZ okys y{k.kksa ds fy, vuqdwy gS] tcfd “kq’d e`nk 
voLFkk esa ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA

jksxtud% cdkus jksx ds fy, ¶;wts+fj;e ¶;wt+hdqjksbZ dod mÙkjnk;h gSA

izca/ku% bl jksx ds izca/ku ds fy, jksxjks/kh fdLekssa dk p;u djuk pkfg, A jksx esa deh ykus 
ds fy, lkQ&lqFkjs jksxeqDr chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,] ftUgsa fo”oluh; cht&mRikndksa ;k 
vU; fo”oluh; lzksrksa ls [kjhnk tkuk pkfg,A cks, tkus okys chtksa ls Hkkj esa gyds ,oa laØfer 
chtksa dks vyx djus ds fy, uedhu ikuh dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] rkfd chttU; fuos”k 
nzO; dks de fd;k tk ldsA xeZ ty ls chtksipkj izHkkoh gSA blds fy, igys chtkssa dks 3 ?kaVs 
rd lkekU; ty esa fHkxks nsa vkSj rr~i”pkr chtksa esa fon~;eku dod dks u’V djus ds fy, mUgsa 
50&570 lsa rkieku ij xeZ ty ls 15 feuV rd fHkxksdj mipkfjr djsaA dodukf”k;ksa ds lkFk 
chtksipkj dh laLrqfr dh tkrh gSA blds fy, 0-2 izfr”kr dkcsZUMst+he ds ?kksy esa chtks dks 12 
?kaVs rd fHkxks dj j[krs gSaaA bl izdkj ls chtksipkj ds ckn] cqvkbZ ds igys bu chtksa dks 24 ?kaVs 
rd lkekU; ty esa fHkxks dj j[ksaA jksikbZ ls igys ikS/k dks  0-1 izfr”kr dkcsZaMst+he ds ?kksy esa 12 
?kaVs rd mipkj Hkh izHkkoh ik;k x;k gSA [ksr dks lkQ&lqFkjk j[kssa vkSj dVkbZ ds i”pkr /kku ds 
vo”ks’kksa ,oa [kjirokj dks [ksr esa u jgus nsaA cdkus jksx ls xzLr ikS/kksaa dks ns[krs gh rqjar [ksr ls 
fudky dj u’V dj nsa rkfd vU; LoLFk ikS/ks laØfer u gks ldsaA

4- feF;k daM+qvk ¼vkHkklh daM½  

Yk{k.k% bl jksx ds y{k.k  ikS/kksaa dh ckfy;ksa esa dsoy nkuksa ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA jksx tud ds 
Qyudk;ksa ds fodflr gks tkus ds dkj.k ckyh esa dgha&dgha fc[kjs gq, nkus cM+s e[key ds leku 

d [k
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fpdus gjs lewg esa cny tkrs gSaA ;g gjs lewg okLro esa 
dod ds LDysjksf”kieh fiaM gksrs gSa tks vfu;fer :Ik esa xksy 
v.Mkdkj gksrs gSa] dHkh&dHkh bldk O;kl lkekU; ls nqxqus ls 
Hkh vf/kd gks tkrk gSA budk jax ckgjh vksj ukjaxh ihyk ,oa 
e/; esa yxHkx lQsn gksrk gS ckyh esa dqN gh nkusa izHkkfor 
gksrs gS] tks ckn esa xgjs gjs jax ds gks tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx vkfLVysthuksbfM;k ok;jsal uked dod 
ls gksrk gSA

izca/ku%  bl jksx ds fu;a=.k ds fy, izksihdksuktksy 1 feyh@fyVj ikuh vFkok Vscqdksuktksy 
50 izfr'kr $ Vªkb¶yksfDlLVªksfcu 25 izfr'kr ¼MCY;wih½ dk 0-5 xzke@fyVj ikuh dh nj ls 50% 
ckfy;ka fudyus dh voLFkk ij fNM+dko djuk pkfg,A

5- thok.kq i.kZ vaxekjh 

Yk{k.k% thok.kq >qylk ds y{k.k /kku ds ikS/ks esa nks voLFkkvksa esa 
fn[kkbZ nsrs gSaA i.kZ >qylk ,oa Øslsd voLFkk ftlesa i.kZ >qylk 
vf/kd O;kid gSA bl voLFkk esa xzflr ikS/kksaa dh ifRRk;ka fldqM+dj 
eqM+ tkrh gSa ftlds QyLo:i iwjh iRrh eqj>k tkrh gSaA bl jksx 
esa iRrh ds ,d vFkok nksuksa fdukjksa ij ,oa e/; f”kjk ds lkFk 
ty”kfDr ikjHkkld /kCcs cuus vkjaHk gksrsaa gSaA /khjs&/khjs ;s /kCcs 
c<+dj /kkfj;ksa dk :i ys ysrs gSa] tks ihys ls lQsn jax ds fn[kkbZ 
nsrsa gSaA bu /kkfj;ksa dk fdukjk ygjnkj gksrk gSA 

jksxtud% ;g jksx tSUFkkseksukl vksjkbth iSFkksokj vksjkbth uked thok.kq ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% /kku ds thok.kq tfur jksxkas dh jksdFkke ds fy, chtksa dks 12 ?kaVs rd 0-25 izfr”kr 
,xzhekblhu ds tyh; ?kksy esa ,oa 0-05 izfr”kr lsjslku ds ?kksy ls mipkfjr djds fQj chtksa 
dks 30  feuV ds fy, 52&540 lsa- rkieku okys ty esa j[kus ls lHkh thok.kq ej tkrs gSaA chtksa 
dks 8 ?kaVs rd LVªIVkslk;Dyhu ¼0-3 xzk-½ ds 2-5 fyVj ty ls mipkfjr djuk pkfg;sA chtksa dks 
tSfod inkFkksZa tSls &L;wMkseksukl ¶yksjslsUl 10 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djds 
cqvkbZ djuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ ,d fd-xzk- L;wMkseksul ¶yksjslsULk dks vko”;drkuqlkj ikuh ds 
?kksy es ,d ,dM+ ds fy, ikS/ks dh tM+ dks ,d ?kaVs rd Mqcksdj ¼mipkfjr½ yxk,a vFkok ,d 
fd-xzk- L;wMkseksukl ¶yksjslsULk dks 50 fd-xzk- jsr ;k xkscj dh [kkn esa feykdj ,d ,dM+ [ksr es 
jksikbZ ls iwoZ QSyk nsA ikS/kksa dks jksikbZ ds iwoZ 0-5 izfr”kr  CykbVkDl  50 ds ?kksy ls mipkfjr 
djds jksikbZ djuk pkfg,A [ksr esa jksx fn[kkbZ nsus ij LVªsIVkslk;Dyhu 15 xzke $ 500 xzke dkij 
vkDlhDyksjkbM dks 500 fyVj ikuh es ?kksydj izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg, A 
vko”;drkuqlkj nwljk fNM+dko 10&15 fnu ckn djasA 

feF;k daM+qvk jksx ds y{k.k

thok.kq i.kZ vaxekjh jksx ds y{k.k
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6- [kSjk jksx  

Yk{k.k% ;g jksx ftad dh deh ds dkj.k gksrk gSA bl jksx esa ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSa ftl ij 
ckn esa dRFkbZ jax ds /kCcs cu tkrs gSaA

izca/ku% blds fu;a=.k ds fy, ftad lYQsV 20&25 fdxzk- izfr gS- dh nj ls cqokbZ@jksikbZ ls iwoZ 
vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk dj nsus ls [kSjk jksx dk izdksi ugh gksrk gSA [kM+h Qly esa y{k.k 
fn[kkbZ iM+us ij 5 fd-xzk- ftad lYQsV dks 20 fd-xzk- ;wfj;k vFkok 2-50 fd-xzk- cq>s gq, pwus dks 
izfr gS- 1000 fyVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djds [kSjk chekjh dks fu;af=r djrs gSaA  

x- eDdk ds jksx

1- esfMl i.kZ vaxekjh

y{k.k% bl jksx esa ifÙk;k dh f”kjkvksa ds e/; 2&6 x 3&22 feeh- yEcs] v.Mkdkj] Hkwjs ;k dRFkbZ 
jax ds /kCcs mRiUu gks tkrs gSaA izk;% buds fdukjs Hkwjk jax fy, gksrs gSaA jksx dh mxzkoLFkk essa /kCcs 
vkil esa feydj ifÙk;ksa dks >qylk nsrs gSaA 

esfMl i.kZ vaxekjh ds y{k.k

jksxtud% ;g jksx ckbZiksysfjl esfMl uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% jksxxzLr ikS/kksaa ds vo”ks’k dks tykdj u’V dj nsus ls chekjh ds izkjfEHkd fuos”k&nzO;  dh  
ek=k de gks tkrh gSA izfrjks/kh fdLesa % ,p,e 10] ih,;w 352] ekyoh; ladj eDdk 2]ihbZ,e,p 1] 
,pD;wih,e 7] ,pD;wih,e 5] ,pD;wih,e 1] “kfDRkeku 3] “kfDRkeku  4] ihbZ,e,p 5] ,pD;wih,e  
4 ,oa ,p,llh 1 dk iz;ksx djsaA jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa eSadkstsc ¼MkbFksu ,e 45½ ;k thusc 
¼MkbFksu tsM 78½ dk 2&2-5 xzk-@fy- ikuh dk fNM+dko 10 fnu ds varjky ij 2&3 ckj djuk 
pkfg,A                                        

2- /kkjhnkj i.kZ ,oa i.kkZPNn vaxekjh  

y{k.k% chekjh ds y{k.k loZizFke uhps ds iRrksa ,oa i.kkZPNn ds mij vfu;fer vkdkj ds  tyflDr  
/kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrs gSa tks “kh?kz gh Hkwls ds jax ds gksdj mfÙk{k;h gks tkrs gSa rFkk buds 
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Åij ladjh cSaXkuh&Hkwjh iV~Vh cu tkrh gSA fodflr HkqV~Vk iwjh rjg 
u’V gks tkrk gS vkSj blds mij NksVs xksykdkj] dkys jax ds Ldysjksf”k;k 
cu tkrs  gSaA

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukb mitkfr llkdh uked 
dod ls gksrk gS A

izca/ku% Ckhekjh ds izkjEHk esa Hkwfe ls Åij dh 2&3 ifÙk;ksa dks i.kZPNn 
lfgr  dkVdj  vyx  dj nsus ls chekjh lss {kfr de gksrh gSA Ikzfrjks/
kh fdLesa izrki dapu 2] izrki eDdk 3] izrki eDdk 5] “kfDRkeku 1 ,oa 
“kfDRkeku dk iz;ksx djsaA tSfod fu;a=.k % L;wMkseksukl ¶yksjslsal n~okjk 
chtksipkj]  ihV vk/kkfjr QkewZys”ku 16 xzk-@fdxzk- ;k e`nk mipkj 3 
fdxzk@gS- ;k nks ckj 7 xzk-@fy- ikuh  dh nj ls fNM+dko mi;ksxh gSA

3- ruk  foxyu

y{k.k% ruk foxyu iq’iu ls igys “kq: gksrk gSA foxyUk lkekU;r;k e`nk dh lrg ds Åij  okyh  
,d ioZ ¼iksjh½ dk ?ksj ysrk gS] jksxxzLr {ks= Hkwjk] tyflDr rFkk eqyk;e gks tkrk gS vkSj mlh 
iksjh ls ,saB dj fxj tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ihfFk;e ,QsuhMesZVe uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% izfrjks/kh fdLesa ihbZ,e,p 1 x 1280 ,oa ,pD;wih,e 4 dk iz;ksx 
djsaA mÙkjh Hkkjr esa cht dh cqokbZ 10 ls 20 tqykbZ ds chp dj nsuh 
pkfg,A ty&Hkjko ls cpus ds fy, ty&fudklh dk mfpr izca/k gksuk 
pkfg,A cqokbZ ds 5&7 lIRkkg ckn uhps okyh iksjh ds ikl e`nk dks dSIVku 
1-5 xzk-@fy- ikuh dh nj ls ljkcksj dj nsuk pkfg,A tSfod fu;a=.k% 
VªkbdksMekZ gkftZ;kue vkSj L;wMkseksukl ¶yksjslsal Øe”k% 4-5 xzk-@fdxzk- 
,oa 4-5 xzk-@eh- dh nj ls cht ,oa e`nk dks mipkfjr  djus ij chekjh 
ls cpko gks ldrk gSA

4- pkjdksy foxyu

y{k.k% ;g jksx rus dks izHkkfor djrk gS vkSj iq’iu vfo/k ds 1&2 lIrkg 
ds mijkar e`nk esa ueh  dh deh ds dkj.k fn[kkbZ nsrk gSa izHkkfor iksjh 
cqjh rjg ls fo?kfVr gks tkrh gS vkSj buds Nky ij dkys fcUnq tSls 
LDysjksf”k;k fn[kkbZ nsrs gSa tks chekjh dhs igpku dk fo”ks’k y{k.k gSA 
izHkkfor  ikS/kk vifjiDo voLFkk esa lw[k tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx eSØksQksfeuk Qsflvksfyuk uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% izfrjks/kh fdLesa ts,p,e,p 1701] ts,p 6805] ,oa ck;ks 9639 

/kkjhnkj i.kZ ,oa i.kkZPNn 
vaxekjh jksx ds y{k.k

ihfFk;e ruk foxyu jksx 
ds y{k.k

pkjdksy foxyu jksx ds y{k.k
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dk cqokbZ ds fy, iz;ksx djsaA [ksr dh xgjh tqrkbZ] lQkbZ ,oa igys okyh Qly ds vo”ks’kksa dks 
fudky nsuk pkfg,A iq’iu ds le; ikuh dh deh ls cpkuk pkfg,A tSfod fu;a=.k% VªkbdksMekZ 
QkewZys'ku dks xkscj dh [kkn ds lkFk 10 xzk-@fdxzk-] 1 fdxzk@100 fdxzk izfr ,dM+ dh nj ls 
feykdj 10 fnu ds fy, xhyh  cksjh ls <+d dj NksM+ nsuk pkfg, vkSj feJ.k dks cht dh cqokbZ 
ls igys dwM+ esa Mkyuk pkfg,A

?k- cktjk ds jksx

1- e`nqjksfey vkflrk ;k gjh ckyh jksx 

y{k.k% ifRr;k¡ va”kr% ;k iw.kZr% ihyh ;k lQsn gks tkrh gSaA lk/kkj.kr% ifRr;ksa ij ihyh /kkfj;k¡ 
cu tkrh gSa] tks fupys Hkkx ls 'kq: gksdj ;k rks ifRr;ksa ds chp esa lekIr gks tkrh gSa ;k fljs 
rd igq¡p tkrh gSaA ,slh ifRr;k¡ tYnh gh Hkwjh gks tkrh gSaA ue okrkoj.k esa jksx xzLr ifRr;ksa dh 
fupyh lrg ij vkflrk dh lQsn o`f) ns[kh tk ldrh gSA ckfy;k¡ va'kr% ;k iw.kZr% gjs jax dh 
ifRr;ksa dh rjg ds xqPNksa ds :i esa ifjofrZr gks tkrh gSaA blh dkj.k bl jksx dks gjh ckyh jksx 
dgk tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx LDysjksLiksjk xzSfeuhdksyk uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% lkQ vkSj izekf.kr chtksa dks cks,aA jksxjks/kh gkbfczM tSls ,p,pch 146] th,pch 558] 
ih-ch- 112] uUnh 35 vkSj mUur jksx jks/kh iztkfr;k¡ iwlk dEiksflV 383] tschoh 2] ,plh 4 vkSj 
thvkbZlh ds-oh- 96752 mxk,aA cht dks esVkysfDly ¼,izku 35 ,lMh½ ls 2 xzk- izfr fd-xzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsa rRi'pkr fjMksfey 25 MCywih dk 1 xzk- izfr fyVj ikuh ds fglkc ls 20 
fnu ckn fNM+dko djsaA 

2- vxZV

y{k.k% ;g jksx loZizFke NksVh&NksVh xqykch ;k “kgn tSls nzo inkFkZ dh cw¡nksa ds :i esa ckfy;ksa 
ij fn[kkbZ iM+rk gS] tks ckn esa Hkwjs jax ds fpifpis :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA jksx dh vafre 
voLFkk esa xgjs Hkwjs jax ds LDysjksf”k;e rq"kksa ds chp ls fudyrs gSaA ckfy;ksa esa cht de curs gSa 
;k fcYdqy ugh cursA 

jksxtud% ;g jksx DySfolsIl ¶;wthQkfeZl uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% LoLFk vkSj LDysjksf'k;e jfgr izekf.kr cht cksuk pkfg,A ;fn cht jksxtud ¼LDysjksf”k;e½ 
jfgr ugha gS rks cht dks 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcksdj Åij rSjrs gq, LDysjksf'k;eksa dks 
fudkydj u"V dj nsuk pkfg,A uhps cSBs chtksa dks /kksdj lq[kk ysuk pkfg,A nsj ls cksbZ Qly esa 
vxZV jksx vf/kd yxrk gSA vr% cktjs dh cqokbZ tqykbZ izFke lIrkg rd vo'; dj nsuh pkfg,A 
dkWij vkDlhDyksjkbM rFkk ftusc ds feJ.k ¼1%2 ds vuqikr esa½ ds ?kksy ds fNM+dko ls jksx dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA izFke fNM+dko Qwy vkus ds rqjar igys rFkk vU; 2 fNM+dko 10 fnu 
ds vUrj ij dj ldrs gSaA
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3- jrqvk 

y{k.k% dod ds ;wjhfM;e ifRr;ksa ds nksuksa lrgksa ij ik, tkrs gSa] ij Åijh lrg ij vf/kd gksrs 
gSaA dHkh&dHkh buds pkjksa rjQ Ård{k;h /kCcs Hkh ik, tkrs gSaA laØfer ifRr;k¡ le; ls iwoZ gh 
lw[k tkrh gSaA dod ds Vhfy;e nsj ls ifRr;ksa] i.kZPNnksa rFkk ruksa ij curs gSA ;s dkys jax ds 
gksrs gSa rFkk oká Ropk ls dkQh le; rd <ds jgrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx iDlhfu;k isfulsVh uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% Qly ij xa/kd ds pw.kZ dk cqjdko 30 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls djsaA

4- daM 

y{k.k% jksx ds dkj.k nkus vkjEHk esa xgjs gjs ;k Hkwjs gksrs gSa] tks ifjiDo voLFkk esa xgjs dkys jax 
ds gks tkrs gSaA vkjafHkd gjk jax ijiks"kh ds rarqvksa dh f>Yyh ds dkj.k gksrk gS] tks chtk.kq/kkuh 
iq¡t o rus dks <ds jgrh gSA blds vanj dod ds dkys jax ds chtk.kq gksrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx VksyhiksLiksfj;e isfuflysjh uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% LoLFk] izekf.kr ,oa vPNs cht cks,aA xzh"e _rq esa de ls de ,d xgjh tqrkbZ djus ls 
dod ds chtk.kq uhps pys tkrs gSa vkSj jksx de yxrk gSA ,d gh [ksr esa cktjs dh [ksrh gj o"kZ 
ugha djuh pkfg,A jksxjks/kh fdLesa mxk,aA

5- i.kZ iz/oal jksx 

y{k.k% ikS/kksaa dh fupyh ifRr;ksa ij gYds ;k xgjs jax ds yxHkx 1 lsa-eh- O;kl rd ds xksykdkj 
/kCcs curs gSaA dHkh&dHkh ;s /kCcs vkil esa feydj cM+s /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA /kCcksa esa 
2&7 rd ladsUnzh oy; cu tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx ikbjhdqysfj;k isfulsVh uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% Qly ij 0-1 izfr'kr dkcsZUMkfte ;k 0-2 izfr'kr ftusc dk fNM+dko djsaA

p- Tokj ds jksx

';keoz.k 

y{k.k% ikS/kksaa dh ifRr;ksa ij QLky dh fdLe ds vuqlkj NksVs&NksVs yky] cSxuh vFkok Hkwjs gjs 
jax ds /kCcs curs gSaA iqjkus /kCcksa esa dkys jax ds fcUnq fn[kkbZ iM+rs gSa] tks dod ds ,ljoqyl ds 
dkj.k gksrs gSaA laØfer ruksa ij jaxhu /kkfj;k¡ fn[kkbZ iM+rh gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa es ;g jksx 
cgqr rsth ls QSyrk gSA 

jksx tud% ;g jksx dkysVksVªkbde xzSfeuhdksyk uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% [ksr esa rFkk vklikl ds [kjirokjksa dks u’V dj nsuk pkfg,A laØfer ikS/kksaa ds eycs dks 
tyk dj u"V dj nsuk pkfg,A ,d gh [ksr esa yxkrkj Tokj dh [ksrh ugha djuh pkfg,A u=tu] 
QkLQksjl rFkk ftad dk mfpr ek=k esa iz;ksx bu jksxksa dks fu;af=r djrk gS rFkk mit o`f) esa 
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lgk;d gksrk gSA tSo vfHkdrkZ tSls VªkbdksMekZ fofjMs] VªkbdksMekZ gjft;kue ,oa L;wMkseksukl 
¶yksjhlsal dk 10 xzk-@fd-xzk- cht ds fglkc ls chtksipkj u dsoy jksxksa dks fu;af=r djrk gS 
cfYd ikS/k o`f) esa Hkh lgk;d gksrk gSA  jklk;fud fof/k }kjk cht dks Fkhje 2-5 xzk- vFkok dSIVku 
2 xzk- izfr fd-xzk- dh nj ls 'kksf/kr djds cks,aA [kM+h QLky esa eSUdkstsc ds 0-2 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko djds bu jksxksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA jksx lfg".kq fdLesa & vukt ds Tokj ds 
fy, lh,loh 10] lh,loh 15] ,lihoh 462] lh,loh 4 rFkk pkjs ds Tokj ds fy, ;wVh,Q,l 43] 
iar pjh 5 vkSj iar pjh 6 dks cksuk pkfg,A

2- eaMyh; i.kZ fpRrh 

y{k.k% ifRr;ksa ij v/kZxksykdkj eaMyh; /kCcs curs gSa] ftlesa ,dkUrj ls xgjs rFkk gYds jax ds 
xksys fn[kkbZ iM+rs gSaA vkjEHk esa /kCcs NksVs rFkk jax esa yky ;k Hkwjs gksrs gSaA ckn esa /kCcs cM+s gksdj 
iRrh ds dkQh Hkkx dks <d ysrs gSaA dHkh&dHkh cgqr ls /kCcs ,d esa fey tkrs gSaA cM+s /kCcksa esa 
eaMyhdj.k vf/kd Li"V :i ls fn[kkbZ iM+rk gSA 

jksxtud% ;g jksx fXyvksldksZLiksjk lks?kkZbZ uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% “;keoz.k jksx ds leku gSA

3- i.kZ vaxekjh 

y{k.k% ifRr;ksa ij jksx iSnk djus ds vfrfjDr bl jksx dk dkjd chtksa esa foxyu rFkk ikS/kksaa esa 
Hkh vaxekjh iSnk djrk gSA laØfer ikS/ks ej tkrs gSas ;k cgqr NksVs ,oa detksj jg tkrs gSaA ifRr;ksa 
ij ykyh fy, gq, Hkwjs jax vFkok ihykiu fy, gq, peZ o.kZ ds yEcs] vaMkdkj /kCcs fn[kkbZ iM+rs 
gSaA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ;s /kCcs c<+dj ,d esa feydj dHkh&dHkh iwjh iRrh dks e`r cuk nsrs gSaA 
vknZz ekSle esa ;g jksx de voLFkk ds ikS/kksaa esa yxdj dkQh uqdlku ig¡qpk ldrk gSA

jksxtud% ;g jksx ,DlsjksgkbZye VflZde uked dod ls gksrk gSA

izcU/k%  “;keoz.k jksx ds leku gSA

4- nkuk QQw¡n 

y{k.k% Tokj esa ckfy;ksa ds fudyus ds le; rFkk nkuk iM+rs le; cjlkr gks tkus ls nkuksa ij 
dbZ izdkj ds QQw¡n ik, tkrs gSa ftlls nkus lQsn] xqykch ;k dkys fn[kkbZ iM+rs gSaA cht vadqj.k 
dks de djus rFkk jksx QSykus ds lkFk&lkFk ;s dod fo"kSys inkFkZ iSnk djds i'kqvksa rFkk euq";ksa 
ds LokLF; dks gkfu igq¡pkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx doZqysfj;k] gsfYeUFkksLiksfj;e, Qksek] ,sLijftyl] isfuflfy;e rFkk ¶;wtsfj;e 
uked dodksa ls gksrk gSA

izca/ku% nkuk QQw¡n dh jksdFkke dSIVku] Fkhje ;k dkcsZUMkfte ds 0-2 izfr'kr ?kksy ds fNM+dko ls 
dh tk ldrh gSA nkus iM+rs le; cjlkr gksus ij blds rqjar ckn fNM+dko djuk pkfg,A nkus 
id tkus ds ckn mUgsa vf/kd le; rd [ksr esa ugha j[kuk pkg,A 
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5- e`nqjksfey vkflrk

y{k.k% bl jksx esa ikS/kksaa ij loZ nSfgd laØe.k gksrk gS rFkk jksx ikS/k voLFkk esa gh yx tkrk gSA 
izk;% jksxh ikS/kksaa dh igyh iRrh ij ihys jax dh /kkfj;k¡ utj vkrh gSa] tks ckn esa vU; ifRr;ksa ij Hkh 
QSy tkrh gSaA ifRr;ksa dh fupyh lrg ij jksx dkjd QQw¡n dh òf+) fn[kkbZ iM+rh gSA ;s /kkfj;k¡ ckn 
esa Hkwjh&yky iM+ tkrh gSaA ifRr;k¡ fljksa ls tqM+h jgrh gSa ysfdu i.kZ dk Hkkx QVdj yVd tkrk 
gS tks bl jksx dk fo'ks"k y{k.k gSA ,slh ifRr;ksa esa jksxdkjh QQw¡n ds vusd vaMchtk.kq curs gSa tks 
Qly ds vo’ks”k ds lkFk e`nk esa thfor jgrs gSa rFkk vxyh Qly esa iqu% jksx mRiUu djrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx isjksukssLDysjksLiksjk lks?kkZbZ uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% cht dks esVkysfDly ¼,izku 35 ,l Mh½ ls 6 xzk-@fd- xzk- cht ds fglkc ls mipkfjr 
djds cqvkbZ djsaA Qly esa ok;qtU; laØe.k dks jksdus ds fy, eSUdkstsc ;k fjMksfey dk 2 xzk-@
yh0 dh nj ls fNM+dko djsaA

6- vxZV ;k 'kdZjh; jksx 

y{k.k% bl jksx esa nkuksa ds ckgjh Hkkx ij xk<+k] jaxghu vFkok gYdk xqykch] fpifpik óko cwanksa 
ds :i esa tek gksrk gSA ;s cw¡ns gok ls lw[kdj dqN dBksj gks tkrh gSaA dHkh&dHkh bu ij e`rthoh 
dod] tSls lsjscsyk ik;s tkrs gSa] ftlls budk jax dkyk gks tkrk gSA ;g óko ehBk gksus ds 
dkj.k efD[k;ksa rFkk phfV;ksa dks vkd`"V djrk gSA ckn esa buesa lQsn LysVh jax dh yEch] 'kadquqek 
lajpuk,a curh gSa ftUgsa LDysjksf'k;k dgrs gSaA ;s 0-5 ls-eh- ls 1-5 lsa-eh- rd yEch gks ldrh gSaA 

jksxtud% ;g jksx LQslsfy;k lks?kkZbZ uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% cqvkbZ ,sls le; ij djuh pkfg,] tc ckfy;ksa ds vkus ds le; ekSle vknZz u jgus dh 
lEHkkouk gksA LoLFk vkSj LDysjksf”k;e jfgr izekf.kr cht gh cksuk pkfg,A jksx ds y{k.k fn[krs gh 
dkcsZUMkfte ¼0-2 izfr”kr½ ?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A 

7- daM jksx 

i. vko`r daM ;k nkus dk daM 

y{k.k% jksx ds y{k.k ckfy;ksa ds fudyus ds le; fn[kkbZ iM+rs gSaA nkus ds LFkku ij dod dh 
NksVh 0-5 ls 1-0 ls-eh- rd dh 'kadquqek xk¡Bs cu tkrh gSa ftl ij ,d lqn`<+ f>Yyh p<+h jgrh gS 
ftlls dod ds chtk.kq b/kj&m/kj 'kh?kz fo[kjrs ugh gSaA buesa dkys jax ds pw.kZ ds :i esa dod 
ds DySfeMks chtk.kq Hkjs jgrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx Liksjhlksfj;e lks?kkZZbZ uked dod ls gksrk gSA

ii. vuko`r daM 

y{k.k% blesa Hkh nkus ds LFkku ij dod dh NksVh] “kadquqek xk¡Bsa curh gSaA bu xk¡Bksa ij gYdh 
lQsn jax dh irZ gksrh gS tks “kh?kz gh VwV tkrh gS ,oa dkyk eghu pw.kZ gok esa QSy tkrk gSA var 
esa gj nkus dh txg dkys o`Ur gh fn[kkbZ iM+rs gSaA 
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jksxtud% ;g jksx Liksjhlksfj;e Øq,UVk uked dod ls gksrk gSA

iii. yEck daM 

y{k.k% ;g jksx ckfy;ksa ds dqN gh chtksa ij gksrk gSA blesa nkuksa dh txg 4 ls-eh- rd yEch 
csyukdkj lQsn ;k eVeSys lQsn jax dh lajpuk, curh gSaA ckgjh f>Yyh ds QV tkus ij dkyk 
eghu pw.kZ izdV gks tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx lksjksLiksfj;e ,jsucxkZbZ uked dod ls gksrk gSA

iv- 'kh"kZ daM 

y{k.k% bl jksx esa iwjh ckyh gh ,d xk¡B ds :i esa cny tkrh gSA bl xk¡B ij ,d eVeSyh 
lQsn f>Yyh uqek irZ gksrh gS tks 'kh?kz gh QV tkrh gS o xk¡B esa ls xgjs dkys jax dk chtk.kq 
pw.kZ >M+dj e`nk essa fxjus yxrk gS vkSj cky esa js'ks ln`'k lajpuk,a jg tkrh gSaA 

jksxtud% ;g jksx Liksjhlksfj;e jsfy;kuk uked dod ls gksrk gS k

izca/ku% fofHkUu daM jksxksa ds chtk.kq gok }kjk LoLFk ckyksa ij QSyrs gSaA vr% [ksr esa jksx xzLr 
ckysa fn[kkbZ nsrs gh mUgsa dkxt vFkok diM+s dh FkSfy;ksa ls <d dj dkV ysa rFkk tykdj u"V dj 
nsaA cqvkbZ ls igys chtksa dks Fkhje ¼4 xzk-@fd-xzk- cht½ vFkok okbVkoSDl ¼0-1 xzk-@fd-xzk- cht½ 
ls mipkfjr djsaA jksxjks/kh fdLeksa dh gh cqvkbZ djsaA 
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 nyguh Qlyksa ds jksx ,oa mudk izca/ku
fcjsUnz flag vkSj ,u- Jhfuoklk

ikni jksxfoKku laHkkx
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] uÃ fnYyh & 110012

d- puk ds jksx

bl Qly dks uqdlku igaqpkus okys jksxksa esa mdBk] “kq’d ewy foxyu] vknzZ ewy foxyu] >qylk] 
/kwlj eksYM vkSj LrEHku ¼LVaV½ izeq[k gSaA

1- mdBk 

Yk{k.k% mdBk ¼Eykfu½ jksx xzLr pus ds ikS/kksaa dh “kh’kZ] Åijh Vgfu;k¡ vkSj ifÙk;k¡ >qd tkrh gSa 
rFkk /khjs&/khjs iwjk ikS/kk eqj>kdj lw[k tkrk gSA ifÙk;kas dk jax Hkn~nk gjk gks tkrk gS rFkk xzhok 
¼dkWyj½ {ks= vleku :i ls fldqM+us yxrk gSA Eykfu jksx ds izkjafHkd y{k.k] Qly cqvkÃ ds 25 
fnuksa ds Hkhrj vkSj iNsrh] iq’ikoLFkk ds nkSjku fn[kkÃ nsrs gSaA laØfer ikS/ks dh tM+ ckgj ls iw.kZr% 
LoLFk fn[krh gSa] ysfdu tc dkWyj {ks= esa vuqizLFk dkV ;k yEcor~ nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
tkrk gS rks fiFk ,oa nk: cM+y ¼tk;ye½ dksf”kdk;sa Hkwjs ls dkys jax dh fn[kkÃ nsrh gSaA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje mitkfr lkblsjhl uked dod ls gksrk gSA

2- 'kq"d ewy foxyu 

Yk{k.k% jksx xzfLkr ikS/kksaa dh ifÙk;ksa vkSj ruksa dk jax Hkwls ds leku ihyk iM+ tkrk gSA ewlyk tM+ 
ls yxh f}rh;d tMs+a foxfyr rFkk lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA laØfer tM+ dh Nky QV tkrh gS 
vkSj NksVs&NksVs daB dod Nky ds vanj ,oa fiFk Hkkx esa ns[ks tk ldrs gSaA vflafpr {ks=ksa esa pus 
esa Qwy vkus dh voLFkk ds nkSjku ;fn fnu dk rkieku 30 fMxzh ls- ls vf/kd gks rks ;g jksx 
vf/kd mxz :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

mdBk jksx xzflr ikS/ks laØfer tM+ dk tk;ye 
¼nk: cM+y½ Hkkx Hkwjk

vknzZ ewy foxyu jksx ls xzflr ikS/ks o tM+sa
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jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k cVkfVdksyk uked dod ls gksrk gSA

3- vknzZ ewy foxyu 

Yk{k.k% ns”k ds mÙkjh o mÙkj iwohZ izkUrksa esa /kku] eDdk o cktjk ds mijkar pus dh cqvkÃ ds 25 
ls 45 fnuksa ds vanj e`nk esa vf/kd ueh vkSj v/k lM+s dkcZfud inkFkksZ dh mifLFkfr esa ;g jksx 
T;knk uqdlku igqapkrs ns[kk x;k gSA laØfer ikS/ks dk jax ihyk] tM+saa jaxghu o ue gksrh gSaA xzhok 
ds Åij rus ij xgjs Hkwjs ls dkys jax ds {kfr LFky cu tkrs gSa vkSj ewlyk tM+ ls yxh lg;ksxh 
tMa+s lM+ tkrh gSaA

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked dod ls gksrk gSA

4- ,LdksdkbVk >qylk 

Yk{k.k% ns”k ds mÙkjh] igkM+h o rjkbZ okys {ks=ksa esa laØfer chtksa vkSj ok;q }kjk QSyus okyk ;g 
vfr ?kkrd QQw¡n tud jksx gSA ikS/kksaa essa Qwy o Qfy;k¡ cuus ds le; vuqdwy okrkoj.k esa ruksa] 
ifÙk;ksa o “kk[kkvksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs curs gSaA ifÙk;ksa rFkk Qfy;ksa ij ;s /kCcs xksykdkj o 
ruksa rFkk “kk[kkvksa ij yEckdkj gksrs gSaA /kCcs vkil esa feydj iwjs ikS/ks dks >qylk nsrs gSaA laØfer 
Qfy;ksa dk cht NksVk vkSj fldqM+k gqvk rFkk cht dk [kksy gYds Hkwjs jax dk gks tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx vLdksdkbVk jschvkbZ uked dod ls gksrk gSA

5- cksVªkbfVl /kwlj eksYM 

Yk{k.k% xaxk ds rjkÃ {ks=ksa vkSj mÙkjh ÁkUrksa esa de rkieku vkSj vf/kd vknzZrk dh okrkoj.k esa 
rsth ls QSyus okyk pus dk ;g ,d Áeq[k jksx gSA ikS/ks ds ruksa] ifÙk;ksa] iq’ixqPN vkSj Qfy;ksa ij 
/kwlj jax ds fo{kr curs gSaA dksey “kk[kkvksa] ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa esa /kwlj jksx foxyu iSnk djrk 
gS rFkk laØfer rus ij 10&30 fe-fy- yEch fpfÙk;k¡ cu tkrh gSa tks jksxh LFkku dks xksykÃ esa ?ksj 
ysrh gaSA [ksr esa pus dk ikS/kk iÙkh foghu] MaBy ds :i esa fn[kkÃ nsrk gSA laØfer Qfy;ksa ds cht 
NksVk vkSj VsM+s&es<+s gks tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx cksVjkbfVl lkbusfj;k uked dod ls gksrk gSA 

>qylk jksx ls laØfer ikS/ks] ifÙk;k¡] ruk o 
Qfy;ka

cksVªkbfVl /kwlj eksYM pus dk LrEHku fo’kk.kq ¼ns”kh 
fdLe½
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6- LraHku 

Yk{k.k% ns”k ds mÙkj if”peh vkSj e/; ÁkUrksa eq[;r% xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj e/; Áns”k esa 
LraHku ¼LV¡UV½ fo’kk.kq 15&35 Áfr”kr rd iSnkokj esa {kfr igq¡pkrk ns[kk x;k gSA LraHku fo’kk.kq jksx 
ls laØfer ikS/ks NksVs ¼ckSus½] jksxh ikS/ks dk i.kZ lewg ihys] ukajxh ;k Hkwjs jax ds ns[ks tk ldrs gSaA 
ikS/ks esa ckSukiu dk eq[; dkj.k rus ds iksjksa dk NksVk gksuk gSA i.kZd ¼yhQ ysV½ NksVk] eksVk vkSj 
l[r gks tkrk gSA i.kZd ds “kh’kZ vkSj fdukjksa esa gfjekghurk ds y{k.k izdV gksrs gSa tks ckn esa Hkwjs 
jax esa cny tkrk gSA fo’kk.kq laØfer ns”kh iztkfr;ksa ds ikS/ks izk;% Hkwjs&yky jax dh vkSj dkcqyh 
fdLEk ds ikS/ks gYds ihys jax dh fn[kkbZ nsrh gSaA iks’kokgd Ård ¼¶yksve½ dk jax Hkwjk gks tkrk 
gS] ftls {kSfrt ;k vuqyEc phjk yxkdj ns[kk tk ldrk gSA vYio;Ld vFkok izkjfEHkd dky esa 
laØfer] ikS/kksaa dh c<+okj #d tkrh gS vkSj ,sls ikS/ks Qwy o Qfy;k¡ foghu vle; gh lw[k tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx Y;wfV;ksohfjMh dqy ds nks fo’kk.kq& chV osLVuZ ,syksl okbjl vkSj fpdih LV¡UV 
Mhflt ,lksfl,VsM okbjl ,oa ftfeuh ohfjMh dqy ds fpdih DyksjksfVd M~okQZ okbjl ls gksrk gSA

pus ds jksxksa dk lesfdr ÁcU/ku

fiNys 4 n”kdksa esa pus dh 180 mUur”khy fdLesa fodflr dh tk pqdh gSaA fdLe ts-th- 11 

vkt vkU/kz Áns”k] dukZVd] egkjk’Vª vkSj e/; Áns”k esa lcls Ápfyr] tcfd Mh-lh-ih- 92&3] th-

ih-,Q- 2 vkSj ts-th- 16 T;knk ykxr ¼moZjd vkSj flapkÃ½ rFkk mitkÅ e`nk esa vuqdwy ifj.kke 

nsus okyh Átkfr;k¡ gSaA vuqla/kku rFkk Á{ks= Án”kZu dk ifj.kke n”kkZrk gS fd vdsys mUur fdLeksa 

dks viukus ls 25&30 Áfr”kr mit esa o`f} ÁkIr dh tk ldrh gSA

¼v½ jksx Áfrjks/kh mUur'khy fdLesa

•	 mdBk vkSj ewy foxyu% iwlk “kqHkzk] iwlk 372] iwlk 547] iwlk 2024] ch-th- 3022] ts-ih-

,Q- 2] tokgj puk 6] tokgj puk 11] tokgj puk 16] gfj;k.kk puk 1] gfj;k.kk puk 

5] ih-ds-oh- dkcqyh 4] th-,u-th- 1581

•	 >qylk% ih-ch-th- 5] th-,u-th- 1581] th-ih-,Q- 2] fgekpy puk 1] fgekpy puk 2] lh-

,l-ts- 515] Mh-ds-th- 964

•	 /kwlj eksYM% vfHkyk’kk] ih-ds-oh- dkcqyh 4] mToy] vk/kkj] vfiZrk] Losrk

•	 LrEHku fo’kk.kq% lh-,l-ts-ds- 72] xqtjkr twukx<+ puk 0809] laxe] xkSjh] iar puk 10

•	 iNsrh cqvkÃ ds fy, ¼/kku dVkÃ ds mijkar½% iwlk 372] iar th 114] iar th 186] 

gfj;k.kk puk 1] ih-ch-th- 1] lezkV] th-,u-th- 1581

¼c½ cht mipkj% okfcLVhu $ fFkje ¼1%1½ 2-5 xzke izfr fd-xzk- ;k ohVkoSDl ikoj ¼dkcksZfDlu$fFkje½ 

2-5 xzke izfr fd-xzk- $ VªkbdksMekZ dk mRikn 4 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls cht mipkfjr djsaA
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¼l½ jklk;fud nokvksa dk i.khZ; fNM+dko 	

1.	 >qylk ¼vaxekjh½ jksx ls cpko gsrq Qly ds iq’iu dh voLFkk esa dkcsZUMkfte$eSUdkstsc 
¼esdfte] ds;j] fÝMe] lkQ½ ;k DyksjksFksyksfuy ¼dop½ 2 xzke izfr fyVj ikuh] 10&12 
fnuksa ds varjky ij vko”;drkuqlkj djsaA

2.	 /kwlj eksYM ds ,deqLRk ,dhÑr izca/ku ij ,d v/;;u esa ns[kk x;k fd cqvkbZ gsrq lgu”khy 
iztkfr dk p;u tSls&vojks/kh] MkbZ veksfu;e QkLQsV moZjd dh vuq”kaflr ek=k ¼125 
fd-xzk- Áfr gSa-½] 45 ls- eh- iafDr ls iafDr dh nwjh ij cqvkbZ] dkcsZaUMkfte $ fFkje ¼2-5 
xzke izfr fd- xzk-½ ls cht mipkj vkSj vko”;drkuqlkj dkcsZUMkfte QQwanuk”kh ¼0-1 %½ ds 
i.khZ; fNM+dko ls mit esa larks’ktud o`f) vkSj /kwlj eksYM jksx esa Hkkjh deh ns[kh x;hA  

3.	 LrEHku fo’kk.kq jksx] ,fQM vkSj Qw¡ndk uked dhVksa }kjk LoLFk ikS/kksaa esa QSyrk gS vr% 
Qly dks fo’kk.kq jksx ls cpko gsrq dhVuk”kh dk i.khZ; fNM+dko dh f”kQkfjl dh tkrh 
gSA dkcqyh iztkfr;ksa ds vis{kkÑr ns”kh fdLesa bl fo’kk.kq jksx ls de laosnu”khy gSa vr% 
{ks=h; Lrj ij fdLeksa dk p;u djsaA 

¼n½ lL; fØ;k;sa 

pus dk mdBk] >qylk ,oa /kwlj eksYM ,d chtks<+ ¼lhMckuZ½ jksx gaS tks izk;% jksxh cht }kjk ,d 
ls nwljs LFkku ij LFkkukarfjr gksrs gSaA vr% Qly cqvkbZ gsrq LoLFk o izekkf.kr cht gh iz;ksx djsaA 

•	 mÙkjh Hkkjr esa pus dh cqvkbZ dk loksZÙke le;] uoEcj dk igyk i[kokM+k gS vkSj 8&10 
ls-eh- dh xgjkÃ ij cksÃ x;h Qly esa Eykfu jksx dk vkiru de gksrk gSA

•	 mdBk rFkk LraHku fo’kk.kq jksxh ikS/kksaa dks m[kkM+dj xgjk xM~<k [kksndj nck nsaA

•	 mdBk dh jksdFkke ds fy, vylh dh lg&Qlyh [ksrh djsaA

•	 dEiksLV ;k xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx izfro’kZ Qly dh cqvkbZ ls 2&3 lIrkg 
igys djsaA

•	 pkj fd-xzk- dod ijthoh VªkbdksMekZ izfr gSDVj dh nj ls] lM+h gqbZ 4 cksjh xkscj dh [kkn 
esa fof/kor feykdj Nk;s esa ikuh ls Hkhxh twV dh cksjh ls rhu fnu ds fy, vPNh rjg ls 
<+d ns] rkfd VªkbdksMekZ ds chtk.kq o dodtky xkscj dh [kkn esa iwjh rjg ls lfØ; gks 
tk;s rRi”pkr~ vfUre tqrkbZ ds le; cqjdko djds feV~Vh esa feyk nsaA vPNs ifj.kke gsrq 
e`nk esa i;kZIr ueh dk gksuk vfr vko”;d gSA izfro’kZ bl fof/k ds iz;ksx ls e`nk tfur 
jksxksa ds izHkko esa deh vkrh gSA

[k- eVj ds jksx

1- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% jksx ds izFke y{k.k “kq:vkr esa lcls fupyh ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij vkVs ds tSls lQsn 
/kCcksa ds :Ik esa izdV gksrk gSA jksx dh rhozrk dh fLFkfr esa lQsn /kCcs ifÙk;ksa] ruksa] izrkuksa vkSj 
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Qfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ;s lQsn pw.kZ tSls /kCcs ckn esa cnjax ls Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA 
v/kidh ¼dPph½ Qfy;k¡ pwf.kZy vkflrk laØe.k ds izfr T;knk xzg.k”khy gksrh gSaA jksxh Qfy;k¡ 
NksVh] fldqM+h vkSj gYds Hkwjsa jax ls {kfrxzLRk fn[kkbZ nsrh gSaA Qfy;ksa ij rhoz laØe.k dh fLFkfr 
esa iSnkokj esa 50 izfr”kr rd dh {kfr vkadh x;h gSA

jksxtud% ;g jksx ,jhlkbQh ikyhxksuh uked dod ls gksrk gSA

2- jrqvk 

y{k.k% loZizFke NksVs] xksykdkj] ihys ls ukjaxh jax ds QQksys ¼/kCcs½ ifÙk;kas dh fupyh lrg ij 
izdV gksrs gSaA laØe.k dh rhozrk dh fLFkfr esa ifÙk;ksa dh nksuksa lrgksa ij Hkwjs jax ds ikÅMjh ;wjhMks 
LikWV rFkk ruksa vkSj i.kZo`arksa ij xgjs Hkwjs ls dkys jax ds fVfy;ks LikWV curs gSaA laØfer ifÙk;k¡ 
fldqM+ vkSj lw[k dj >M+ tkrh gSaA 

jksxtud% ;g jksx ;wjksekblht Qsoh uked dod ls gksrk gSA 

3- mdBk 

y{k.k% laØfer ikS/ks Qfy;k¡ fofgu vle; gh lw[k tkrs gSaA jksxxzLr ikS/ks ds fupyh ifÙk;ksa dk jax 
ihyk vkSj ikS/ks esa ckSukiu bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA i.kZo`Ur ds fdukjs vkSj vuqi.kZ ¼fLVi;wy½ uhps 
dh vksj eqM+ tkrs gSaA Hkwfe dh lrg ij rus esa eksVkiu rFkk Hkaxqjrk ¼fczVy½ izk;% ns[ks tk ldrs 
gSaA laØfer ikS/ks e`nk esa ueh dh rqyuk esa de ueh ds okrkoj.k esa rsth ls lw[krs gSaA iq’ikoLFkk 
esa laØe.k dh fLFkfr esa Qfy;ksa esa nkus fldqM+s gq;s vkSj de curs gSaA 

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje mitkfr ikblkbZ uked dod ls gksrk gSA

4- LDysjksfVfu;k eksYM 

y{k.k% jksx ds y{k.k Qly ds uoksnfHkn~ voLFkk ij izk;% de] ysfdu iq’ikoLFkk esa T;knk] tc 
Qwy dh ia[kqfM+;k¡ tehu ij fxjrh gSa vkSj mu ij dod dk fctk.kq cM+h rsth ls laØe.k dj jksx 
ds izlkj esa lgk;d gSA ikS/ks ds rus vkSj “kk[kk;sa tks dod tky ds lEidZ esa vkrh gSa mu ij cM+h 
rsth ls lQsn jax dh :bZ ds leku dodtky dk eSV cu tkrk gSA Hkwjs ls dkys jax ds xksy ls 

Pkwf.kZy vkflrk jksx lsa xzflr ikS/ks jrqvk jksx ls izHkkfor ifÙk;k¡ vkSj Árku mdBk jksx xzflr ikS/ks
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yEcor~ vkdkj ds daBdod] dodtky esa ns[ks tk ldrs gSaA rus vkSj “kk[kkvksa ij {kfr LFky dk 
mijh Hkkx ihyk iM+ dj lw[k tkrk gSA jksx dh rhoz fLFkfr esa Qfy;ksa ij lQsn dodtky ns[ks 
tk ldrs gS tks laØe.k LFky ij foxyu iSnk djrk gSA Qfy;ksa esa fldqMs+ gq;s cnjax vkSj de 
nkus curs gSaA 

jksxtud% ;g jksx LDysjksfVfu;k LDysjksf'k;ksje uked dod ls gksrk gSA

5- eVj ds jksxksa dk lesfdr izca/ku

¼v½ jksx izfrjks/kh mUur'khy fdLesa 

1.	 pwf.kZy vkflrk ,oa jrqvk % iwlk izHkkr] iwlk iUuk] Lokfr] ekyoh; eVj 15] bfUnjk 
¼ds-ih-,e-vkj- 400½] t;] fodkl] izdk”k] iar eVj 14] iar eVj 25] iar eVj 42] veu 
¼vkbZ-ih-,Q-5&19½] Lo.kZr`fIr

2.	 mdBk % ,p-,Q-ih 9426] foosd eVj 10] ch- ,y eVj 47

3.	 LDysjksfVfu;k eksYM % foosd eVj 10] xkserh

¼c½ lesfdr Áca/ku 

eVj dh Qly ls Hkjiwj iSnkokj esa ck/kd dkjdksa ij fd;s x;s lesfdr Qly ÁcU/ku O;ogkj 
dk Á{ks= ifj.kke n”kkZrk gS fd moZjd dh vuqlaf”kr ek=k ¼20&17&16&20 fd-xzk- Áfr gS- u=tu] 
QkLQksjl] iksVk”k vkSj lYQj½ $ 20 fd-xzk- ftad lYQsV( cht mipkj dkcsZUMkfte $ fFkje ¼1%1½ 
2-5 xzke Áfr fd-xzk- cht( [kjirokjuk”kh dk fNM+dko isfUMesFksyhu ¼30 Ã-lh-½ 1 fd-xzk- lfØ; 
rRo Áfr gS- fd nj ls cqvkÃ ds ckn ysfdu mxus ls igys Á;ksx vkSj Qly esa iq’ikoLFkk ds nkSjku 
eksuksØksVksQkl ;k Mk;feFkks,V ¼2 fe-fy-½ $ dkcsZUMkfte ¼1 xzke½ ;k Áksihdksuktksy ¼1 fe-fy-½ Áfr 
fyVj ikuh dh nj ls fNM+dko vfrykHkdkjh gSA

¼l½ lL; fØ;k;sa 

•	 vDVwcj ekg ds nwljs i[kokM+s esa cht mipkfjr eVj dh cqvkbZ djus ls mdBk vkSj ewy 
foxyu jksxksa ls {kfr de rFkk pwf.kZy vkflrk ,oa jrqvk jksxksa esa bl ekg dh cqvkbZ ls 

LDysjksfVfu;k eksYM ls laØfer ikS/ks LDysjksfVfu;k dk ,siksfFkfl;k
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Hkkjh deh ns[kh x;h gSA

•	 jksxzLr Qly vo”ks’k dks dVkÃ mijkar feV~Vh esa nck nsaA

•	 dEiksLV ;k xkscj dh lM+h gqÃ [kkn dk Á;ksx dod ijthoh VªkbdksMekZ ds lkFk mdBk] 
LDysjksfVfu;k eksYM vkSj e`nk tfur jksxksa dh jksdFkke gsrq pus esa of.kZr fof/k dh Hkk¡fr djsaA

x- elwj ds jksx

1-mdBk 

y{k.k% elwj dk mdBk ¼Eykfu½ ,d e`nk tfur jksx gS tks Qly cqvkbZ ds “kq:vkr dky 
¼30&45 fnuksa ds vanj½ vkSj Qly esa Qwy vkus dh voLFkk esa T;knk ns[kus dks feyrk gSA laØfer 
ikS/kksaa dh ifÙk;k¡ ihyh] Åij dks eqM+h gqbZ vkSj ckSuh fn[krh gS tks izk;% lw[kus ls igys gh >M+ tkrh 
gSaA jksxh ikS/kksaa dh tM+sa vfodflr vkSj ihys ls gYds Hkwjs jax dh gksrh gSaA ,sls ikS/kksaa esa jkbtksfc;e 
xkBsa de curh gSaA e`nk rkieku 20&30 fMxzh ls- vkSj de ueh ¼ek= 25 izfr”kr½ dh okrkoj.kh; 
mifLFkfr bl jksx dh mxzrk esa lgk;d gSaA 

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje mitkfr yssfUVl uked dod ls gksrk gSA

2- ewy foxyu 

y{k.k% Qly ds uoksnfHkn~ voLFkk esa e`nk esa vf/kd ueh] 28 ls 30 fMxzh ls-  rkieku vkSj v/k lM+s 
dkcZfud inkFkksaZ dh mifLFkfr xzhok vkSj vknzZ ewy foxyu jksxksa dh mxzrk esa lgk;d gSaA laØfer 
ikS/ks dh ifÙk;kas vkSj rus dk jax ihyk iM+dj Hkwls ds leku gks tkrk gSA e`nk dh lrg ij rus 
¼xzhok½ vkSj ewlyk tM+ ds Åijh Hkkx esa foxyu iSnk gks tkrk gS rFkk laØe.k LFky ds vkl&ikl 
lQsn :bZnkj dodtky dks ns[kk tk ldrk gSA “kq’d ewy foxyu dk izdksi Qly ds iq’ikoLFkk 
ls nkussa cuus dh vof/k esa T;knk fn[kkbZ nsrk gSA jksx xzflr ikS/ks dh ewlyk tM+ ls yxh f}rh;d 
tM+saa foxfyr rFkk lw[kh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA laØfer ikS/ks dh ifÙk;k¡ uhps ls ihyh iM+dj Hkwls ds 
leku gks tkrh gS vkSj [ksr esa txg&txg lw[ks ikS/kksaa dk iz{ks= ¼iSpst½ cu tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx LDysjksf”k;e jksYQlkbZ ¼xzhok foxyu½] jkbtksDVksfu;k lksysukbZ ¼vknzZ ewy 
foxyu½ rFkk jkbtksDVksfu;k cVkfVdksyk ¼”kq’d ewy foxyu½ uked dodksa ls gksrk gSA 

mdBk jksx ls xzflr elwj ds ikS/ks
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3- jrqvk 

y{k.k% jrqvk jksx ls elwj ds lHkh ok;oh; vax izHkkfor gksrs gSaA ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa ij NksVs] xksy 
o vaMkdkj gYds ihys jax ds LikWV ¼/kCcs½ curs gSaA ;s /kCcs ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA “kk[kkvksa 
vkSj ruksa ij xgjs Hkwjs ls dkys jax ds yEckdkj LikWV ¼fVfy;k½ izk;% Qly idus dh voLFkk esa 
curs gSaA jksxh ikS/kksaa esa nkuas cgqr de curs gSa vkSj ifÙk;k¡ lw[k dj fxj tkrh gSaA bl jksx dk izdksi 
;fn Qly ds izkjfEHkd voLFkk esa gks tk; rks iSnkokj esa 60 ls 65 izfr”kr dh deh gks tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx ;wjksekblht Qsoh uked dod ls gksrk gSA

4- vLdksdkbVk vaxekjh 

y{k.k% ikS/ks ds lHkh ok;oh; vax bl jksx ls izHkkfor gksrs gSaA ifÙk;ksa vkSj Qfy;ksa ij Hkwjs jax ds 
xksykdkj /kCcs ¼fpfÙk;k¡½ curh gSaA rus vkSj “kk[kkvksa ij ;s /kCcs yEckdkj gksrs gSa tks xksykbZ esa rus 
dks ?ksj ysrs gSa vkSj rus dk Åijh Hkkx gYdh gok ds >ksdksa ls VwV tkrk gSA laØfer Qfy;kasa esa 
cht NksVs vkSj fldqM+s gq;s rFkk cht ij izk;% lQsn dod tky o Hkwjs jax ds fifDUkfM;k ns[ks tk 
ldrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx vLdksdkbVk ysfUVl uked dod ls gksrk gSA 

lesfdr izca/ku

¼v½ jksx izfrjks/kh mUur'khy fdLesa

1.	 mdBk vkSj jrqvk% iwlk oSHko] iwlk elwj 5] xfjek] “ksjh ¼Mh-ih-,y- 62½] ekyoh; fo”oukFk 
¼,p ;w ,y 57½] vaxwjh ¼vkbZ-ih-,y- 406½] “ks[kj elwj 2] “ks[kj elwj 3] iar elwj 6] iar 
elwj 7] iar elwj 8] tokgj elwj 1] tokgj elwj 3] vkj-oh-,y- 31

2.	 ewy foxyu% gfj;k.kk elwj 1] oh- ,y- elwj 129] oh- ,y- elwj 133] oh- ,y- elwj 514] 
—‘k ¼ds-,y-,l- 09&3½

3.	 vLdksdkbVk vaxekjh% iar elwj 6] xfjek] gfj;k.kk elwj 1] ,y 4802] ,y 4806] “kkyhekj 
elwj 2

¼c½ cht mipkj 

okfcLVhu $ fFkje ¼1%1½ 2-5 xzke izfr fd-xzk- ;k ohVkoSDl ikoj ¼dkcksaZfDlu $ fFkje½ 2-5 xzke 
izfr fd-xzk- dh nj ls cht mipkfjr djsaA

¼l½ jklk;fud nokvksa dk i.khZ; fNM+dko  

1.	 vLdksdkbVk vaxekjh ls cpko gsrq Qly esa iq’ikoLFkk ds nkSjku doduk”kh DyksjksFksyksfuy 
;k dsIVkQky 2 xzke izfr fyVj ikuh 10&12 fnu ds varjky ij vko”;drkuqlkj fNM+dko 
djsaA

2.	 jrqvk jksx fn[kkbZ nsus ds rRdky ckn eSUdkstsc ¼Mk;Fksu ,e 45½ 2-5 xzke ;k gsDlkdksuktsky ¼dksuVkWQ½ 
1 xzke izfr fyVj ikuh dh nj ls 15 ds fnu ds vURkjky ij vko”;drkuqlkj fNM+dko djsaA 
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¼n½ lL; fØ;k;sa 

mdBk rFkk vLdksdkbVk vaxekjh ,d chtksM+ jksx gS vr% cqvkbZ gsrq LoLFk o izekf.kr cht dk 
p;u djsaA

•	 mÙkjh ÁkUrksa esa elwj dh cqvkbZ esa vDVwcj ds nwljs i[kokMs+ esa djus ls jrqvk vkSj 
vLdksdkbVk vaxekjh jksxksa ls uqdlku dh laHkkouk de jgrh gSA 

•	 vlyh ds lkFk lg&Qlyh [ksrh mdBk jksx izca/ku esa lgk;d gSA 

•	 ewy foxyu jksxksa ls cpko gsrq iksVk”k moZjd 60 fd-xzk- izfr gS- dh nj ls iz;ksx ykHkdkjh 
gSA

•	 jrqvk] vLdksdkbVk vaxekjh rFkk mdBk jksxh Qly vo”ks’k dks xM~<k [kksndj feV~Vh esa nck nsaA 

•	 dEiksLV ;k xkscj dh [kkn dk iz;ksx dod ijthoh VªkbdksMekZ ds lkFk mdBk ,oa ewy 
foxyu jksxksa ds jksdFkke gsrq pus esa of.kZr fof/k dh Hkk¡fr djsaA

?k- vjgj ds jksx

1- mdBk 

y{k.k% jksxxzLr ikS/ks dh fupyh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa rFkk eq[; Vguh o “kk[kkvksa dk Åijh 
Hkkx] >qd ,oa eqj>k tkrk gSA jksxh ruksa ij iryh] Hkwjs jax dh yEcor~ /kkjh fn[kkbZ nsrh gSA laØfer 
tM+ dks yEco~r nks Hkkxksa esa QkM+dj ns[ks rks budh laokfguh c.Myksa dk jax dkyk vkSj dod ds 
dodrUrq ls Hkjs jgrs gSa ftlds QyLo:i ty o [kfut inkFkksZ dk vkokxeu vo:} gks tkrk 
gSA jksxh ikS/ks iw.kZr% vFkok vakf”kd :i ls lw[ks fn[kkÃ nsrs gSaA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e ÅMe uked dod ls gksrk gSA 

2- QkbVks¶Fkksjk vaxekjh

y{k.k% jksx ds izFke y{k.k ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds vfu;fer vkdkj ds /kCCkksa dk cuuk gSA blds 
mijkar rus ij tehu dh lrg ;k 1 ls 2 QqV dh ÅpkbZ ij fpfÙk;k¡ curh gSa] tks rus dks pkjksa 
rjQ ls xksykbZ esa ?ksj ysrh gSa vkSj {kfr&LFky dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gSA

mdBk jksx ls xzflr ikS/ks QkbVks¶Fkksjk vaxekjh jksx ls laØfer ikS/ks o rus
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jksxtud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk MªspLysjh mitkfr dStuh uked dod ls gksrk gSA

3- Ckak> jksx 

y{k.k% jksx ls xzflr ikS/ks dh ifÙk;k¡ NksVh] gYds gjs jax dh rFkk ikS/kk ckSuk o >kM+hnkj gksrk gSA 
jksxh ikS/kksaa esa Qwyksa dh la[;k cgqr de ;k iw.kZr% fcuk Qwy ds fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx dk izlkj 
,lsfj;k dStuh uked fdV ¼ekbV½ ls gksrk gSA

jksxtud% ;g jksx ca/; ekstSd fo’kk.kq ls gksrk gSA 

lesfdr ÁcU/ku 

¼v½ jksx izfrjks/kh mUur'khy fdLesa% iwlk 9] iwlk 992] iwlk 2002] ekyoh; peRdkj ¼,e-,-,y- 
13½] ekyoh; vjgj 6] vktkn ¼ds 91&25½] y{eh] oS”kkyh ¼oh-,l-,e-vkj- 853½] veksy ¼ch-Mh-,u- 
708½] ch-Mh-,u- 711] iar vjgj 3] iar vjgj 291] lw;kZ] “kjn ¼Mh-,- 11½] cgkj] ujsUnz vjgj 2] 
tokgj vjgj 4

¼c½ cht mipkj% cksus ls iwoZ cht dks ckfoLVhu ¼2 xzke½ ;k fjMksehy ,e tsM &72 ¼3 xzke½ ;k   
chVkoSDl ikoj ¼2-5 xzke½ $ VªkbdksMekZ ds mRikn ¼4 xzke½ izfr fd- xzk- dh nj ls mipkfjr djsaA

¼l½ lL; fØ;k;sa 

•	 vjgj dh cqvkbZ leqfpr ty fudklh dh O;oLFkk okys [ksr easa esM+ks ¼fjt½ ij djsaA

•	 mdBk jksx ls cpko ds fy, Tokj dh lg&Qlyh [ksrh djsaA

•	 iksVk”k moZjd 50 fd- xzk- izfr gS- ds iz;ksx ls QkbVks¶Fkksjk vaxekjh jksx ds izHkko esa deh 
vkrh gSA

•	 ca/; ekstSd jksx ls cpko gsrq vjgj ds iqjkus ;k Lo;a mxs gq, ikS/kksaa dks m[kkM+dj u’V 
dj nsaA

•	 dEiksLV ;k xkscj dh [kkn dk iz;ksx dod ijthoh VªkbdksMekZ ds lkFk mdBk o vU; e`nk 
tfur jksxksa ds jksdFkke gsrq pus esa of.kZr fof/k dh Hkk¡fr djsaA

p- ewax vkSj mM+n ds jksx

1- ihyk fprsjh 

y{k.k% jksx ds y{k.k Qly ds izkjafHkd voLFkk ¼15&20 fnu ds vanj½ esa gh fn[kkbZ nsus yxrk 
gSA ifÙk;ksa ij NksVs] xksykdkj ihys jax ds /kCcs ds “kq:vkr ds lkFk gh] ;s rsth ls QSyrs gSa vkSj 
iwjk i.kZo`ar fprdcjk&ihyk gks tkrk gSA jksxxzLr ikS/kksaa esa Qwy o Qfy;k¡ de rFkk jksxh Qfy;ksa 
dk cht fldqM+k gqvk vkSj NksVk gksrk gSA lQsn eD[kh ¼ºokbV ¶ykÃ½ bl jksx ds fuos”k nzO; dk 
Áeq[k lzksr vkSj laokgd gSA 

jksxtud% ;g jksx ewaxchu ,yks ekstsd okbjl ls gksrk gS 
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2- i.kZ ladqpu 

y{k.k% jksxh ifÙk;ksa dk jax xgjk gjk] i.kZo`Ur NksVk] eksVk vkSj >qjhnkj gksrk gSA i`’io`Ur ij Qwy 
de rFkk og gjk] eksVk vkSj >kMw ds vkdkj dk utj vkrk gSA i.kZ ladqqpu ¼yhQ fØUdy½ fo’kk.kq 
ds mxz laØe.k esa laØfer ikS/ks ij Qkfy;ka de ;k ugha curh gSaA

jksxtud% ;g jksx i.kZ ladqpu fo’kk.kq ls gksrk gSA

3- ljdksLiksjk i.kZ fpÙkh 

y{k.k% ifÙk;ksa ij Hkwjs ls cSaxuh&yky jax ds xksy ls vfu;fer vkdkj dh fpfÙk;k¡ curh gSaA jksx 
dh mxz voLFkk esa ;s vkil eas feydj iÙkh dk vf/kdka”k Hkkx <d ysrs gSa] ftlls iÙkh >qyl tkrh 
gSA laØfer Qfy;ksa dk jax dkyk gks tkrk gS vkSj vanj cht fldqM+ dj Hkwjs ls dkys iM+ tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx ljdksLiksjk dSuslsUl ,oa lqMksljdksLiksjk Øq,UVk uked dod ls gksrk gSA

4- vknzZ ewy foxyu o tkyhnkj vaxekjh 

y{k.k% Qly ds uoksnfHkn~ voLFkk esa rus ds fupys Hkkx o tM++ esa foxyu ¼lM+u½ iSnk gks tkrk 
gSA laØfer ikS/ks dk jax ihyk] tM+saa jaxghu vkSj ue gksrh gSaA Tkkyhnkj vaxekjh esa ifÙk;ksa] ruksa vkSj 
Qfy;ksa ij “kq: esa vfu;fer vkdkj ds ty;qDr /kCCks] gYds gjs ls xgjs jax ds curs gSaA ;s /kCcs 

i.kZ fpÙkh jksx ls laØfer ikS/ks i.kZ ladqpu jksx ls laØfer ikS/kk 

i.kZ fpÙkh jksx ls laØfer ikS/ks Tkkyhnkj vaxekjh jksx ls laØfer ikS/ks
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vuqdwy okrkoj.k esa cM+h rsth ls QSyrs gSa vkSj iwjk i.kZo`Ur dod ds dodtky ls <d tkrk gSA 
laØfer ikS/kksaa dh ifÙk;k¡ fldqM+ dj lw[k tkrh gSaA eVeSys jax ds dodtky esa Hkwjsa jax ds xksy ls 
vfu;fer vkdkj ds daB&dod ¼LDysjksf”k;e½ Hkh fn[kkbZ nsrk gSA

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysukbZ uked dod ls gksrk gSA 

lesfdr ÁcU/ku 

¼v½ jksx izfrjks/kh mUur'khy fdLesa

ewax % iwlk fo”kky] iwlk 672] lezkV] esgk] vkbZ-ih-,e- 2&3] Lokfr ¼ds-,e- 2195½] iar ewax 4] ekyoh; 
ewax 1] ekyoh; ewax 12] ekyoh; ewax 16] lR;k ¼,e-,p- 2&15½] clUrh] ,l-,e-,y- 668] tokgj 
ewax 721] ujsUnz ewax 1] xaxk 8] eqLdku ¼,e-,p- 96&1½

mM+n % mÙkjk] iark mM+n 31] iark mM+n 40] ujsUnz mM+n 1] “ks[kj 2 ¼ds-;w- 300½] “ks[kj 3 ¼ds-;w- 
309½] vktkn mM+n 2 ¼ds-;w- 91½] vktkn mM+n 3 ¼ds-;w- 96&3½] foLokl ¼,u-;w-,y- 7½] vkÃ-ih-
;w- 02&43

¼c½ cht mipkj ,oa i.khZ; fNM+dko

cqvkÃ ls iwoZ ewax vkSj mM+n ds cht dks dhVuk”kh&bfeMkDyksfÁM 48% ,Q-,l- ¼xÅpks½ 5 fe-
fy- rFkk QQwanuk”kh dkcsZUMkfte $ fFkje ¼a1%1½ ds vuqikr esa 2 xzke Áfr fd-xzk- dh nj ls mipkfjr 
djsa vkSj cqvkÃ ds 21 fnu mijkar bfeMkDyksfÁM 17-8% ,l-,y- ¼dUQhMksj½ 0-05% ¼250 fe-yh 
nok 500 fyVj ikuh½ ;k Mk;feFkks,V 30% Ã-lh- ¼jksxksj½ 1-5 fe-fy- $ dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih- 
¼ckfoLVhu½ 0-05% ¼250 xzke nok 500 fyVj ikuh½ ds feJ.k dk fNM+dko djsaA vko”;drkuqlkj 
nwljk fNM+dko cqvkÃ ds 35 fnuksa ckn fLiukslsM 45% ,l-lh- ¼fLiUVk¡j½ 0-04% ¼200 fe-fy- nok 

mipkfjr 
¼cht mipkj $ i.khZ; fNM+dko½

vuqipkfjr
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500 fyVj ikuh Áfr gS-½ dk Á;ksx vfrykHkdkjh gSA bl mipkj ls bu Qlyksa dh mijksDr pkjksa 
chekfj;ksa ls cpko vFkok muesa larks’ktud deh vkrh gSA 

¼l½ lL; fØ;k;sa 

•	 [kjhQ Qly dh cqvkbZ] tqykbZ ds nwljs i[kokM+s esa djsaA

•	 Ikhyk fprsjh vkSj i.kZ ldqapu fo’kk.kq jksxksa ls laØfer ikS/kksaa dks m[kkM+dj ¼”kq:vkr esa gh½ 
feV~Vh esa nck nsaA

•	 e`nk tfur dod jksx] vknzZ ewy foxyu ls cpko gsrq pkj cksjh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa 
4 fd-xzk- dod ijthoh VªkbdksMekZ dks fof/kor feykdj izfr gS- dh nj ls vfUre tqrkbZ 
ds le; cqjdko djds feV~Vh esa feyk nsaA tSo mRikn dks e`nk esa feykrs le; i;kZIr ueh 
dk gksuk vfr vko”;d gSA
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fryguh Qlyksa ds jksx o mudk izca/ku
Yk{eu izlkn

ikni jksxfoKku laHkkx
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] uÃ fnYyh & 110012

d- ewaxQyh ds jksx

1- fdê

Yk{k.k% lcls igys jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij Ård{k;h LikWV ds :i esa izdV 
gksrs gSa] tks ckn esa ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ihNs /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ifÙk;ksa dh ckg~; 
Ropk dks fonh.kZ dj LikWV lrg ij fudyrs gSa jksxxzLRk ifÙk;k¡ 'kh?kz gh >qylh gqbZ fn[kkbZ nsus 
yxrh gSa vkSj le; ls iwoZ gh >M+us yxrh gSA jksx ds dkj.k Qfy;k¡ tYnh id tkrh gS] ftlls  
cht fpiVs] gYds o foÑr vkdkj ds izkIr gksrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx iDlhfu;k ,sjkfdfMl uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% bl jksx dh jksdFkke ds fy, LoLFk rFkk jksxjfgr Qly ls izkIr chtksaa dk iz;ksx djuk 
pkfg,A Ckht dks vkWDlhdkcksZfDlu ¼IykaVoSDl½ ;k dkcksZfDlu ¼okbVkoSDl½ ls 0-1 izfr”kr dh nj  
ls mipkfjr djsaA jksxxzLr Qly ds vo”ks’kksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsaA xsgwa fdê dh 
rjg] ftusc ¼0-25 izfr”kr½ 0-1 izfr”kr ls.MhohV fLVdj ds lkFk feykdj 3&4 fNM+dko djus ls 
jksx fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

2- fVDdk

y{k.k% loZizFke jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh Åijh lrg  ij gYds Hkwjs nkx ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa] 
tks /khjs&/khjs xgjs jax ds gks tkrs gSaA ikS/ks ds izR;sd ok;qoh; Hkkx ij bl jksx ds y{k.k ik, tkrs 
gSA ;g nkx ifÙk;ksa ls QSydj i.kZoa`r rFkk ruksa ij Li’V fn[kkbZ nsrs gSaA dod dh nks tkfr;k¡ 
fofHkUu le; esa vkØe.k djrh gSa jksx dh vkjafHkd fLFkfr esa bu nks izdkj dh i.kZ&fpfÙk;ksa dks 
igpkuuk dfBu gksrk gSA vxsrh i.kZfpÙkh esa ldksZLiksjk ,sjkfdfMdksyk }kjk cus /kCcs o`Rrkdkj ,oa 
ihys o`Ùkkdkj ifjos’k ds vanj gksrs gSaA ;s /kCcs fofHkUu vkdkj ds gksrs gSa rFkk 1&10 fe eh O;kl ds 
gksrs gaS] tks ckn esa ,d nwljs ls feydj cM+k fo{kr cukrs gSaA lrg ij Ård{k;h Hkkx yky&Hkwjs 
ls dkys gksrs gSa rFkk fupyh lgr ij budk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA fupyh lrg ij ihys ?ksjs 
vLi’V ;k vuqifLFkr gksrs gSaA iNsrh i.kZ fpRRkh jksx 1&6 fe-eh- O;kl vkSj xgjs Hkwjs vFkok dkys 
jax ds gksrs gSaA vkjafHkd fLFkfr esa  ;s Hkwjs /kCcs ihys] ?ksjs ds vanj ugha gksrs] ysfdu tc /kCcs ifjiDo 
gks tkrs gSa] rks Åijh lrg ij buds pkjksa rjQ ihys ?ksjs cu tkrs gSaA /kCcksa dh fupyh lrg dk 
jax dkyk gksrk gSA ldksZLiksjk ,sjkfdfMdksys dk vkØe.k ldksZLiksjk ijlksusVk ls igys gksrk gSA 
ldksZLiksjk ijlksusVk ds dkj.k ikS/kksaa esa fu’i=.k gksus ls ikS/ks tYnh id tkrs gSa] ftlls Qfy;k¡ 
vkdkj esa NksVh rFkk fuEu dksfV dh gks tkrh gSaA 
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jksxtud% ;g jksx nks jksxtudksa ldksZLiksjk ,sjkfpM+hdksyk o ldksZLiksjk ijlksusVk uked dodksa 
}kjk gksrk gSA

jksx izca/ku% vxsrh cqokbZ ebZ ls twu ds izFke lIrkg rd djuh pkfg,A jksxxzLRk vo”ks’kksa dks 
tykdj [ksr dh lQkbZ djuh pkfg,A chtksa dkss Fkk;je 2-5 xzk- izfr cht dh nj ls mipkfjr 
djds cks;sa A Qly ij jksx ds y{k.k fn[krs gh doduk”kh tSls eSUdkstsc ¼0-25 izfr”kr½ ds 3&4 
fNM+dko 15 fnu ds varjky ij ?kksy cukdj 2&3 fNM+dko 20 fnu ds vUrj ij djsaA jksxjks/kh 
fdLEks mxk;saA

3- i.kZ vaxekjh 

y{k.k% ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij tyklfEDr /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS tks fd c<+dj xksy 
uqdhys fcUnq ds leku ihyh jax dh ifjf/k ds lkFk gksrk gSA jksx o`f) ds lkFk ;g /kCcs Hkwjs gks tkrs 
gS rFkkk vUr esa buds e/; Hkkx dk dkB Hkwjk gks tkrk gSA /khjs&/khjs ;g jksx i.kZo`ar ,oa “kk[kkvksa dh 
rjQ c<+rk gS] ftlls iwjk ikS/kk >qyl tkrk gSA >qyls gq, ikS/ks ds Hkkx ij dkys jax ds ,ljcqyl 
cgqr vf/kd la[;k esa curs gSA ,ljcqyl dh mifLFkfr rFkk /kCcksa ds fdukjs psLVuV Hkwjs gksus ds 
dkj.k ;g jksx vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbZde fMesf'k;e uked QQw¡nh }kjk mRiUu gksrk gSA 

izca/ku% jksxxzLRk QLky ds vo”ks’kksa dks tykdj [ksr dh lQkbZ djuh pkfg,A LoLFk o LoPN chtksa dks 
gh cqokbZ esa iz;ksx djsaA Ckksus ls iwoZ cht dks 2-5 xzke izfr fd- xzk- dh nj ls Fkk;je ls mipkfjr djsaA 
/kku] eDdk o xsgw¡ vk/kkfjr de ls de nks o’khZ; Qly pØ viuk;sA jksxjks/kh fdLEkksa dk iz;ksx djsaA

4- LDysjksf'k;e vaxekjh o ewy foxyu  

y{k.k% bl jksx ds rhu fofHkUu izdkj ds y{k.k ikS/kksaa ds vyx&vyx Hkkx esa fn[kkbZ nsrs gS tSls 
ewy o f”k[kk foxyu tks ikS/ks dh o`f) rFkk idus ds le; gksrk gS] nwljk ewy dk e`nk foxyu 
tks ikS/ks ds idus ds le; gksrk gSA rhljk uhyk {k; tks ikS/ks dh e`R;q ds le; Li’V gksrk gSA bu 
rhuksa fLFkfr;ksa esa jksx dk eq[; y{k.k Hkwfe dh lrg ij ruksa ds pkjksa rjQ rFkk ruksa dk dodtky 
dk QSyk gksuk gSA ckn esa mUgh laØfer LFkkuksa ij yky Hkwjs jax ds NksVs&NksVs] xksy] dod ds 
LDysjksf”k;e fn[kkbZ nsrs gSA jksx xzLr ikS/ks ihys rFkk NksVs gks tkrs gS rFkk muesa dsoy ,d ;k nks 
Qfy;k¡ yx ikrh gSA jksxh ikS/ks dk Hkkx ;k iwjk ikS/kk ej tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx LDysjksf'k;e jksYQLkkbZ }kjk mRiUu gksrk gSA 

izca/ku% jksxxzLr Qly ds vo”ks’kksa dks [ksr ls fudkydj u’V djuk pkfg,A xsgw¡&/kku&eDdk vkfn 
Qlyksa ds lkFk fcuk ewaxQyh okyk 3 o’kZ dk Qly pØ viuk;sA moZjd dh laLrqfr ek=k gh iz;ksx 
djsa o ukbVªkstu dks veksfu;e ds :Ik esa Mkyus ls jksx dk izdksi dk gksrk gSA LoPN] jksx jfgr 
o izekf.kr cht cks;saA dqbuVksftu ¼czkfldkWy½ foysl pw.kZ 15 fdyksxzke dks ¼yxHkx 3&4 gtkj 
fyVj ikuh esa½ izfr gSDVj dh nj ls tqykbZ esa jksx yxus ls ,d ekg iwoZ ikS/kksaa dh tM+ksaa esa MkysaA
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5- 'kq"d foxyu 

Yk{k.k% izkjEHk esa jksx ds y{k.k ikS/k dh tM+ ij gjs jax ds vknzZ&Ård{k;h Hkkx dk cuuk gS tks 
ckn esa gYdk] lw[kk ,oa Hkwjs jax dk gks tkrk gSA jksxxzflr ikS/ks ds Hkkxksa ij dod ds vyx&vyx 
dbZ LDysjksf”k;e fn[kkbZ iM+rs gSaA dHkh&dHkh jksx xzLr  ikS/ks NksVs jg tkrs gSa vkSj eqj>kjdj vURk 
esa ej tkrs gSaA jkbtksDVksfu;k }kjk mRiUu jksx esa gYdh ihyh /kkfj;k¡ Hkwfe dh lrg ds fudV rus 
ij fn[kkbZ nsrh gS] tks ckn esa c<+dj ruksa dks pkjksa rjQ ls ?ksj ysrh gS ftlls ikS/k dk Åijh 
Hkkx eqj>kus yxrk gSA

jksxtud% ;g jksx nksa dodksa] LDyksjksf'k;e cVkVhdksyk o jkbtksDVksfu;k lksysukbZ }kjk mRiUu 
gksrk gSA 

izca/ku% LoPN o jksxjfgr Qly ls gh cht izkIr djsaA fcuk ewaxQyh ds rhu o’kZ dk Qly pØ 
viuk, ftlesa /kku] eDdk] xsgw¡ vkfn Qlyas gaSA jksxxzLr Qly ds vo”ks’kksa dks u’V dj nsuk 
pkfg,A VªkbdksMekZ gkjft;sue dks xkscj dh [kkn esa fuosf”kr djds cqokbZ ls iwoZ [ksr es feykuk 
pkfg,A jksx yxus ls ,d eghuk iwoZ dqbuVksftu ¼czkfldky½ 15 fdyksxzke izfr gSSDVj dh nj ls 
3000&4000 fyVj ikuh esa ?kksydj ikS/kksaa dh tM+ksaa esa MkysaA jksx jks/kh fdLesa mxk;s 

6- ikS/k vaxekjh

y{k.k% jksx y{k.k cqokbZ ds yxHkx 20 fnu ls 40 fnu ds vanj fn[kkbZ nsus yxrs gSA vxj jksx dk 
izdksi vadqj.k ds dqN fnu ckn gksrk gS rks chti=/kj ej tkrk gS rFkk dkyk mrd{k; chti=ks o 
izkadqj ij fn[kkbZ nsrk gSaA izkjfEHkd y{k.k ikS/ks dk eq[; v{k eqj>k tkrk gS rFkk Ård{k; uhps dh 
rjQ eq[; tM+ ij QSyus yxrs gSA ftlds dkj.k chti=ksa ds uhps viLFkkfud tM+sa cu tkrh gSA 

jksxtud% ;g QQw¡nh tfur jksx gSA ;g ,sLiftZyl ukbtj] ,sLiftZyl ¶ySDl o eSØkQksfeuk 
QSftvksykbZ }kjk gksrk gSA 

izca/ku% jksxxzflr Qly ds vo”ks’kksa dks u’V djuk pkfg,A LoLFk rFkk jksxjfgr chtksa dk laxzg 
djuk pkfg, o VwVs gq, chtksa dks NkVdj fudky nsuk pkfg,A nks&rhu o’kZ dk Qly&pØ viukuk 
pkfg,A e`nk dks dqbuVksftu dk 10&15 fd-xzk izfr gSDVj dh nj ls mipkfjr djuk ykHkdkjh 
gksrk gSA cksus ls igys chtks dks doduk”kh ls mipkfjr djdsa cks;saA 

7- i.kZdqapu ;k jkstsV 

y{k.k % jksxh ikS/ks dh o`f) #d tkrh gSA os NksVs gks tkrs gSA ewy xzafFkdkvksa dh la[;k esa deh gks 
tkrh gSA ubZ ifÙk;ksa gfjekghu rFkk doqZfjr gks tkrh gSA ifÙk;ksa dk jax gYdk ihyk o fljk xgjs 
gjs jax dk gksrk gSA ikS/ks dh NksVh voLFkk esa jksx yxus ls vo`ar Qwy curs gS u rks ckn esa f[kyrs 
gS vkSj u muesa cht cu ikrs gSA

jksxtud% ;g jksx fo’kk.kq }kjk mRié gksrk gSA rFkk ok;jl dk lapj.k jksi.k rFkk jksxokgd ekgw 
¼,fQy ysxqfeukslh½ }kjk gksrk gSA 
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izca/ku% jksxxzLr Qly ls cqokbZ ds fy, cht izkIr  u djsaA vxsrh cqokbZ twu ds vaRk rd dj 
nsuh pkfg,A LoPN rFkk izekf.kr cht dk iz;ksx cksus ds fy, djsaA jksx okgd ekgw ds fu;a=.k ds 
fy, esVkflLVkSDl ¼0-1 izfr”kr½ ?kksy dk 2&3 fNM+dko 10&15 fnu ds varj ij djsaA

[k- vylh ds jksx

1- Eykfu jksx 

Yk{k.k% ;g jksx QLky dh fdlh Hkh voLFkk esa laØfer dj ldrk gSA ikS/k voLFkk esa laØe.k òf) 
dks izHkkfor djrk gSA jksxxzflr ifÙk;k¡ ihyh ;k Hkwjh gks tkrh gS vkSj os eqj>kdj ,saB tkrh gSA fQj 
lewpk ikS/kk lw[k tkrk vkSj ifÙk;k¡ >M+ tkrh gSA vf/kd nsj o de laØe.k dh n”kk esa ikS/ks vxsrh 
¼le; ls igys½ id tkrs gS tcfd bl n”kk esa jksx ds y{k.k vf/kd Li’V ugh gksrs gSA jksxh ikS/kksaa 
ds cnjax ;k Hkwjs jax ds laogu&Årdksa esa dod&tky ik;k tkrk gSA ftlls ikS/ks dh tM+sa detksj 
o Hkwjh gks tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsdj;e vkDLkhLiksje Qk- fLi- ykbukbZ uked QQw¡n }kjk gksrk gSA 

izca/ku% jksxxzflr [ksrksa esa 2&3 o’kZ fcuk vylh dk Qly&pØ viuk;saA jksxjks/kh fdLEkksa tSls& 
fdju] fgevylh&1] ghjk] fgevylh&2] fgekfyuh] thou] tkudh dks mxkuk pkfg,A Fkk;je 75% 
MCY;w ih ;k dSIVku 75% MCY;w 3 xzk- izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr dj cks,aA VªkbdksMekZ 
gkjtsfu;e dk pw.kZ 5 xzke izfr fd- xzk dh nj ls cht mipkfjr dj cks;sa o blh tSfod fu;a=d 
dks xkscj dh [kkn esa fuosf'kr dj [ksr dh vkf[kjh rS;kjh ds le; feV~Vh esa feyk;asA 

2- jrqvk 

Yk{k.k% bl jksx ds eq[; y{k.k ikS/ks ds lHkh i.khZ; vaxksa ij ;wjhfM;e yxs gksus ¼LQksV½ ls ukjaxh 
jax dk fn[kkbZ nsuk gSA ;g LQksV ifÙk;ksa dh nksuks lrgksa ij ik, tk ldrs gSaA ifÙk;ksa ij LQksVksa 
dk vkdkj xksy ,oa NksVk rFkk ruksa ij yEck gksrk gSA ;g NksVk LQksV gkfjek ghu es[kyk ls f?kjk 
gksrk gSA jksxxzflr ifÙk;k¡ le; ls igys lw[k tkrh gS ,slh ifÙk;k¡ fxj tkrh gS ftlls Vhfy;e 
cgqr de curs gSA ckn esa gq, laØe.k dh fLFkfr esa ifÙk;ksa ds ;wjhMksLikWV dk LFkku yky Hkwjs ls 
dkys jax ds Vhfy;eh LQksV ys ysrs gSaA jksx ds O;kid gksus ij ikS/kksaa es fldqMs+ gq, cgqr de cht 
curs gS vkSj dHkh&dHkh ikS/ks lw[k tkrs gSA jksxxzLRk ikS/kksaa ds js”ks detksj ,oa jaxhu gks tkrs gS 
ftlls bldh xq.koÙkk o ewY; ?kV tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx esysEilksjk ykbukb uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% jksxjks/kh fdLEksa mxkuh pkfg, tSls% lqjfHk] uxjdksV] fdju] thou] fgekfyuh vkfnA [ksr esa 
iM+s jksxxzLr vo”ks’kksa dks u’V djs o xzh’Ek _rq esa Lo;a mxs ds ikS/kksa o vU; taxyh ijiksf’k;ksa dks 
u’V djds jksx dks de fd;k tk ldrk gSA dodukf”k;ksa dk iz;ksx djsa & tSls ftusc dk 0-2% 
dk ?kksy cukdj 3 fNM+dko djsA igyk fNM+dko jksx ds fn[kkbZ nsrs gh o ckdh nksukas fNM+dko 
15 fnuksa ds varjky ij djsaA 
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3- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k % ;g jksx ikS/kksaa ds lHkh Åijh vaxksa tSls lewph ifÙk;k¡] ruk] Vgfu;k¡ o Qfy;ksa dks eVeSys 
lQsn pw.kZ ls <d ysrk gSA bl eVeSys pw.kZ esa xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds Qyudk; Hkh fn[kkbZ nsrs 
gSA jksxxzkgh fdLeksa esa dHkh&dHkh jksx dh mxzrk ls iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA o jksxxzLr ikS/kksaa ds 
cht fldqM+dj NksVs gks tkrs gS o js”ks dh xq.koÙkk Hkh [kjkc gks tkrh gSA 

jksxtud% vkWbfM;e ykbukbZ uked QQw¡n jksx mRiUu djrk gSA 

izca/ku% jksx dh cgqyrk okys {ks=ksa esa 2&3 o’kZ dk Qly pØ ykHknk;d gSA  vxsrh cqokbZ djuk 
Hkh ykHknk;d gksrk gSA xa/kd pw.kZ dk 20 fd- xzk- izfr gSDVj dh nj ls cqjdko djuk pkfg,A jksx 
jks/kh fdLesa tSls% thou] uxjdksV] lqjfHk vkfn dks mxk,aA

4- i.kZ fpÙkh 

y{k.k% loZizFke fupyh ifÙk;ksa esa laØe.k izk; fdukjks ls gksrk gSA o ckn dh voLFkk esa vf/kdka'k 
y{k.k iq’ih; vaxks rd gh lhfer gksrs gaSA ifÙk;ksa o iq’iksa ij cgqla[;d /kCcksa ds dkj.k ikS/kk iq’Ik 
lfgr >qyl o lw[k tkrk gSA iq’Ik dfydk dk u [kqyuk bl jksx dk izeq[k y{k.k gSA

jksxtud% ;g jksx vYVjusfj;k ykbukbZ uked dod }kjk gksrk gSA 

izca/ku% Å¡ps ,oa vPNs tyfudkl okys [ksrkas es vylh mxkus ls bl jksx dks cgqr gn rd jksdk 
tk ldrk gSA cht dks dSIVku ;k Fkk;jke dk 2-5 xzke izfr fdyksxzke nj ls mipkfjr dj cksuk 
pkfg,A ftusc ;k eSUdkstsc dk 0-25 izfr”kr dh nj ls rhu fNM+dko djuk pkfg,A igyk fNM+dko 
jksx fn[krs gh djuk pkfg, rFkk “ks’k nks fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djsaA jksxjks/kh fdLEkksa 
tSls% fge vylh&1] “osrk] lqHkzk vkfn dk mi;ksx djsaA

x- ljlksa ds jksx

1- e`nqjksfey vkflrk

y{k.k% jksx loZizFke ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn e`nqjksfey dodh; o`f) ds :i fn[kkbZ nsrs 
gSA jksxxzflr ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs /kCcs fn[kkbZ iM+rs gS tks ckn esa vfu;fer vkdkj xzg.k dj ysrs 
gSA ikS/k voLFkk esa jksx ds izdksi ls ikS/ks ej tkrs gSA jksx ds y{k.k ruksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA 
TkSls var esa rus ds jksxxzLRk Hkkx ij dksf”kdh; vfro`f) ¼lwtu tSlh½ vkus yxrh gS blls ruk 
>qd tkrk gSA dHkh&dHkh iq’i dfy;k¡ {kh.k gks tkrh gSa vkSj iq’Ikkax fNrjk tkrs gaSA

jksxtud% ;g jksx iSjksuksLiksjk iSjkflfVdk uked dod }kjk mRiUu gksrk gSA 

izca/ku% LoLF; o izekf.kr chtksa dks cqokbZ ds fy, iz;ksx djsaaA vxsrh cqokbZ djsa tSls vDVwcj ds 
izFke i[kokM+s esa [ksrkss esa jksxxzflr Qly vo”ks’kksa o [kjirokjksa dks u’V dj nsaA jksxjks/kh fdLesa 
mxk;asA chtks dks ,izksu ,l- Mh- 4 xzke nok izfr fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr dj cks;asA 
Qly ij eUdkstSc dk 0-20 izfr”kr ;k esVkysDfty ,e- tsM+&72 ds 0-15 izfr”kr dk fNM+dko 
djsaA
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2- 'osr jrqvk 

y{k.k% jksx dh ijiks’kh ikS/kksaa ij nks voLFkk,a gksrh gSA LFkkuh; o lokZaxh jksx ds y{k.k tM+ ds 
vykok ikS/ks ds lHkh Hkkxkas ij ik;s tkrs gSA LFkkuh; laØe.k esa ifÙk;ksa o iq’io`Ùkksa ij mHkjs gq, 
pedhys vfu;fer ;k xksykdkj QQksys curs gS ftuds iw.kZ:i ls fodflr gksus ds ckn ijiks’kh dh 
ckg~; fHkRrh QV tkrh gS vkSj iÙkh dh lrg ij dod chtk.kq pw.kZ ds :i fn[kkbZ nsrs gSA ruksa 
,oa iq’iØe ij jksx laØe.k lokZaxh gksrk gSA Årdksa esa vfro`f) o vfro/kZu ds dkj.k iq’Ik vaxksa 
dk fo:i.k gks tkrk gS rFkk eksVs&eksVs gks tkrs gSA bl ij lQsn QQksys cu tkrs gSA jksxh Qwyksa 
esa nkus ugha curs gSA

jksxtud% ;g jksx ,d vfodYih ijthoh ,y;wxks dSfUMMk }kjk mRiUu gksrk gSA 

izca/ku% jksxh ikS/kksaa ds vo”ks’kksa dks u’V dj nsa] fcuk ljlksa oxhZ; Qlyksa dk 2&5 o’kZ dk Qly 
pØ viuk;saA LoLFk o izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsaA cqokbZ iwoZ ,izksu 35 ,l- Mh- dh 4-0 xzke 
izfr fdyks xzke dh nj ls chtksipkfjr dj cks;saA jksxjks/kh fdLesa tSls ojnku] Lo.kZ] T;ksfr] fdj.k] 
iwlk Lokf.kZdk vkfn cks;asA jksxh Qly ij esUdkstsc 0-25 izfr”kr ;k esVkysfDly ,e tsM- & 72 
dh 0-15 izfr”kr dk fNM+dko djsaA jksx dh vf/kd mxzrk gksus ij igyk fNM+dko esVkysfDly 
,e- tsM+ & 72 dh 0-15 izfr”kr o nwljk fNM+dko eSUdkstsc dk 0-25 izfr”kr dh nj 10&15 fnu 
ds vURkjky ij djsaA 

3- vYVjusfj;k iRrh fpRrh o >qylk 

y{k.k% loZizFke jksx ikS/ks  dh fupyh ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA jksxh ifÙk;ksa ij xksykdkj gYds 
Hkwjs ls dkys jax ds /kCcs curs gSA ckn esa ;s /kCcs vkdkj esa c<+ tkrs gSA rFkk blds Åij ladsUnzh 
oy; Hkh cu tkrs gSA Qly dh o`f) ds lkFk&lkFk jksx dh mxzrk Hkh c<+rh tkrh gSA blds y{k.k 
rus o Qfy;ksa ij Hkh yEcor~ dkys Hkwjs jax ds /kCcs ds :Ik esa curs gSA jksxh ikS/kksa dh Qfy;ksa esa 
cuus okys nkuksa dk vkdkj NksVk o fldqM+k gksrk gS o rsy dh ek=k Hkh ?kV tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx vYVjusfj;k czSfldh ,oa vYVjusfj;k  czSfllhdksyk uked dodksa ls mRiUu 
gksrk gSA 

izca/ku% xzh’e dkyhu tqrkbZ djs o jksxh Qly ds vo”ks’kksa dks u’V djsaA fcuk ljlksa oxhZ; Qly 
2&3 o’kksZ dk Qly pØ viuk;saA Qly dh cqokbZ vDVwcj ds izFke i[kokM+s esa djsaA Lakrqfyr 
moZjdksa dk 100%40%40 ,u%- ih%- ds- dk iz;ksx djs o laLrqfr esa u=tu moZjd dk iz;ksx uk djsA 
jksx jks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsA [kM+h Qly esa jksx dk izdksi gksus ij esaUdkstsc dh 0-25 izfr”kr 
;k vkbizksfM;ku dh 0-2 izfr”kr dk fNM+dko djsaA vko”;drkuqllj 15 fnuksa ds varjky ij bu 
dodukf'k;ksa dk 2&3 fNM+dko djsaA

4- ruk lM+u jksx 

y{k.k% ;g jksx izk;% ruk o ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA jksx dh vuqdwy n”kk esa iq’ixqPNkas o 
Qfy;ksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA jksx xzflr ikS/ks ds Hkkx ij dod dh Hkwjs@lQsn jax dh o`f) 
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fn[kkbZ iM+rh gSA jksxh Hkkx lM+dj lw[k tkrk gSA o ihyk&eVeSyk gks tkrk gSA rus dks QkM+dj 
ns[kus ij mlesa dkys jax ds dod fi.M ¼LDysjksf'k;k½ ik;s tkrs gSA

jksxtud% ;g jksx LdysjksVhfu;k LDysjksf'k;ksje uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% LoLFk] lkQ o izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsaA nks&rhu o’kZ dk Qly pØ viuk;saA vxsrh 
cqokbZ ¼vDVwcj dk izFke i[kokM+k½ djsaA jksx jks/kh fdLesa tSls ih-lh-&17] tslhVh&1 o iwlk Lof.kZek 
mxk;sA [kM+h Qly ij vkbizksfMvku dh 0-2 izfr”kr ;k ckfoLVu dh 0-1 izfr”kr dk fNM+dko djsaA 

5- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% ikS/ks ds lHkh ok;oh; Hkkx jksxxzflr gksrs gSaA izeq[k y{k.k ifÙk;ksa] ruksa ,oa Qfy;ksa ij 
lQsn pw.khZ /kCcksa ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa bu /kCcksa ij dod o`f) ds lkFk&lkFk vkdkj 
esa c<+dj iwjs Hkkx dks <d ysrs gSA vfr laØfer Qfy;ksa esa nkus ugha curs vkSj cu Hkh tkrs gaS rks 
nkus fldqM+ dj NksVs gks tkrs gaSA

jksxtud% ;g jksx bjhlkbQh fldksjsf'k;sje uked dod }kjk mRiUu gksrk gSA 

izca/ku% Hkwfe esa iM+s jksxh ikS/kksa dks u’V dj nsaA vxsrh cqokbZ djsaA Qly ij lYQsDl 0-2 izfr”kr 
lk dSjkFksu 0-1 izfr”kr dk fNM+dko djsaA 

6- ikSn vknzZ&xyu 

y{k.k% ;g jksx nks voLFkkvksa esa ik;k tkrk gSA ¼d½ cht mxus lss igys jksx y{k.k ¼[k½ cht ds 
mxus ckn jksx y{k.kA igyh voLFkk esa cht dk Hkw.kz Hkwfe ds ckgj vadqfjr gksus ls igys gh jksxxzLr 
gksdj ej tkrk gSA nwljh voLFkk esa laØe.k] ikSn esa Hkwfe ds vanj okys Hkkx esa rFkk Hkwfe dh lrg 
ij gksrk gSA laØfer Hkkx ¼ruk½ fldqM+rk tkrk gSA vkSj ikS/k fxj tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx dbZ dodksa ¼jkbtksDVksfu;k] QkbVks¶Fkksjk] ¶;wtsfj;e] fifFk;e] LDysjksf'k;e 
vkfn½ }kjk gksrk gSA 

izca/ku% cht dks dSIVku dh 2 xzke izfr fdyksxzke dh nj ls mipkfjr dj cks;saA VªkbdksMekZ 
Lihlht dks xkscj dh [kkn esa fuosf”kr dj [ksr dh vkf[kjh rS;kjh ds le; feyk;sA mi;qDr ueh 
gksus ij gh cqokbZ djas o cht nj dh Hkh laLrqfr ek=k gh iz;ksx djsaA dVkbZ ds ckn Qly ds 
vo”ks’kksa dks u’V dj nsuk pkfg,A 

7- vksjkscSadh 

Yk{k.k% bl ijthoh dh tM+saa ¼pw’kdkax½ ijiks’kh dh tM+ksaa dks os/kdj viuk iks’kd rRo izkIr djrh 
gSaA ijiks’kh ikS/kksaa ds pkjks rjQ cgqr ls ijthoh ds rus feV~Vh dks rksM+rs gq, fudyrs fn[kykbZ nsrs 
gSaA ijiks’kh ikS/kksaa dh o`f) #d tkrh gS ftlds dkj.k ikS/kk NksVk jgdj dHkh&dHkh ej Hkh tkrk gSA

jksxtud% ;g ,d ijiks’kh vksjkscSadh bftfIVdk gksrk gSA 

izca/ku% ijthoh dks gLr ls m[kkM+dj u’V dj nsuk pkfg, vxj cht cu x;s gkas rks tykdj u’V 
djsaA yEcs le; ds Qly pØ viukdj bldh mxzrk dks jksdk tk ldrk gSA
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Qyksa ds egRoiw.kZ jksx ,oa mudk lesfdr izca/ku
fnus'k flag 

ikni jksxfoKku laHkkx
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] uÃ fnYyh & 110012

d- vke ds jksx 

1- xqPNk jksx 

y{k.k% vke esa xqPNk jksx ulZjh ds ikS/kksaa rFkk iqjkus cM+s isM+ksa esa ik;k tkrk gSA jksx ds y{k.k 
ekpZ&vizSy rFkk tqykbZ ls vDVwcj esa gh fn[kkbZ nsrs gSA ikS/kksaa esa lkekU;r% nks izdkj dh foÑfr;k¡ 
ik;h tkrh gSa% dkf;d foÑfr ;k xqPN'kh"kZ ,oa iq"iØe foÑfrA

dkf;d foÑfr ;k xqPN'kh"kZ% bl izdkj dh foÑfr u, ,oa iqjkus ¼cM+s½ nksuksa rjg ds isM+ksa 
esa ikbZ tkrh gSA jksx ds y{k.k esa f}rh;d 'kk[kkvksa ds fljksa ds fudV fLFkr d{kLFk dfydk,a 
foÑr gks tkrh gSaA 'kh"kZLFk dfydk dk {k; gks tkrk gS rFkk d{kLFk dfydkvksa esa ubZ o`f) gksrh 
gSaA NksVh&NksVh ifÙk;ksa ,oa iksfj;ksa okyh 'kk[kkvksa ds lkewfgd fuekZ.k ls Vgfu;ksa ds fljs ij ,d 
xqPNk&lk cu tkrk gSA 

iq"iØe foÑfr ds y{k.k% cM+s isM+ksa ij eq[; iq"i&eatfj;ksa esa ca/; Qwyksa vkSj ifÙk;ksa ls ;qDr xqPNs 
fn[kkbZ nsrs gSaA iq"i ds lHkh vaxksa esa o`f) gksus ls og LFkwy gks tkrk gSA iq"iØe ds eq[; v{k ,oa 
'kk[kkvksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS] vr% eatfj;k¡ xqPNksa ds leku fn[kkbZ nsrh gSaA iq"i dfydk,a 
o/khZ dfydkvksa esa cny tkrh gSa] vkSj bl izdkj ls cgqla[;d NksVh&NksVh ifÙk;ksa ,oa NksVh iksfj;ksa 
okyh 'kk[kk,a cu tkrh gSaA laiw.kZ o`f) dwfpZdk ds leku fn[kkbZ nsrh gSA izHkkfor Qwyksa ds ofrZdkxz] 
ofrZdk o v.Mk'k; eksVs gks tkrs gSaA ckn esa] foÑr iq"iØe eqj>k dj dkys jax ds xqPNksa ds :i 
esa jksxxzLr isM+ksa ij vxys o"kZ rd fn[kkbZ iM+rs gSaA

jksxtud% bl jksx ds fHkUu&fHkUu dkjd crk, x, gSa] tks bl izdkj gSa%

dkf;Zdh; dkjd tSls Qwy fudyrs le; ueh dh vf/kdrk] dkcksZgkbMªsV@ukbVªkstu dh ek=k 
esa vlarqyu] o`f) fu;kedksa dk vlarqyu rFkk eq[; c`gr o lw{e iks"kd rRoksa dk izHkko] bl jksx 
ds izeq[k dkj.k crk;k x;k gSA tcfd 'kq: esa dqN dhV oSKkfud bl jksx dks bfj;ksfQM ekbV] 
,flfj;k eSathQsjh ls lacaf/kr jksx ekurs FksA dqN oSKkfudksa ds fopkj ls ;g ,d fo"kk.kq foÑfr jksx 
gS] ftUgksaus jksxxzLr ikS/kksaa ls bl jksx dk lapj.k LoLFk ikS/kksaa esa dye cka/k dj p'ek p<kdj ¼cfMax½ 
fd;k FkkA gky gh esa bl jksx dh [kkst QkbVksIykT+ek ds #i esa dh xbZ gSA vf/kdka'k oSKkfudksa }kjk 
bl foÑfr jksx dk laca/k dod ls gksuk crk;k gSA eq[; dod ¶;wtsfj;e eksfuyhQksehZ mitkfr 
lcXywfVuSUl gSaA ;g jksx dod vkSj fppM+h ds la;qDr izHkko ls gksrk gSA dod ds chtk.kq] tks 
fpapM+h ds 'kjhj ij fpids gksrs gSa] fpapM+h ds LFkkukarj.k ds lkFk&lkFk isM+ ds fofHkUu Hkkxksa ij 
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forfjr gks tkrs gSA fpapM+h ds vkØe.k ls vFkok fdUgha vU; dkj.kksa ls isM+ ij gq, ?kkoksa ds }kjk 
;g dod isM+ksa ij laØe.k iSnk djds jksx iSnk djrk gSA

u, ikS/ks o/khZ dkf;Zdh; voLFkk ls vf/kd izHkkfor gksrs gSa tc fd cM+s isM+ksa ij iq"iØe foÑfr 
dk izdksi vf/kd gksrk gSA jksxtud foÑfr ikS/ks ij mÙkjthoh ds :i esa cuk jgrk gSaA izk;% jksx 
dk QSyko jksxh ikS/kksaa ds lao/kZu ,oa forj.k ls gksrk gSA mÙkjh&if'pe {ks=ksa esa tgk¡ fnlEcj&tuojh 
ds ekg esa rkieku 10&150 lsfYl;l ds chp jgrk gS] ogka jksx dk izdksi vf/kd jgrk gSA rkieku 
15&200 lsfYl;l ds chp esa gksus okys jksx ds y{k.k NqViqV :i esa feyrs gSaA vkSlru rkieku 250 
lsfYl;l ls vf/kd gksus ij jksx ds y{k.k ugha ik, tkrs gSaA jksx dk lcls vf/kd iq"iØe foÑfr 
dk izHkko vke dh n'kgjh] ekynk] pkSalk vkSj yaxM+k vkfn fdLeksa esa vf/kd gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku djuk dfBu gksrk gS] D;ksafd blds jksx dkjd ds fo"k; esa Hkh Li"V 
er ugha gSA fQj Hkh fofHkUu oSKkfudksa ds 'kks/k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr mik;ksa }kjk jksx dh rhozrk 
dks de fd;k tk ldrk gS% izekf.kr ikSn ;k jksxjfgr ikS/k'kkyk ls izkIr djsa rFkk LoLFk ikS/kksaa dh ikS/k 
dks gh u, ckx esa yxk,aA jksxh Hkkxksa dks laØe.k LFky ls de ls de 30 lsa-eh- uhps ls dkVdj 
u"V dj nsaA ikni o`f) fu;ked ds fNM+dko ls izHkko'kkyh ifj.kke ik, x, gSa] tSls%

¼v½	 uS¶FkSyhu ,flfVd vEy] 20&25 xzke izfr 100 fyVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA igyk fNM+dko vDVwcj ds izFke lIrkg esa djsa rFkk vko';drkuqlkj yxHkx 4 
fNM+dko 10 fnu ds varjky ij djus ls ykHk gksrk gSA

¼c½	 ftcjsfyd vEy] 5 xzke izfr 100 fyVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ;g 
Qwy esa fudyus okys iq"i xqPNksa ds fudyus esa foyac dj nsrk gS] ftlls Qwyksa dh la[;k 
esa c<+ksrjh rFkk ijkx d.kksa dh lthork c<+ tkrh gSA

¼l½	 isDyksC;wVªktksy 4 fe- fy- nok izfr isM+ ds  fglkc ls fNM+dko vDVwcj ds izFke lIrkg ;k 
Qwy dh dfy;k¡ cuus ds igys djus ls jksx foÑfr esa deh gksrh gSa rFkk LoLFk Qwyksa dh 
la[;k c<++ tkrh gS ftlls mit esa o`f) gksrh gSA

iksVsf'k;e esVkckblYQkbV 0-5 izfr'kr dk nks fNM+dko igys vDVwcj esa rFkk nwljk Qwy vkus ds 
igys ykHkdkjh ik;k x;k gSA dhVuk'kh nok tSls Mk;kftukWu] esfFky&vks&fMesVkWu] eksuksØksVksQkWl] 
QkWLQkfeMkWu] 0-03&0-1 izfr'kr dk ?kksy dk fNM+dko djus ls ekbV dk fu;a=.k de fd;k 
tk ldrk gSA doduk'kh nok tSls dSIVkWu ¼0-2 izfr'kr½] dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½] Fkhje ¼0-2 
izfr'kr½] ;k eSadkstsc ¼0-25 izfr'kr½ dk ?kksy cuk dj isM+ksa ij fNM+dko djsaA ckxksa esa mfpr ek=k esa 
ukbVªkstu ,oa QkWLQksjl ;qDr moZjd nsus ls ykHk gksrk gSA tkM+s ds ekSle esa] vke ds isM+ksa dks pkjksa 
rjQ lQsn ikWyhFkhu dh pknj ¼djhc 400 xst eksVh½ ls <d nsuk pkfg,A <ds ckxksa dk rkieku] 
lkekU; rkieku ls vf/kd gksrk gS] ftlls Qwy esa iq"ixqPN fudyrs gSa vkSj mldh c<++okj Hkh rsth 
ls gksus ds dkj.k Qy tYnh yxrs gSa rFkk jksx esa deh vkrh gSA ;g fofèk dkQh izHkko'kkyh gSA
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2- ';keoz.k 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k vke ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx vyx y{k.k tSls eatjh vaxekjh] i.kZfpfÙk 
,oa Qy foxyu ik;k tkrk gSA ifÙk;ksa ij Hkwjs ;k dkys jax ds xksy ;k vfu;fer vkdkj ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa] ;s /kCcs vkil esa feydj cM+k {ks= cukrs gSa vkSj blls iÙkh dk vf/kdka'k 
Hkkx izHkkfor gksrk gSA ifÙk;k¡ dVh&QVh fn[kkbZ nsrh gSaA jksx dh rhozrk c<++us ij] lHkh ifÙk;k¡ ihyh 
iM+dj fxj tkrh gSaA gjh Vgfu;ksa ij yEcs ,oa gjs&Hkwjs jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSA ;s /kCcs Vgfu;ksa 
dks pkjksa rjQ ls ?ksj ysrs gSa ftllss Åijh fgLlk lw[kus yxrk gS rFkk Åijh fgLls ls 'kq: gksdj 
uhps dh rjQ c<++rk tkrk gS ftls 'kh"kZjEHkh&{k; jksx dgrs gSaA dPps Qyksa ij dkys /kCcs fn[kk;h 
nsrs gSaA /kCcksa ds uhps dk xwnk QV tkrk gS ,oa jksxh Qy isM+ ls uhps fxj tkrs gSaA ids gq, Qyksa 
ij dkys] xksy ;k vfu;fer vkdkj ds dqN /kals gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s /kCcs QSydj 
vke ds iwjs fNyds ij QSy tkrs gSaA jksx ds y{k.k izk;% Qy ds <saih ds ikl ls 'kq: gksrs gSa vkSj 
uhps dh vksj ydhjksa ds leku QSy tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde XyksvksLiksjhvkbM~l uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% ckx ds tehu ij fxjs&iM+s lHkh jksxh ikS/kksaa ds vo'ks"kksa tSls ifÙk;k¡] Vgfu;k¡ ,oa Qyksa dks 
bdV~Bk djds u"V djsaA isM+ksa ds Åij dh jksxh Vgfu;ksa dh NaVkbZ] rk¡ck ;qDr doduk'kh nokvksa 
tSls cksMksZ feDlpj ;k dkWij vkDlhDyksjkbM dk fNM+dko isM+ksa ij djsaA o`{kksa dks mfpr ek=k esa 
moZjd nsa rFkk le;&le; ij flapkbZ djsaA ftu {ks=ksa esa ekSle jksx ds vf/kd vuqdwy gksrk gS] 
ogk¡ isM+ vkSj ckx dh lQkbZ rFkk doduk'kh jlk;uksa ds lkef;d fNM+dko ij fo'ks"k /;ku nsaA 
doduk'kh nokbZ;k¡ tSls cksMksZ feJ.k ¼4%4%50½] eSadkstsc ¼0-25 izfr'kr½] ftusc ¼0-25 izfr'kr½] dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½] dkcksZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko fuEu izdkj ls fd;k tk 
ldrk gS%

•	 ikS/k'kkyk esa NksVs ikS/kksaa ij bu doduk'kh nokvksa dks Qjojh] vizSy vkSj flrEcj ekg esa 
fNM+dko djsaA 

•	 cM+s isM+ksa ij] ;s fNM+dko tuojh ekg ls twu&tqykbZ rd djsaA igyk fNM+dko eatfj;ksa ds 
vkus ds igys vkSj 'ks"k Qy yxus ij djsaA 'kq: es nks fNM+dko esa ,d lIrkg vkSj ckn ds 
fNM+dko esa 15 fnu dk varj ij vko';drkuqlkj djsaA

Qyksa ds lap;u] ifjogu ,oa HkaMkj.k ds le; Qyksa ij fdlh izdkj dh [kjksap ;k ?kko u gksus 
ik,A Qyksa dk HkaMkj.k de vknzZrk rFkk Bhd rkieku okys goknkj dejksa esa djsaA HkaMkj.k ds iwoZ 
Qyksa dks 500 lsfYl;l rkieku ij xeZ ikuh ls 15 feuV rd mipkfjr djus ls jksx dk izHkko 
de gks tkrk gSA

3- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% iq"iØe ,oa ubZ ifÙk;ksa ij lQsn ;k dHkh&dHkh /kwlj jax fy, pw.kZ fn[kkbZ nsrh gS] ftlesa 
dod ds chtk.kq ,oa dodtky gksrs gSaA jksx dk vkØe.k iq"iØe ds Åijh fgLls ls izkjEHk gksdj 
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uhps dh rjQ iq"Ik] v{k] ubZ ifÙk;ksa ,oa iryh 'kk[kkvksa ij QSyrk gSA iq"iØe dk jksxxzLr Hkkx 
cqjh rjg ls {kfrxzLr gksdj uhps fxj tkrk gS] ftlds dkj.k Qyksa dh la[;k esa ;k rks Hkkjh deh 
vk tkrh gS ;k Qy yxrs gh ughaA 
jksxtud% ;g jksx vkWbfM;e esathQsjh uked dod }kjk gksrk gSA
izca/ku% ckx dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsa rFkk laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks ckx ls fudky dj 
u"V dj nsaA iq"iØeksa ij xa/kd ds eghu pw.kZ ¼200&300 es’k½ dk cqjdko 2&3 ckj djsaA igyk 
cqjdko Qwy f[kyus ls igys rFkk mlds nks lIrkg ds varjky ij djsaA ;g cqjdko izkr% dky] 
ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa ij vksl dh mifLFkfr esa djsaA doduk'kh nokb;ksa tSls lYQsDl ¼0-2 izfr'kr½] 
dSjkFku ¼0-06 izfr'kr½] dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] csysVku ;k lSizky ¼0-1 izfr'kr½ dk ikuh esa ?kksy 
cukdj] isM+ksa ij 15 fnu ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA eSnkuh {ks= esa igyk fNM+dko jksx ds 
y{k.k tuojh&Qjojh esa ;k Qwy f[kyrs le; fn[kk;h nsus ij djsaA 'kq: ds fNM+dko lYQsDl ls 
djsa rFkk ckn ds fNM+dkoksa esa tc okrkoj.k dk vkSlr rkieku 300 lsfYl;l ls vf/kd gks rks bl 
nok dk iz;ksx u djds] fdlh vU; doduk'kh dk iz;ksx djsaA

4- 'kh"kZjaHkh 

y{k.k% bl jksx dk laØe.k isM+ esa fdlh Hkh voLFkk esa vDVwcj&uoEcj esa Li"V :i ls fn[kkbZ 
nsrs gSaA bl jksx ds eq[; y{k.k tSls cM+s isM+ksa dh Vgfu;ksa ,oa 'kk[kkvksa dk >qyluk] mudh lHkh 
ifÙk;ksa dk fxj tkuk rFkk laiw.kZ isM+ dk >qyluk vkfn gSaA Vgfu;ksa dk fNydk mlds 'kh"kZkxz ds 
dqN uhps ls xgjs jax dk gks tkrk gS rFkk u, izjksg uhps ls >qylus yxrs gSaA iÙkh Hkwjh gks tkrh 
gS rFkk mlds fdukjs Åij dh vksj eqM+ tkrs gSa] ftlls bl Hkkx ds vanj lHkh ifÙk;k¡ fxj tkrh 
gSaA jksx dh rhozrk c<++us ij Vgfu;ksa dk Hkhrjh fgLlk Hkwjk gks tkrk gSA laØfer Hkkx ls xksanh; 
lzko fudyrk gSA jksx dk laØe.k dye cka/ks gq, tksM+ksa ij gksus ls u, ikS/ks ej tkrs gSaA

jksxtud%  ;g jksx ySflvksfMIyksfM;k fFk;ksczkseh uked dod ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxxzLr Vgfu;ksa dh dkV&NkaV jksxh LFkku ds yxHkx 7 ls 8 ls-eh- uhps ls djsa rFkk 
dVs gq, LFkkuksa ij doduk'kh nok dk ysi djsaA blds ckn dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ 
dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA u;s ikS/ks rS;kj djus ds fy, dye ck¡/kus ds fy, dye dk pquko 
LoLFk isM+ksa ls djsA dye cka/ks gq, ikS/kksaa dks [kqys o lw[ks okrkoj.k esa j[ksaA

5- thok.kqt dSadj 

y{k.k% ifÙk;ksa] iÙkh ds MaByksa] ruksa] Vgfu;ksa] 'kk[kkvsa rFkk Qyksa ij tyh; /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA 
iÙkh ds 'kh"kZ Hkkx ij ,oa f'kjkvksa ds chp lw{e vfu;fer ;k dks.kh;] tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
ckn] esa ;s /kCcs xgjs Hkwjs jax ds rFkk 4 fe-eh- O;kl ds gks tkrs gSaA bu /kCcksa ds lewg ds pkjksa 
rjQ ihyk izHkkeaMy fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa] ;s /kCcs [kqjnqjs ,oa dqN mBs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA dbZ 
/kCcksa ds vkil esa feyus ls xgjs Hkwjs jax ds vfu;fer vkdkj ds Ård{k;h dSadj {ks= cu tkrs 
gSaA 'kk[kkvksa] Vgfu;ksa ,oa ruksa ij tyh;] Qwys gq, xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSa ftuesa ls 
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xksanh; lzko Hkh gksrk gSA ckn esa ;s /kCcs [kqjnjs gksdj dSadj dk :i ys ysrs gSaA Qyksa dk fNydk 
QV tkrk gSA jksx dh rhozrk esa vf/kdka'k Qy fxj tkrs gSaA bl izdkj ds y{k.k vizSy ekg ds 
vafre lIrkg ls fn[kkbZ iM+rs gSaA

jksxtud% ;g jksx tSUFkkseksukl flVh iSFkksokj eSaftQsjh bafMdh uked thok.kq }kjk gksrk gSA

jksxpØ% ;g thok.kq jksxh Vgfu;ksa ,oa ifÙk;ksa ij mÙkjthoh cuk jgrk gSA ;g jksxtud uoEcj 
ls ekpZ rd lq"kqIrkoLFkk esa jgrk gS rFkk o"kkZ _rq ds le; ¼tqykbZ ls vxLr½ mxz voLFkk esa vk 
tkrk gSA o"kkZ ds ckn] ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij u;k laØe.k gksrk gSA bl jksx ds fodkl ds fy, 28 
ls 300 lsfYl;l rkieku rFkk 90 izfr'kr vkisf{kr vknzZrk vuqdwy gksrh gSaA bl jksx dk QSyko 
gok ,oa o"kkZ dh ckSNkj }kjk gksrk gSA jksx laØe.k ds yxHkx 12&14 fnu ds ckn iÙkh ,oa Qy 
ij jksx y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

izca/ku% ckxksa dk fu;fer fujh{k.k djrs jgsaA laØfer ifÙk;ksa] Vgfu;ksa] 'kk[kkvksa ,oa Qyksa dks ckx 
ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA isM+ rFkk ckxksa dh LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[ksa rFkk LoLFk ,oa 
izekf.kr ikS/k dks gh yxk,aA jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+us ij] dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ 
dk ?kksy cuk dj isM+ksa ij fNM+dko djsaA blds ckn] 15 fnu ds varjky ij dqy 5 fNM+dko djsaA 
fNM+dko ds ?kksy esa LVhdj lS.MksfcV] VªkbVksu 0-1 izfr'kr ds fglkc ls vo'; feyk,aA rkez;qDr 
doduk'kh nok tSls dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½ ;k LVªsIVkslkbfDyu ¼200&300 ih-ih-,e-½ 
15&20 fnu ds varjky ij dqy 5&6 fNM+dko djsaA jksx izfrjks/kh fdLesa tSls tgk¡xhj] Qtyh vkSj 
Lo.kZ js[kk vkfn ds ckx yxk,aA 

6- dkyk fljk ;k Ård{k; 

y{k.k% jksx ds y{k.k vizSy&ebZ esa tc Qyksa dk vkdkj yxHkx 1 lsa-eh- dk gks tkrk gS] rks fn[kkbZ 
iM+us yxrk gSaA Qy ds dks.kh fljs ij Ård{k;h /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA ;s /kCcs NksVs vkSj ik.Mqfjr gksrs 
gSaA ckn esa os /khjs&/khjs QSyrs gSa rFkk dkys jax ds gksdj iwjs fljs dks <d ysrs gSa] ftlds QyLo:i 
Qy dk fljk piVk o dqN uqdhyk gks tkrk gSA laØfer Hkkx dk fNydk l[r ,oa /kalk gqvk gksrk 
gSA Qy ds vanj ds Ård e`nq gks tkrs gSA muesa e`rthoh thok.kqvksa ds vkØe.k gksus ls] nckus ij 
xgjs Hkwjs jax dk nzo fudyrk gSA 

jksxtud% ;g jksx dod ;k thok.kq ls u gksdj] bZV ds HkV~Bksa ls fudyus okys /kq,a esa fo|eku 
tgjhyh xSl tSls lYQj MkbvkWDlkbM] ,fFkyhu] ,oa dkcZu eksuksvkWDlkbM ds dkj.k gksrk gSA 
bu xSlksa ds dkj.k okrkoj.k nwf"kr gks tkrk gSA buesa ls lYQj MkbvkWDlkbM xSl lcls vf/kd 
uqdlkunk;d gksrh gSA 

jksx dh O;kidrk gok ds :[k vkSj xfr ij fuHkZj djrh gSA mÙkj&nf{k.k dh rqyuk esa 
iwoZ&if'pe fn'kk esa cus b±V ds HkV~Bksa ls fudyus okyh tgjhyh xSl dkQh gkfudkjd gksrh gSA 
Qy fodkl ds le; if'peh gok ds pyus ls jksx dh O;kidrk c<++ tkrh gSA b±V ds HkVVksa ds 
dkQh utnhd okys ckxksa dh ifÙk;k¡ ,saBdj v/kksdqafpr gks tkrh gSaA
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izca/ku% b±V ,oa pwus ds HkV~Vksa dks ckxkuksa ls de ls de 1-5 ls 2-5 fd-eh- dh nwjh ij yxk,aA b±V 
ds HkV~Bksa esa de ls de 15&18 ehVj Å¡ph fpefu;ksa dk iz;ksx djsaA ;fn laHko gks] HkV~Vksa dks ekpZ 
ds izFke lIrkg ls ebZ ds rhljs lIrkg rd can dj nsaA isM+ksa ij lqgkxk ;k dkWfLVd lksMk 6&8 
fd-xzk- izfr gtkj fyVj ikuh esa ?kksy cukdj yxHkx rhu fNM+dko djsaA igyk fNM+dko Qwy vkus 
ds iwoZ] nwljk fNM+dko Qwy f[kyrs le; rFkk rhljk fNM+dko Qy yxus ds le; djsaA

[k- dsyk ds jksx 

1- flxkVksdk i.kZ fpfÙk 

y{k.k% jksx ds y{k.k ikS/ks esa Åij ls rhljh ;k pkSFkh ifÙk;ksa ij lw{e fpfÙk;ka fn[kkbZ nsrh gSaA ;s 
fpfÙk;k¡ gYdh ihyh /kkfj;ksa ds :i esa] 1&10 fe-eh- rFkk 0-5&1-0 fe-eh- pkSM+h rFkk i.kZ f'kjkvksa ds 
lekukarj gksrh gSaA ckn esa ;s /kkfj;k¡ pkSM+kbZ esa QSydj nh?kZo`rkdkj] Hkwjs /kCCks esa ifjofrZr gks tkrh gSaA 
bu /kCcksa dk e/; Hkkx lw[kdj gYds /kwlj vkSj xgjs Hkwjs ;k dkys jax dk fdukjk gksrk gSA ifjiDo 
/kCck p{kq fcUnq ds leku gks tkrk gSA jksxh ikS/kk >qyl tkrk gSA jksx dh O;kidrk c<++us ij] e/; 
f'kjk ,oa i.kZo`ar lM+ tkrs gSa] ftlls ifÙk;k¡ lw[kdj yVd tkrh gSaA iÙkh dk vf/kdka'k Hkkx ;k 
iwjh iÙkh >qyl tkus ij Qyiqat rFkk Qy dk vkdkj NksVk jg tkrk gS rFkk Qy idrs ugha gSA 

jksxtud% ;g jksx LkdksZLiksjk E;wlh uked dod ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% ckx dh LoPNrk ij fo'ks"k /;ku j[ksaA jksxh ifÙk;ksa] rFkk [kjirokjksa dks ckx ls fudky dj 
u"V dj nsaaA ckx esa ty&fudkl dk mfpr izca/k j[ksaA  ikS/kksaa ds fy, larqfyr moZjdksa dk le; 
ij iz;ksx djsaA jksx jfgr LraHk ;k HkwLrkjh dk iz;ksx u;s ckx yxkus ds fy, djsaA jksius ds iwoZ] 
ikS/kksaa dks dkij vkDlhDyksjkbm ¼0-05 izfr”kr½ ;k dkcsZUMkfte ¼0-05 izfr”kr½] ds ?kksy esa Mqcksdj 
mipkfjr djsaA dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½] ;k ftusc] ;k DyksjksFkSyksfuy ¼0-2 izfr”kr½ ;k 
eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ ;k dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko 2&4 lIrkg ds varjky ij djsaA 
VªkbVksu ;k lS.MksfoV ,d fe-fy- izfr fyVj nok ds ?kksy ds fglkc ls feyk ysaA

2- ¶;wtsfj;e Xykfu ;k iukek 

y{k.k% ikS/ks ds uhps dh iqjkuh ifÙk;ksa ds i.kZo`ar ij] gYdh ihyh /kkfj;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa rFkk ifÙk;k¡ 
ihyh iM+us yxrh gSaA i.kZo`ar ds VwVus ls ifÙk;k¡ yVd tkrh gSaA tks ckn esa lw[k tkrh gSA jksx ds 
igyh ckj y{k.k fn[kk;h nsus ds 5&6 lIrkg vanj gh ikS/ks dh lHkh ifÙk;k¡ u"V gks tkrh gSa vkSj 
dsoy ewy ruk [kM+k jg tkrk gSA laØfer iÙkh] i.kZo`ar ;k rus ds Hkhrjh Hkkx gYds ihys ;k xgjs 
jax ds gks tkrs gSa] tks bl jksx dh fo'ks"k igpku gSA dgh&dgha budk jax xgjk yky ;k cSaxuh 
gksrk gSA rus ds vk/kkj ij njkjas cu tkrh gSaA izdan dks dkVdj ns[kus ij mldk vkarfjd Hkkx 
ihyk] yky ;k Hkwjk fn[kkbZ nsrk gSA jksx izdan dh tM+saa dkyh iM+dj lM+ tkrh gSA ewy i.kZo`ar rFkk 
rus ds vanj ls lM+h gqbZ eNyh tSlh nqxZU/k vkus yxrh gSA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje mitkfr D;wcsUlh uked dod ds }kjk gksrk gSA
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izca/ku% dsys ds ckx ds fy, mnklhu ;k {kkjh; e`nk mfpr gksrh gSA Hkwfe esa ikuh ds fudkl 
dk izca/ku vPNk gksuk pkfg,A ckx esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij laØfer isM+ dks tM+ lfgr 
m[kkM+dj u"V dj nsaA xM~<s esa ls tM+ ds VqdM+ksa dks Hkh pqudj u"V dj nsaA blds ckn ml xM~<s 
esa pwuk Mkydj <d nsa rFkk ,sls LFkku ij dqN le; rd dsys dk ikS/kk u yxk,aA jksxh ikS/kksaa dks 
dkVus ds fy, tks ;a= iz;ksx djsa mUgsa vkx] fLizV ;k fQuk;y ds ?kksy ls /kks ysaA Ñf"k dk;Z djrs 
le; tM+ksaa o izdUnksa dks ?kko o [kjksapksa ls cpk,aA ckx yxkus ds fy, jksxjfgr var%Hkwlrkjh dk 
iz;ksx djsaA yxkus ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ ?kksy Mqcksdj mipkfjr djsaA blh nok ds ?kksy 
dk ikS/kk yxkus ds 6 ekg ckn tM+ksaa ds ikl fNM+dko djsaA jksxjks/kh iztkfr;k¡ tSls cljkbZ] dsosfUM'k] 
iwou] eaxksyh isykfMu] jktkcys rFkk okeudsyh ds ckx yxk,aA ,fDVuksekblhl tSo fu;a=d jksx 
dh jksdFkke esa izHkkoh ik;k x;k gSA

3- ';keoz.k ;k Qy foxyu 

y{k.k% ';keoz.k jksx dk laØe.k dPps Qyksa esa ikS/kksaa ij gh gks tkrk gS] ysfdu jksx ds y{k.k ids 
Qyksas ij ifjogu ds le; ;k HkaMkj.k ds le; gksrk gSA idrs gq, Qyksa ds fNyds ij fc[kjs gq, 
NksVs&NksVs] xksy] Hkwjs ;k dkys jax ds dqN /kals gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s /kCcs vkil esa feydj 
Qy dh Nky ij cM+s /kCcs cuk nsrs gSaA jksxh Qy dk 'kh"kZ ;k uhps dk fgLlk lM+us yxrk gSA ue 
okrkoj.k esa laØfer LFkkuksa ij jksx dkjd ds NksVs&NksVs fcUnq vkdkj ds xqykch ;k ukjaxh jax ds 
lewgksa esa Qyudk; fn[kkbZ nsrh gS ftls ,ljcqyl dgrs gSaA vfodflr Qy le; ls igys gh id 
tkrs gSa] ,oa dkys iM+ tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx XyksvksLiksfj;e E;wlsje rFkk dksysVksVªkbde E;wlh uked dodksas }kjk gksrk gSA

izca/ku% dsys ds LraHk ij tc Qyksa dk xqPNk iwjk [kqy tk, rc mldk vkxs dk Qwyksa okyk Hkkx 
dkV nsaA laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks ckx ls fudkydj u"V dj nsaA doduk'kh tSls dkWij 
vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ ;k eSadkstc ¼0-25 izfr”kr½ ds ?kksy esa lS.MksfoV ;k VªkbVksu ¼0-1 
izfr”kr½ dks feykdj ikS/kksaa ij fNM+dko Qy yxrs gSa rFkk o"kkZ _rq ds igys 20&30 fnu ds 
varjky ij djsaA Qyksa dks HkaMkj.k ds le; foxyu ls cpkus ds fy, Qyksa dh rqM+kbZ mfpr le; 
ij djsaA ifjogu ds le; Qyksa ij fdlh izdkj ?kko o [kjksap ugha yxus nsaA Qyksa dks vf/kd 
rkieku ij vf/kd le; rd Hk.Mkj.k u djsaA Qyksa ds Hk.Mkj.k ds fy, HkaMkj dk rkieku 13&140 
lsfYl;l gksuk pkfg,A Qyksa dks HkaMkj.k ls iwoZ doduk'kh tSls dkcsZUMkfte] Fkk;kscsUMktksy] ;k 
Fkk;ksfQusV&feFksy ¼0-01&0-04 izfr”kr½ ds ?kksy esa ,d ls nks feuV rd Mqcks dj mipkfjr djsaA 
jksx izfrjks/kh iztkfr;ka tSls dksfFk;k ;k eqfFk;k dks yxkus ij jksx de yxrk gSA

4- xqPN 'kh"kZ 

y{k.k% ;g jksx ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA jksx dk vkØe.k ikS/ks dh 'kq: dh 
voLFkk esa] jksxh ikS/ks dh ifÙk;k¡ ikS/ks ds 'kh"kZ ij ,d xqPNs ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA ikS/ks ckSus rFkk 
ifÙk;k¡ LoLFk ikS/kksaa dh vis{kk lh/kh gksrh gSaA jksx dh O;kidrk c<++us ij] ikS/ks dh c<+okj #dus ls 
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ikS/ks dkQh NksVs jg tkrs gSa rFkk muesa Qy ugha yxrs gSaA cM+s ikS/kksaa ij f}rh; laØe.k gksus ij] 
jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij fn[kk;h nsrs gSaA i.kZ iVy ij gjh i.kZ&èkfj;k¡ cu tkrh gSaA ubZ fudyrh 
;k fudyh xksy fyiVh gqbZ ifÙk;ksa ij ihrkHk 'osr /kkfj;ka fn[kk;h nsrh gSaA 

jksxtud% ;g jksx caph Vki ok;jl ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% ckx yxkus ds fy, LoLFk rFkk izekf.kr var% HkwLrkfj;ksa dk gh iz;ksx djsaA ikni laxjks/k 
dkuwu dk dM+kbZ ls ikyu djsaA blds varxZr ,d {ks= ls nwljs {ks= esa dsys ds o/khZ Hkkx dks ys tkus 
,oa ys vkus ij izfrca/k gksuk pkfg,A laØfer ikS/kksaa esa tSls gh fo"kk.kq ds y{k.k fn[kkbZ nsa] rqjar ikS/ks 
dks tM+ lesr fudky dj tyk nsaA dhVuk'kh nokbZ;k¡ tSls iSjkfFk;ku] eSykfFk;ku ;k b.MkslYQkWu 
¼0-1 ls 0-15 izfr'kr½ dk fNM+dko djsaA nkusnkj dhVuk'kh tSls fyUMsu MkbflLVku] MkbesFkks,V 
¼jksxksj½ ;k QksjsV] 25 xzke izfr ikS/ks ds fglkc ls tehu dh lrg ij rus ds ikl vkSj ifÙk;ksa ds 
v{k esa nsaA lok±xh dhVuk'kh nok tSls eksuksØksVksQkWl ;k esfFky fMeksVksu ¼0-05& 0-2 fe-fy-½ dk 
ikS/ks esa batsD'ku yxk,aA ;g fØ;k 3 ls 4 lIrkg ds varjky ij djrs jgsaA

x- uhacw oxhZ; Qyksa ds jksx 

1- ';keoz.k] i’pekjh] 'kh"kkZjaHkh 

y{k.k% uhacw oxhZ; Qyksa esa bl jksx ds y{k.k eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa] i’pekjh ;k 'kh"kkZjaHkh 
{k; ,oa ';keoz.k i'pekjh voLFkk esa ubZ ;k iqjkuh Vgfu;ksa ds 'kh"kkZxz Hkkx dh ifÙk;k¡ fxj tkrh 
gS rFkk Vgfu;ka Åij ls uhps dh vksj lw[kus yxrh gSaA lw[ks gq, Hkkx jk[k ds jax dk gks tkrs gSA 
jksxh LFkkuksa ij dkQh la[;k esa NksVs] dkys fcUnq ds leku fc[kjs gq, dod dh c<++okj ¼,ljoqyl½ 
fn[kkbZ nsrh gSA Qyksa ij yky Hkwjs /kCcs curs gSaA jksxh Qy dk xwnk lM+us yxrk gSA ;s /kCcs Qy 
ds fdlh Hkh Hkkx ij mRiUu gks ldrs gSa] ysfdu Qy ds <saih ds ikl vf/kd curs gSa vkSj uhps dh 
vksj QSyrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde XyksvksLiksjhvkWbMht uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% ikS/kksaa ds LokLF; rFkk lqn`<+rk cuk;s j[kus ds fy, ckxksa esa mfpr d"kZ.k fØ;kvksa rFkk jksx 
izca/ku dh fØ;kvksa dks viuk;saA jksxh Vgfu;ksa dks o"kkZ _rq ls igys dkVdj tyk nsaA ckx esa 
fxjh Vgfu;ksa] ifÙk;ksa vkSj lw[ks Qyksa dks Hkh bdV~Bk djds tyk nsaA dVkbZ NaVkbZ ds ckn dVs gq, 
Hkkx ij doduk'kh isLV tSls cksMksZ isLV yxk;saA xehZ vkSj o"kkZ _rq esa cksMksZ feJ.k ¼5%5%50½] dkWij 
vkDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½] eSadkstsc ¼0-25 izfr'kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj isM+ksa ij fNM+dko 
djsaA doduk'kh dk fNM+dko flrEcj ds izFke lIrkg ls 'kq: djds] 15 fnu ds varjky ij dqy 
rhu fNM+dko djus ls Qy dk fxjuk can gks tkrk gSA

2- xksankfrZ 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/ks ds lHkh Hkkxksa tSls ruk] tM+] ifÙk;ksa] 'kk[kk,a rFkk Qwyksa ij fn[kk;h 
nsrk gSA ;g jksx ulZjh ikS/ks ds lkFk&lkFk cM+s ikS/kksaa esa Hkh yxrk gSA laØe.k rus esa Hkwfe dh lrg 
ls 'kq: gksrk gS tks tyh; {ks= fn[kkbZ nsrk gS ftlls ckn esa ,d Hkwjk xksanh; inkFkZ fudyrk gSA 
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rus ds fNyds ij Li"V dBksj xksan dk Hkwjk /kCck fn[kkbZ nsrk gSA xaHkhj voLFkk esa rus ij pkjksa 
rjQ ls /kalk gqvk ?ksjk cuk ysrk gSA 'kk[kkvksa ij ?ksjk gksus ij 'kk[kk,a lw[k tkrh gS] ifÙk;ka fxj 
tkrh gSa ftlls Qyksa dh mit de gks tkrh gSA QkbVks¶+Fkksjk ls Hkkstuokyh tM+sa T;knk izHkkfor 
gksrh gSA laØfer ikS/kksaa esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i ifÙk;ka gYdh ihyh 
rFkk e/; f'kjk Hkh ihyh gks tkrh gSA jksx lqxzkgh ewyo`ar dh tM+saa dkyj {ks= esa vf/kd laØfer gksrh 
gSa vkSj izk;% eq[; ruk ds fNyds rd QSy tkrh gSaA Qyksa ij Hkwjs jax dh lM+u fn[kkbZ iM+rh gSA 
laØfer fxjs gq, Qy] lM+s gq, xa/k ds y{k.k nsrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk fudksfV;kuk ;k Qk- ikYehoksjk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku%  cxhpk yxkus ds fy, vPNh tyfudkl okyh Hkwfe dk pquko djsaA cht 'kS;k] ulZjh rFkk 
ikS/ks ds yxus dh txg dks osike ¼0-91 izfr”kr½ ls mipkfjr djsaA dfydk;u rus ij 30&45 ls-eh- 
Åij djuh pkfg,A o"kkZ _rq esa] cxhps ls [kjirokj dks fudky dj u"V dj nsaA dksey izjksgksa dks 
eq[; rus ls fudky nsuk pkfg,A vko';drkuqlkj flapkbZ djsa rFkk cxhps esa ikuh vf/kd nsj rd [kM+k 
u jgus nsaA eq[; ruksa ij de ls de tehu dh lrg ls 60 ls-eh- Åij lky esa ,d ckj o"kkZ ls 
igys cksMksZ ;k pkScfV;k isLV dk ysi yxk,aA cksMksZ feJ.k ¼1 izfr'kr½ ?kksy ls ;k ftad lYQsV ¼0-5 
izfr”kr½ ds lkFk fNM+dko djus ij Qy foxyu dks de fd;k tk ldrk gSA DyksjksFkSysfud ¼0-2 
izfr”kr½ ;k dkWij vkDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ dk fNM+dko djus ls ifÙk;ksa dk fxjuk ;k foxyu 
dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA esVkysfDly rFkk eSUdkst+sc ¼0-25 izfr”kr½ dh nj ls isM+ksa ij 
fNM+dko djus ls Hkh jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA esaM ds pkjksa rjQ Fkkys esa esVkysfDly 
ds lkFk VªkbdksMjek gkjft;sue dk iz;ksx djsaA LohV vkSjsat ds fy, jaxiqj uhacw vkSj Dyh;ksiSVªk 
eSaMjhu dks ewyo`ar ds :i esa iz;ksx djsa] D;ksafd ;s nksuksa jksx izfrjks/kh ewyo`ar gSaA

3- dSadj 

y{k.k% ;g jksx ikS/ks ds lHkh Hkkxksa tSls ifÙk;ksa] ruk] Qyksa ,oa dkaVksa ij ik;k tkrk gSA ifÙk;ksa 
ij mBs gq, Hkwjs jax ds /kCcs pkjksa rjQ ls ihys jax ds ?ksjs ls fÄjs gksrs gSaA ubZ ifÙk;ka bl jksx ds 
fy, vf/kd mÙkjnk;h gksrh gSa] ruksa ij Hkh bl jksx ds y{k.k ik, tkrs gSaA Qyksa ij ;s /kCcs Li"V 
:i ls Liat dh rjg gksrs gSaA dSUdj esa ;s /kCcs fNyds rd gh lhfer gksrs gSaA ;g jksx euq";ksa dks 
uqdlku ugha igqapkrk gSA  

jksxtud% ;g jksx tSaFkkseksukl lhVªh mitkfr lhVªh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% ekulwu vkus ls igys lHkh laØfer Vgfu;ksa dks dkVdj isM+ ls vyx dj nsa rFkk dVh 
gqbZ Vgfu;ksa ds dVs gq, Hkkx ij oksMksZ feDpj dk ysi yxk;saA ikS/ks jksx lfgr ulZjh ls ysaA uhacw 
ikS/ks dh ulZjh] dSadj laØfer cxhps ds ikl u mxk,aA 7 fdyksxzke uhe dh [kyh dks 140 fyVj 
ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds varjky ij nks ;k rhu fNM+dko izfro"kZ djssaA 100 fe-xzke LVªsIVksekblhu 
lYQsV rFkk 1 xzke dkWij vkWDlhDyksjkbM dks ,d fyVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 15 fnu 
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ds varjky ij fNM+dko djus ls jksx dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSaA VSatfju fdax] eSaMjhu vkSj 
lrlqek dh rjg bl jksx ds izfr jksx izfrjks/kh gSaA

4- gfjrek jksx 

y{k.k% bl jksx esa] ifÙk;ksa dh e/; f'kjk ihyh iM+ tkrh gSA tc ikS/kk izFke ckj izHkkfor gksrk gS rks 
ifÙk;ksa dh f'kjk,a gjh gks tkrh gSa rFkk i.kZiVy] gfjr fprdcjh gks tkrh gSaA bl jksx ls izHkkfor 
ikS/ks NksVs] lh/ks rFkk ftad ,oa yksgs dh deh ds y{k.k ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ds dkj.k] 
ikS/ks dh tM+saa [kjkc gks tkrh gSa rFkk tM+ksaa dh o`f) #d tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i >dM+k tM+saa 
vR;f/kd de gks tkrh gSaA Qy dk vkdkj NksVk rFkk Qyksa esa jl dh ek=k de gks tkrh gSA 

jksxtud%  ;g jksx dSfUMMsVl fycsjkscsDVj ,fl;kVhdl }kjk gksrk gS rFkk flVªl flYyk uked 
dhV }kjk ;g jksx LFkkukUrfjr gksrk gSA

izca/ku% jksx ds QSyus ls jksdus ds fy, ikni fu;eu dk dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg,A laØfer 
ikS/ks ls dyh dk pquko dye cka/kus ds fy, iz;ksx u djsaA ulZjh ikS/ks dks ,sls txg ij rS;kj 
djsa tgka ij ;g jksx ugha gksA xeZ ok"i ;k xeZ ty ¼49 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 50 feuV 
ds fy,½ ls mipkfjr djus ij jksx jfgr ulZjh ikS/ks izkIr fd, tk ldrs gSaA tSojks/kh nok,a tSls 
yhMjekblhu ;k isfulkscfyu dks osfofLVhu ¼500 ihih,e½ ds lkFk fNM+dko djus ij jksx ds 
izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA dyh NM+ksa dks 1000 ih-ih-,e- yhMjekblhu ;k LVªsIVksekblhu 
;k chih&10,y dk 50 ih-ih-,e-] esa Mqckus ls ikS/kk iwjh rjg ls LoLFk gks tkrk gSA ;g jksx eq[; 
:i ls dhV }kjk QSyrk gSA mldks jksdus ds fy, dhVuk'kh nok,a tSls MhesFkks,V ¼0-03 izfr”kr½] 
feFkkby MseksVku ¼0-012 izfr”kr½] QkLQksfeMku ¼0-085 izfr”kr½ ;k eksuksØksVksQkl ¼0-02 izfr”kr½ 
,d eghus ds varjky ls isM+ksa ij fNM+dko djsaA

5- fVªfLVtk jksx 

y{k.k% bl jksx ds eq[; y{k.k jksxxzkgh ewyo`ar ,oa lkadqj esa iw.kZ ;k dqN Hkkx dh ubzZ o`f) dks 
jksd nsrk gS vkSj ifÙk;ka fofHkUu rjg dh ihyh 'ksM~l esa cny tkrh gSaA ifÙk;ka yEckbZ esa Åij dh 
rjQ eqM+ tkrh gSaA ckn esa] bl jksx ls izHkkfor ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA blds vykok fVªfLVtk ds 
vU; y{k.k Hkh ikS/kksaa ij fn[kk;h nsrs gSa tSls ulksa dk lkQ fn[kkbZ nsuk] rus ij xM~<+s cukuk] tM+ksaa 
ij xM~<+k cuuk vkfnA bl fo"kk.kq ds dqN LVªsu eq[; rFkk ysVjy ulksa esa dkohZ bjIlu dks c<++krs 
gS tks fd ges'kk ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij gksrk gSA

jksxtud% ;g jksx fVªfltk DyksLVsjks ok;jl }kjk gksrk gS rFkk ;g fo"kk.kq VksDlksIVsjk flVªhflMk 
uked ekgw }kjk QSyrk gSA 

izca/ku% bl jksx ls laØfer lHkh ikS/kksaa dks ulZjh ;k cxhps ls fudkydj u"V dj nsaA bl jksx ls 
eqDr ulZjh ikS/kksaa dks gh ckx esa yxk,aA eSaMjhu rFkk vkSjat ds fy, jaxiqj ykbe rFkk fDy;ksiSVªk 
dks eSaMjhu ds fy, ewyo`ar ds :i esa iz;ksx djsaA 
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?k- ve:n ds jksx 

1- QkbVks¶Fkksjk Qy foxyu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/kksaa dh Vgfu;ksa] Qwyksa rFkk Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA Vgfu;ksa dh Åijh 
Nky cnjax gks tkrh gS rFkk Åij ls lw[krs gq, uhps dh rjQ c<+rh gSA ifÙk;ksas ij NksVs] Hkwjs jax 
ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSa tks iÙkh ds fdukjs ;k 'kh"kZ Hkkx ls 'kq: gksdj iwjh iÙkh ij QSy tkrs gSaA 
ftlls laØfer jksxh ifÙk;k¡ >qyl dj fxj tkrh gSaA jksxh isM+ksa dh lHkh Åijh ifÙk;k¡ gYdh ihyh 
fn[kkbZ iM+rh gSaA Qyksa dh fupyh lrg ij] xksy] gYds Hkwjs ls xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk fudksfV;kuh mitkfr iSjkflfVdk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxh isM+ksa ds vo'ks"kksa rFkk fxjs Qyksa dks ckx ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA ckx esa 
ty&fudkl dk mfpr izcU/k djsaA isM+ksa dh Vgfu;ksa ,oa Mkfy;ksa dks lgkjk nsdj Åij dj nsaA 
doduk'kh tSls eSadkstsc] ftusc ¼0-25 izfr”kr½ dkWij vkDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ vkfn ds ?kksy esa 
lS.MksfoV ;k VªkbVu ¼0-1 izfr”kr½ feykdj fNM+dko djsaA ikS/kksaa ij igyk fNM+dko twu esa 'kq: dj 
nsa] blds ckn ,d ekg ds varjky dqy 5&6 fNM+dko djsaA jksx dh rhozrk c<++us ,oa laØe.k rFkk 
Qyksa ij jksx ds QSyko gsrq okrkoj.k vuqdwy gksus ij ;g fNM+dko 15 fnu ds varjky ij djsaA

2- Eykfu 

y{k.k% ve:n esa Eykfu jksx ds y{k.k o"kkZ _rq esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA jksx dk vkØe.k 
u, ikS/kksaa ¼2 ls 6 ekg iqjkus ikS/ks½ rFkk iqjkus ikS/kksaa ij gksrk gSA laØfer ikS/kksaa dh ifÙk;ka eqj>k 
tkrh gS rFkk ifÙk;ksa dk gjk jax Hkwjs jax esa cnyus yxrk gSA isM+ksa dh Nky dh lrg Hkh cnjax 
gks tkrh gS rFkk 'kk[kk,a lw[kus yxrh gSaA ckn esa] iwjk ikS/kk lw[k dj u"V gks tkrk gSA dHkh&dHkh 
isM+ksa ds vk/ks Hkkx esa gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa rFkk 'ks"k Hkkx gjk vkSj LoLFk cuk jgrk gSA 
jksxh isM+ksa dks dkVus ij mlds Hkhrjh laoguh Ård Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA rus ds vk/kkj ij 
njkjsa iM+ tkrh gSaA tM+saa dkyh gks tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje mitkfr lhfMvkbZ uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% ve:n dk ckx {kkjh; feV~Vh esa u yxk,aA ve:n dk ckx yxkus ls igys iwjs {ks= dks 
QkeZyhu ;k lkSjhdj.k }kjk futehZÑr djsaA isM+ksa ds u, jksxh fgLls dks dkVdj vyx dj nsa rFkk 
dVs LFkkuksa ij dkWij doduk'kh nok ;k cksMksZ feJ.k dk ysi yxk,aA isM+ksa ds vo'ks"kksa dks ckx ls 
fudky dj u"V dj nsaA jksxh ikS/ks dks tM+ lfgr m[kkM+dj u"V dj nsaA ikS/ks m[kkM+us ds i'pkr~ 
cus xM~<ksa esa Fkhje ¼0-3 izfr”kr½ dk ?kksy ;k QkeZyhu ls mipkfjr djsaA QkeZyhu ls mipkfjr 
djus ds ckn xM~<s dks yxHkx rhu fnu rd ikWyhFkhu dh pknj ls <d dj j[ksa rFkk 2 lIrkg 
ckn ikS/ks yxk,aA fcuksfey ;k dkcsZUMkfte ¼0-2 izfr'kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj tM+ksaa ds ikl nsus 
ls Hkh jksx dh O;kidrk esa deh vkrh gSA feV~Vh esa pwuk ;k ftIle ¼25&30 fd-xzk-@gs-½ ds iz;ksx 
ls Hkh jksx esa deh vkrh gSA uhe dh Qyh 6 fd-xzk- rFkk ftIle 2 fd-xzk- izfr isM+ dh nj ls e`nk 
esa iz;ksx djds jksx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA VªkbdksMjek gkftZfu;e ;k L;wMkseksukl 
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¶yksjlsUl fuosf'kr lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 1&5 fd-xzk- izfr isM+ dh nj ls flrEcj esa iz;ksx djus 
ij ykHk gksrk gSA

3- ';keoz.k 

y{k.k% jksx ds y{k.k] ubZ ifÙk;ksa] Vgfu;ksa rFkk dksey 'kk[kkvksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA iryh Vgfu;ka 
Åij ls uhps dh vksj lw[krh gqbZ] fo'ks"kdj uhps dh rjQ c<+rh tkrh gSa ftls 'kh"kkZjEHkh {k; dgrs 
gSA bl izdkj jksx dh rhozrk esa ubZ dfydk,a rFkk Qwy dkys iM+dj uhps fxj tkrs gSaA jksxh LFkkuksa 
ij NksVs&NksVs fcUnq ds :i esa dod dh c<++okj fn[kkbZ nsrh gSA 'kq: esa jksx ds y{k.k] dPps Qyksa 
ij NksVs&NksVs /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa] ;s /kCcs c<++dj dqN /kals gq,] xksykdkj ¼5&6 
fe-eh- O;kl½ gks tkrs gSaA izk;% jksxh dPps vFkok ids Qy fldqM+dj Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde flfMvkbZ uked dod }kjk gksrk gSA

jksx pØ% ;g jksxtud lw[ks Qyksa] jksxxzflr 'kk[kkvksa ,oa uhps fxjs Qyksa vkSj Vgfu;ksa ij 
mÙkjthoh cuk jgrk gSA jksx dk QSyko gok] o"kkZ] dhM+s ds }kjk gksrk gSA dPps rFkk ids Qyksa ij 
laØe.k ds fy, vuqdwyre rkieku yxHkx 300 lsfYl;l gSA jksx QSyko ds fy, vkisf{kr vknzZrk 
96 izfr'kr vuqdwy gksrh gSA ysfdu 76&83 izfr'kr vkisf{kr vknzZrk okrkoj.k esa gksus ij] ids rFkk 
dPps Qyksa ij jksx dk fodkl ugha gksrk gSA 

izca/ku% ckx esa iM+s gq, vkSj isM+ ij yxs lw[ks vkSj laØfer Qyksa rFkk 'kk[kkvksa dks ,d= djds 
tyk nsaA doduk'kh dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ ;k dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] ftusc] 
eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj 10 fnu ds varjky ij isM+ks ij fNM+dko djsaA bl 
jksx ds fu;U=.k ds fy, dqy 4&5 fNM+dko i;kZIr gksrs gSaA yEch nwjh ds ifjogu rFkk Hk.Mkj.k ds 
fy, LoLFk] dM+s Qyksa dk pquko mipkfjr isM+ksa ls djsaA gYds yky xwns okyh ve:n dh izfrjks/kh 
fdLe] ^,dy dyj* ds ckx yxk,aA

p- vaxwj ds jksx 

1. e`nqjksfey vkflrk 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] u, izjksgksa rFkk dPps Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA izkjaHk esa ifÙk;ksa 
dh Åijh lrj ij xksy ;k vfu;fer vkdkj ds gYds ihys /kCcs curs gSaA bu /kCcksa ds Bhd fupyh 
lrg ij lQsn] eVeSys Hkwjs ;k /kwlj jax dh dod dh c<++okj fn[kk;h nsrh gS] ftlesa dod ds 
chtk.kq /kkuh ,oa chtk.kq gksrs gSA jksx dh rhozrk c<++us ij ifÙk;ka fxj tkrh gSA u, Qyksa ij Hkwjs 
jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA jksxh LFkkuksa ij e`nqjksfey dod dh c<++okj fn[kkbZ nsrh gSA jksxh Qy 
fldqM+ tkrs gS rFkk Qyksa dss xqPNs u"V gks tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx IykTeksikjk fofVdksyk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% vaxwj ds ckxksa dh lQkbZ j[ksa rFkk jksxh ikS/kksa ;k muds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V 
dj nsaA ikS/kksaa dh yrkvksa dks tehu dh lrg ls dkQh ÅpkbZ ij j[ksaA ikS/kksaa dh yrkvksa dh 
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dkV&NkaV djds muds e/; mi;qDr nwjh j[ksaA blls ok;q lapkj vPNk gksrk gS o vknzzZRkk de gks 
tkrh gS] ftlls jksx dkjd ds laØe.k ds fy, vuqdwy okrkoj.k ugha fey ikrk gSA jhMksfey ;k 
eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½] ,fy,Vs ¼0-2 izfr”kr½] cksMksZ feJ.k ¼4%4%50½ ;k dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 
izfr”kr½ dk fNM+dko ikS/ks ij NaVkbZ ds rqjar ckn] Qwy vkus ds igys] ,oa Qyksa ds xqPNs cuus ds 
ckn] Vgfu;ksa dh o`f) ds le; nks ckj djsaA Qyksa dh rqM+kbZ ls 15 fnu iwoZ doduk'kh nokvksa dk 
fNM+dko cUn dj nsaA

2- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k izkjaHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs lQsn pwf.kZy /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks /khjs& 
/khjs lQsn pw.kZ iÙkh dh lrg ij QSy tkrs gSa tks lQsn vkVs ds pw.kZ ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA 
bl lQsn pw.kZ esa dod ds dodtky rFkk dksfufM;k gksrs gSA lw[ks ekSle esa ifÙk;k¡ xaHkhj :i ls 
jksxxzLr gksdj Åij dh rjQ eqM+ tkrh gSaA ruksa ij Hkh bl izdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSa rFkk 
os Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA dPps Qyksa ij Hkh lQsn pw.khZ; /kCcs fn[kk;h nsrs gSa] tks ckn esa iwjs Qy 
ij QSy tkrs gSA Qy ds xqPNksa esa ls dqN gh Qy idrs gSaA

jksxtud% ;g jksx vUlhuwyk fudsVj uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxh ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds tyk nsaA ckx dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsaA vaxwj 
dh yrkvksa dks vko';drkuqlkj dkV&NkaV dj ns] ftlls Nk;k dk izHkko de ls de gks rFkk 
ok;q dk lapj.k lqpkj :i ls gksrk jgsA larqfyr moZjdksa dh ek=k fo'ks"kdj ukbVªkstu;qDr moZjdksa 
dk iz;ksx djsaA doduk'kh nok lYQsDl ¼0-2 izfr”kr½] dSjkFku ¼0-05 izfr”kr½] VªkbfMesQku ¼0-1 
izfr”kr½] dkcsZUMkft+e ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko ikS/kksaa ij vko';drkuqlkj djsaA xa/kd ds pw.kZ dk 
cqjdko ikS/kksaa ij 20 fd-xzk- izfr gSDVj dh nj ls djus ls ykHk gksrk gSA dqy rhu ;k pkj cqjdko 
vFkok fNM+dko 15 fnu ds varjky ij] jksx dh rhozrk ds vuqlkj djsaA

3- ';keoz.k 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k] ifÙk;ksa] izjksgksa] izrkuksa rFkk Qyksa ij fn[kk;h nsrs gSaA ifÙk;ksa ij NksVs] 
vfu;fer vkdkj ds xgjs Hkwjs /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA ckn esa] bu /kCcksa ds Hkhrjh e/; /kwlj Hkkx rFkk 
fdukjksa ds Ård Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA var esa /kCcksa dk dsUnzh; Hkkx lw[kdj fxj tkrk gS] ftlls 
ifÙk;ksa ij fNnz lk cu tkrk gSA izjksg vkSj izrkuksa ij NksVs] fc[kjs gq, gYds Hkwjs jax ds /kCcs fn[kk;h 
nsrs gSaA ;s /kCcs igys xksykdkj] ysfdu ckn esa nh?kZo`rh; ,oa /kals gq, gksrs gSaA fdukjksa ds Ård 
FkksM+s mBs gq, ,oa xgjs jax ds gksrs gSaA /kCcs ds dsUnz dk Hkkx jk[k ds jax dk gksrk gSA izrkuksa ,oa 
i.kZo`rksa dh Hkk¡fr Qyo`ar ij fo{kr ik, tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx ,fYluksa ,sfEiyhuk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% eehHkwr Qyksa ds xqPNksa] izrkuksa rFkk laØfer Vgfu;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA 
fiNys ekSle dh lHkh Vgfu;ksa dh NaVkbZ dj nsaA doduk'kh nok tSls dkWij  vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 
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izfr”kr½] Fkk;ksfQusV esfFky] dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko dfy;k¡ 
f[kyrs le; rFkk yrkvksa ds c<+okj ds le; fNM+dko tkjh j[ksaA blds vykok] dkcsZUMkfte ¼0-1 
izfr”kr½ vkSj eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ ds ,dkUrj fNM+dko dkQh vPNs ik, x, gSaA

4- thok.kqt dSadj 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij NksVs tyh; /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa rFkk iÙkh dh fupyh 
lrg ij ihyk {ks= fn[kk;h nsrk gS ftldk vkdkj c<++dj 2&5 fe-eh- O;kl rFkk vfu;fer vkSj 
dSadjl gksrk gSA i.kZo`arksa rFkk yrkvksa ij Hkwjs ls dkys jax ds] yEcs 0-5&8 lsa-eh- O;kl ds fo{kr 
ik, tkrs gSaA jksx dh rhozrk c<++us ij izjksgksa dh c<+okj #d tkrh gSA Qyksa ij Hkh Hkwjs ;k dkys jax 
ds dSadj fn[kkbZ nsrs gSaA jksxh Qyksa dk vkdkj NksVk rFkk fldqM+k gksrk gSA izHkkfor Qy lw[kdj 
fxj tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx tkbyksQkbyl ,Eisfyul uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% vaxwj dh yrkvksa dh dkV&Nk¡V dk dk;Z vDVwcj ds nwljs i[kokM+s esa djsaA vaxwj ds ckxksa 
esa flapkbZ vko';drkuqlkj djsa rFkk tyfudkl dk mfpr izca/ku djsa] ftlls ckxksa esa ueh dh 
vf/kdrk dkQh le; rd u cuh jgs rkfd jksx fodkl esa ck/kk cuh jgsA [kjirokjksa dks fudky 
dj ckx dks lkQ j[ksaA ukbVªkstu dh vf/kd ek=k dk iz;ksx u djsa ,oa QkWLQksjl vkSj iksVk'k dh 
larqfyr ek=k nasA dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½] ;k LVªsIVksekblhu lYQsV ;k VsVªklkbfDyu 
¼300&500 fe-xzke izfr fyVj ikuh½ dk ?kksy cuk dj ikS/kksaa ij fNM+dko vko';drkuqlkj djsaA u, 
ckx yxkus ds fy,] LoLFk rFkk jksx jfgr ikS/kksaa dk iz;ksx djsaA

N- iihrk ds jksx 

1- ruk ;k ikn foxyu 

y{k.k% ulZjh dh ikS/k esa vknzZ iru ds y{k.k izdV gksrs gSa] tcfd cM+s ikS/kksaa esa ikn foxyu] ruk 
foxyu ;k ewy foxyu gksrk gSA Hkwfe lrg ds ikl ds ikS/ks ds rus ij tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSaA ckn esa] ;s tyh; /kCcs vkdkj esa c<+dj rus ds pkjksa vksj ls ?ksj ysrs gSaA rus ds pkjksa vksj ?ksjk 
cuus ls ikS/kk ml LFkku ij detksj iM+ tkus ls iwjk isM+ vk/kkj ls gh VwVdj fxj tkrk gSA rus 
ds fNyds dks gVkdj ns[kus ij vanj ds Ård lw[ks ,oa e/kqeD[kh ds NÙks tSls fn[kkbZ iM+rs gSaA 
budk jax xgjk Hkwjk ;k dkyk gks tkrk gSA ruk dk Åijh Hkkx ,oa tM+saa lM+ tkrh gSaA tM+ lM+us 
ds dkj.k laiw.kZ tM+ rU= u"V gks tkrk gSaA 

jksxtud% dod fifFk;e dh vusd tkfr;ksa tSls fifFk;e vQsuhMesZVe rFkk fifFk;e fMcsjh,ue  
ds }kjk gksrk gSA blds vfrfjDr vU; dod tSls jkbtksDVksfu;k lksysukbZ }kjk ;g jksx gksrk gSA

izca/ku% iihrs ds ckx esa ikuh vf/kd le; rd ugha #duk pkfg, rFkk ty&fudkl dk mfpr 
izcU/k djsaA laØfer ikS/kksasaa dks 'kh?kz gh tM+ lfgr m[kkM+ dj tyk nsa rFkk ml LFkku ij nwljs ikS/ks 
u yxk,aA ikS/kksaa ds vk/kkj ls 60 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd ruksa ij cksMksZ isLV ¼1%1%3½ dk isLV yxk,aA 
ikS/kksaa esa vknZz iru jksx ds jksdus ds fy, cht vadqj.k ls iwoZ ,oa vadqj.k ds le; e`nk esa dSIVku 
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¼0-2 izfr'kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj flapkbZ djsaA jkbtksDVksfu;k lksysuh ls gksus okys ikn foxyu 
dks jksdus ds fy, chtksa dks doduk'kh tSls DyksjksFksyksfuy ;k dSIVku }kjk mipkfjr djsaA

2- ';keoz.k 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k i.kZo`ar] ruk ,oa Qyksa ij fn[kk;h nsrs gSaA i.kZo`ar ,oa rus ij] Hkwjs jax 
ds] yEcs /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA laØfer ifÙk;k¡ fxj dj u"V gks tkrh gSA v/kids ;k idrs gq, Qyksa 
ij NksVs] xksy] tyh; rFkk dqN /kals gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA isM+ ij yxs Qy ij cus bu /kCcksa 
dk vkdkj yxHkx 2 lsa-eh- rd gksrk gSA Qy idus ds lkFk&lkFk bu /kCcksa dk vkdkj Hkh c<++rk 
tkrk gSA ckn esa] bu /kCcksa dss vkil esa feyus ij] budk vkdkj vfu;fer gks tkrk gSaA /kCcksa ds 
fdukjs dk jax xgjk vkSj chp dk fgLlk Hkwjk ;k dkyk gksrk gSA jksx dh rhozrk c<++us ij] laØfer 
Qy lM+us yxrs gSaA Qyksa dk ehBkiu Hkh de gks tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde XyksvksLiksjhvkbMht uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% iihrs ds ckx ls laØfer ifÙk;ksa] ruksa rFkk Qyksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA doduk'kh 
nokvksa tSls eSadkstsc] ftusc ¼0-2 izfr”kr½] dkcZsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] MSdksfuy ¼0-2 izfr”kr½ ;k 
dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj 5&6 fNM+dko ikS/kksaa ij djsaA igyk 
fNM+dko Qy yxus ds ,d eghus ckn 'kq: djsa rFkk mlds ckn 15 ls 20 fnu ds varjky ij 
fNM+dko djrs jgsaA

3- i.kZ&dqapu 

y{k.k% i.kZ&dqapu jksx ds y{k.k izeq[k :i esa dsoy ifÙk;ksa ij fn[kkbZ iM+rs gSaA laØfer ifÙk;k¡ 
NksVh ,oa >qjhZnkj gks tkrh gSaA ifÙk;ka foÑr rFkk budh f'kjk,a ihyh iM+ tkrh gSaA laØfer ifÙk;k¡ 
uhps dh rjQ eqM+ tkrh rFkk mYVs I;kys ds vuq:i fn[kkbZ nsrh gSaA rFkk budh ifÙk;k¡ eksVh] Hkaxqj 
vkSj Åijh lrg ij vfro`f) ds dkj.k [kqjnjh f'kjk,a rFkk f'kfjdk,¡ uhps ls eksVh ,oa xgjs jax 
dh gksrh gSaA i.kZo`ar ,saBs ,oa Vs<s+&es<s+ gks tkrs gSaA jksxh ikS/kksaa esa Qwy de vkrs gSaA jksx dh rhozrk 
esa ifÙk;k¡ fxj tkrh gSa vkSj ikS/kksaa dh c<++okj #d tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx ds iik;k yhQ dyZ ok;jl }kjk gksrk gSA cxhpksa esa bl jksx dk QSyko] 
jksxokgd lQsn eD[kh ds }kjk gksrk gSA

4- iihrs dk oy;&fpÙkh 

y{k.k% iihrs dk oy;&fpÙkh jksx dks dbZ vU; ukeksa tSls iihrs dh ekstsd] foÑfr ekstsd] 
oy;&fpÙkh] i.kZ&U;wuhdj.k] i.kZ dqapu rFkk foÑfr i.kZ vkfn ls tkuk tkrk gSA bl jksx ds y{k.k 
ikS/ks dh Åij dh eqyk;e ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer ifÙk;k¡ NksVh] fprdcjh ,oa mijh 
lrg [kqjnqjh gks tkrh gSA bu ij xgjs gjs jax ds QQksys ls cu tkrs gSaA i.kZo`ar NksVs rFkk Åij 
dh ifÙk;k¡ [kM+h gksrh gSaA iqjkuh ifÙk;ksa dks le; ls iwoZ fxjus ls isM+ ds fljs ij NksVh ifÙk;ksa dk 
,d lewg lk cpk jgrk gSA ikS/kksaa esa ubZ fudyus okyh ifÙk;ksa ij ihyk ekstsd rFkk xgjs jax ds 
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{ks= curs gSaA ,slh ifÙk;k¡ uhps dh rjQ ,saB tkrh gSa rFkk mudk vkdkj /kkxs ds leku gks tkrk 
gSA Qyksa ij xksy tyh; /kCcs curs gSaA ;s /kCcs Qy idus ds le; Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA bl 
izdkj ;s oy; /kCcs eq[;r% Qy ds ckgjh lrg ij ik, tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx iik;k fjax LikV ok;jl ds }kjk gksrk gSA  ;g fo"kk.kq Hkh i.kZ&dqapu fo"kk.kq 
dk lapj.k jksxokgd dhVksa ds }kjk gksrk gS ftuesa ls ,sfQl xksflikbZ] ,sfQl ekYoh] ,fQl usjkbZ 
vkSj ekbtl iflZdh jksxokgd dk dke djrh gSaA blds vykok jksx dk QSyko] vejcsy rFkk 
if{k;ksa ds }kjk Hkh gksrk gSA

5- ekstsd

y{k.k% bl jksx ds y{k.k] ifÙk;ksa ij gfjr dcqZj.k ds :i esa fn[kk;h nsrs gSa] ysfdu ifÙk;k¡ foÑr 
oy; fpÙkh jksx dh Hkkafr foÑfr ugha gksrh gSaA bl jksx ds 'ks"k y{k.k iihrs ds oy; fpÙkh jksx ds 
y{k.k ls dkQh feyrs&tqyrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx iik;k ekstsd ok;jl ds }kjk gksrk gSA jksx dk QSyko jksxokgd dhV ekgw dh 
dbZ tkfr;ksa }kjk gksrk gSA

fo"kk.kq tfur jksxksa dk izca/ku

iihrs esa fo"kk.kqvksa }kjk gksus okys rhuksa jksxksa dh jksx izca/ku djuk vklku ugha gksrk gS] ysfdu 
fQj Hkh fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj jksx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gS% laØfer ikS/kksaa 
dks ckx ls fudky dj u"V dj nsaA ckxksa dh lQkbZ j[ksa rFkk laØfer ikS/ks ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk 
djds u"V dj nsaA ikS/k'kkyk ls LoLFk rFkk jksxjfgr ikS/k dk pquko] u;s ckx yxkus ds fy, djsaA 
jksxokgd dhVksa dh jksdFkke ds fy, esVkflLVkWDl ¼0-1 izfr'kr½ ;k ewaxQyh ds rsy dk ,d izfr'kr 
dk ?kksy cukdj 10&12 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djus ls ykHk gksrk gSA ckx ds lehi ds 
vU; cxhpksa rFkk VekVj ,oa rEckdw dh Qly ij Hkh dhVuk'kh nok dk fNM+dko djsaA ckxksa dh 
ns[kjs[k djrs jgsaA vko';drkuqlkj flapkbZ djsaA larqfyr moZjd rFkk iks"kd inkFkksa± dk le; ij 
iz;ksx djsaA jksx izfrjks/kh fdLesa izkbek] fizflYyk] eSdÝh] fycVhZ] dwi&12] jsMÝh vkSj ljizkbt dk 
ckx yxkus ij bl jksx ls cpk tk ldrk gSA

t- vukj ds jksx 

1. i.kZ fpÙkh ,oa Qy foxyu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs gYds cSaxuh ls dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA 
bu /kCcksa ds pkjksas rjQ gYdk ihyk {ks= cu tkrk gS A ckn esa tks /khjs&/khjs vkdkj esa c<++us ls iÙkh 
ds vf/kdka'k Hkkx ij QSy tkrk gSA jksx dh rhozrk c<++us ij ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA Qy ij ;s /kCcs 
fupys fgLls ls ;k fdukjs ls 'kq: gksrs gSaA ckn esa] laØfer Hkkx Hkwjs ;k dkys jax ds gksdj Qy 
ds vf/kdka'k Hkkx ij QSy tkrs gSaA ,sls Qy laØe.k ds ,d lIrkg ds vanj gh eqyk;e iM+dj 
lM+us yxrs gSaA



Qly lqj{kk ds u, vk;ke146 Qly lqj{kk ds u, vk;ke

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde XyksvksLiksjkbfMl uked dod ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks ckx ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA doduk'kh nokbZ;k¡ tSls 
dkcsZUMkfte ¼0-2 izfr”kr½ ;k Fkk;ksfQusV feFkkby ¼0-2 izfr”kr½ ;k dSIVkWu ¼0-3 izfr”kr½ dk ?kksy 
cukdj isM+ksa ij vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

2- dSadj vkSj 'kh"kZjaHkh {k; 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k Vgfu;ksa ij cM+s o`rkdkj] dkys jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa] laØfer 
Hkkx piVk] chp dk Hkkx nck gqvk vkSj fdukjs mBs gq, gksrs gSaA jksxh LFkku dh Nky lw[kdj QV 
tkrh gS ftlls uhps dk dk"B xk<+k Hkwjk ;k dkys jax dk fn[kkbZ nsrk gSA laØfer Hkkx ls Åij 
dh Vgfu;ka lw[kus yxrh gSa rFkk jksx dh rhozrk c<++us ij iwjk isM+ lw[k tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx flaFkksLiksjk QkbyksfLVDVk uked dod ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% isM+ ls jksxh Vgfu;ksa dks dkV&NkaV dj vyx djds u"V dj nsa rFkk dVs Hkkxksa ij 
cksMksZ isLV yxk,aA doduk'kh nok eSadkstsc ¼0-3 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj le;&le; ij 
vko';drkuqlkj fNM+dko djrs jgsaA

3- thok.kqt i.kZfpÙkh 

y{k.k% ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs vfu;fer vkdkj ¼2-5 fe-eh- O;kl½ ds tyh; /kCcs cgqrk;r esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA /kCcksa ds dsUnz dk Hkkx fo{kr gksrk gSA ,sls /kCcs dks izdk'k ds lkeus ns[kus ij os ikjn'khZ 
fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcksa dk jax gYds Hkwjs ;k xgjs Hkwjs jax ds rFkk ;s /kCcs tyh; fdukjs ls f?kjs jgrs 
gSA ;s /kCcs vkil esa feydj cM+s laØe.k dk cM+k {ks= cukrs gSaA jksx dh rhozrk c<++us ij ifÙk;k¡ 
ihyh iM+ dj vklkuh ls fxj tkrh gSA ikSèkksa dh o`f) #d tkrh gS vkSj ikS/kk ckSuk yxus yxrk 
gSA bl jksx ds y{k.k ruk] 'kk[kkvksa rFkk Qyksa ij Hkh fn[kkbZ nsrk gSA Hkwjs ls dkys /kCcs Qyksa ij 
L vkSj Y vkdkj ds fn[kk;h  nsrs gSaA

jksxtud% ;g jksx tSUFkseksuskl ,sDlksuksiksfMl iSFkksokj I;wfudh uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa tSls Vgfu;ksa] ifÙk;ksa rFkk Qyksa dks ckx ls bdV~Bk djds u"V 
dj nsaA ckx dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsaA LoLFk ikSn dk pquko u;s ckx yxkus ds fy, djsaA 
LVªsIVkslkbfDyu ¼0-05 izfr”kr½ $ dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-2 izfr”kr½ ds ?kksy ds feJ.k dks 15 
fnu ds varjky ij isM+ksa ij nks fNM+dko djsaA

p- lsc ,oa uk’kikrh ds jksx 

1- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% bl jksx ds  y{k.k ikS/ks ds ,d o"kZ iqjkus izjksgksa] Vgfu;ska] ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa Qyksa ij 
fn[kk;h nsrs gSaA ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn jax ds NksVs&NksVs /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA ckn esa] 
;s /kCcs QSydj iÙkh dh laiw.kZ lrg ij QSy tkrs gSa vkSj ifÙk;ka Åijh lrg ij lQsn vkVs dh 
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rjg fc[kjs gq, pw.kZ fn[kk;h nsrs gSa] bl lQsn pw.kZ esa jksxtud ds dodtky rFkk pwf.kZy chtk.kq 
gksrs gSaA laØfer ifÙk;k¡ l[r] Hkaxqj ,oa eqM+ tkrh gSa rFkk dHkh&dHkh os ej Hkh tkrh gSaA laØfer 
Hkkx dk jax cnyus yxrk gS] ftlesa dkys jax ds NksVs fcUnq vkdkj ds dod dh Qyudk; curs 
gSaA laØfer Vgfu;ksa ij ubZ ifÙk;k¡ ,oa dfydk,a tSlh gh fudyrh gSaA os Hkh laØfer gks tkrh 
gSaA Vgfu;ksa ds i.kZ NksVs] d{kh; dfydk,a cSaxuh&yky jax dh rFkk yEch gksdj xqfPNr gks tkrh 
gSaA iq"ih; Hkkx >qyldj fldqM+ tkrs gSa vkSj mu ij Qy ugha yxrs gSaA u, Qyksa ij jksx yxus 
ls os NksVs jg tkrs gSa] tcfd ckn esa jksxh Qyksa ij :{k 'kYd ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA Qy dk 
laØfer Hkkx l[r gksdj QV tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ikWMksLQsjk Y;wdksfVªdk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% isM+ksa ds izHkkfor fgLlksa dh dkV&NkaV dj mUgsa u"V dj nsaA 'khr rFkk olUr _rq esa isM+ksa 
dh dVkbZ&NaVkbZ djsaA doduk'kh MkbuksdSi ¼0-05 izfr”kr½] dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] lYQsDl 
¼0-2 izfr”kr½] dSfyDlhu ¼0-1 izfr”kr½] osysVku ¼0-1 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj isM+ksa ij 
fNM+dko djsaA igyk fNM+dko lqlqIrkoLFkk esa] nwljk dfy;k¡ fudyus ij] rhljk ia[kqfM+;k¡ fxjus ij 
rFkk pkSFkk fNM+dko 20 fnu ckn vko';drkuqlkj djsaA isM+ksa ij iq"iu dky ls igys ,oa dqN le; 
ckn ekbØksQkbu lYQj ¼20&25 fd-xzk-@gSDVj½ dk fNM+dko djsa] ysfdu ;fn ekSle vf/kd xeZ gks 
rks ;g fNM+dko u djsaA u;s ckx yxkus ds fy, jksx izfrjks/kh fdLeksa dk p;u djsaA

2- eklksZfuuk i.kZ fpÙkh 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k iqjkuh ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij NksVs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSa tks 
ckn esa c<+dj 5&10 fe-eh- O;kl pkSM+s ,oa xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA laØfer LFkkuksa ij dod 
ds NksVs&NksVs dkys fcUnw ds leku Qyudk; curh gSA jksx dh rhozrk c<+us ij] ;s /kCcs vkil esa 
feydj cM+s&cM+s /kCcs cuk nsrs gSa] rFkk ifÙk;k¡ ihyh gksdj vle; gh fxj tkrh gSaA isM+ksa ij flQZ 
lsc ds Qy vifjiDo gksus dh voLFkk esa yVds gq, fn[kkbZ nsrs gSaA Qyksa ij Hkwjs jax ds /kCcs curs 
gSa] tks vkdkj esa 4&5 fe-eh- O;kl ds gksrs gSaA ckn esa ;s /kCcs ncs gq, vkSj xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs 
gSaA Qy dh ifjiDo voLFkk esa budk jax dkyk gks tkrk gSA bl jksx ds izHkko ls Qly dh iSnkokj 
de tks tkrh gSA jksxh isM+ ds Qy NksVs rFkk dq:i gks tkus ls mudk cktkj ewY; ?kV tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx eklksZfuuk dskjksusfj;k uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% lsc ,oa uk'kikrh ds ckxksa dh mfpr ns[kHkky djrs jgsA fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks ckx ls bdV~Bk 
djds u"V dj nsaA isM+ dh le; ls dkV&NkaV djrs jgsaA blds vykok fxjh gqbZ ifÙk;ksa ij ;wfj;k 
dk 5 izfr'kr dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ls ifÙk;k¡ 'kh?kz gh xydj u"V gks tkrh gSA

3- LdSc 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ,oa Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSA ifÙk;ksa ij] gYds ls tSrwuh&gjs jax 
ds /kCcs curs gSa] tks ckn esa xgjs jax ds gks tkrs gaSA var esa] fo'ks"kr% Åijh lrg ij ;s dkys jax 
ds gks tkrs gSaA ubZ ifÙk;ksa ij /kCcs cnjax ,oa ia[knkj fdukjksa okys] tcfd iqjkuh ifÙk;ksa ij /kCcksa 
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ds fdukjs fuf'pr vkdkj ds gksrs gSaA /kCcksa dh lrg Årdksa ds LFkwy gksus ij Åij dh vksj mHkj 
vkrh gSa ,oa iÙkh dh fupyh lrg I;kys ds leku nc tkrh gSaA i.kZo`ar ij vf/kd /kCcksa ds cuus ls 
ifÙk;ka ihyh gksdj fxj tkrh gSaA /kCcksa ds ejs gq, mÙkdksa ij dkys jaax dh dod dh c<+okj fn[kkbZ 
nsrh gSA Vgfu;ksa ij QQksys ds leku NksVs /kCcs curs] ftlls laØfer Vgfu;ksa dh Nky QV tkrh 
gSA Qyksa ij ifÙk;ksa dh vis{kk NksVs ,oa gYds] tSrquh] xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds /kCcs curs gSaA izkjaHk 
esa /kCcs Qy dh miRopk ls <ds gksus ds dkj.k /kwlj jax ds fn[kkbZ iM+rs gSaA dqN Qyksa esa /kCcs ,oa 
eLlsnkj lwtu ds uhps dkdhZZ ijr cu tkus ls Qy cqjh rjg ls foÑr gks tkrs gSaA jksx dh rhozrk 
c<++us ij] Qy dh laiw.kZ lrg dkdZ ds leku gks tkrh gS rFkk mlesa xgjh njkjsa iM+ tkrh gSaA 

jksxtud% ;g jksx osUpwfj;k bubDosfyl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% isM+ dh uhps fxjh laØfer ;k vU; ifÙk;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA >M+h ifÙk;ksa ij 
5 izfr'kr ;wfj;k ;k fcuksfey ¼0-05 izfr”kr½ dk vPNh izdkj fNM+dko djsaA vU; doduk'kh nok 
tSls dSIVkWu ¼2 izfr”kr½] eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½] dkcsZUMkfte ¼0-05 izfr”kr½ dk fNM+dko fxjh gqbZ 
ifÙk;ksa ij djsaA cxhpksa dh le; ij tqrkbZ djsa ftlls fxjh gqbZ ifÙk;k¡ e`nk esa ncdj lM+dj u"V 
gks tk;sA Hkwfe dh lrg ds ikl rus ds pkjksa rjQ dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½] dSfyDlhu] 
VkWIlhu&,e ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko twu&tqykbZ vkSj vxLr esa djsaA LdSc jksx ds izca/ku ds 
fy, isM+ksa ij dodukf'k;ksa ds fNM+dko ds fy, fuEufyf[kr lkj.kh nh x;h gSa%

	 isM+ dh voLFkk	 doduk'kh ek=k ¼izfr 100 fyVj ikuh½
	 jtr 'kh"kZ ls gjh voLFkk	 DyksjksFkSyksfuy ¼400xzk-½ ;k dSIVkWu ¼300 xzk½ 	
		  ;k eSadkstsc ¼400 xzk-½
	 xqykch dyh voLFkk	 eSadkstsc ¼300 xzk-½$ xa/kd ¼200 xzk-½
	 ia[kqfM+;k¡ fxjus dh voLFkk	 dkcsZUMkfte ¼50 xzk-½
	 Qy cuus dh voLFkk ¼eVj ds vkdkj½	 eSadkstsc ;k dSIVku ¼300 xzk-½
	 Qy fodkl ¼eVj vkdkj ds chl fnu ckn½	 dkcsZUMkfte ¼50 xzk-½ ;k Fkk;ksfQusV 
                                         	 esfFky ¼25 xzk-½ $ eSadkstsc ¼250 xzk-½
		  ;k dSIVkWu ¼300 xzk-½
	 Qy fodkl ¼5 osa fNM+dko ds 20 fnu ckn½	 dkcsZUMkfte (50 xzk-) ;k eSadkstsc ;k 
                                         	 dSIVkWu (300 xzk-)
   Qy rqM+kbZ ds 20&25 fnu igys	 eSadkstsc ;k dSIVkWu 300 xzk-
   ir>M+ ds igys	 ;wfj;k 5 fd- xzk-

lsc dh jksx izfrjks/kh fdLesa mxk;saA vknzZiru jksx dh jksdFkke ds fy, (i) ikS/k'kkyk dh D;kjh 
Hkwfe lrg ls dqN Åij mBh gqbZ gksuh pkfg,A e`nk gYdh cyqbZ gksuh pkfg,A ;fn e`nk dqN Hkkjh 
gks rks mlesa ckyw ;k ydM+h dk cqjknk feyk ysaA (ii) ikS/k'kkyk esa ty&fudkl dk mfpr izca/ku gks 
ftlls fd ogka vf/kd nsj rd ikuh tek u gks ldsA (iii) cht dh cqokbZ ?kuh u djsaA blds vfrfjDr] 
ikS/k'kkyk dh ènk dk mipkj (i) ikS/k'kkyk dh feV~Vh esa Fkhjke ;k dSIVku ¼3 xzk-@oxZ ehVj dh nj ls½ 
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feyk,aA (ii) ikS/k'kkyk dh D;kjh esa QkeZyhu ¼,d Hkkx QkeZyhu $ 50 Hkkx ikuh½ dk ?kksy cukdj  
e`nk dks [kwc vPNh rjg fHkxks,a rFkk ikWyhFkhu ls ,d lIrkg rd ds fy, <+ddj NksM+ nsaA ;g 
dk;Z cksvkbZ ds ,d lIrkg iwoZ djuk pkfg,A (iii) ikS/k'kkyk dh e`nk ds Åij ydM+h ds ljdaMs 
;k ?kkl Qwl dks tykdj Hkh e`nk dk mipkj fd;k tkrk gSA (iv) e`nk dk lkSj ÅtkZ mipkj esa 
lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu dh eksVh ¼yxHkx 200 xst½ pknj dks feV~Vh dh lrg ij fcNkdj yxHkx 
45&60 fnuksa ds fy, <ddj j[ksaA ikWyhFkhu pknj ls <dus ds iwoZ e`nk dhs gYdh flapkbZ dj nsaA 
;g dk;Z vizSy ls twu ds e/; esa djsaA

cqokbZ ls igys cht dks fdlh doduk'kh tSls dSIVkWu] Fkhje ¼2-5 xzke½ ;k dkWij vkDlhDyksjkbM 
¼3 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls½ ls mipkfjr djsaA  ikS/k mxus ds ckn Fkhjke ;k dSIVkWu ¼2-5 
xzk-@fyVj ikuh dh nj ls½ dk ikuh esa ?kksy cukdj ikS/k'kkyk dh D;kfj;ksa esa MkysaA

4- dSadj 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k] ikS/kksaa esa i.kZnkx] Qy foxyu ¼dkyk foxyu½ ,oa dSadj ¼/kwfey½ vaxekjh 
ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSaA ifÙk;ksa ij NksVs] cSaxuh jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa c<++dj xksy] 
4&5 fe-eh- O;kl rd gks tkrs gSaA bu /kCcksa dk fdukjk cSaxuh rFkk vanj dk fgLlk Hkwjs jax dk 
gksrk gSA jksx dh rhozrk c<++us ij ifÙk;k¡ ihyh gksdj fxj tkrh gSaA lsc dh Vgfu;ksa ,oa 'kk[kkvksa 
ij NksVs] xksy tyh; /kCcs curs gSa tks ckn esa cSaxuh jax ds dSadj cu tkrs gSaA laØfer Hkkx dh 
Nky fxj tkus ls 'ys"kh ijr fn[kk;h nsus yxrh gSA vxyh clar _rq esa dod ds fiDuhfM;ka 
cuus ls] /kCcs dh lrg ij dqN mBs gq, {ks= cu tkrs gSaA Qyksa ij NksVs] yky jax ds /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSa] tks ckn esa cSaxuh jax ds QQksys ds :i esa gks tkrs gSaA laØfer Hkkx vfu;fer] dkyk rFkk 
yky jax ls f?kjk gksrk gSA /kCcksa dk dkys&Hkwjs jax ds Øekuqlkj NYys curs gSaA 

jksxtud% ;g jksx cksfVª;ksLQhfj;k fjfcl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer Vgfu;ksa dks laØfer LFkku ls yxHkx 15 ls-eh- uhps ls dkVdj u"V dj nsa rFkk 
dVs gq, Hkkx ij pkScfV;k isLV dk ysi yxk;saA ckx ls laØfer isM+ksa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds 
u"V dj nsaA ckx esa dSIVku ¼0-2 izfr”kr½ ;k dkij vkDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½ ?kksy dk fNM+dko 
isM+ksa ij djsaA

5- LraHk ewy laf/k foxyu

y{k.k% tehu lrg ds ikl rus dh Nky ej tkrh gS rFkk ml LFkku ls ue fjlko fn[kkbZ nsrk gSA 
Nky Liath gks tkrh gSA Nky lM+us yxrh gS rFkk dSadj {ks= cu tkrk gSA dSadj izk;% v.Mkdkj 
;k vfu;fer vkdkj ds fn[kkbZ nsrs gSaA isM+ ds pkjksa vksj dRFkbZ ls ysdj yky jax dh es[kyk cuk 
nsrs gSaA ruk xy tkus ds dkj.k] iwjk isM+ 1&2 lky esa ej tkrk gSA

jksx tud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk dSDVksje uked dod }kjk gksrk gSA 

izca/ku% LraHk ewy lfU/k foxyu jksx dk izca/k ds fy, ckx ls laØfer isM+ksa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk 
djds u"V dj nsA ckx esa ty&fudkl dk mfpr izca/ku j[ksaA LrEHk ewy laf/k ds ikl ds Hkkx dks 
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?kko rFkk [kjksap ls cpk,aA ewyoa`r ds rus ij dfydk jksi.k de ls de 30 lss-eh- Å¡pkbZ ij djsaA 
ckx esa] <kyksa ij esaM+ cuk,a] ftlls o"kkZ dk ikuh jksxh ls LoLFk isM+ksa rd cgdj u tk ldsA jksx 
izfrjks/kh fdLeksa ds ewyoa`rksa tSls ,e&2]4] ,e ,e 110] 114] 115 ,oa ØSc lsc dk iz;ksx djsaA laØfer 
Nky dks pkdw ls Nhy dj] ml LFkku ij pkScfV;k isLV] cksMksZ isLV ;k dkWij isLV ;k esVkysfDty 
isLV dk ysi yxk,aA doduk'kh nokvksa tSls eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½] dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 
izfr”kr½] jhMksfey ¼0-25 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj eq[; rus ds pkjksa vksj MkysaA

6- 'osr ewy foxyu 

y{k.k% 'osr ewy foxyu jksx ikS/k'kkyk ,oa ckxksa dk cgqr gkfudkjd jksx gSA laØfer tM+ksaa ij 
lQsn jks,ankj dod dh c<++okj fn[kk;h nsrh gSaA ejh Nky nk: ds Åij vla[; NksVs&NksVs dkys 
jax dh dod dh LDysjksf'k;k ik;h tkrh gSaA ewy foxyu ds QyLo:i isM+ detksj gks tkrs gSaA isM+ksa 
dh c<+okj #d tkrh gSA jksxh isM+ ij de ifÙk;k¡ yxrh gSa rFkk os ihyh iM+dj vle; gh fxj tkrh 
gSaA Qyksa dh la[;k de rFkk vkdkj esa Hkh NksVs gksrs gSaA laØfer isM+ksa dh èR;q /khjs&/khjs gks tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx jkstsfyfu;k fudSfVªDl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, ewy rU= tSls ,e-,e- 109] vkSj ,e-,e- 104 de jksxxzkgh ik;s 
x;s gSaA ulZjh ,oa ckxksa esa ty&fudkl dk mfpr izca/ku djsaA u, ckx yxkus ds fy, jksx jfgr 
{ks= dk pquko djsaA laØfer ikS/kksaa ds m[kkM+dj izHkkfor tM+ksaa dh NaVkbZ dj dVs Hkkx ij pkScfV;k 
ysi yxk nsaA blh izdkj LraHk ij laØfer Hkkx dks Nhydj ml ij Hkh pkScfV;k isLV dk ysi 
yxk nsaA ulZjh dh e`nk dks lkSjhdj.k }kjk vPNh rjg lq[kk ysaA jksi.k ds igys ikS/k dh tM+ksaa dks 
dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ ds ?kksy esa Mqcksdj mipkfjr djsaA Hkwfe esa uhe dh [kyh ¼25 fDoaVy izfr 
gSDVj½ dks feyk,aA cqjh rjg laØfer isM+ksa dks m[kkM+dj mudks leLr ewy vo'ks"kksa lfgr tyk nsaA 
ikS/kksaa esa laØe.k gksus ij dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ dk ?kksy cukdj isM+ksa dh tM+ksaa ds ikl 15&20 
ls-aeh- xgjk Nsn cukdj MkysaA ;g mipkj o"kkZ ds le; izR;sd o"kZ 3&4 ckj djuk pkfg,A blds 
vykok vkfj;ksQfUtu ¼0-02 izfr”kr½ $ dkij lYQsV ¼0-02 izfr”kr½ ls feV~Vh dks fHkxksdj jksx 
dks fu;fU=r dj ldrs gSaA bl jksx ds fu;a=.k ds fy,] tSo fu;U=d tSls VªkbdksMjek gkjft,ue 
,oa Vªk- fofjMh ds iz;ksx mi;ksxh ik;s x;s gSaA

7- ikS/k >qylk jksx 

y{k.k% ;g ikS/k'kkyk esa yxus okyk jksx gS rFkk 2&3 o"kZ iqjkuh ikS/ks ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrk 
gSA laØfer ikS/kksaa dh ifÙk;k¡ yky ;k /kwlj&cSaxuh jax dh gksdj lw[kus yxrh gSaA ckn esa ikS/k ds 
lHkh ok;o Hkkx >qyl tkrs gSaA e`r ikS/k dh tM+ksaa ij ljlksa ds cht ds leku Hkwjs jax dh lajpuk 
curh gS] ftldh mifLFkfr bl jksx ds gksus lR;kfir djrh gSA

jksxtud% ;g jksx LDysjksf'k;e jksY¶lkbZ uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, ikS/k'kkyk esa ty&fudkl dk mfpr izca/ku j[ksaA ikS/k'kkyk ds 
fy, nkseV e`nk dk iz;ksx djsaA ikS/k'kkyk dh txg de ls de 4&5 o"kZ ds ckn cny nsuh pkfg,A 
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e`nk dks lkSjhdj.k fof/k ls mipkfjr djasaA ikS/k'kkyk dh e`nk dks iqu% iz;ksx esa ykus ds iwoZ de 
ls de 4&5 o"kZ rd eDdk vo'; yxk,A jksxh ikS/ks dks ikS/k'kkyk esa doduk'kh nok Fkhje ¼0-2 
izfr”kr½ dk ?kksy cukdj tM+ksaa ds ikl Mky dj mipkfjr djsaA

8- frDr foxyu 

y{k.k% Qyksa ij NksVs&NksVs xksykdkj gYds Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa] ;s /kCcs vkdkj 
esa c<++dj chp esa ncs gq, fuf'pr xksykdkj /kCcksa esa cny tkrs gSaA vuqdwy okrkoj.k feyus ij bu 
/kCcksa ds chp] xqykch jax dh dod dh c<++okj fn[kkbZ nsrh gSA /kCcksa ds iqjkus gks tkus ij mudk 
jax xgjk Hkwjk ;k dkyk] dqN >qjhZnkj nck gqvk gksrk gSA laØfer Hkkx ds uhps xwns dk dqN fgLlk 
lM+ tkrk gS] tks /khjs&/khjs dksj dh vksj c<++rk gSA lM+k gqvk xwnk dkQh eqyk;e rFkk Lokn esa 
dM+ok gks tkrk gSA laØfer Qy vifjiDo voLFkk esa id tkrs gSa ,oa >M+us yxrs gSaA 'kk[kkvksa 
ij lM+s ,oa lw[ks Qy yVds gq, fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx ds y{k.k 'kk[kkvksa ij dSadj ds :i esa 
fn[kk;h nsrs gSaA laØfer Nky v.Mkdkj vkdkj esa FkksM+k ncs gq, gksrs gaS rFkk muds uhps ds fgLls 
dk nk: lw[kdj ej tkrk gSA iqjkus dSadj esa muds fdukjksa ds lekarj njkjsa cu tkrh gSa] ftlls 
e`r Nky esa eaMy cu tkrk gSA dSadj ds pkjksa rjQ dSyl dh ijr cu tkrh gS] tks dSadj dh 
o`f) dks jksd ysrh gSA

jksxtud% ;g jksx Xyksesjsyk flaxqysVk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, ckx dh lQkbZ ij fo'ks"k /;ku j[ksaA lHkh lM+s&lw[ks Qyksa ,oa 
>qylh gqbZ Vgfu;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA ckx esa tqykbZ ls vkjaHk dj] Qy rqM+kbZ rd 
eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ ;k dSIVkWu ¼0-2 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj 10&14 fnu ds vUrj 
ij isM+ksa ij fNM+dko djrs jgsaA Qyksa dks Hk.Mkj.k ls igys VªkblksfM;e QkWLQsV ¼2-0 izfr”kr½ ds 
?kksy esa Mqcksdj gh HkaMkfjr djsaA Qyksa dk Hk.Mkj.k 'khr x`gksa esa de rkieku ¼0&2 fMxzh lsfYl;l½ 
ij djssaA

N- xqByhnkj Qyksa ds jksx 

1- i.kZ dqapu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k] ikS/kksaa ij olUr _rq izkjaHk gksus ij fn[kk;h nsus yxrs gSaA dyh ls 
fudyrs gh dqN ifÙk;k¡ eqM+h gqbZ] eksVh] >qjhZnkj] uhps dh rjQ dqafpr rFkk foÑr gks tkrh gSaA 'kq: 
esa jksxh ifÙk;ksa dk jax ihrkHk&gjk ;k ihyk gksrk gS] tks ckn esa ifÙk;ksa ds dqN Hkkx yky&cSaxuh 
jax ds gks tkrs gSaA ubZ 'kk[kk,a Qwyh gqbZ ,oa foÑr fn[kkbZ nsrh gSa jksx dh rhozrk c<++us ij] ifÙk;k¡] 
Qwy rFkk Qy jksxh gksus ds dkj.k uhps fxj tkrs gSaA bl jksx dk izdksi dbZ o"kksZa rd cus jgus ls 
laØfer ikS/kksaa dk thuo&dky de gks tkrk gSA bu laØfer 'kk[kkvksa ls xksan tSlk inkFkZ fudyrk gSA

jksxtud% ;g jksx VSQjhuk fMQkWesZUl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, laØfer fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks ckx ls fudky dj u"V dj nsaA 
ckx dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsaA doduk'kh nokbZ;k¡ tSls dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr”kr½] 
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dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] thje ¼0-2 izfr”kr½] DyksjksFkSyksfuy ¼0-2 izfr”kr½] dSIVkWu ¼0-2 izfr”kr½ 
dk ikuh esa ?kksy cukdj ikS/kksaa ij fNM+dko dfy;ksa ds Qwyus ls igys djsaA

2- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k] isM+ dh ubZ 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa vkSj Qyksa ij fn[kk;h nsrs gSaA ubZ ifÙk;ksa 
ij /kwlj lQsn jax dh dodh; pwf.kZy o`f) iwjh rjg ls QSy tkrh gSaA vkdkj esa c<+us ds lkFk 
gh ifÙk;k¡ dqafpr vkSj iryh gks tkrh gSaA iqjkuh ifÙk;ksa ij /kwlj lQsn NksVs&cM+s /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSaA gjh ubZ dfydkvksa ij lQsn jax ds /kCcs ik, tkrs gSaA laØfer dfy;k¡ ;k rks [kqyrh gh ugha 
;k vleku :i ls [kqyrh gSaA f[kyrs gq, Qyksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS rFkk Qwy cnajx gksdj 
lw[k tkrs gSaA Qyksa ij xksy rFkk lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa] c<++dj iwjs Qy ;k mlds 
,d cM+s Hkkx ij QSy tkrs gSaA Qy xqykch ;k xgjk&Hkwjk gks tkrk gS vkSj ckgjh Ropk pheM+ vkSj 
dM+h gks tkrh gSA dHkh&dHkh Qyksa esa njkjsa Hkh fn[kk;h nsrh gSaA Qyksa esa NksVs&NksVs Ård{k;h LFkku 
cu tkrs gSa vkSj ids Qy xUns fn[kkbZ nsrs gSa ftlls ,sls Qyksa dk cktkj ewY; ?kV tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx iksMksfLQjk DySUMsfLVuk] iks- VªkbMsfDVyk] iks- Y;wdksVªkbdk ,oa LQhjksfFkdk 
iSukslk uked dodksa ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, jksxh ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsa rFkk ckxksa 
dh lQkbZ le;&le; ij djrs jgsaA doduk'kh nok,a tSls dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] Fkk;ksfQusV 
esfFky ¼0-2 izfr”kr½] VªkbfMfedksu ¼0-1 izfr”kr½] VSC;wdksustksy ¼0-1 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy 
cukdj ikS/kksaa ij rhu fNM+dko djsaA igyk fNM+dko Qwy f[kyus ds iwoZ] nwljk fNM+dko ckg~; ny 
fxjus rFkk vafre fNM+dko 15 fnu ds ckn djsaA

3- Hkwjk foxyu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k Qwyksa] dfy;ksa ,oa Qyksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer Qwyksa ds iqadslj 
vkSj mudh ia[kqfM+;ksa lw[k tkrh gSa rFkk ofrZdkxz vkSj ckg~;ny eqj>k tkrs gSaA budk jax /kwlj ls 
xk<+k&Hkwjk gks tkrk gSA bl jksx ds izHkko ls Vgfu;k¡ lw[kus yxrh gSaA 'kk[kkvksas vkSj iryh Vgfu;ksa 
ij yEcs] izk;% /kals gq, vkSj Hkwjs jax ds dSadj fn[kk;h nsrs gS] ftlesa ls o"kkZdky esa xksanh; inkFkZ 
fudyrk gSA Qyksa ij NksVs] xksy vkSj Hkwjs jax ds /kCcs fn[kk;h nsrs gSaA ;s /kCcs izk;% dhVksa }kjk 
cuk;s ?kkoksa ds LFkkuksa ls 'kq: gksdj Qyksa esa igqap tkrk gSaA bu /kCcs dh lrg fpduh rFkk buds 
uhps lM+k gqvk xwnk eqyk;e gks tkrk gSA vuqdwy ekSle esa] laØfer Hkkx] jk[k ds jax dk gks tkrk 
gS ftlesa dod dh c<++okj ¼dodtky rFkk chtk.kq½ ik;h tkrh gSA Qy iw.kZr% lM+ tkus ds ckn 
Hkh ;k rks fxj tkrs gSa ;k isM+ ij gh /khjs&/khjs lw[kdj Bksl eeh ds leku cu tkrs gSaA bl jksx 
dk izHkko Qyksa ds Hk.Mkj.k rFkk ifjogu ds le; Hkh gksrk gSA

jksxtud% ;g jksx eksfufyfu;k ÝDVhdksyk ;k eksfufyfu;k ÝfDVtsuk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, eehHkwr Qyksa rFkk jksxh Vgfu;ksa dks rqjar dkV&NkaV djds 
tyk nsaA cxhpksa esa o`{kksa ds Fkkyksa ds vkl&ikl lQkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djsaA isM+ksa dh dkaV&NkaV 
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le;&le; ij djrs jgsaA doduk'kh nok,a tSls dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] Fkk;ksfQusV feFkkby 
¼0-2 izfr”kr½] DyksjksFkSyksfuy  ¼0-2 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj isM+ksa ij dqy pkj fNM+dko 
ftlesa dfy;ksa ds xqykch gksus ls ysdj ckg~;ny fxjus rd le; ls djus ls jksx ls cpk tk ldrk 
gSA Qyksa dh rqM+kbZ ds dqN lIrkg igys ls ysdj rqM+kbZ ds le; rd doduk'kh dk fNM+dko 
djus ls Hk.Mkj.k ,oa ifjogu ds le; ;g jksx de yxrk gSA Qyksa dh rqM+kbZ lko/kkuh ls djsaA 
ftlls Qyksa dks pksV u yxsA jksxh Qyksa dks NkaVkbZ djds laØfer] vfu;fer vkdkj ds Qyksa dks 
NakVdj vyx djsaA Qyksa ds HkaMkj.k ds iwoZ dkcsZUMkfte] Fkk;ksfQusV feFkkby ¼0-1&0-05 izfr”kr½ 
dk ikuh esa ?kksy cukdj mipkfrj djsaA

4- ldksZLiksjk i.kZ fpÙkh 

y{k.k% ifÙk;ksa ij xksy 4&5 fe-eh- O;kl] lw[ks] izkjaHk esa ;s /kCcs yky&Hkwjs jax ds /kCcs ifÙk;ksa ds 
nksuksa lrgksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA bu /kCcksa dk dsUnzh; Hkkx gYdk Hkwjk rFkk fdukjs dk jax Hkwjk&yky 
gksrk gSaA jksx dh rhozrk c<++us ij] /kCcksa ds vkdkj c<++us ij ;s vkil esa fey tkrs gSa vkSj ogk¡ ,d 
cM+k lw[k {ks= cu tkrk gSA laØfer Hkkx lw[kdj uhps fxj tkrk gS] ftlls ifÙk;ksa esa fNnz cu 
tkrk gSaA jksx dh rhozrk c<++us ij] jksxh ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA vifjiDo ifÙk;ksa ds fxjus ls nwljh 
ubZ ifÙk;k¡ fudyrs gh laØfer gksdj fxjus yxrh gSaA vkSj ikS/kksaa dh c<++okj #d tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx ldksZLiksjk :cszfVUDVk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, ckx ls uhps fxjh gqbZ laØfer ifÙk;ksa dks bdV~Bk djds tyk 
dj u"V dj nsaA ckx dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsaA Fkk;kscsUMktksy ¼0-1 izfr”kr½] ftusc] eSadkstsc] 
dSIVkWu ¼0-2&0-25 izfr”kr½ doduk'kh dk ikuh esa ?kksy cukdj isM+ksa ij jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus 
ij fNM+dko djsaA blds vykok doduk”kh dk fNM+dko ifÙk;k¡ QwVus dh voLFkk ls 'kq: djsa rFkk 
,d eghus ds varjky ij mls vo'; nksgjkrs jgsaA ifÙk;ksa ds fxjus ds ckn Hkh budk ,d fNM+dko 
vo'; djsaA 

5- f’k[kj fifVdk 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/kksaa esa tehu lrg ds ikl ls rus vkSj tM+ksaa ij NksVs] xksy] lQsn] 
eqyk;e] vfro`f) ds fn[kk;h nsrh gSaA bl vfro`f) ds dkj.k laØfer Hkkx ij vusd xksy ,oa 
eqyk;e fifVdk,a cu tkrh gSaA ckn esa budh lrg laofyr rFkk lQsn jax ;k ekalo.khZ gksrh gS tks 
ckn esa] xgjs&Hkwjs ;k dkys jax dh gks tkrh gSA fifVdk,¡ iqjkuh gksus ij ?kqaMhuqek ;k xkaBnkj rFkk 
dM+h gks tkrh gSaA dqN ikS/kksaa esa fifVdkvksa dk ckgjh Hkkx] dkdZ ds leku vkSj Hkhrjh Ård dk"Bh; 
gks tkrk gSA jksxh ikS/kksaa dh c<++okj #d tkrh gSA ifÙk;k¡ NksVh rFkk ihyh gks tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx jkbtksfc;e jsfM;kscsDVj ¼iwoZorhZ% ,xzkscSDVhfj;e V;wesQsf'k,Ul½ uked thok.kq  
}kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa dks ikS/k'kkyk ls fudky dj u"V dj nsaA LoLFk rFkk jksxjfgr ikS/kksaa dsk gh 
yxkus ds fy, pqusaA ikS/k rS;kj djus ds fy, ikS/k'kkyk yxkus okys {ks= esa dbZ o"kksZa ds vuqlkj 
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Qly&pØ vuktokyh Qly ;k vU; Qly ds lkFk viuk,aA Ñf"k fØ;k,a ;k xqM+kbZ djrs le; 
tM+ksaa dks o fljksa ij ?kko o [kjksap yxus ls cpk;saA ubZ ikS/k rS;kj djus ds fy, dye ck¡/kus ds 
LFkku ij p'ek p<+kuk ykHknk;d gksrk gSaA u;s ckx yxkus ds fy,] LoLFk rFkk jksxjfgr ikS/k dk 
pquko djsaA

6- thok.kqt fpÙkh 

y{k.k% ikS/kksaa dh ifÙk;ksa] ruk rFkk Qyksa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa ij xksy ;k vfu;fer 
vkdkj ds tyh;] xgjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa xgjs cSaxuh ;k Hkwjs ;k dkys jax ds gks 
tkrs gSaA bu /kCcksa ds fdukjksa ij iÙkh dk jax ihyk gksrk gSA ue okrkoj.k esa /kCcksa ds Bhd uhps] iÙkh 
dh fupyh lrg ij thok.kq ds Jko chtk.kq QSys gq, gksrs gSa rFkk lw[kus ij dk¡p tSlk fn[kkbZ nsrs 
gSaA 'kq"d ekSle esa /kCcksa ds pkjksa rjQ njkjsa cu tkrh gSaA ifÙk;ksa esa] laØfer mÙkdksa ds fxj tkus 
ds dkj.k NksVs cu tkrs gSaA jksxh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj uhps fxj tkrh gSaA ubZ 'kk[kkvksa ij xgjs 
cSaxuh jax ds tyh; /kCcs curs gSa] tks ckn esa Hkwjs ;k dkys] /kals gq,] xksy ;k yEcs vkdkj ds gks 
tkrs gSaA bl laØe.k ls 'kh"kZjaHkh {k; jksx ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA iqjkuh 'kk[kkvksa ,oa rus ij Hkh 
xgjs Hkwjs jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA Qyksa ij] tyh;] NksVs] xksy] gYds Hkwjs rFkk dqN ncs gq, /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckn essa] ;s /kCcs xgjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSaA bu /kCcksa esa njkjsa iM+ tkrh gSaA 
ue ekSle esa] buesa ls ,d xksan tSlk inkFkZ fudyrk gSA 

jksxtud% ;g jksx tSUFkkseksukl vkcksZfjdksyk iSFkksokj izwuh uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, ikS/k'kkyk vkSj cxhpksa dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksaA laØfer 
'kk[kkvksa] ifÙk;ksa ,oa Qyksa dks ckx ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA isM+ksa dks mfpr ek=k esa larqfyr 
[kkn ,oa moZjd rFkk ikuh le; ij nsaA LVsªIVkslkbfDyu ¼0-01 izfr”kr½ $ dkWij vkWDlhDyksjkbM 
¼0-3 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj isM+ksa ij 10&15 fnu ds varjky ij dqy pkj fNM+dko djsaA

t- LVªkcsjh ds jksx 

1. i.kZ fpÙkh 

y{k.k% ubZ ifÙk;ksa ij NksVs] xksy rFkk cSaxuh jax ds /kCcs ¼fpÙkh½ fn[kkbZ nsrs gSaA iqjkus /kCcs xksy rFkk 
2-5 &3-0 fe-eh- O;kl ds gks tkrs gSaA /kCcs ds dsUnzh; Hkkx /kwlj ;k lQsn rFkk fdukjk jDrkHk&cSaxuh 
gksrk gSA jksx dh rhozrk c<++us ij] dbZ /kCcs vkil esa fey tkrs gSa] vkSj ,d cM+k lk {ks= cu tkrk 
gSA ifÙk;k¡ >qylh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSsA laØfer ikS/kksaa dh ifÙk;k¡ fxj tkrh gSaA ruksa] i.kZo`ar rFkk 
Qy o`ar ij yEcs vkdkj ds /kCcs ik;s tkrs gSaA Qyksa ij dkys jax ds /kCcs curs gSa] ftlls Qyksa 
dk cktkj Hkko ?kV tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx jSeqysfj;k VqykLusvkbZ uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls gVkdj tyk nsaA [ksr 
esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA doduk'kh nok;sa tSls dSIVku ¼0-2 izfr”kr½] ftIle ¼0-2 
izfr”kr½] dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½] Fkk;ksfQusV esfFky ¼0-2 izfr”kr½] ;k DyksjksFkSyksfuy ¼0-2 
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izfr”kr½ vkfn dk ikuh esa ?kksy cukdj ikS/kksaa ij de ls de ,d fNM+dko ikSèk yxkus ds iwoZ ulZjh 
esa gh djsaA jksxh&izfrjks/kh fdLeksa dk iz;ksx ykHknk;d gksrk gSA

2- i.kZ vaxekjh ,oa 'kq"d o`ar foxyu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/kksaa ds lHkh Hkkxksa ij flrEcj ls vDVwcj esa fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa ij 
yxHkx xksy èkCcksa ftldk dsUnzh; Hkkx jk[k ;k /kwlj jax ds rFkk fdukjk xgjs cSaxuh jax dk gksrk 
gSA ckn esa] ;s /kCcs v.Mkdkj ;k vfu;fer vkdkj ds gks tkrs gSaA iqjkus ikS/kksaa dh ifÙk;k¡ dqafpr 
gksdj >M+ tkrh gSA laØfer ikS/kksaa ds mifjHkwLrkjh ,oa muds o`ar xgjs Hkwjs dkys jax ds gks tkrs gSa 
rFkk bu ij Hkh vfu;fer vkdkj ds fo{kr èkCcs ik, tkrs gSaA laØfer ikS/kksaa dh ckg~; o`f) de 
gks tkrh gSA ubZ tM+saa de fodflr gksrh gSa rFkk iqjkuh tM+ksaa ds nwjLFk Hkkx fpFkM+s tSls yxrs gSaA

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k cVkVhdksyk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, [ksr ls laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks fudky dj u"V dj 
nsa] rFkk [ksr dh lQkbZ dk fo'ks"k /;ku nsaA 2&3 lky dk Qly&pØ viuk,aA xfeZ;ksa ds fnuksa 
esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds mls lw[kus ds fy, [kqyk NksM+ nsaA gjh [kkn dk vf/kd iz;ksx djsaA

3- yky jaHk 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/kksaa ds ok;o Hkkxksa ij fn[kkbZ nsrs gSA laØfer ikS/kksaa dh c<++okj #d 
tkrh gS rFkk iqjkuh ifÙk;k¡ eqj>kdj lw[k tkrh gSa rFkk ubZ ifÙk;k¡ NksVh gks tkrh gSaA ifÙk;ksa dk jax 
uhy gfjr vkSj iqjkuh ifÙk;ks esa ihys] yky ,oa Hkwjs jax dh vkHkk feyrh gSA jksx dh rhozrk c<++us 
ij ikS/kksaa ij Qy ugha yxrk] ;fn yx Hkh tk,a rks vkdkj esa NksVs jgrs gSa vkSj idus ds igys gh 
lw[k tkrs gSaA ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk u gksus ij ikuh #ds LFkku ij ikS/kk ej tkrk gSA 
laØfer ikS/kksaa dh jskfey tM+saa >M+dj u"V gks tkrh gSaA ubZ fudyus okyh f'k[kj tM+ksaa dk Åijh 
fljk dkyk iM+dj] ej tkrk gSA jksx dk vkØe.k eksVh tM+ksaa esa Åij dh vksj dsUnzh; jaHk esa c<++rk 
gSA jaHk ds laØfer gksus ij Årdksa dk jax jDrkHk Hkwjk gks tkrk gSA jksxxzLr jaHk dk ;g yky ,oa 
Hkwjk jax pkjksa vksj ds LoLFk lQsn oYdqV&Ård ls vyx igpkuk tk ldrk gSA jksxh tM+ksaa ds 
uhps ds lkjs Hkkx Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk Ýsxsjh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, LoLFk rFkk jksx jfgr [ksrksa ls izkIr mifjHkwLrkfj;ksa dks 
gh yxk,aA [ksr esa ty&fudkl dk leqfpr izca/ku djsaA laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls 
fudkydj u"V dj nsaA [ksr dh lQkbZ j[ksaA rhu ls pkj o"kZ dk Qly&pØ viuk,aA xehZ ds fnuksa 
esa [ksr dh tqrkbZ djds mls [kqyk NksM+ nsaA jksxh izfrjks/kh fdLeksa dks yxk,aA

4- /kwlj QQw¡n Qy foxyu 

y{k.k% bl jksx dk laØe.k Qy fodkl ds fdlh Hkh voLFkk esa gksrk gSA Qyksa ds vykok bl 
jksx ds y{k.k Qwy] ckg~; nyiqat] Qyo`ar ,oa ifÙk;ksa ij Hkh gksrs gSaA Qy ij gYds Hkwjs jax rFkk 
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eqyk;e {ks= cu tkrk gSaA ckn esa ;g foxyu 'kh?kz gh iwjs Qy ij QSy tkrk gSA Qy lw[kus yxrk 
gS rFkk ckn esa Qy dBksj gks tkrs gSaA laØfer Hkkx ij gjs ;k /kwlj jax ds jksxtud dod dh 
o`f) fn[kkbZ nsrh gSA 

jksxtud% ;g jksx ckWVªkbfVl lkbusfj;k uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% [ksr ls laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks fudky dj u"V dj nssaA [ksr esa ty&fudkl dk 
mfpr izca/ku djsaA ikS/kksaa ds chp esa mfpr nwjh j[ksa] ftlls ok;q dk izokg cuk jgsA jksxjks/kh fdLeksa 
dk p;u djuk pkfg,] ftudh c<++okj Åij dh vksj o lh/kh gks rFkk Qy ikS/ks ds forku ds ckgj 
yxrs gksaA ikS/kksaa dh iafDr;ksa ds chp lw[kh ?kkl] iqvky ;k Hkwlk vkfn dh ijr fcNk nsus ls Qyksa 
dh lM+u de gks tkrh gSA  laØfer Qyksa dks HkaMkj.k o ifjogu ls igys gh NkaV ysa] ftlls 
LoLFk Qy laØfer u gksA dsIVkWu ¼0-2 izfr”kr½] fcuksfey ¼0-1 izfr”kr½ ;k Fkk;ksfQusV feFkkby 
¼0-2 izfr”kr½ dk ?kksy cuk dj igyk fNM+dko iq"iiaqt ds [kqyus dk le; rFkk mlds ckn nks 
vU; fNM+dko Qy ds jax vkus rd djus ls ykHk gksrk gSA Qyksa dk HkaMkj.k 5° lsfYl;l rkieku 
;k mlls uhps djuk pkfg,A
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lfCt;ksa ds jksxksa dh igpku ,oaa mudk izca/ku
fnus'k flag 

ikni jksxfoKku laHkkx
Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] uÃ fnYyh&110012

d- xksHkh oxhZ; Qlyksa ds jksx

1- e`nqjksfey vkflrk 

y{k.k% bl jksx dk vkØe.k iqjkus ikS/kksaa dh vis{kk u, ikS/kksaa ij vf/kd gksrk gSA bl jksx ds y{k.k 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ulksa ds chp ds LFkku ij dks.kh;] v)Z&ikjn'kZd] cSaxuh&Hkwjs jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSa rFkk mlds Bhd ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij gYds ihys jax ds /kCcs curs gSaA ueh okys 
ekSle esa] jksxtud ds lQsn&/kwlj jax ds dodtky] chtk.kq/kkuh rFkk chtk.kq ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA jksxtud QwyxksHkh ds dMZ dks Hkh laØfer djrs gS] ftlls laØfer ^dMZ* 
ds Åijh Hkkx Hkwjs jax dk gks tkrk gS tks ckn esa xgjs Hkwjs ls dkys jax esa cny tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx isjksuksLiksjk iSjkflVhdk uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy,  lesfdr fof/k;ksa tSls d"kZ.k fØ;kvksa ds lkFk&lkFk dodukf”k;ksa 
dk iz;skx rFkk jksx izfrjks/kh fdLeksa dks mxkdj fd;k tk ldrk gSA bl jksx dk izca/ku ds fy,]  
laØfer Qly vo”ks"kksa ,oa cgqo"khZ; [kjirokjksa dks [skr ls fudky dj u"V dj nsaA Qly&pØ esa 
xksHkh oxhZ; Qlyksa ds LFkku ij nwljh Qlyksa dks lfEefyr djsaA Qlyksa dks vf/kd l?ku u mxk,a 
rkfd Qlyksa ds ikl vf/kd vknzZrk u cusA cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa lkQ chtksa dk iz;ksx djsaA jksx 
izfrjks/kh fdLeksa dks mxk,a tSls QwyxksHkh ds fy, bXyw] LuksckWy okbZ] Mkd ,Xyku] vkj-,l-&355] 
vyhZ foUVj g~okbV gsM fdLesa gSaA blds vfrfjDr dqN fdLesa tSls dqvkjh&17] dqvkjh&8] dqvkjh&4 
rFkk QLVZ vyhZ y{eh e/;e jksx izfrjks/kh gaSA iÙkkxksHkh dh tuojh fdax] cy[kku] fLiV~tdwy] 
vYxkjfo;k] tsusok&145&1 vkfn jksx izfrjks/kh fdLesa gSaA cht mipkj ds fy, esVkysfDly ¼1&2 
xzke izfr fdxzk- dh nj ls½ iz;ksx djus ls jksx dk laØe.k de gks tkrk gSA fjMksfey 25 MCY;w-
ih- ¼2 fdxzk-@gS- dh nj ls½ dk vko”;drkuqlkj fNM+dko djus ls jksx ds laØe.k dks de fd;k 
tk ldrk gSA blds vfrfjDr MkbFksu ,e&45 ¼0-2 izfr”kr½] ,fy,V ¼0-3 izfr”kr½ dk fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA nks dodukf”k;ksa dks feykdj tSls esVkyksfDly $ eSUdkstsc ¼0-25 izfr”kr½ 
vkSj fleksfDlfey ¼0-03 izfr”kr½ $ eSUdkstsc ¼0-2 izfr”kr½ dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus 
ls Hkh bl jksx ls Qlyksa dks cpk;k tk ldrk gSA

2- ruk xyu 

y{k.k% bl jksx ls izHkkfor ifÙk;ka fnu esa eqj>k tkrh gSa ysfdu jkr esa iqu% lkekU; gks tkrh gSaA 
iqjkuh ifÙk;ksa esa ihykiu Åijh Hkkx ls 'kq: gksrk gS rFkk ckn esa os vifjiDo voLFkk esa >M+ tkrh 



Qly lqj{kk ds u, vk;ke158 Qly lqj{kk ds u, vk;ke

gaSA tks ifÙk;ka Hkwfe dks Nwrh gSa ogka ij vfu;fer vkdkj ds xgjs Hkwjs ls dkys /kCcs curs gaSA bl 
Hkkx ij dod dh o`f) B.Ms vkSj vknZz ekSle esa fn[kkbZ nsrh gSA ikS/kksaa esa xyu M.By ls c<++dj 
LVkd rd gks tkrh gS] tcfd xgjs Hkwjs ls dkys /kCcs rus ij pkjksa rjQ ls tehu ds ikl ?ksjk 
cukrs gSaA blfy, ruk xy++dj Åij rd igqap tkrk gS rFkk dHkh&dHkh iwjk rus dk fiFk ,oa dMZ 
dh 'kk[kk,a Hkh lM+ tkrh gaSA 

jksxtud% ;g jksx LDysjksfVfu;k LDysjksf'k;ksje uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx ds izca/ku ds fy, Ñf”kd] tSfod] doduk”kh rFkk jksx izfrjks/kh fdLeksa dks 
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA QwyxksHkh] /kku&QwyxksHkh Qly&pØ viukdj bl jksx ls cpk tk 
ldrk gSA laØfer ikS/kksaa rFkk fupyh ifÙk;ksa dks izR;sd lIrkg fudkyrs jgus rFkk iz{ks= dh lQkbZ 
djrs jgsaA lwjteq[kh [kyh rFkk ftIle dk iz;ksx Hkwfe esa djus ls bl jksx ds izHkko dks de dj 
ldrs gaSA QwyxksHkh dh jksx izfrjks/kh fdLeksa tSls ekLVj vkslsuk] ,okUl] tSuoku] vyhZ foUVjl] 
,Mel gsM] vkSj vksyhEil vkfn dks mxk;asA dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk fNM+dko Qlyksa ij 
djsaA dkcsZUMkfte ¼0-5 izfr”kr lkUnzrk½ dk iz;ksx cqokbZ ds igys Hkwfe esa djus ls jksx dh l?kurk 
dks ?kVk;k tk ldrk gSA Hkwfe dks ebZ&twu ds eghus esa ikWyhfFku ls <d djds mipkfjr djsaA 
VªkbdksMjek fofjMh rFkk VªkbdksMjek gkjth,ue dk iz;ksx Hkwfe esa mipkfjr djus ls jksxtud dk 
izHkko de gks tkrk gSA

3- ,YVjusfj;k i.kZ fpÙkh 

y{k.k% jksi.k D;kjh esa ikSn ds ruksa rFkk ifÙk;ksa ij NksVs] xgjs jax dh fpfÙk;ka fn[kkbZ nsrh gaSA 
cM+s ikS/kksaa esa Hkwfe ds lHkh Åijh Hkkx bl jksx ls laØfer gksrs gaSA ifÙk;ksa ij NksVh Hkwjs ls dkys jax 
dh fpfÙk;ka fn[kkbZ nsrh gSa] tks c<++dj ladsUnzh oy; cu tkrh gSa] tksfd bl jksx dk eq[; y{k.k 
gSA izR;sd i.kZ fpÙkh ,d ihys gfjekghu Ård ls f?kjh gksrh gSA QwyxksHkh rFkk czksdyh ds gsM Hkwjs 
gks tkrs gaS] tksfd lkekU;r% vdsys ;k Qwy ds xqPNksa dh fdukjs ls 'kq: gksrk gSA tks ikS/ks cht 
mRiknu ds fy, mxk, tkrs gaS muds eq[; v{k] iq"iØe] 'kk[kkvksa rFkk Qfy;ksa ij xgjs Ård{k;h 
fo{kr fn[kkbZ nsrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx ,YVjusfj;k dh rhu iztkfr;ksa ,- czsfllhdksyk] ,- czsfldh  rFkk ,- jQsuh  
uked dodksa }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx ds izca/k ds fy, d"kZ.k] tSfod] jklk;fud ,oa jksx izfrjks/kh ikS/kksaa dk mfpr 
mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA fofHkUu d"kZ.k fØ;kvksa tSls LoLFk lkQ chtksa dk pquko] yEcs 
le; dk Qly&pØ] [ksrh dh lQkbZ] [kjirokjksa dk fu;a=.k] mfpr nwjh ij ikS/kksaa dk jksi.k] 
lUrqfyr [kknksa rFkk moZjdksa dk mi;ksx rFkk mfpr ty fudkl ls jksx dks de fd;k tk ldrk 
gSA QwyxksHkh rFkk lQsn iÙkkxksHkh ds chtksa dk mipkj xje ty ¼450 lsfYl;l ij 30 feuV 
ds fy, ;k 450 lsfYl;l ij 20 feuV ds fy,½ mipkfjr djsaA cht dks Fkhje ¼0-2 izfr”kr½ ;k 
vkbizksfM;ku ¼1-25 xzke@fdyks cht dh nj½ ?kksy esa Mqckus ls Hkh ,YVjusfj;k dk laØe.k de 
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gks tkrk gSA chtksa dks tSfod fof/k tSls fXy;ksDysfM;e fojsUl&61 VªkbdksMjek xzhlhvksohfjMhl 
¼ekbdks LVki½ uked dodksa ls mipkfjr djsaA ,YVjusfj;k jksx izfrjks/kh fdLesa cgqr de gSaA fQj 
Hkh QwyxksHkh fdLe iwlk lqHkzk rFkk czqlsYl LizkmV~l dh fdLe dsEczht uEcj&5] ,- czsfldh rFkk 
,- czsfllhdksyk jksx izfrjks/kh gaSA Fkhjke $ dkcsZMkafte ;k ,dkUrj esa eSUdkstsc $ dhVuk'kd iz;ksx 
djus ls jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA bizksfM;kus ¼0-5&1-0 fdxzk- dh nj ls½ ds rhu fNM+dko gjs 
Qyh curs le; ls dkVrs le; rd 21 fnu ds varjky ij djsaA eSUdkstsc] thje rFkk thusc 
dk rhu fNM+dko djus ij ,- czsfllhdksyk iÙkkxksHkh dh i.kZ fpÙkh jksx ls cpk;k tk ldrk gSA 
eSUdkstsc ¼0-2 izfr”kr½ ;k QkyisV ¼0-2 izfr”kr½ dVkbZ ds igys fNM+dko djus ij iÙkkxksHkh ds 
gsM~l dks Hk.Mkj.k ds nkSjku ,- czsfldh xyu ls cpk;k tk ldrk gSA bizksfM;ksu dk VkYd ikmMj 
ds lkFk feJ.k esa Mqcksdj iÙkkxksHkh ds Hk.Mkj.k xyu tks fd ,- czsfllhdksyk ds }kjk gksrk gS] izHkkoh 
<ax ls fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

4- dkyk foxyu 

y{k.k% bl jksx ls ikS/ks] ikSn ls ysdj ifjiDo fdlh Hkh voLFkk esa izHkkfor gks ldrs gSaA ubZ ikSn 
dh fupyh ;k chti=ksa ij Ård{k;h fo{kfr;ka ikbZ tkrh gSa] tks dkyh fn[krh gSaA ifÙk;ka ej tkrh 
gaS tks vUr esa fxj tkrh gaSA bl jksx ls izHkkfor ifÙk;ka fdukjs ls ihyh gksdj eqj>kus yxrh gaSA 
jksx dk foLrkj Ård{k;h fo{kfr iÙkh ds fdukjs ls 'kq: gksdj e/; f'kjk dh rjQ c<++rh gS tks 
vaxzsth ds v{kj “V” ds leku fn[kkbZ nsrh gaSA Ård{k;h Hkkx esa f'kjk,a Hkwjs ls dkys jax dh gks 
tkrh gSaA jksxh ikS/ks ds rus dk laoguh Hkkx dkyk gks tkrk gSA QwyxksHkh rFkk iÙkkxksHkh dk Åijh 
fgLlk ¼dMZ½ dkyk vkSj eqyk;e gksdj lM+us yxrk gSA

jksxtud% ;g jksx tSUFkkseksukl dEizsfLVªl iSFkksokj dEizsfLVªl uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% cqokbZ ds fy, LoLFk chtksa dk pquko djsaA [ksr ls [kjirokjksa rFkk laØfer ikSn eycs 
dks bdV~Bk djds u"V djsaA Tkhok.kq ,d o"kZ rd ènk esa thfor jg ldrk gSA blfy, xksHkh oxhZ; 
Qlyksa ds vfrfjDr nwljh Qlyksa dks ,d o"kZ dk Qly&pØ esa 'kkfey djsaA chtksa dks xje ty 
¼500 lsfYl;l ij 25&30 feuV rd½ ls mipkfjr djsaA chtksa dks thok.kquk”kdksa tSls LVªsIVksekblhu] 
vkSfj;ksekblhu ls mipkfjr djus ds ckn lksfM;e gkbiksDyksjkbV ls Hkh mipkfjr djsaA blds 
vfrfjDr chtksa dks dSfYl;e gkbiksDyksjkbV ¼10&20 xzke@fdxzk- dh nj ls½ mipkfjr djsaA 
LVªsIVkslkbfDyu ¼100 ih-ih-,e-½ $ dSIVku ¼2000 ih-ih-,e-½ ds feJ.k esa cht dks Mqcksdj mipkfjr 
djus ls Hkh bl jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA cqokbZ ds fy, jksx izfrjks/kh fdLeksa dk pquko 
djsaA

5- e`nq foxyu@dMZ foxyu 

y{k.k% izkjEHk esa ifÙk;ksa ds izHkkfor Årdksa ij tyh; Ård{k;h y{k.k fn[kkbZ nsrs gaS tks dkQh rsth 
ls c<++rs gaSA bl jksx ls izHkkfor ikS/kkas ls lM+h gqbZ nqxZU/k vkus yxrh gSA QwyxksHkh rFkk iÙkkxksHkh 
ds izHkkfor dMZ rFkk eq.Md ls Qwy ds M.By ugha fudyrs gSA
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jksxtud% ;g jksx bjfofu;k dSjksVksoksjk mitkfr dSjksVksoksjk uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx ds izca/k ds fy, Qly dh dVkbZ ds le; dMZ o eq.Md dks ?kko o [kjkasp ls 
cpk,aA LVªsIVkslkbfDyu dk dkWij vkDlhDyksjkbM ds lkFk feykdj fNM+dko djus ij jksx dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA QwyxksHkh ds cht mRiknu ds le; dMZ foxyu ls cpkus ds fy, 
DyksjksfQfudky rFkk dSIVksQky ¼1%25½ dk xkjk ¼isLV½ cukdj dMZ dks ysi djus rFkk bu nksuksa dk 
?kksy cukdj ¼0-01$0-25 izfr”kr½ Qlyksa ij fNM+dko djsaA

[k- cSaxu ds jksx

1- QkseksfIll vaxekjh ,oa Qy foxyu 

y{k.k% bl jksx dk izHkko ikSn esa vknZz iru] ruksa esa dSadj] i.kZ vaxekjh rFkk Qy foxyu ds :i 
esa ikS/kksaa ij fn[kk;h nsrk gSA ifÙk;ksa ,oa ruksa ij xksy] eVeSys ;k Hkwjs /kCcs curs gSaA ckn esa] mu /kCcksa 
ij dkys jax ds fcUnq vkdkj dh dodh; lajpuk ¼ihfDufM;k½ curh gSA izHkkfor ikS/kksaa dh ifÙk;ka 
NksVh gksrh gaS rFkk lgk;d dfy;ka izk;% ej tkrh gSaA bl jksx ds laØe.k ls rus ds vk/kkj ij ,d 
?ksjk cu tkus ls ikS/kksaa esa Eyfku ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA gok ds rst >ksads ls laØfer ikS/ks eq[; 
rus ds VwVus ds dkj.k fxj tkrs gSaA tc ikS/ks ij Qy yxs gksrs gSa rks mu ij gYds ihys x<~<snkj  
/kCcs curs gaS tks QSydj Qy dks lM+k nsrs gSa rFkk iwjk Qy ihyk gks tkrk gS rFkk mu ij Hkwjs {ks= 
dk ldsUnzh NYys cus gksrs gSaA

jksxtud% ;g jksx QkseksfIll osDlkal uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/ks ds vo'ks"kksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djsa rFkk dqN le; ¼10&15 fnu½ ds fy, [kqyk NksM+ nsaA de ls de rhu o"kZ dk Qly&pØ 
viuk,aA chtksipkj ds fy, 500 lsfYl;l rkieku ij xje ty esa chtksa dks 30 feuV rd Mqck, 
j[ksa rFkk ckn esa mUgsa lq[kk dj iz;ksx esa yk,A cht dks dkcsZUMkfte ¼2 xke@fdxzk- cht½ vdsys 
;k dkcZsUMkfte $ Fkkbje ¼2 xzke@fdxzk- cht½ ds feJ.k ls mipkfjr djsaA Qly ij dkcsZUMkfte 
¼2 xzke@fyVj ikuh½ ;k eSadkstsc ¼2-5 xzke@fyVj ikuh esa½ dk ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
10&15 fnu ds varjky ij 3&4 ckj djsaA

2- LDysjksfVfu;k Eykfu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/kksaa esa iq"iØe ds ikl xksykdkj ls yEcor tyh;] fo{kfr;ksa ds :i 
esa fn[kkbZ nsrs gaS tks ckn esa tyh; e`nq foxyu dh rjg fn[krs gaSA laØe.k fcUnq ij lw[ks cnjax 
ds /kCcs fodflr gksrs gaS] ftlds QyLo:i os Ård{k;h gks tkrs gaSA ;fn laØe.k rus ds vk/kkj 
ij gksrk gS rks iwjs ikS/ks dh Eykfu gks tkrh gSA dHkh&dHkh bl jksx ls dqN 'kk[kk,a izHkkfor gksrh 
gSa rks vkaf”kd esa Eykfu dgrs gSA B.Ms ,oa vknzZ ekSle esa] jksxtud ds dodtky ikS/ks ls Hkwfe ds 
Åijh Hkkx ls ckgj fudyrs gaS vkSj Øheh jax ds LDysjksf”k;k curs gSa tks ckn esa dkys jax ds gks 
tkrs gSaA vf/kd ueh dh voLFkk esa ikS/ks ds izHkkfor Hkkx ij lQsn dod dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA 
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jksxtud Qyksa dks Hkh laØfer djrs gSaA Qyksa ds foxyu Hkkx ij cgqr ls LDysjksf”k;k fn[kkbZ iM+rs 
gSA laØfer rus dks QkM+us ij cgqr ls LDysjksf”k;k Årdksa esa fn[kkbZ nsrs gSaA

jksxtud% ;g jksx LDysjksfVfu;k LDysjksf'k;ksje uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo”ks"kksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djsaA de ls de 2&3 lky dk Qly&pØ viuk,a] ftlesa /kku ,oa eDdk vkfn Qlyksa 
dks lfEefyr djsaA xkscj dh lM+h [kkn dk iz;ksx djsaA dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ ,oa Fkk;ksQsusV 
feFkkby ¼0-2 izfr”kr½ dks oSdfYid :i esa 10 fnu ds varjky ij ikS/kksaa ij fNM+dko djsaA

3- thok.kqfod Eykfu 

y{k.k% bl jksx ds dkj.k ikS/kksaa dh ubZ ifÙk;ka vpkud eqj>kdj uhps dh vksj >qd tkrh gSa rFkk 
vUr esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA ysfdu ifÙk;ka FkksM+h ihyh ;k ihyh ugha iM+rh gSaA u;s ikS/kksaa esa 
laØe.k gksus ij os rqjar ej tkrs gSa ysfdu iqjkus ikS/kksaa esa laØe.k gksus ij igys ikS/kksaa ds dqN Hkkx 
;k iwjh ikS/ks dh ifÙk;ka eqj>k;h gqbZ rFkk cnjax gksrh gSaA izHkkfor ikS/kksaa ds lacguh ra=] gYds ihys 
ls Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gaSA ;fn ,sls ikS/kksaa ds ruksa dks dkVdj ,d f'kjs ds fxykl esa FkksM+k lkQ 
ikuh ysdj mlesa Mky fn;k tk,] rks mlesa ls lQsn&Hkwjk&ylnkj jl fudydj ikuh dks nwf/k;k 
cuk nsrk gS] tks bl jksx dh eq[; igpku gSA

jksxtud% ;g jksx jkYLVksfu;k lksysusfl,je jsl 1 ck;ksokj 3 rFkk 4 uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/k djuk dfBu gksrk gS fQj Hkh crk,a x, mik;ksa dks viukdj jksx ds 
izHkko dks de fd;k tk ldrk gS tSls laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj 
nsaA cqokbZ ds fy, LoLFk chtksa dk iz;ksx djsaA 2&3 o"kZ dk Qly&pØ viuk,aA [ksr esa ty fudkl 
dk mfpr izca/k djsaA [ksr ls LoSfPNd ikS/ks rFkk [kjirokjksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA ikSn 
dks jksxjfgr e`nk esa mxk,aA [ksr esa ikSn jksi.k ls igys Cyhfpax ikmMj ¼12&15 fdxzk- izfr gSDVj 
dh nj ls½ dks dwM+ksa esa MkysaA jksxjks/kh fdLeksa tSls lw;kZ] LosFkk] vUuiw.kkZ] ch-ch-&7] ch-ch&13&1] 
ch-ch-&44] vdkZ ds'ko] ch-ch-&46] psl&243] vdkZ uhyd.B] vdkZ fuf/k] vkj-,p-vkj-&12] vkbZ-,p-
vkj-&21] vkbZ-,p-vkj-&54] bZ-th-&191] iwlk vuqiek] fglkj “;key rFkk flaxukFk vkfn dks mxk,aA

4- NksVh iÙkh jksx 

Yk{k.k% bl jksx ls ikS/kksaa dh ifÙk;ka NksVh] iryh rFkk gYdh gjh gks tkrh gSaA ckn esa vkus okyh 
ifÙk;ksa dk vkdkj vkSj NksVk gks tkrk gSA jksxh ikS/ks >kM+huqek fn[kkbZ iM+rs gaS vkSj muesa Qwy ugha 
curs gSaA ;fn curs Hkh gS rks gjs jax ds gks tkrs gSaA Qy fcydqy ugha curs gSaA laØe.k ds ckn 
Qyksa dh o`f) #d tkrh gS vkSj os l[r gks tkrs gSa rFkk idrs ugha gSaA

jksxtud% ;g jksx dSaMhMsVl QkbVksIykTek }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxh ikS/kksaa] [kjirokjksa ¼/krwjk] foadk jksft;k½ dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA jksx okgd 
dhVksa ds fu;a=.k ds fy, vkDlhfeFkkby fMesVku ¼esVkflLVkDl½] MkbesFkks,V ¼jksxj½ dhVuk”kh dk 
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,d fyVj ,d gtkj fyVj ikuh esa ?kksy cukdj izfr gSDVj dh nj ls Qlyksa ij fNM+dko djasA 
vko”;drkuqlkj 15&20 fnu ds varjky ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA jksx izfrjks/kh fdLesa tSls 
iwlk ifiZy DyLVj] vkslh eatjh] xksVk] pdyklh Mksyh] Mksyh&5] lh,pchvkj&3] Mhch,lvkj&44] 
Mhch,lvkj&91&2] ,uMhch,p&8] ,pvksbZ&414] tsch&64&2] ihch,l&12&1 dks mxk,aA

x- VekVj ds jksx

1- vknzZ iru 

y{k.k% jksxh cht dkQh eqyk;e] Hkwjk ;k dkys jax dk gks tkrk gS rFkk nckus ij vklkuh ls QV 
tkrk gSA ;fn cht ls vadqj fudy Hkh jgs gksa] rks os tehu ls ckgj fudyus ls igys gh lM+ tkrs 
gSaA Hkwfe dh lrg ds ikl ikS/k ds rus ij Hkwjs jax ds tyh; rFkk uje /kCcs curs gSaA jksxh Hkkx 
dkQh detksj iM+dj fldqM+ tkrk gSA QyLo:i ikS/k mlh LFkku ls VwVdj ;k eqM+dj uhps fxj 
tkrs gSA ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk vkSj eqj>kdj lw[k tkuk bl jksx dh eq[; igpku gSA ulZjh esa 
[kkyh LFkku fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

jksxtud% ;g jksx ihfFk;e vQsuhMjesVe  uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, cht dks CykbVkDl ¼2-5 xzke@fyVj½ dh nj ls mipkfjr 
djsaA cqokbZ ds ,d lIrkg igys iqvky o vU; ?kkl&Qwl dh ulZjh esa Mkydj tyk nsus ls vknZz 
iru dk izdksi de gks tkrk gSA ikS/k”kkyk dh D;kjh Hkwfe ls Åij mBh gksuh pkfg,A ty fudkl 
dk mfpr izca/k djsaA ikS/k”kkyk dh e`nk dks Fkhje 3 xzke@oxZ ehVj dh nj ls mipkfjr djsaA 

2- VekVj dk cdk; jkWV 

y{k.k% ihys vkSj xgjs Hkwjs jax ds xk<+s NYys Qy ij fn[kkbZ nsrs gSaA ;s NYys NksVs Hkh gks ldrs 
gSa ;k Qy dh lrg dk ,d cM+k fgLlk <d ldrs gSaA ftlds dkj.k Qy lM+ tkrs gSa ftlds 
QyLo:i mit de gksrh gSA

jksxtud%  ;g jksx QkbVks¶Fkksjk iSjkflfVdk  uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, VekVj dh [ksrh yxkrkj ,d gh [ksr eas u djsa rFkk bls vU; 
dqy dh lfCt;ksa ds lkFk yxk,aA [kjirokjksa dk fu;a=.k vkSj ikuh dk vPNk fudkl bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, vko”;d gSA vko”;drkuqlkj flapkbZ gYdh djasA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh vf/kd j[ksaA 
ifÙk;ksa rFkk Qyksa dks Hkwfe ls 30 lsa-eh- Åij j[ksa] ftlls ueh ikS/ks ds ikl de jgsA [kM+h Qly 
esa dSIVkQkWy] eSadkstsc rFkk dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-2&0-25 izfr”kr½ dk jksikbZ ds Øe'k% 40] 55 
rFkk 70 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

3- iNsrh >qylk 

y{k.k% iNsrh vaxekjh jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] ruk rFkk Qyksa ij fn[kk;h nsrs gSA ifÙk;ksa ds fdukjksa 
ij gYds tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ueh;qDr ekSle esa] /kCcs iÙkh ij rsth ls c<++dj iwjh iÙkh dks 
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vkØkUr dj ysrs gSa] ftlls ifÙk;ksa ij xgjs] Hkwjs ;k dkys jax ds fprdcjs {ks= cu tkrs gSaA ifÙk;ksa 
dh fupyh lrg ij dod dh lQsn o`f) Årdksa ds ejs gq, Hkkx ds pkjksa rjQ fn[kkbZ nsrh gSA 
rus ij Hkwjs jax dh iV~Vh fn[kkbZ nsrh gSA VekVj ds Qyksa ij xgjs tSrwuh jax ds fpdukbZ fy, gq, 
/kCcs curs gSa] tks c<++dj iwjs Qy ij QSy tkrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk buQsLVkal uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx ds izca/ku ds fy, jksxh Qyksa dks [ksr ls bdV~Bk djds xM~<s esa nck nsaA VekVj dh 
[ksrh vkyw ds [ksr ds ikl u djsaA ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsa rFkk [ksr dks [kjirokjksa ls 
eqDr j[ksaA VekVj dh Qly ,d gh [ksr esa ckj&ckj u mxk,aA ftl [ksr es VekVj dh [ksrh djuh 
gks] ml [ksr dks xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djsaA bl jksx dk izdksi T;knk gksus ij Mk;Fksu ,e&45] 
ftusc ¼2&2-5 fdxzk-@1000 fyVj ikuh@gS-½ dk fNM+dko djsaA fjMksfey ,e&tsM] fjMksfey&45] 
djtsV ,e&8 uked dodukf”k;ksa dk 0-2&0-25 izfr”kr ikuh esa ?kksy cukdj vko”;drkuqlkj 
fNM+dko djsaA

4- ¶;wtsfj;e Eykfu 

y{k.k% bl jksx ds izHkko ls jksxxzLr ikS/kksaa ds uhps dh ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSA ;g ihykiu 
/khjs&/khjs ikS/kksaa ds Åijh Hkkx rd c<++ tkrk gSA u;h ifÙk;ksa dh f”kjkvksa dk xgjk jax gYdk gks 
tkrk gS rFkk ifÙk;ka uhps dh vksj >qd tkrh gSA vUrr% ikS/kk lw[k tkrk gSA jksxh ikS/kksaa ds rus dks 
QkM+dj ns[kus ij] rus dk Hkhrjh Hkkx Hkwjs jax dk fn[kkbZ nsrk gSA ikS/kksaa dh tM+sa dkyh gks tkrh gS 
tks ckn esa lM+us yxrh gSA ue ekSle esa] jksxtud ds yky xqykch jax ds dodtky dh c<++okj 
Hkwfe ds ikl jksxh rus ij fn[kkbZ nsrh gSA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje Qk-Lih- ykbdksiflZdh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, jksxh ikS/kksaa dks tM+ lfgr [ksr ls m[kkM+dj u"V dj nsaA xfeZ;ksa 
esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA ikjn”khZ lQsn ikyhFkhu pknj ls e`nk dk eYp ¼iyokj½ djus ls ;g 
jksx de yxrk gSA [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA ukbVªkstu moZjdksa dk iz;ksx de 
ek=k esa djs rFkk QkLQksjl moZjd dk lqij QkLQsV ds :Ik esa iz;ksx djsaA chtksa dks dkcsZUMkfte 
¼2-5 xzke izfr fdxzk- cht dh nj½ ls mipkfjr djsaA jksxjks/kh fdLesa tSls ehuk{kh] iar cgkj vkfn 
mxk,aA

5- Tkhokf.od Eykfu 

y{k.k% ikS/ks dh Eykfu ds igys gh uhps dh ifÙk;ka eqj>kus yxrh gSaA ,sls ikS/kksaa ds laogu Ård 
Hkwjs gks tkrs gSaA rus ls viLFkkfud tM+ksaa dk fudyuk c<++ tkrk gSA jksxxzLr rus dks dkVdj ikuh 
esa j[kus ls nwf/k;k lzko fudyus yxrk gSA vR;f/kd Qwy vkus ds le; ikS/ks dk fcuk ihyk gq, 
vpkud eqj>k tkuk bldk eq[; y{k.k gSA lk/kkj.kr% laØfer ikS/ks dh tM+sa LoLFk fn[kkbZ nsrh gSa 
vkSj izk;% vPNh rjg ls fodflr gksrh gSaA
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jksxtud% ;g jksx jkyLVksfu;k lksysusfl,je jsl 1 ck;ksokj 3 rFkk 4 uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dks iw.kZr% fu;a=.k djuk cgqr dfBu gS ijUrq [ksr esa xkscj dh [kkn izpqj ek=k 
esa yxHkx 25 Vu izfr gSDVj ;k gjh [kkn dk iz;ksx djus ls jksx de gks tkrk gSA L;wMkseksukl 
¶yksjkslsUl dk fEkV~Vh esa 5 fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls Hkqjdko djus ls ykHk gksrk gSA Cyhfpax 
ikmMj ¼12 -15 fdxzk-@gS-½ ;k djat dh [kYyh ds iz;ksx ls Hkh jksxtud dh feV~Vh esa o`f) de 
gksrh gSA [ksr ;k ikS/k'kkyk esa ty fudkl dh O;oLFkk leqfpr gksuh pkfg,A jksxxzLr ikS/kksaa dks 
m[kkM+ nsuk Js;dj gksrk gS rkfd jksxh ikS/ks jksx ds QSykus esa enn u dj ik,aA jksx {ks=ksa esa jksx 
dh izcy laHkkouk gks ogka ij izfrjks/kh fdLeksa tSls vdkZ vkHkk] vdkZ vkyksd] lksukyh] vdkZ lezkV] 
vdkZ j{kd rFkk Mh-ih-Ckh- 38] ikye fiad] ikye izkbM rFkk Lo.kZ laink dks mxk;k tkuk pkfg,A

6- VekVj dk i.kZdqapu 

y{k.k% ;g VekVj dk ,d egRoiw.kZ jksx gS ftlls Qly dks cgqr {kfr gksrh gSA bl jksx esa ifÙk;ka 
eqM+ tkrh gSaA ifÙk;ka vkdkj esa NksVh rFkk lrg [kqjnjh gks tkrh gSA blds vfrfjDr dbZ 'kk[kk,a 
Hkh fudy vkrh gSaA ikS/kksaa dh c<++okj #d tkrh gSA ikS/kksaa dh xkaBs rFkk nks xkaBksa ds chp dh nwjh de 
gks tkrh gS ftlls ikS/kk >kM+huqek fn[kkbZ nsrk gSA laØfer ikS/ks esa Qy ugha yxrs] ;fn yxrs Hkh 
gSa rks cgqr deA cjlkr ds ekSle okyh Qly esa] ;g jksx Qly dks cgqr vf/kd {kfr igqapkrk gSA

jksxtud%  ;g jksx VksekVks ;yks yhQ dyZ ok;jl }kjk gksrk gSA

izca/ku% ikSn dks lQsn efD[k;ksa ls cpkus ds fy, D;kfj;ksa ij diM+s dh elgjh yxk nsuh pkfg,A 
jksikbZ ls igys izHkkfor ikSn dks D;kfj;ksa ls fudky nsuk pkfg,A ikSn rS;kj djus ds fy, ikS/k'kkyk 
dks ¶;wjkMksu ;k fMLVdl 1 fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls mipkfjr djus ls lQsn efD[k;ksa dh 
la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA lkbdksysl ¼200 ls 500 ih-ih-,e-½ dks ulZjh esa fNM+dus ij 
jksx dk izHkko de gks tkrk gSA

?k- fepZ ds jksx

1- ';keoz.k rFkk foxyu

y{k.k% izkjEHk esa ikS/kksaa dh 'kk[kkvksa dk Åijh Hkkx lw[kus yxrk gS vkSj jksx Åij ls uhps dh rjQ 
c<+rk gSA jksxh 'kk[kkvksa dh ifÙk;ka fxjus yxrh gSA Qyksa ds Åij jksx ds y{k.k NksVs&NksVs] dkys 
vkSj xksy /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA ;s /kCcs Qy dh yEckbZ esa fdukjksa ij xgjs jax ds gksrs 
gSaA Qy lM+us yxrk gSA

jksxtud%  ;g jksx dksysVksVªkbde dSilhdh  uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksx jfgr chtksa dk p;u djsaA dSIVku ;k CykbVkDl& 5-0 ¼2-0 xzke@fyVj ikuh½ ikuh 
esa feykdj fNM+dko djsaA ikS/k vo”ks"kksa dks dVkbZ ds ckn [ksr ls fudky dj u"V dj nsaA
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2- i.kZ fpÙkh  

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ruksa o Qyksa ij NksVs xksykdkj tyh; /kCcs curs gSA laØfer ikS/kksaa 
dh iwjh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS rFkk fxj tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx ljdksLiksjk dSilhdh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% lkbVksyku] Cyw dkWij&50] CykbVkDl&50 ¼0-2&0-3 izfr'kr½ ds ?kksy dk [kM+h Qly ij 
fNM+dko djsaA jksx izfrjks/kh iztkfr;ka tSls lh&1] th&4] iwlk Tokyk] Vh-lh-&2 mxk,aA

3- Ekkstsd rFkk i.kZ dqapu 

y{k.k% ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs ihys jax ds fprdcjs /kCcs curs gSaA ifÙk;ksa dk jax ihyk iM+ tkrk 
gSA gjk Hkkx fNNys xM~<+ksa dk :i ys ysrk gS] ifÙk;ksa ds fdukjs uhps >qd tkrs gSa vkSj dVs gq, ls 
gks tkrs gSA ckn esa iÙkh dk ihys Hkkx lw[kdj u"V gks tkrk gSA i.kZdqapu esa ifÙk;ka uhps dh vksj 
eqM+ tkrh gSaA ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA

jksxtud%  ;g jksx Ekkstsd ok;jl ,oa iksVSVks ok;jl $ iksVsVks , ok;jl ,Dl ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxh ikS/ks dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA dUQhMksj& 200 ,l-,y ¼2-0 fe-fy-@1-0 
fyVj½ ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

p- vkyw ds jksx

1- iNsrh >qylk 

y{k.k% ikS/kksaa dh fupyh ifÙk;ksa ij Hkwjs tyh; /kCcs fn[kk;h iM+rs gSaA ;s /kCcs ikS/ks ds fdlh Hkh Hkkx 
esa cu ldrs gSa rFkk /khjs&/khjs ikS/ks ds vU; Hkkxksa ij QSy tkrs gSaA vuqdwy okrkoj.k feyus ij iwjs 
ikS/ks dk Åijh Hkkx 5&8 fnu esa u"V gks ldrk gSA 'kq"d ekSle esa jksxh ifÙk;ka fldqM+dj dM+h gks tkrh 
gSa vkSj ue ekSle esa os lM+us yxrh gSA blesa ,d fo'ks"k izdkj dh nqxZU/k Hkh fudyrh gSA /kCcksa ds Bhd 
uhps iÙkh dh fupyh lrg ij lQsn jax dh dod o`f) fn[kkbZ nsrh gSA jksxh dUnksa dk fNydk 
Hkwjk gks tkrk gSA jksxh dUn [ksr esa ;k Hk.Mkj esa lM+us yxrs gSaA

jksxtud% ;g jksx QkbVks¶Fkksjk bUQsLVSUl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxjks/kh iztkfr;ka tSls dqQVh ckn'kkg] dqQjh tokgj] dqQjh fxjhjkt] fpIlksuk&1 vkSj 
fpIlksuk&2 vkfn dks yxk;sA jksx jfgr dUnksa dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djsaA laØfer dUnksa ;k ikS/kksaa 
ds vo'ks"kksa dk bdV~Bk djds u"V dj nsaA fjMksehy ,e-tSM-&72 ¼2-0 xzke@fyVj ikuh½ dh nj 
ls Qlyksa ij fNM+dko djsaA

2- vxsrh >qylk 

y{k.k% izkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs /kCcs curs gSa] ftudk vkdkj c<+dj xksykdkj] v.Mkdkj 
;k dks.kh; gks tkrk gSA 'kq: esa /kCcksa dk jax gYdk&Hkwjk gksrk gS] tks ckn esa dod dh o`f) ds 
dkj.k xgjk gjk rFkk uhyk gks tkrk gSA 'kq:vkr lcls igys vkyw dh fupyh ifÙk;ksa ij gksrh gS 
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vkSj /khjs&/khjs jksx Åij dh ifÙk;ksa ij tkrk gSA iqjkus /kCcs ds e/; esa pkanekjh tSlk xksy fu’kku 
bl jksx dh [kkl igpku gSA /kCcs ds pkjksa vksj izk;% ,d iryk ihyk xksykdkj {ks= curk gS tks 
/kCcs ds c<+us ds lkFk&lkFk gh c<+rk gSA jksxh ikS/ks dh ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gS vkSj vUr esa 
eqj>kdj fxj tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx ,YVjusfj;k lksysuh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsaA 2&3 lky dk Qly&pØ viuk,aA laØfer ikS/kksaa 
rFkk dqUnksa dks [ksr ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA jksx jks/kh fdLesa tSls dqQjh uohu] dqQjh flUnqjh 
o dqQjh thou yxk;saA Mk;Fksu ,e&45 ¼2-0 xzke@fyVj ikuh½ ;k CykbVkDl&50 ¼2-5 xzke@fyVj 
ikuh½] ;k DyksjksFkSyksfud ¼2-5 xzke@fyVj½ dk ?kksy cukdj Qlyksa ij fNM+dko djsaA Hk.Mkj.k ds 
le; jksxh rFkk dVs&QVs dUnksa dks NkaVdj vyx djds u"V dj nsaA e`nk esa fCyfpax ikmMj 12-5 
fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls feyk,aA

3- dkyh lwlh ,oa ruk dSadj 

y{k.k% vkyw ds fNyds ij xgjs Hkwjs ;k dkys jax dh dM+h iiM+h fn[kkbZ nsrh gSA ruksa ij Hkwfe dh 
lrg ds ikl dqN /kls gq, yEcs dkys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA jksxh ikS/kksaa dh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh 
gS rFkk vUr esa eqj>kdj fxj tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx jkbtkssDVksfu;k lksysuh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% [ksr esa ty fudkl dk mfpr izcU/k djsaA Lkarqfyr [kkn ,oa moZjdksa dk iz;ksx djsaA LoLFk 
,oa izekf.kr dUnksa dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djsaA rhu o"kZ dk Qly&pØ viuk;sa rFkk mlesa I;kt 
;k yglqu dks lfEefyr djsaA cht dUnksa dks cksfjd vEy ds 3 izfr'kr ?kksy esa 20&25 feuV rd 
Mqcksdj cqokbZA 

4- lkekU; Ldsc 

y{k.k% dUnksa ij NksVs] Hkwjs FkksM+k mBs gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gaSA tks ckn esa cM+s gksdj vkil esa fey 
tkrs gS vkSj izHkkfor dUn [kqjnjs rFkk njkjsa iM+ tkrh gaSA 

jksxtud% ;g jksx LVªsIVksekblht Ldsch uked thok.kq }kjk gksrk gSA

izca/ku% LOkLFk ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djsaA laØfer ikS/kksaa dks [ksr ls fudky 
dj u"V dj nsaA vko';drkuqlkj gYdh flapkbZ djsaA gjh [kknksa dk iz;ksx djsaaA 3-0 izfr”kr cksfjd 
vEy ds ?kksy esa dUnksa dks 20&25 feuV rd Mqcksdj j[kus ds ckn cqokbZ djsaA

5- Hkwjk lM+u ;k thok.kqt Xykfu 

y{k.k% jksxh ikS/kk eqj>kdj lw[k tkrk gSA jksxh ikS/kksaa dh tM+sa rFkk rus dk Hkhrjh Hkkx Hkwjs jax dk 
gks tkrk gSA jksxh ikS/ks ds rus ;k dUnksa dks dkVdj dqN nsj ds fy, ikuh esa NksM fn;k tk, rks 
mlesa ls lQsn ;k eVeSyk fpifpik inkFkZ fudyrk gSA
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jksxtud% ;g jksx jkYLVksfu;k lksysuksfl,je uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% LoLFk ,oa izekf.kr cht dUnksa dk pquko djsaA dUnksa dks 0-02 izfr”kr LVsªIVkslkbfDyu ds 
?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj j[ksaA nks o"kZ dk Qly&pØ viuk,aA ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
djsaA Cyhfpax ikmMj 12&15 fdxzk- izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ds le; [ksr esa dwM+ksa esa iz;ksx djsaA

6- dkyh es[kyk ,oa thok.kqt e`nq foxyu 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k Hkwfe dh lrg ds ikl rus ij Hkwjs dkys nkx fn[kkbZ nsrs gSa] ckn esa rus 
dk laØfer Hkkx fldqM+dj lM+us yxrk gSA ifÙk;ka ihyh gksus yxrh gSqa vkSj vUrr% ikS/kk eqj>kdj 
lw[k tkrk gSA Hk.Mkj.k ds le; dUnksa dk Hkhrjh Hkkx lM+dj eqyk;e gks tkrk gSA 

jksxtud% ;g jksx bohZfu;k dSjksVksoksjk mitkfr dSjksVksoksjk] b- dSjksVksoksjk mitkfr ,VªkslsfIVdk 
uked thok.kqvksa }kjk gksrk gSA

izca/ku% cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr cht dUnksa dk iz;ksx djsaA dUnksa dks fofHkUu d"kZ.k 
fØ;kvksa ds le; pksV ls cpk,aA

7- i.kZ dqapu 

y{k.k% jksx esa ifÙk;ksa ds Åij dqN&dqN ihys /kCcs vf/kd cM+s vkSj vf/kd Li"V gksrs gSA jksx dh 
vfUre voLFkk esa ;g jax vf/kd u"V gks tkrk gSA jksxh ifÙk;ka Hk;adj :i ls foÑr ,oa Hkaxqj gksrh 
gSa rFkk buds fdukjs ygjnkj gks tkrh gSaA

jksxtud% ;g jksx iksVSVks ok;jl $ iksVsVks , ok;jl ,Dl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxh ikS/ks dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA dUQhMksj 200 ,e-,y- ¼100 fe-fy- 500 
fyVj ikuh½ izfr gSDVj dh nj ls Qly ij fNM+dko djsaA

8- i.kZ csYyu 

y{k.k% jksx dk fof”k"V y{k.k ifÙk;ksa dk e/;] fljs ls Åij dh vksj eqM+ tkuk gSA blh y{k.k ds 
vk/kkj ij bl jksx dks i.kZ&osYyu dh laKk nh xbZ gSA y{k.k ikS/kksaa dh fupyh ifÙk;ksa ls gh 'kq: 
gksrk gSA ifÙk;ka NksVh] eksVh o Hkaxqj gks tkrh gS vkSj Nwus ek= ls gh iÙkh ds Ård VwV tkrs gSaA 
,sls ikS/kksaa dks Nwus ls ,d fo'ks"k izdkj dh [kM+[kM+gV dh vkokt ekywe iM+rh gSA ikS/kksaa dh o`f) 
#d tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx iksVSVks yhQ jksy ok;jl uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% cqokbZ ds fy, LoLFk ,oa izekf.kr chtksa dk iz;ksx djasA jksxh ikS/ks dks [ksr ls fudky dj 
u"V dj nsaA cM+s vkdkj ds dUnksa dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djsaA dUQhMksj 200 ,e-,y- ¼100 fe-
fy- 500 fyVj ikuh½ izfr gSDVj dh nj ls Qlyksa ij fNM+dko djsaA
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9- ekstsd 

y{k.k% ikS/kksaa dk NksVk gksuk ,oa ifÙk;ksa ij gYdk fprdcjkiu blds [kkl y{k.k gaSA ifÙk;ksa dk 
fdukjk uhps dh vksj ,asB tkrk gSA fnu dk rkieku 210lsfYl;l rd igqapus ij bl jksx ds y{k.k 
fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA vDlj LoLFk fn[kkbZ nsus okyk ikS/kk fo”kk.kqvksa ls laØfer jgrk gS ftldk 
Qly dh mit ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

jksxtud% ;g jksx iksVSVks ok;jl ,Dl rFkk iksVSVks ok;jl okbZ }kjk gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, jksx xzLr ikS/kksaa dks [ksr ls fudky dj u’V dj nsaA dUQhMksj 
200 ,e-,y- ¼100 fe-fy- 500 fyVj ikuh½ izfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA

N- fHk.Mh ds jksx

1- Eykfu 

y{k.k% ;g jksx u;s ikS/kksaa ¼3&4 lIrkg½ ij jksx ds y{k.k vf/kd Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA jksx 
xzLr ikS/ks nksigj ds le; eqj>k tkrs gS rFkk lqcg iqu% LoLFk fn[kkbZ nsrs gSaA ikS/ks /khjs&/khjs ihys 
gksdj lw[k tkrs gSaA e`nk ls 2&3 ls-eh-- Åij rd ruksa dk Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje iSFkksokj oSfluQSDVe uked dod ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% LoLFk rFkk izekf.kr cht dk iz;ksx cqokbZ ds fy, djsaA dkcsZUMkfte 2-5 xzke@fdxzk- nj 
ls chtksa dk mipkj djsaA Qly&pØ viuk;saA

2- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ds nksuksa lrgksa ij lQsn jax ds dod tky ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s /kCcs vkil esa feydj cM+s lQsn /kwlj pw.kZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gaSA 
izHkkfor ifÙk;ka ihyh gksdj fxj tkrh gSaA

jksxtud% ;g jksx bjhlkjQh lkbdksjsfl,je uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% Vksikl ¼0-1 izfr”kr½ ;k dkcZsUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dSfyfDlu ¼400&500 fe-fy-@1000 
fyVj ikuh½ dk fNM+dko [kM+h Qly esa djsaA

3- ihr f'kjk ekstsd 

y{k.k% ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs ihys jax ds fprdcjs /kCcs curs gSaA ifÙk;ksa dh f'kjk,a ihyh iM+ tkrh 
gSA gjk Hkkx fNNys xM~<+ksa dk :i ys ysrk gS] ifÙk;ksa ds fdukjs uhps >qd tkrs gSa vkSj dVs gq, ls 
gks tkrs gSaA ckn esa iÙkh ds ihys Hkkx lw[kdj u"V gks tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ;yks osu ekstsd ok;jl }kjk gksrk gSA

izca/ku% dUQhMksj 200 ,l-,y ¼100 fe-fy-@500 fyVj½ ikuh½ dh nj ls fNM+dko djsaA [kjirokjksa 
dks [ksr ds vklikl ls fudkydj u"V dj nsaA jksx izfrjks/kh iztkfr;ka tSls izHkuh ØkfUr] th&7] 
vdkZ vukfedk dks mxk;saA
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t- I;kt ,oa yglqu ds jksx

1- e`nqjksfey vkflrk 

y{k.k% ifÙk;ksa ij v.Mkdkj ;k vk;rkdkj ihys /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA jksx xzLr Hkkx lw[kus yxrk 
gSA ikS/ks dh c<+okj Vs<+h&es<+h gksrh gSA jksxxzLr Hkkx lw[kus yxrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ikS/ks ds 
jksxh Hkkxksa ij cSaxuh jax ds fy, :bZ ds leku dodksa dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA ikS/kksaa dh o`f) #d 
tkrh gSA chto`Ur jksx xzLr LFkku ls VwVdj uhps fxj tkrs gSA 

jksxtud% ;g jksx isjksuksLiksjk fMLVªDVj  uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% LoLFk ,oa izekf.kr cht dk pquko cqokbZ ds fy, djsaA I;kt ds cgqo"khZ; 'kYddUnksa rFkk 
taxyh I;kt ds ikS/kksaa dks u"V dj nsaA Tky fudkl dk mfpr izca/k djsaA jksx ds y{k.k fn[kus ij 
[kM+h Qly esa 2-5 xzke eSdkstso ;k fjMksfeYM ,e-tSM-&72 dh ,d xzke@fy- ikuh dh nj ls ?kksy 
cukdj fNM+dko djsaA

2- uhy yksfgr /kCck 

y{k.k% bl jax ds /kCcs ifÙk;ksa ij cu tkrs gSa tks e/; ls cSaxuh jax ds gks tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx ,YVjusfj;k iksjh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsaA ty fudkl dk mfpr izca/k djsaA cht dks 
Fkkbje 2-5 xzke@fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr djsaA Qly&pØ viuk,aA Mk;Fksu ,e&45 ;k 
CykbVkDl 50 ¼2-0 xzke@fyVj ikuh½ dh nj ls fNM+dko djsaA

3- dkyh QQawnh  

y{k.k% ;g jksx eq[;r% Hk.Mkj.k ds le; yxrk gSA jksx ds y{k.k 'kYddanksa ij ?kkoksa vkSj [kjkspksa 
ds LFkku ij fn[kkbZ nsrs gSA laØfer 'kYd ij tyh; /kCcs curs gS rFkk mu ij igys lQsn rFkk 
ckn esa dkyh dodksa dh c<+okj fn[kkbZ nsrh gSA laØfer 'kYddUn /khjs&/khjs lw[kdj fldqM+ tkrs gSa 
rFkk vU; nwljs dodksa rFkk thok.kqvksa ds vkØe.k ls 'kYddUnksa esa lM+u 'kq: gks tkrh gSA fNyds 
gVkus ij dkys jax ds dod vklkuh ls fn[kkbZ nsrs gSA

jksxtud% ;g jksx ,Lijkftyl ukbt+j uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% “kYddanksa dh [kqnkbZ ifjogu rFkk Hk.Mkj.k ds le; fo'ks"k lko/kkuh j[kas ftlls mu ij 
pksV u yxsaA [kM+h Qly esa doduk'kh dk iz;ksx djsaA I;kt dk Hk.Mkj.k lw[ks rFkk de rkieku 
okys LFkkuksa ij djsaA

t- [khjk oxhZ; Qlyksa ds jksx

1- vknZziru 

y{k.k% cht eqyk;e gksdj lM+ tkrs gSa vkSj ikSn e`nk ls Åij ugha vk ikrs gSaA tks ikS/ks e`nk ls 
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ckgj fudyrs gaS bl jksx ls laØfer gksus ij ikS/ks Hkwfe ij ysV tkrs gSa ;k muds rus Hkwfe dh lrg 
ij lM+dj detksj gks tkrs gSA

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysuh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% dkokZfDlu ¼0-25 izfr”kr½ ls chtksipkj djsaA [ksr esa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA

2- pwf.kZr vkflrk 

y{k.k% ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij rFkk u, ruksa ij lQsn dod tky ds ikmMj tSls /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSA ckn esa ikS/ks dk Åijh Hkkx ihyk iM+dj lw[kus yxrk gSA ikS/ks dh o`f) #d tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx ,fjlkbQh fldksjsf'k;sje rFkk LQhjksfFkdk ¶;wyhftfu;k uked dod }kjk 
gksrk gSA

izca/ku% jksx ds y{k.k fn[kk;h nsus ij dSjkFksu ¼0-06 izfr}kr½] lYQsDl ¼0-2 izfr”kr½ ;k dsfFkfDlu 
¼0-1 izfr”kr½ ds ?kksy dk 10&15 fnu ds varjky ij 2&3 fNM+dko djsaA

3- Ek`nq jksfey vkflrk 

y{k.k% jksx ds y{k.k lcls igys ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij gYds ihys jax ds dks.kh; /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gS rFkk bu /kCcksa ds Bhd uhps iÙkh dh fupyh lrg ij cSaxuh jax ds :bZ ds leku] dod 
tky dh o`f) fn[kkbZ nsrh gSA ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gS rFkk ikS/kk lw[k tkrk gS laØfer ikS/ks 
ds Qy NksVs ;k rks fxj tkrs gSaA

jksxtud% ;g jksx L;wMksisjksuksLiksjk D;wosfUll uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa@csyksa dks dkVdj u"V dj nsaA Qly&pØ esa [khjk oxhZ; Qlyksa dks 
yxkrkj 'kkfey u djsaA [kM+h Qly ij eSadkstsc ;k fjMksfey ,e-tSM- 2-5 xzke izfr fyVj ikuh 
dh nj ls fNM+dko 10&15 fnu ds varjky ij 3&4 ckj djsaA

4- ';keoz.k 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ruksa ,oa Qyksa ij Hkwjs xksy ;k dks.kh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA jksxh 
ifÙk;ka foÑr gks tkrh gS rFkk dbZ /kCcs vkil esa feydj cM+s /kCcs cukrs gS rFkk ifÙk;ka ckn esa 
lw[k tkrh gSA Qyksa ij /kCcs xksykdkj] xhys rFkk ncs gq, gksrs gSaA 

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde ystsusfj;e uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksx jfgr rFkk izekf.kr chtksa dk iz;ksx djsaA Fkk;je] dkcsZUMkfte ;k dkcskZfDlu ¼2-0&2-5 
xzke@fdxzk-½ cht dh nj ls chtksipkj djsaA eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ dk fNM+dko 10&15 fnu ds 
vUrjky ij djsaA

5- Qy foxyu 

y{k.k% Qyksa ij tyh; xgjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA Qy eqyk;e gks tkrs gSA dqN le; ckn 
Qy /kCcs okys LFkku ls lM+us yxrs gSA lM+us ds dkj.k Qyksa ls nqxZU/k vkus yxrh gSA 
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jksxtud% ;g jksx dhusQksjk dqdqjfcVsje uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% jksxh ikS/ks ds eycs dks tykdj u"V dj nsaA ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA Qyksa 
dks Hkwfe ls Nwus ls cpk,aA Qyksa dks rksM+us] cktkj Hkstrs le; pksV ls cpk;saA

>- Qykl ds jksx 

1- jrqvk 

y{k.k% jksx ds y{k.k ifÙk;ksa] Qfy;ksa] eqyk;e ruksa rFkk 'kk[kkvksa ij ik;k tkrk gSA 'kq: esa ifÙk;ksa 
ds fupyh lrg ij] NksVs] mHkjs gq, lQsn /kCcs mRiUu gksrs gS] ckn esa xk<+k] Hkwjk ;k dkyk gks tkrk 
gSA ftlesa dodksa ds VsY;wVksLiksj curs gSA dbZ /kCcksa ds vkil esa feyus ds dkj.k] ifÙk;ka ihyh 
gksdj lw[k tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx ;wjksekblht QSft;ksykbZ VkbZfidk rFkk ;wjksekblht fQft;ksyh foXuh uked 
dodksa }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo”ks"k dks u"V dj nsaA yEch vof/k ds Qly&pØ viuk,aA [ksr ds 
vanj rFkk vklikl ls [kjirokjksa dks u"V dj nsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij] eSadkstsc] ftusc 
;k Msdksfuy 2&2-5 xzke@fyVj dh nj ls Qlyksa ij fNM+dko djsaA

2- ';keoz.k 

y{k.k% Ckhti=ksa ij xgjs Hkwjs rFkk dkys jax ds /kls gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gSA /kCcs ds chp dk Hkkx 
jk[k ds leku gksrk gSA ftl ij dod ds chtk.kq mRiUu gksus ls xqykch jax dk gks tkrk gSA 
laØfer ikS/ks fxjdj ej tkrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs tyh; /kCcs curs gS tks ckn esa Hkwjs 
rFkk xksy gks tkrs gSA Qfy;ksa ij ;s /kCcs /kls gq, gksrs gSA buds chp dk Hkkx xgjk Hkwjk rFkk 
fdukjs pedhys yky] ihys ;k ukjaxh gksrs gSA 

jksxtud% ;g jksx dksysVksVªkbde fyaMseqfFk,ue uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/ks ds eycs dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ 
djsaA Qly&pØ viuk,aA mfpr ty fudkl dk izca/k djsaA jksx jfgr chtksa dk iz;ksx cqokbZ ds 
fy, djsaA chtksa dks dkcsZUMkfte ;k dkckZfDlu ls 2&2-5 xzke@fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr 
djsaA eSadkstsc] dkcZsUMkfte ;k dkckZfDlu 2&2-5 xzke@fyVj ikuh dh nj ls Qlyksa ij fNM+dko 
djsaA

3- 'kq"d ewy ;k pkjdksy foxyu 

y{k.k% bl jksx ls cht ,oa NksVs ikS/ks lM+ tkrs gSA /kls gq, dkys jax ds nkx u;s ikS/kksaa dh tM+ksaa 
ij fn[kkbZ nsrs gSA cM+s ikS/kksaa dh ifÙk;ka ihyh iM+dj eqj>k tkrh gS rFkk ,d lIrkg ds vanj jksxh 
ikS/ks lw[k tkrs gSA ruksa ij Hkh xgjs jax ds nkx fn[kkbZ nsrs gSA e`nk lrg ds ikl ruk rFkk eq[; 
tM+ esa lM+u iSnk gks tkrh gSA 

jksxtud% ;g jksx eSØksQksfeuk QSftvksyhuk uked dod }kjk gksrk gSA
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izca/ku% jksxh ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA Qly&pØ viuk,aAQly dks vf/kd 
?kuk u mxk;sA moZjd dh larqfyr ek=k dk iz;ksx djsaA cht dks Fkkbje ls 2-5 xzke@fdxzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djsaA

4- jkbtksDVksfu;k tkyhnkj vaxekjh 

y{k.k% vknZz foxyu ds y{k.k ik, tkrs gSA e`nk dh lrg ds ikl ruksa ij yEcs /kls gq, yky&Hkwjs 
;k Hkwjs jax ds /kCcs curs gSA jksxh ikS/kksaa dh c<+okj #d tkrh gSA ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds xksy ;k 
vfu;fer vkdkj ds /kCcs curs gSA jksx ls izHkkfor Hkkxksa ij Hkwjs jax dh dod dh o`f) fn[kkbZ nsrh 
gS LdsysVksf”k;k Hkjh gqbZ ifÙk;ksa rFkk ruk ij curs gSA 

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysuh uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% xsgwa] /kku] eDdk] Tokj dks QlypØ esa lfEefyr djsaA laØfer ikS/kksaa ds eycs dks [ksr 
ls fudky dj u"V dj nsaA cht dks dkcsZUMkfte 2-0 xzke@fyVj ikuh dk ?kksy cukdj mipkfjr 
djsaA jksx dk izdksi vf/kd gksus ij dkcsZUMkfte 0-5 xzke@fyVj ikuh dk ?kksy cukdj Qlyksa 
ij fNM+dsaaA

5- thok.kqt vaxekjh 

y{k.k% jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij tyh; /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSA jksxh ifÙk;ka fldqMdj 
Vs<+h&es<+h rFkk ckn esa fxj tkrh gSA Qfy;ksa rFkk ruksa ij yEcs /kls gq, Hkwjs ;k yky jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSA rus dk Hkhrjh Hkkx Hkwjk gks tkrk gSA dqN /kCcs dkQh cM+s rFkk ihys fdukjksa okys 
gksrs gSA ¶;wldSal vaxekjh ds laØe.k ls rus ij njkjs iM+rh gS vkSj ruk QV tkrk gSA laØfer 
Hkkxksa ls ihyk ;k lQsn jax dk rjy inkFkZ fudyrk gSA ;g thok.kqfod jksx dh igpku gSA bl 
jksx ls mRiUu /kCcksa ds pkjksa vksj ihyk {ks= fn[kkbZ nsrk gSA 

jksxtud% ;g jksx tSUFkkseksukl dSEiksfLVªl mitkfr QSft;ksykb] tS- ,DtksuksiksfMl mitkfr 
QSft;ksykb rFkk L;wMkseksukl flfjfl mitkfr QSft;ksyhdksyk uked thok.kqvksa }kjk gksrk gSA

izca/ku% izekf.kr ,oa LoLFk chtksa dk iz;ksx djsaA laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsaA 
QlypØ viuk,aA Ckht dks 100 fexzk- LVªsIVkslkbfDyu vkSj 2-5 xzke gSDlkdSi dks 1 fyVj ikuh 
esa ?kksy cukdj 4 ?k.Vs rd Mqcksdj j[ksaA
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Ikzeq+[k 'kksHkkdkjh ikS/kksaa ds jksx ,oa izca/ku

izfrHkk 'kekZ ,oa fnus'k flag
ikni jksxfoKku laHkkx

Hkk-d`-v-i-&Hkkjrh; d`f"k vuqlaa/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

d- xqykc ds jksx

1- xqykc dSadj 

y{k.k% izkjEHk esa bl jksx ds y{k.k rus ij izk;% ihys ;k yky jax ds /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs 
gS] tks ckn esa Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSaA dkys] QVs gq, /kCcs csnjax Årdksa ij ik, tkrs gSa 
rFkk mu ij dod dh Qyudk;h lajpuk ikbZ tkrh gS] ftlesa chtk.kq gksrs gSaA

jksxtud% ;g jksx dksfu;ksfFkjh;e tkfr uked dod }kjk gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dh dVkbZ djds fudky nsaA ikS/ks dh dkV&NkaV B.M 'kq: gksus ls 
igys djsaA dkV&NkaV ds ckn ikS/kksaa ij dkij vkDlhDyksjkbM ¼2-5 izfr”kr½ ;k dkcsZUMkfte ¼1-0 
izfr”kr½ dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA ikS/kksaa dks ubZ o`f) vkus rd cpk,a j[ksaA 

2- ,UFkzsDukst 

Yk{k.k%	jksx ds y{k.k 'kq: esa ifÙk;ksa ij yxHkx 0-5 ls-eh-- O;kl ds dkys /kCcs ds :i esa fn[kkbZ 
nsrs gSaA o`f) gksus ij /kCcs cSaxuh ;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSa rFkk vUr esa gYds Hkwjs gks tkrs gSa ,oa 
budk rFkk fdukjs dk jax yky&cSaxuh gks tkrk gSA rus rFkk M.By Hkh bl jksx ls xzflr gksrs 
gSaA izkS<+ fo{kfr;ksa ij NksVs] dkys dod ds Qyudk; ,ljcqybZ ds fcUnq] dkxtuqek] Hkwjs /kCcs ds 
dsUnz esa fn[kkbZ nsrs gSaA ueh;qDr ekSle esa ifÙk;ksa ij /kCcksa dk cuuk] ihykiu] vR;f/kd ifÙk;ksa dk 
fxjuk rFkk /kCcs ds LFkku ij Nsn gksuk izk;% vf/kd gksrk gSA

jksxtud% ;g jksx] LQslhyksek jkslsje uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer ikS/ks ds Hkkx dh dkV&NkaV djsaA laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa tSls ifÙk;ksa rFkk ruksa 
dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsaA ikS/kksaa ij dodukf'k;ksa dk fNM+dko djsa tks dkyk /kCck jksx 
dh jksdFkke ds fy, lq>k, x, gSaA

3- jrqvk 

y{k.k% xqykc dk jrqvk ,d egRoiw.kZ rFkk lkekU;r% ik;k tkus okyk jksx gSA bl jksx ds y{k.k 
clar ekSle esa lcls igys ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij gYds ukjaxh rFkk ihys jax ds chtk.kq ds LikWV 
ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa rFkk ckn esa bl izdkj ds chtk.kq ¼,fl;ksLikslZ½ ds LikWV ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg ij vkSj vf/kd Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA tSls gh xehZ c<+us yxrh gS] dod ds ;wjsMh;y 
voLFkk esa ;s chtk.kq yky&Hkwjs ls ukjaxh jax ds gks tkrs gSaA dod dh ;g voLFkk 10&14 fnu ds 



Qly lqj{kk ds u, vk;ke174 Qly lqj{kk ds u, vk;ke

varjky ij ,d Qly ekSle esa dbZ ckj gksrh gSA ifÙk;ksa ds vykok eqyk;e 'kk[kkvksa rFkk Qwyksa ij 
Hkh bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA jksx ds Yk{k.k ns[kus ij vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA

jksxtud% xqykc esa jrqvk ÝsxfefM;e tkfr uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer ikS/kkas ds vo'ks"kksa tSls ifÙk;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks [ksr ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA 
laØfer 'kk[kkvksa dks dkV&NkaV dj ikS/ks ls vyx dj nsaA ikS/kksaa dks vf/kd l?ku u j[ksa] ftlls 
ikS/kksaa ds ikl vf/kd ueh u jgsA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij Qlyksa ij eSadkstso ¼0-25 izfr”kr½ 
dk 10&15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA

4- dkyk /kCck 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa ij NksVs o xksy yxHkx 2 fe-eh- O;kl ds xgjs Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i 
esa fn[kkbZ nsrs gSaA bu /kCcksa ds fdukjs >kyj dh rjg gksrs gSa] ftuds pkjksa vksj dk {ks= ihyk iM+ tkrk 
gS] tks bl jksx dk fo'ks"k y{k.k gSA vf/kd laØe.k c<+us ij] ;s NksVs&NksVs /kCcs tqM+dj cM+k vkdkj 
ys ysrs gSa ftlls ifÙk;ksa dk vf/kdrj {ks= bu /kCcksa ls <d tkrk gSA ifj.kkeLo:i] jksxxzLr ifÙk;ka 
>M+us yxrh gSaA ydfM+;ksa ij cSaxuh yky jax ds vfu;fer vkdkj ds mBs gq, /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

jksxtud% ;g jksx fMIyksdkuZ jksth uked dod }kjk gksrk gSA 

izca/ku% jksx xzflr ikS/kksaa ds vo'ks"kksa rFkk ifÙk;ksa dks [ksr ls bdV~Bk djds tyk nsaA jksxh ikS/kksaa dh 
Vgfu;ksa dh NaVkbZ djrs jguk pkfg,A ikS/kksaa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij] dkcsZUMkfte ¼0-05 
izfr”kr½] eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½ dk 10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

5- pw.khZ; vkflrk 

y{k.k% xqykc dh pw.khZ; vkflrk ,d xaHkhj jksx gSA bl jksx ds y{k.k ifÙk;ksa o Vgfu;ksa ij NksVs] 
lQsn jax ds /kCcs ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ka ihyh gksdj Åij dh vksj eqM+us yxrh gSaA dod 
ds tky rFkk chtk.kq] lQsn pw.kZ dh rjg iqjkuh o laØfer ifÙk;ksa ij QSys gksrs gSaA izHkkfor dfy;ka 
[kqyus esa vleFkZ gksrh gSa vkSj Qwyksa dh ia[kqfM;ka viuk jax [kksus yxrh gSa vkSj var esa >M+ tkrh gSaA

jksxtud% ;g jksx] LQSjksFksdk iSustk mitkfr jksth uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer 'kk[kkvksa dh ekSle ds var esa NaVkbZ djds mUgsa tyk nsaA laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa 
rFkk [kjirokjksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ikS/kksaa ij dkcsZUMkfte 
¼0-1 izfr”kr ½ ;k dSjkFksu ¼0-2 izfr”kr½ ;k ?kqyu'khy lYQj ¼0-2 izfr”kr½ ;k Fkk;ksQsusV feFkkby 
¼0-1 izfr”kr½ dk 10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA 

6- i'pekjh 

Yk{k.k% bl jksx ds laØe.k ls ikS/kk fljs ls uhps dh vksj lw[kus yxrk gSA ;g jksx Vgfu;ksa ds 
dVs gq, Hkkxksa ls 'kq: gksrk gS ftlesa 'kk[kk,a] ruk o tM+saa fljs ls uhps dh vksj lw[k tkrs gSaA ikS/ks 
dk izHkkfor Hkkx dkyk iM+ tkrk gSA jksxxzLr rus ;k tM+ dks QkM+dj ns[kus ij Hkhrj ls Ård 
Hkwjs utj vkrs gSaA
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jksxtudsa% ;g jksx xqykc esa fofHkUu izdkj ds dodksa tSls ysIVksLQhfj;k dksuhfFkfj;e, 
cksfVª;ksfMiyksfM;k fFk;ksczkseh  ;k fMIyksfM;k  tkfr vkfn dodksa }kjk gksrk gSA

izca/ku% ifÙk;ksa] Vgfu;ksa rFkk laØfer ikS/kksaa dks bdV~Bk djds tyk nsaA izHkkfor Vgfu;ksa ds jksxxzLr 
Hkkx dks lw[kh gqbZ txg ls 10 ls-eh-- uhps rd dkV nsa vkSj dkV&NkaV dh fn”kk frjNh gksuh pkfg,] 
rkfd dVs gq, Hkkx ij ikuh bdV~Bk u jgsaA dVs gq, Hkkx ij cksMksZ isLV ¼uhyk FkksFkk 100 xzke $ 
cq>k gqvk pwuk 100 xzke izfr fyVj ikuh½ dk ysi yxk,aA

7- cksVªkbfVl >qylk  

y{k.k% bl jksx ds y{k.k eq[;:i ls Qwyksa o dfy;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA izkjEHk esa Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa 
ij NksVs&NksVs xksykdkj /kCcs curs gSa tks lQsn jax ds Qwy ij 'kq: esa yky jax ds o ckn esa Hkwjs 
gks tkrs gSaA xgjs jax dh fdLeksa ij ;s /kCcs gYds jax ds rFkk tyh; gksrs gSaA ckn esa Qwy o dfy;ka 
Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA Qwyksa ij xgjs Hkwjs jax dh dod dh òf) fn[kus yxrh gS rFkk Qwy o dfy;ka 
lM+us yxrh gSaA ckn esa Qwyksa o ia[kqfM+;ksa ij dkys Hkwjs jax ds v.Mkdkj /kCcs fn[krs gSaA laØfer Qwy 
fxjus yxrs gSa rFkk ikS/kk 'kh"kkZjEHkh {k; jksx dh rjg ejus yxrs gSaA

jksxtud% ;g jksx cksVªkbfVl lkbusfj;k uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% [ksr ls fiNyh QLky ds cps gq, vo”ks"kksa dks fudky dj u"V dj nsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ ;k eSUdkstsc ¼0-25 izfr”kr½ dk 10&15 fnuksa ds varjky ij 2&3 
ckj vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

8- f'k[kj ihfVdk 

Yk{k.k% bl jksx ds y{k.k ikS/kksaa ds rus ij Hkwfe ls yxus okys Hkkx ij] dfy;ksa ds tqM+ko LFkku 
;k tM+ksaa ij xksykdkj xkaBksa ds :i esa fn[krs gSaA blds vykok rus ij tgka dkV&NkaV ds le; 
?kko gks tkrs gSa ogak Hkh ;s xkaBsa ns[kh tk ldrh gSaA izHkkfor ikS/kksaa dh o`f) #d tkrh gSA thok.kq 
ds V~;wej b.M~;wflax IykfTEkM dks ikS/ks ds vanj izos'k djkus ds ckn okgd thok.kq dh vuqifLFkfr 
esa ikS/kksaa esa jksx gks tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx jkbtksfc;e jsfM;ksosDVj uked thok.kq ls gksrk gSA 

izca/ku% jksi.k gsrq ikS/k”kkyk ls LoLFk ikS/kksaa dk pquko djsaA ikS/kksaa esa ?kko u gksus nsaA laØfer ikS/kksaa dks 
[ksr ls fudky dj u"V dj nsaA ikS/kksaa dh tM+ksaa dks ,xzkscSDVhfj;e jfM;ksosDVj ¼ds&84½ ds ?kksy 
ls mipkfjr djsaA

9- jkst ekStsd 

y{k.k% bl jksx ds y{k.kksa esa iÙkksa ij fpÙkhuqek /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dk vkdkj foÑr gks 
tkrk gS] ifÙk;ka ygjnkj gks tkrh gSa vkSj ihykiu fy, gksrh gS ;k ifÙk;ksa dh f'kjk,a ihyh gks tkrh 
gSaA fo"kk.kq ls laØfer ikS/kksaa dk fodkl de gks tkrk gSA xfeZ;ksa esa bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ ugha 
nsrs gSa ysfdu B.M 'kq: gksus ij y{k.k iqu% fn[kkbZ nsus yxrs gSa rFkk NksVk jg tkrk gS ,oa Qwyksa dh 
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iSnkokj o xq.koÙkk esa dHkh vk tkrh gSA laØfer ikS/ks Hkwfe esa vPNh rjg LFkkfir ugha gks ikrs gSaA

izca/ku% jksi.k gsrq LoLFk o fo"kk.kqjfgr ikS/kksaa dk gh mi;ksx djsaA laØfer ikS/kksaa dks ckx ls fudky 
dj u"V dj nsaA lao/kZu ds fy, LOkLFk ikS/kksaa dk pquko djsaA

[k- XySfM;ksyl ds jksx 

1- Eykfu 

Yk{k.k% bl jksx dk eq[; y{k.k esa iÙkh dh uksd ds vUr/kkZjh; {ks= ihyk fn[kkbZ nsus yxrk gS tks 
uhps dh vksj c<+rk gqvk iwjs iÙks ij QSy tkrk gSA ckn esa laØfer ifÙk;ka Hkwjh gksdj lw[k tkrh 
gSaA blds vykok vU; y{k.k gSa ikS/kksaa dh o`f) dk #duk] iÙkksa dk eqM+ tkuk o >qduk vkfnA vUr 
esa ikS/kk eqj>kdj ihyk iM+ tkrk gS rFkk le; ls igys gh ej tkrk gSA bl jksx ls izHkkfor ikS/ks 
cM+h vklkuh ls Hkwfe ls fudkys tk ldrs gSaA /kudan ls fudyus okyh tM+ksaa ij Hkh Hkwjs jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA Hk.Mkj.k ds le; lM+u] /kudan ds fupys Hkkx rd gh lhfer jgrh gS ftlls og 
lw[k tkrk gS tcfd [ksr esa fo|eku laØfer /kudan esa foxyu gks tkrh gSA vf/kd rhoz laØe.k 
gksus ij] iwjk /kudan dkyk iM+dj lM+us yxrk gSA /kudan ij yky Hkwjs jax ds] ncs gq,] xksy ;k 
v.Mkdkj /kCcs Hkh fn[kkbZ nsrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i /kudan fldqM+dj l[r gks tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ¶;qtsfj;e vkWDlhLiksje mitkfr XysfM;ksykbZ uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo”ks"kksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsaA jksx izfrjks/kh fdLesa tSls 
vYokuk] ,izhdksV Xyks] lkscsfuj] gkWieSUt Xyksjh] flfYo;k] /khjt] OgkbV] ÝsaMf'ki] OgkbV izkWLiSfjVh 
o lgu'khy fdLesa tSls vkWLVªsfy;u Qs;j o ealwj vkfn dh cqokbZ djsaA /kudanksa dks Hkwfe ls Qly 
lekIr gksus ij tYnh fudkysA jksxxzLr /kudanksa dh NaVkbZ djds mUgsa u"V dj nsaA [ksr esa ty 
fudkl dh mfpr O;oLFkk djsa] ftlls [ksr esa ikuh u #dus ik,aA dkcZfud o tSfod iyokjksa dk 
mi;ksx Hkh /kudan lM+u jksx jksdus ds fy, fd;k tk ldrk gSA xfeZ;ksa ds eghuksa esa ¼vizSy&twu½ 
laØfer Hkwfe dks vPNh rjg tksr dj mlesa xkscj dh [kkn feyk ysaA fQj mlesa gYdh flapkbZ dj 
ysa vkSj mls lQsn ikjn'khZ ikWyhFkhu ¼100 xst eksVh½ ls <+d nsaA bl rduhd dk izHkko laØfer 
Hkwfe esa canxksHkh ds lw[ks gq, iÙks ¼10 Vu izfr gSDVj½ ikWyhFkhu fcNkus ls igys feykus ls vkSj Hkh c<+ 
tkrk gSA /kudanksa dks xeZ ikuh esa 53&55 fMxzh lsfYl;l rkieku ij vk/ks ?k.Vs ds fy, mipkfjr 
djus ls /kudan lM+u jksx dk laØe.k #d tkrk gSA xeZ ikuh ls mipkj djrs le; ;fn ge 
QQawnuk'kdksa tSls dkcsZ.Mkfte ¼1-0 xzke ifr fyVj ikuh½ ;k dSIVku ;k Fkhje ;k ftusc ¼1-0 xzke 
izfr fyVj ikuh½ dks Hkh lkFk feyk ysa rks bldk izHkko vkSj Hkh vf/kd gksxkA /kudanksa dks [ksr ls 
fudkyus ds ckn vkSj yxkus ls igys] dchaVy ¼2-5 xzke½ ;k uhekty ¼1-0 fe-fy-½ ;k dkcsZ.Mkfte 
¼1-0 xzke½ izfr fyVj ikuh esa ?kksy cukdj vk/ks ?k.Vs rd Mqcksdj j[ksa vkSj vPNh rjg Nk;k esa lq[kk 
ysaA ikS/kksaa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZ.Mkfte ¼1-0 xzke½ ;k dchaVy ¼2-5 xzke½ ;k lkQ ¼2-0 
xzke½ izfr fyVj ikuh esa ?kksy cukdj izHkkfor ikS/kksaa dh tM+ksaa o mlds vklikl Mkysa ;k fNM+dsA
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2- /kwlj dod 

y{k.k% /kudanksa dks Hkwfe ls fudkyus ij mu ij NksVs&NksVs xksykdkj] yky dRFkbZ /kCcs fn[kkbZ nsrs 
gSa ftuds chp esa xM~<+k cu tkrk gSA Hk.Mkj.k ds le; ;s /kudan eqyk;e o Liath Hkh gks tkrs 
gSaA ckn esa /kudanksa ij dkys jax ds LDySjksf'k;k Hkh curs gSaA ifÙk;ksa ij fofHkUu vkdkj ds xksy ;k 
v.Mkdkj ihys] Hkwjs /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ftuds fdukjs yky dRFkbZ gkrs gSaA xeZ] lw[ks okrkoj.k esa] 
bu /kCcksa dk vkdkj lhfer jgrk gS ijUrq u, iÙkksa ij] vf/kdrj B.Ms okrkoj.k esa /kCcksa dk vkdkj 
c<+rk gSA Qwyksa ij Hkh blh rjg ds /kCcs utj vkrs gSa tks 'kq: esa ihys dRFkbZ vkSj ckn esa xgjs jax 
ds gks tkrs gSaA o"kkZ ds i'pkr Qwy eqyk;e gksdj lM+ tkrs gSaA ia[kqfM+;ksa ij bl jksx ds dod 
Hkkjh ek=k esa chtk.kq cukrs gSa] ftlls mu ij cgqr gh NksVs&NksVs ikjHkklh] ikuhuqek /kCcs curs gSa 
tks ckn esa gYds Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA vUrr% iwjk Qwy fpifpik o eqyk;e gksdj] B.Ms o uehnkj 
okrkoj.k esa iwjh rjg lM+ tkrk gSA ikS/kksaa ds rus] Hkwfe dh lrg ls yxus okys Hkkx iwjh rjg ls Hkwjs&dkys 
jax ds gks tkrs gSa] ftlls rus ds pkjksa vksj ls ikS/kk lM+ tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i fxj tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx cksVªkbfVl XysfM;ksySje uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% Hk.Mkj.k ls iwoZ /kudanksa dks dqN le; ds fy, /kwi esa lq[kk,aA cqokbZ ds fy,] LoLFk /kudanksa 
dk iz;ksx djsaA cqokbZ ls igys ;k Hk.Mkj.k ls igys /kudanksa dks DohaVy ¼2-5 xzke½ ;k uhekty 
¼10 fe-fy-½ izfr fyVj ikuh esa ?kksy cukdj dj mipkfjr djsaA laØfer ikS/kksaa ,oa Qwynkj Vgfu;ksa 
dks fudkydj u"V dj nasA Hkwfe dks lkSj ÅtkZ fof/k ls mipkfjr djsaA /kudanksa dks 520 lsfYl;l 
rkieku ij dkcsZUMkfte 1-0 xzke izfr fyVj ikuh ds ?kksy esa vk/ks ?k.Vs rd Mqcksdj j[ksa rFkk ckn 
esa mUgsa Nk;k esa lq[kk ysaA ikS/kksaa ij jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij] DohaVy ¼2-5 xzke½ ;k uhekty 
¼10 fe-fy-½ ;k dkcsZ.Mkfte ¼1-0 xzke½ ;k VkWiflu&,e ¼1-0 xzke½ izfr ,d fyVj ikuh ds ?kksy ls 
10&15 fnuksa ds varjky ij vko';drkuqlkj 2 ls 3 fNM+dko djsaA 

3- dcwZysfj;k >qylk 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k esa ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSa vkSj mudh uksd ij Hkwjkiu fn[kkbZ nsrk gSA 
ifÙk;ksa ij xksy ;k v.Mkdkj /kCcs Hkh fn[kkbZ nsrs gSa tks mfpr ifjfLFkfr;ksa esa vfu;fer vkdkj 
ds gks tkrs gSaA ;s /kCcs ifÙk;ksa dh yEckbZ ds lkFk c<+rs gq, iwjs iÙkksa ij QSy tkrs gSaA /kCcs 'kq: 
esa gYds ihys jax ds gksrs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA /kCcksa ds fdukjs yky 
dRFkbZ jax ds gksrs gSaA iÙkh ds vanj ds Hkkx] dod ds dkys jax ds chtk.kqvksa ls Hkjs gksrs gSaA iwjh 
iÙkh laØfer gksdj VwV tkrh gSA Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa ij Hkwjs v.Mkdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA ;s tyh; 
/kCcs izkjEHk esa jaxghu gksrs gSa] tks chtk.kqvksa ds cuus ds ckn Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSaA bl 
jksx ds y{k.k /kudanksa ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA /kudanksa ij ncs gq, dkys jax ds /kCcs curs gSa tks 
l[r gksdj dkWdZ dh rjg fn[krs gSaA 
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jksxtud% ;g jksx] dcqZysfj;k VªkbQksykbZ miiztkfr XySfM;ksykbZ uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA cqokbZ ds fy, LoLFk /kudanksa 
dk iz;ksx djsaA /kudanksa dk laØe.k jksdus ds fy, mUgsa rHkh fudkysa tc Hkwfe lw[kh gksA fudkyus ds 
rqjar ckn mUgsa doduk'kh ls mipkfjr dj ysaA ikS/kksaa ij eSUdkstsc ¼0-25 izfr'kr½ dk ?kksy cukdj 
15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

4- /kudan lM+u 

y{k.k% ;g jksx Hk.Mkj.k ds le; /kudanksa ij fn[kkbZ nsrk gSaA /kudanksa ij cM+s] yky&dRFkbZ jax ds 
ncs gq, /kCcs fn[krs gSa ftuds e/; esa xqykch jax ds dod ds chtk.kq curs gSaA QQawn /kudanksa dh 
laoguh Årdksa rd QSy tkrh gSA Hk.Mkj.k esa ;g jksx vf/kd gksrk gS tc /kudan Hkwfe ls fudkyus 
ds mijkar] fcuk mipkfjr fd, gq, gh Hk.Mkj esa vf/kd ueh okyh txg ij bdV~Bs can djds j[k 
fn, tkrs gSa] tcfd [ksr esa ;g jksx /kudanksa ds vUrfgZr laØe.k ls QSyrk gSA

jksxtud% ;g jksx isfuflfy;e XysfM;ksykbZ rFkk isfuflfy;e dh vU; tkfr;ksa ds }kjk gksrk gSA

izca/ku% cqokbZ ds fy, LoLFk /kudanksa dk iz;ksx djsaA /kudanksa dks Hkwfe esa yxkus ls igys lkSj ÅtkZ 
ls ;k DohaVy ¼0-25 xzke½ ;k uhekty ¼1-0 fe-fy-½ dk izfr fyVj ikuh esa ?kksy cukdj mipkfjr 
djsaA [ksr ls fudkyus ds ckn /kudanksa dks Nk;k esa lq[kk ysaA Hk.Mkj.k ls igys /kudanksa dks eSUdkstsc 
;k Fkhje ¼2-5&3-0 xzke izfr fyVj ikuh½ esa 30 feuV rd fHkxksdj Nk;k esa lq[kk ysaA 

x- dkjus'ku 

1- Eykfu 

Yk{k.k% bl jksx ds y{k.kksa esa ikS/ks dh fupyh ifÙk;ka ihyh iM+us yxrh gSa] rus ij Hkwfe dh lrg 
ds ikl xyu o lM+u gksus yxrh gSa rFkk laØe.k /khjs&/khjs Åij dh vksj c<+us yxrk gS vkSj dqN 
le; ckn iwjk ikS/kk eqj>k tkrk gSA Hkwfe ds ikl ruk xydj ueZ iM+ tkrk gSS] ftlls ikS/kk Hkwfe 
ls vklkuh ls fudy tkrk gSA izHkkfor ikS/kksaa ds rus ij chp ls njkj iM+ tkrh gSa rFkk rus dk 
fNydk gVkdj ns[kus ij Ård gYds Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA ;g Hkwjkiu Åij dh vksj c<+us 
yxrk gS vkSj ikS/ks ds lw[kus ij lQsn gks tkrk gSA bl jksx ds izHkko ls tM+saa dkyh iM+dj lM+ 
tkrh gSa vkSj ikS/kk /khjs&/khjs ej tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje mitkfr Mk,sUFkkbZ uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% jksi.k gsrq jksxjfgr ikS/kksaa dk gh mi;ksx djsaA ikSn dh dyesa jksxk.kq jfgr e`nk esa gh rS;kj 
djsaA dkjus”ku dh dyeksa dks e`nk esa yxkus ls igys e`nk dks QkesZyhu ¼1 Hkkx QkesZyhu 7 Hkkx 
ikuh feykdj½ ls mipkfjr djus ds ckn ;k e`nk dks 4&5 lIrkg rd lkSj ÅtkZ }kjk mipkfjr 
djsaA yEcs Qly pØ ¼3 lky½ viuk,aA jksxxzLr ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA 
ikS/kksaa esa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rus ds vklikl dh Hkwfe ij dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk 
?kksy cukdj fNM+dko djsaA
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2- tM+ lM+u 

y{k.k% bl jksx ls ikS/kksaa dh ifÙk;ka ihyh iM+dj eqj>k tkrh gSaA laØfer ikS/ks tM+ lfgr Hkwfe ls 
vklkuh ls m[kkM+s tk ldrs gSaA tM+ ds vklikl dod dk lQsn dod tky fyiVk jgrk gS ftl 
ij NksVs&NksVs ljlksa ds cht tSls dod ds LDySjksf'k;k fn[kkbZ nsrs gSa tks izkjEHk esa lQsn ;k gYds 
ihys rFkk ckn esa xgjs Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ikS/ks dh ewlyk tM+saa lM+ tkrh gSaA vf/kd 
rkieku gksus ij ikS/ks vUr esa iw.kZ:i ls eqj>kdj ej tkrs gaSA

jksxtud% ;g jksx LDysjksf'k;k jksYQlkbZ uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls bdV~Bk djds u"V dj nsaA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh 
tqrkbZ djds dqN fnuksa ds fy, [kqyk NksM+ nsaA jksikbZ ds fy, LoLFk dyeksa dk iz;ksx djsaA 3&4 
o"kZ QlypØ dk viuk,a ftuesa xsgaw] tkS] eDdk dks lfEefyr djsaA ikS/k dks QkeZyhu ¼,d Hkkx 
QkesZyhu esa 7 Hkkx ikuh feykdj½ }kjk mipkfjr e`nk esa gh yxk,a ;k e`nk dks lkSj ÅtkZ ls 4 ls 
5 lIrkg rd mipkfjr djuk Hkh ykHkizn gSA larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ 
nsus ij jksxxzLr ikS/kksaa ds rus ds vklikl gSXtkdksuktksy ¼1 fe-fy-½ ;k VSC;wdksuktksy ¼1 fe-fy-½ ;k 
MkbQsuksdksuktksy ¼1 feyh½ ;k izkWihusc ¼3 xzke½ dks ,d fyVj ikuh esa ?kksy cukdj flapkbZ djsaA

3- ruk lM+u 

y{k.k% bl jksx ds y{k.kksa esa izkjEHk esa ikS/ks ds rus ij tyh; /kCcs curs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs jax 
esa ifjofrZr gks tkrs gSa rFkk rus dk izHkkfor Hkkx lw[k tkrk gSa] ftlls ruk Hkwfe dh lrg okys 
Hkkx ls VwV tkrk gSA vf/kd laØe.k ls tM+saa Hkh iwjh rjg lM+dj u"V gks tkrh gSaA izHkkfor ikS/kk 
lw[k tkrk gS jksx vklikl ds ikS/kksaa esa Hkh QSy tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx jkbtksDVksfu;k lksysuh uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer ikS/kksaa ds vo”ks"kksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj nsaA jksikbZ ds fy, LoLFk dyeksa 
dk pquko djsaA 2&3 lky dk QlypØ viuk,aA xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa rFkk dqN 
le; ds fy, [kqyk NksM+ nsaA ikS/kksaa dh tM+ksaa ds ikl vkbizksfM;ksu dk ?kksy cukdj flapkbZ djus 
ij ykHk gksrk gSA 

4- i.kZ fpÙkh ,oa vaxekjh 

y{k.k% bl jksx ds y{k.kksa esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs cSaxuh jax ds xksykdkj ;k yEcor rFkk lw[ks /
kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks ue okrkoj.k esa vkdkj esa c<+us yxrs gSaA bu /kCcksa ds fdukjs cSaxuh jax ds 
rFkk dsUnzh; Hkkx LysVh jax ds gksrs gSaA NksVs&NksVs /kCcs vkil esa feydj iÙks dk cgqr lk Hkkx ?ksj 
ysrs gSa] ftlls iÙkk >qyl tkrk gSA ;g jksx rus dks Hkh laØfer djrk gS rFkk ikS/ks ds vk/kkj esa lM+u 
iSnk djrk gSA bl jksx ls izHkkfor Qwyksa dh xq.koÙkk ij Hkh izfrdwy vlj iM+rk gSA

jksxtud% ;g jksx ,YVjusfj;k Mk,UFkkbZ  uked dod ls gksrk gSA 
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izca/ku% laØfer ifÙk;ksa dks rksM+dj u"V dj nsaA laØfer ikS/kksaa ds vo'ks"kksa dks [ksr ls fudkydj 
u"V dj nsaA jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij ikS/kksaa ij CykbVkDl&50 ¼0-3 izfr”kr½ ;k eSUdkstsc ¼0-25 
izfr”kr½ ;k dkcsUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj 10&15 fnuksa ds varjky ij 2 ls 3 ckj 
fNM+dko djsaA

5- fo"kk.kq tfur 

dkjus'ku ij dkjus'ku eksVy fo"kk.kq] dkjus'ku chu eksVy fo"kk.kq] dkjus'ku ysVSav fo"kk.kq o 
dkjus'ku fjaxLikWV fo"kk.kq dk laØe.k Hkh jgrk gS] ftlds y{k.k] iks"kd ikS/ks rFkk izkÑfrd QSyko 
dk o.kZu uhps fn;k x;k gS%

¼v½ eksVy% ;g jksx] dkjus'ku eksVy fo"kk.kq }kjk gksrk gSA bl jksx ls ifÙk;ka fprdcjh gks tkrh 
gSaA ;g fo"kk.kq [ksr esa dke djus okys yksxksa rFkk dkVus okys pkdw ls QSyrk gSA ;g fo"kk.kq izdksi 
ty fudkl ds ikuh ls Hkh gks ldrk gSA

¼c½ osu eksVy% ;g jksx dkjus'ku osu eksVy fo"kk.kq }kjk gksrk gSA bl jksx esa ubZ ifÙk;ksa dh 
f'kjk,a gYdh ihyh gks tkrh gSa rFkk Li"V fn[kkbZ nsus yxrh gSa rFkk ifÙk;ksa ij ihys /kCcs fn[kkbZ 
nsrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa ij dksbZ Hkh y{k.k fn[kkbZ ugha nsrk gSA ;g fo"kk.kq ekgw }kjk LFkkukUrfjr 
gksrk gS ;k dHkh&dHkh dye dkVus okys pkdw ls Hkh QSyrk gSA

¼l½ NYyk /kCck% ;g jksx] dkjus'ku fjax LikV ok;jl }kjk gksrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa ij NksVs 
1&2 ls-eh-- ds NYys curs gSa] ijUrq dHkh&dHkh ldsUnzh; NYys Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dk NksVk 
gksuk] ihyk gksuk rFkk fprdcjkiu ds y{k.k Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA laØfer ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA ;g 
fo"kk.kq] dye dkVus okys pkdw ls QSyrk gSA

izca/ku% LoLFk ikS/kksaa ls dye rS;kj djsaA Ikz;ksx esa vkus okys pkdw dks bFkkby vYdksgy ls mipkfjr 
djsaA ekgw ds fu;a=.k ds fy, dhVuk'kh nokvksa dk ikS/kksaa ij fNM+dko djsaA laØfer ikS/kksaa dks [ksr 
ls fudkydj u"V dj nsaA

?k- xsank 

1- ¶;wtsfj;e Eykfu

Yk{k.k% bl jksx ds y{k.k ulZjh ds ikS/kkas rFkk cM+s ikS/kksaa esa fn[kkbZ nsrs gSaA ulZjh ds ikS/kksaa esa laØe.k 
gksus ij ikSn eqj>kdj ej tkrs gSaA cM+s ikS/ks Hkh eqj>k tkrs gaS rFkk dHkh&dHkh ihys gksdj lw[k tkrs 
gSaA iqjkus ikS/kksaa esa laoguh Ård esa dkyh /kkjh cu tkrh gSA ikS/ks dh tMa+s la[;k esa de gks tkrh 
gSa rFkk lM+us yxrh gSaA ue ekSle esa dod ds chtk.kq laØfer rus ij curs gSaA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% bl jksx dk izca/ku ds fy, xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA laØfer ikS/kksaa dks [ksr ls 
fudky dj u"V dj nsaA jksx ds y{k.k vkus ij ikS/kksaa dh tM+ksaa ds ikl eSUdkstsc ¼0-2 izfr”kr½ ;k 
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dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-25 izfr”kr½ ;k dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj 10 fnuksa ds 
varjky ij flapkbZ djsaA xsans dh [ksrh ds fy, 2&3 lky rd dk Qly&pØ viuk,aA

2- pwf.kZ; vkflrk 

y{k.k% bl jksx esa izkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs lQsn /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] tks ckn esa ,sls yxrs 
gSa ekuksa iÙkksa ij lQsn ikmMj fNM+dk x;k gksA dqN le; i'pkr iwjk iÙkk lQsn pw.kZ ls <d tkrk 
gSA lQsn pw.kZ ds vanj dod ds dksuhfM;k ,oa dodtky gksrs gSaA vf/kd laØe.k gksus ij ifÙk;ka 
fldqM+dj eqM+ tkrh gS rFkk eqj>kus yxrh gSaA dqN le; i'pkr laØfer ifÙk;ka fxj tkrh gaSA

jksxtud% ;g jksx ySchyywyk VkSSfjdk uked dod ds }kjk gksrk gSA 

izca/ku% Qly ds cps gq, vo'ks"kksa dks [ksr ls fudky dj tyk dj u"V dj nsaA ikS/kksaa ij tSls gh 
jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsa] ?kqyu'khy lYQj ¼500 xzke½ ;k lYQsDl ¼300 xzke½ ;k dkcsZUMkfte ¼50 
xzke½ dk izfr 100 fyVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

3- cksVªkbfVl Qwy vaxekjh 

y{k.k% bl jksx ds y{k.k Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa ,oa Qwyksa dh MaByksa ij vfu;fer vkdkj ds Hkwjs jax 
ds /kCckas ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA dfy;ka Hkwjh gks tkrh gaS vkSj tyh; /kCcs fn[kkbZ nsrs gaSA laØfer 
dfy;ka f[ky ugha ikrh gSa vkSj fcuk f[kys gh ue okrkoj.k esa fxj tkrh gSaA laØfer Hkkx ij 
jksxtud ds dod tky ,oa chtk.kq cgqr la[;k esa /kwlj jax dh c<+okj ds fn[kkbZ nsrs gSaA

jksxtud% ;g jksx cksVªkbfVl lkbusfj;k  uked dod ls gksrk gSA

izca/ku% fxjh gqbZ laØfer dfy;ksa] Qwyksa rFkk ikS/kksaa ds vU; Hkkxksa dks [ksr ls fudky dj u"V dj 
nsaA xsank dh Qlyksa dks QqOckjs fof/k ls flapkbZ u djsaA ikS/kksaa ij doduk'kh nokvksa tSls Fkk;ksQsusV 
feFkkby ¼0-2 izfr”kr½] dkslkbM ¼0-1 izfr”kr½] eSadkstsc ¼0-25 izfr”kr½] DyksjksFkSyksfuy ¼0-1 izfr”kr½] 
,tksDlhLVªkschu] vkbizksfM;ksu vkfn dk vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA

p- xqynkÅnh 

1- ruk ,oa tM+ lM+u 

y{k.k% ikS/k”kkyk esa ikS/ks rus ds vk/kkj ls lM+us yxrs gSa ,oa izHkkkfor ikS/ks NksVs jgs tkrs gSaA vxj 
rus ij ?kko gksa rks LFkkfir ikS/kksaa ij Hkh QQawn laØe.k dj ldrh gSA izHkkfor ikS/ks vpkud eqj>kus 
yxrs gSaA jkbtksDVksfu;k dod izeq[k :i ls Hkwfe dh lrg ls ikS/ks ij vkØe.k djrh gS] ftlls 
rus ds laØfer Hkkx esa xgjs Hkwjs jax ds /kls gq, {ks= cu tkrs gaSA vf/kd ueh gksus ij laØfer Hkkx 
ij gYds Hkwjs jax ds dod ds dodtky Hkh fn[kkbZ nsrs gSa] ihfFk;e ds laØe.k ls tM+saa fdukjksa ls 
yM+us yxrh gSaA tM+saa Hkwjs ;k dkys jax esa ifjofrZr gksus yxrh gSa rFkk laØfer ikS/ks dk vf/kdrj 
Hkkx dkyk iM+us yxrk gSA vUrr% tM+saa iwjh rjg ls u"V gks tkrh gSa vkSj ikS/kk lw[k tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ihfFk;e tkfr;ka ,oa jkbtksDVksfu;k tkfr;ka uked dodksa }kjk gksrk gSA 
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izca/ku% ikS/k yxkus ls igys Hkwfe dk mipkj djsaA Hkwfe dk mipkj lkSj ÅtkZ ls ikjn'khZ ikWyhFkhu 
dh lgk;rk ls ;k QkeZsyhu ¼5 izfr”kr½ ;k 1 Hkkx QkeZsyhu $ 7 Hkkx ikuh ls fd;k tk ldrk 
gSA Hkwfe dh Fkhje ;k Mk;Fksu ,e&45 ¼0-25 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj le;&le; ij flapkbZ djsaA 
izHkkfor ikS/kksaa ds vo”ks"kksa ds [ksr ls fudkydj u"V dj nsaA

2- ruk foxyu o Eykfu 

y{k.k% 	bl jksx ds y{k.k dfy;ksa ds Qwyus ds ckn fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu ikS/kksaa esa laØe.k dye 
dh tM+ksaa dks mxus ds le; gh gks tkrk gSA bl jksx ds laØe.k ds izHkko ls ikS/ks NksVs jg tkrs 
gSa rFkk rus dk Hkwfe ds ikl dk Hkkx xgjs Hkwjs jax dk gks tkrk gS vkSj lw[kus yxrk gSA ikS/ks esa 
laoguh Ård xgjs Hkwjs jax dk gks tkrs gaS rFkk ds fupys fgLls ds iÙks ihys iM+us yxrs gSa] ftlds 
mijkar ikS/kk iwjh rjg ls eqj>k tkrk gSA

jksxtud% ;g jksx ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% laØfer ikS/kksaa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA Hkwfe dks vPNh rjg ls lkSj ÅtkZ ls lQsn 
ikjn'khZ ikWyhFkhu ¼100 xst eksVk½ }kjk 4 ls 5 lIrkg rd ;k QkesZyhu ¼1 Hkkx QkeZyhu $ 7 
Hkkx ikuh½ ls mipkfjr djsaA izHkkfor ikS/kksaa ds vklikl dh Hkwfe dks eSUdkstsc ¼0-25 izfr”kr½ ;k 
dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr”kr½ dk ?kksy cukdj flapkbZ djsaA ikS/kksaa dks [ksr esa yxkus ls igys mudh 
tM+ksaa dks dkcsZUMkfte ¼0-1 izfr'kr½ ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj mipkfjr djsaA

3- pwf.kZy vkflrk 

y{k.k% 	izkjEHk esa jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh fudyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ifÙk;ksa dh Åijh 
lrg o dksey Vgfu;ksa ij dod dh lQsn ;k LysVh jax pw.khZ c<+okj fn[kkbZ nsrh gSA ftlds 
mijkar laØfer ifÙk;ka Hkwjs jax esa ifjofrZr gksdj foÑr gks tkrh gSa vkSj fQj lw[k dj fxj tkrh 
gSaA laØfer ikS/ks ckSus jg tkrs gSa vkSj mlesa Qwy Hkh ugha yxrs gSaA

jksxtud% ;g jksx vksfM;e ØkblsUFksekbZ uked dod ls gksrk gSA 

izca/ku% ikS/kkas dks mfpr nwjh ij yxk,a rFkk muesa gok dk vkokxeu lqpk: :i ls gksuk pkfg, 
okrkoj.k dks 'kq"d j[ksaA ikS/kksaa ij fMukdSi ¼fe-fy-½ ;k Fkk;ksQSuV feFkkby ;k dkcsZUMkfte ¼1-0 
xzke½ ;k ?kqyu”khy lYQj ¼2-5 xzke½ dk izfr fyVj ikuh esa ?kksy cukdj 7&10 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsaA blds vfrfjDr ekbDyksC;qVsuhy vkSj isudks;tksy doduk'kh dk Hkh iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

4- jrqvk 

y{k.k%	bl jksx esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij LikWV curs gSa tks 'kq: esa gYds ihys jax ds gksrs gSa 
vkSj ckn esa Hkwjs gks tkrs gSaA bu LikWVks ds ,dne Åij iÙkksa dh Åijh lrg FkksM+h /kalh gqbZ gksrh 
gS vkSj vklikl ds {ks= dh vis{kkÑr gYds jax dh gksrs gSaA bl jksx dh rhozrk c<+us ij ifÙk;ksa 
dk vf/kdka'k Hkkx [kjkc gks tkrk gS rFkk ifÙk;ka ckn esa fxj tkrh gSa ,oa Qyksa dk mRiknu de gks 
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tkrk gSA ikfDlfu;k gksfj;kuk }kjk ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn jax ds LikWV fn[kkbZ nsrs gSa 
rFkk Åijh lrg ij gYds gjs ls ihys jax ds /kCcs curs gSaA 'kq: esa xBs gq, ekse dh rjg xqykch 
jax ds LikWV curs gSa tks ckn esa dod ds chtk.kq iSnk gksus ij os lQsn jax esa cny tkrs gSaA

jksxtud%  ;g jksx ikfDlfu;k ØkbZlsUFkseh rFkk i- gksfj;kuk uked dodksa ls gksrk gSA 

izca/ku% jksxxzLr Hkkxksa dks dkV dj tyk nsaA ikS/kksaa ij eSUdkstsc ¼2-5 xzke izfr fyVj ikuh½] 
DyksjksFksyksuhy ¼2-0 xzke½ ;k dkij vkDlhDyksjkbM ¼3-0 xzke½ dSjksFksu ¼0-025 izfr”kr½ 10 ls 14 
fnuksa ds varjky ij fNM+dko djsaA

5- thok.kqt >qylk 

y{k.k% bl jksx dk lcls igyk y{k.k /kwi esa dqN ,d Vgfu;ksa dk eqj>kuk gksrk gS tks jkr esa 
iwokZLFkk esa vk tkrh gSA ckn esa] rus dh pksVh Hkwjh gks tkrh gS vkSj l[r gksdj u"V gks tkrh gSA 
ruksa dh eTtk tsyh dh rjg gks tkrh gS rFkk chp ls [kks[kyh gks tkrh gS ftlds Åij Hkwjs jax 
dh /kkfj;ka vk/kkj dh rjQ tkrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA laØfer eTtk NksVh jg tkrh gS rFkk dkuh 
gksdj ej tkrh gSA

jksxtud% ;g jksx fMfd;k ØkbZlsfUFkeh uked thok.kq ls gksrk gSA

izca/ku% Hkwfe dk QkesZyhu ;k lkSj ÅtkZ ls mipkj djsaA jksxjfgr dyeksa dk gh mi;ksx djsaA fifpax 
ds le; vkSj dyeksa dh o`f) fu;kedksa ls mipkj djrs le; dyeksa ds laØe.k ls cpk,aA dyeksa 
ds dVs gq, Hkkxksa dks LVªsIVkslkbfDyu ¼100 fexzk- izfr fyVj ikuh esa½ dk ?kksy cukdj mipkfjr djsaA 

6- Xkqynkmnh ds fo"kk.kq

xqynkmnh esa fo"kk.kq ,oa ok;jk;M tfur jksx Hkh yxrs gSa] ftuesa nks fo"kk.kq tfur ,LiehZ vkSj 
LikWVsM Eykfu jksx rFkk DyksjksfVd eksVsy ,oa LVaM jksx ok;jk;M }kjk gksrk gS ftudk o.kZu uhps 
fn;k x;k gS%

¼v½ ,LiehZ fo"kk.kq% ;g jksx VkseSVks ,LiehZ fo"kk.kq }kjk gksrk gSA bl jksx ls izHkkfor ikS/ks ds Qwy 
foÑfr gksrh gS rFkk ikS/ks NksVs jg tkrs gSaA xqykch] yky rFkk dkl jax ds Qwyksa dk jax ,d leku 
ugha gksrk gS] ysfdu ifÙk;ksa ij jksx ds Li"V y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSa] tcfd dqN iztkfr;ksa esa 
jksx y{k.k jfgr gksrs gSA bl jksx ds fo"kk.kq ,fQM ds vykok] [ksr esa dke djus ds le;] iz;ksx 
esa vkus okys vkStkjksa rFkk okuLifrd lao/kZu }kjk LFkkukUrfjr gksrs gSaA

¼c½ LikWVsM Eykfu% ;g jksx VkseSVks LikWVsM foYV ok;jl rFkk bEiSfV,al usØksfVd LikWV ok;jl 
uked fo"kk.kqvksa ds }kjk gksrk gSA bl jksx ds y{k.k izk;% ikS/ks esa ,d rjQ fn[kkbZ nsrs gSA xqynkmnh 
dh dqN iztkfr;ksa esa ifÙk;ksa ij NYys cu tkrs gSaA ifÙk;ka foÑr gks tkrh gSa rFkk dkys Ård{k;h ds 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA rus ij xgjs Ård{k;h dh /kkjh fn[kkbZ nsrh gSA Qy Hkh foÑfr ds lkFk&lkFk 
dqN Ård{k;h gks tkrs gSaA ;g fo"kk.kq fFkzIl ds vykok iz;ksx esa vkus okys pkdw ls Hkh LFkkukUrfjr 
gksrk gSA ;g fo"kk.kq xqynkmnh ds vykok M~gsfy;k rFkk vU; ikS/kksaa ij thfor 'ks"k jgrk gSA
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¼l½ ØkbZlSaafFkee LVaV% ;g jksx ØkbZlSafFkee LVaV ok;jk;M ds }kjk gksrk gSA bl ok;jk;M ds 
laØe.k ls ikS/ks NksVs jg tkrs gSa] ifÙk;ka ihyh lh/kh rFkk fdukjs vkdkj esa ugha c<+rs ftlls iÙks 
l[r fn[kkbZ nsrs gSaA Qwy NksVs jg tkrs gSa ,oa muds Qwy yky ;k dkals jax ds gks tkrs gSa vkSj 
le; ls 7&10 fnu igys f[ky tkrs gSaA ;g ok;jk;M ?kko ds ek/;e pkdw] okuLifrd lao/kZu 
vkfn ls QSyrk gSA

¼n½ DyksjksfVd eksfVy% ;g jksx ØkbZlsfUFkee DyksjksfVd eksfVy ok;jk;M }kjk gksrk gSA bl jksx 
esa igys ifÙk;ka fprdcjh rFkk ckn esa iw.kZ :i ls ihyh gks tkrh gSaA vDlj bl jksx dks iks"kd 
rRoksa dh deh ds y{k.k ls Hkze iSnk gks tkrk gSA tc rkieku 200 lsfYl;l ds yxHkx gksrk gS 
rks jksx ds y{k.k Li"V fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ;g jksx [ksr esa dke djrs le; iz;ksx esa vkus okys 
vkStkjksa rFkk okuLifrd lao/kZu }kjk QSyrk gSA

izca/ku% izHkkfor ikS/kksaa dh dkV&NkaV djus ds fy, tks vkStkj mi;ksx fd, tkrs gSa mUgsa LoLFk 
ikS/kksaa ij iz;ksx u djsa ;k dhVk.kq jfgr djus ds ckn gh iz;ksx djsaA LoLFk ikS/kksaa dk jksi.k djsaA 
Xkqynkmnh ij LikWVsM foYV] VkseSVks ,LiehZ vkSj ØkbZlSafFkee eSfVy] ØkbZlSafFkee LVaV fo"kk.kqvksa ds 
laØe.k dh jksdFkke ds fy, Åijfyf[kr izca/ku mik;ksa ds vfrfjDr laokgd dhVksa dh jksdFkke Hkh 
ykHkizn gSA dhVksa dh jksdFkke ds fy, dhVuk”kd jlk;uksa dk iz;ksx djsaA
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dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk Qlyh dhVksa ds tSfod  
çca/ku esa mi;ksx 

vfer vkgwtk] vFkZ dqaMw] pkS=k x.kifr HkV rFkk fo'kky flag lkseoa'kh
lw=—fefoKku laHkkx

Hkk-Ñ-v-i-&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012

	 i`Foh ij ik;s tkus okys lHkh vd'ks#dh tho Jsf.k;ksa esa lw=—fe;ksa dh la[;k lokZf/kd gSA 
lw=—fe lHkh rjg ds çk—frd vkoklksa esa thfor jgus dhs {kerk çnf'kZr djrs gSaA lw=—fe;ksa dks 
thou;kiu dh çfØ;k ds vk/kkj ij eq[;rk nks lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA çFke lewg ds 
varxZr Lora= :i ls e`nk esa fopj.k djus okys Lora=thoh lw=—fe vkrs gaS] tks dh viuh tSfod 
çfØ;k ds }kjk e`nk esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk dk çca/ku djrs gSaA nwljs lewg ds varxZr  ijthoh 
lw=—fe vkrs gS ftues Qlyh ikS/kksaa ij iuius okys ijthoh lw=—fe —f"k ds fy, gkfudkjd 
gksrs gSA ,d [kkl rjg ds lw=—fe ^dhVuk'kh lw=—fe* Qlyksa dks uqdlku igqapkus okys dhVksa ds 
ijthoh gksrs gSa o muds Åij iuirs gSa vkSj —f"k rFkk —"kd ds fy, ykHknk;d gksrs gSA oSKkfud 
fof/k ds foHkktu ds vk/kkj ij dhV&uk'kh lw=—fe;ks dks nks eq[; ifjokjksa esa oxhZ—r  fd;k x;k 
gS ftuds uke Øe'k% LVhujuhek fVMs  rFkk ghVjksajScMhVhMs gSA bu nksuksa dhVuk'kh lw=—fe ifjokjksa 
ds varxZr vkus okys lw=—fe;ksa dk ,d fo'ks"k thok.kq ls vf}rh; lgthoh laca/k gksrk gS] tksfd 
bu lw=—fe;ksa dks Qlyh dhV dks ekjus esa lgk;rk djrs gSaA ;s fo'ks"k thok.kq lw=—fe dh Hkkstu 
uyh ds vxz Hkkx esa lgthoh ds :i esa fuokl djrs gSaA LVhujuhek lw=—fe dk laca/k thuksjScMl 
thok.kq ls rFkk gsVsjksjScMkbfVl lw=—fe dk laca/k QksVksjScMl thok.kq ls gksrk gSA

dhVksa dks ekjus dh lEiw.kZ çfØ;k esa dhVuk'kh lw=—fe;ksa rFkk muds lgthoh thok.kqvksa dh 
Hkwfedk bl çdkj gS% 

1-	 dhVuk'kh lw=—fe dh  Mksoj voLFkk ¼tks dh thou dh r`rh; fd'kksj voLFkk gksrh gS½ e`nk 
esa vius y{; dhV dh [kkst esa Lora= :i ls fopj.k djrh gSA

2-	 fopj.k ds nkSjku tc dksbZ dhVuk'kh lw=—fe tc fdlh Qlyh dhV ds lEidZ esa vkrk gS] 
rks oks dhV ds 'kjhj ds vanj ços'k djrk gSA

3-	 dhVuk'kh lw=—fe Qlyh  dhV ds 'kjhj ds vanj dhV ds 'kjhj ds çkÑfrd Nsnkas] tSls fd 
eq[k] xqnk vkSj 'olu fNæ ds ek/;e ls ços'k djrs gSaA 

4-	 dhV ds 'kjhj ds vanj ços'k djus ds ckn] dhVuk'kh lw=—fe dh Mksoj voLFkk] dhV dh 
Hkkstu uyh ds e/; xqgk Hkkx rd igqaprh gSA

5-	 rRi'pkr dhVuk'kh lw=—fe vius lgthoh thok.kq dks dhV dh e/; xqgk esa lzkfor djrk 
gSA 
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6-	 e/; xqgk esa vkus ds ckn thok.kq eq[; :i ls rhu dk;Z djrs gaS] loZçFke thok.kq fofHkUu 
rjg ds tgj dk fuekZ.k dj dhV dks ekjrk gS] fQj thok.kq fofHkUu rjg ds mRçsjdksa dk 
fuekZ.k dj dhV ds 'kkjhfjd Årdksa dks lw=—fe rFkk [kqn ds Hkkstu esa cnyrk gSA bl 
çfØ;k ds ckn thok.kq cgqr lkjs p;kip;ksa dk fuekZ.k djrk gS] tks dhV ds e`r 'kjhj dks 
feêh esa mifLFkr nwljs thoks ls gksus okyh lM+u ls cpkrk gSA

7-	 thok.kqvksa }kjk ;s rhuks dk;Z lEikfnr djus ds i'pkr dhVuk'kh lw=—fe rFkk thok.kq nksuksa 
dhV esa fufeZr Hkkstu dks [kkdj vxyh larfr dk fuekZ.k djrs gSA

8-	 tc rd Hkkstu cgqy ek=k esa mifLFkr jgrk gS] rc rd gh vxz larfr dk fuekZ.k tkjh 
jgrk gS] Hkkstu dh lekfIr ij fQj ls Mksoj voLFkk dk fuekZ.k gksrk gS] tks vius vanj 
vius lgthoh thok.kq dks x`ghr dj] e`r dhV ds 'kjhj dks NksM+dj e`nk esa iqu% vxys dhV 
dh [kkst esa fopj.k djrh gSA    

9-	 ;s lEiw.kZ çfØ;k tks fd dhV&uk'kh lw=—fe rFkk muds lgthoh thok.kq çnf'kZr djrs gS] 
vxys dhV ds vanj fQj ls pfØr gksrh gS] rFkk Qlyh dhVksa dks ekjus esa cgqr gh lgk;d 
gksrh gSA

moZjdksa vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa ds lkFk dhVuk'kh lw=—fe;ksa dh laxrrk

dhVuk'kh lw=—fe;ksa ds laØked fd'kksj vf/kdka'k —f"k jlk;uksa tSls dh QQwanuk'kh] dhVuk'kh] 
[kjirokjuk'kh ds çHkko dks 2 ls 6 ?kaVs rd lgu dj ldrs gSA vdkcZfud moZjdks ds lkFk Hkh 
dhVuk'kh lw=—fe llaxrk çnf'kZr djrs gSA fofHkUu lzksrksa ls miyC/k lk{; vk/kkj ij ;g ik;k 
x;k dh LVhujuhek lw=—fe dh lfg".kqrk gsVsjksjScMkbfVl ls vf/kd gSA lw=—fe;ksa dh lqlaxrk 
dks /;ku esa j[krs gq, budk mfpr rjhds ls cktkj esa miyC/k —f"k jlk;uks ds lkFk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

dhVuk'kh lw=—fe;ksa ds [ksr esa mi;ksx ds fofHkUu rjhds

dhVuk'kh lw=—fe;ksa dks fofHkUu çdkj ds —f"k lacaf/kr midj.kksa  ds ek/;e ls [ksr esa ç;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA çeq[k —f"k midj.k tSls gSaMxu] de nokc okys Lçs;j] feLV Cyksvj rFkk 
bysDVªksLVSfVd Lçs;j dks dhVuk'kh lw=—fe;ksa dks [ksr esa fpfUgr Qlyh dhVksa ij fNM+dko djus 
ds dke esa yk;k tk ldrk gSA dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk ç;ksx Lç;slZ ij yxh fdlh Hkh çdkj 
dh ijEijkxr ukstsYl ds nokjk fd;k tk ldrk gSA ;s dhVuk'kh Lçs;j ds VSad esa lw=—fe 300 
ikmaM~l ij LDok;j bap dk nokc >syus dh {kerk j[krs gaS] rFkk 50 ekbØksu ls Hkh de vkdkj ds 
Nsn okyh ukstsYl ls fNM+dko djs tk ldrs gSA ;s lw=—fe ,fYtusV iqfVdk rFkk dhVuk'kh cSV 
¼dhVksa dks çyksHku nsdj vkdf"kZr djuk½ ds ek/;e ls Hkh [ksr esa dhVksa ds funku esa ç;ksx esa yk;s 
tk ldrs gSaA dhVuk'kh lw=—fe;ksa dks [ksr esa cwan cwan ¼fMªi½ i)fr rFkk Qokjk i)fr ds ek/;e 
ls flapkbZ ds lkFk gh [ksr esa NksM+k tk ldrk gS] tksfd fdlku ds vfrfjä [kpsZ rFkk le; dk 
cpko djrh gSA mijksä i)fr;ksa ds ek/;e ls lw=—fe;ksa dk mi;ksx 250 djksM+ dhVuk'kh lw=—fe 
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çfr gSDVj dh nj ls lqcg ;k 'kke ds BUMs le; ij djuk pkfg,] D;ksafd lwjt ls vkus okyh 
ijkcSaxuh fdj.kksa ds çHkko ds dkj.k lw=—fe;ksa dh dk;Z{kerk esa deh vk ldrh gSA lw=—fe;ksa ds 
ç;ksx ls iwoZ e`nk ds rkieku ¼18 ls 35 fMxzh½ rFkk ueh dh miyC/rk dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk 
pkb,] rkfd dhV fu;a=.k ds csgrjhu urhts fey ldsA  

dhVksa ds çca/ku ds fy, dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk mi;ksx%

nqfu;k Hkj esa fofHkUu rjhdks ds ek/;e ls dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk mi;ksx Qlyh dhVksa ds çca/ku esa 
fd;k tk jgk gSA dqN egRoiw.kZ Qlyh dhVkas rFkk muds çca/ku esa mi;qä fo'ks"k tkfr ds dhVuk'kh 
lw=—fe rFkk [ksr esa ç;ksx esa ek/;e dks rkfydk esa n'kkZ;k x;k gSA  

Qly yf{kr dhV dhVuk'kh lw=—fe QkewZys'ku

vkfVZpksd Iywe eksFk LVhujuhek  dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj

tkequ #V ohfoy gsVsjksjScMkbfVl  
cSDVhjhvksQksjk

Liat

fuEcw voa vU; flVªl 
ikni

#V ohfoy LVhujuhek fj;ksczso oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku

ØSucsjh #V ohfoy gsVsjksjScMkbfVl
cSDVhjhvksQksjk

Liat

ØSucsjh ØSucsjh
xMZyj

LVhujuhek  dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku

e'k:El  Ldh;fjM e[[kh LVhujuhek  QsyVh    oehZdqykbZV

v‚ukZesaVYl #V ohfoy gsVsjksjScMkbfVl
esthMhl

rjy l?ku

v‚ukZesaVYl oqM cksjj  LVhujuhek   dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku

v‚ukZesaVYl Qaxl  uSV~l LVhujuhek  QsyVh   oehZdqykbZV

VQZ ?kkl fcy cXl  LVhujuhek  dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku

VQZ ?kkl vkehZ oeZ LVhujuhek  dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku

VQZ ?kkl dV oeZ LVhujuhek   dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku

VQZ ?kkl osc oeZ LVhujuhek  dkjiksdSIlh oSVscy ikmMj] rjy 
l?ku
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ou esa o`{kksa ij yxus okys dhVksa ds çca/ku ds fy, dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk mi;ksx

dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk mi;ksx gky gh esa ouksa ls lacaf/kr ikS/k'kkykvksa esa dhV çca/ku ds fy, 
rsth ls c<+k gSA dqN 'kks/kkas ds vuqlkj dhVuk'kh lw=—fe dk lQy ç;ksx ykpZ l‚¶ykbZ & dsQylk 
yfjfdfibyk] Lçwl cM+eksFk&ts;jQsjk dkuMsafll rFkk ikbu çksds'kujh dSVjfiyj&Fk‚esVksiksbZ  
fir;ksdEis dks ekjus esa fd;k tk pqdk gSA ;wjksi egk}hi ds fofHkUu ns'kks esa vktdy dhVuk'kh 
lw=—fe;ksa dk ç;ksx ikbZu ohfoy&gSyksfc;l vfc,fVl ds fo#) fd;k tk jgk gS] tks dh ikbZu 
ds o`{kksa dk cgqr gh gkfudkjd dhV gSA  

dhVuk'kh lw=—fe;ksa dk Hkkjr esa mi;ksx

Hkkjr esa dhVksa ds çca/ku ds fy, dhVuk'kh lw=—fe;ks dk mi;ksx loZçFke  jko vkSj eatwukFk 
¼1966½ }kjk fd;k x;kA jko vkSj eatwukFk ¼1966½ us LVhujuhek dkjiksdSIlh dh MhMh&136 çtkfr 
dks pkoy] xUuk vkSj lsc esa yxus okys gkfudkjd dhVksa ds f[kykQ mi;ksx fd;kA jko rFkk 
eatwukFk ds lQy ç;ksx ds i'pkr~ dhVuk'kh lw=—fe;ks ds LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy Lons'kh 
miHksnksa dh [kkst dh csgn vko';drk  eglwl dh x;hA  blh pj.k esa ckn es f'kodqekj rFkk 
muds lkfFk;ksa us 1992 esa ,d vyx dhVuk'kh lw=—fe dh çtkfr dh [kkst rfeyukMq jkT; ls 
dh] ftls ckn es gsVsjksjScMkbfVl bafMdk ¼i‚buj½ uke fn;k x;kA bUgh çkjafHkd pj.kksa esa dhVuk'kh 
lw=—fe;ksa dh fofHkUu fons'kh çtkfr;ksa dk mi;ksx LFkkuh; dhVksa ds çca/ku esa 'kq: fd;k x;k] ftles 
LVhujuhek dkjiksdSIlh] LVhujuhek  QsyVh] gsVsjksjScMkbfVl cSDVhjhvksQksjk  eq[; FksA fofHkUu {ks=ksa 
esa dhVksa ds çca/ku esa mi;ksx esa yk;s x, dhVuk'kh lw=—fe;ksa dh leh{kk 'kadjukjk;.ku rFkk vLdjh 
us vius Lrj ij 2017 esa dhA nks n'kdksa ds mijkar ds ckn Hkh fons'kh rFkk vKkr dhVuk'kh lw=—fe 
miHksnksa ds LFkkuh; dhVksa ds Åij ç;ksx ds visf{kr lQy ifj.kke ugha feys gS] D;wafd fons'kh miHksnks 
dh vuqdwyu'khyrk] nslh okrkoj.k ls fHkUu gksrh gSA fofHkUu 'kks/kks ds ifj.kke Lo#i] Hkkjrh; —f"k 
vuqla/kku laLFkku] u;h fnYyh rFkk jk"Vªh; —f"k dhV laLFkku c;wjks] csaxyq# ds oSKkfudks }kjk 
LVhujuhek dkjiksdSIlh] LVhujuhek QsyVh] gsVsjksjScMkbfVl cSDVhjhvksQksjk] LVhujuhek ckbd‚usZVkse] 
gsVsjksjScMkbfVl bafMdk ds LFkkuh; miHksnksa dh [kkst dh x;h] tksfd LFkkuh; okrkoj.k ds çfr 
lfg".kq rFkk dhV çca/ku esa vf/kd dkjxj FksA lky 2000 esa] vkbZlh,vkj&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku 
laLFkku] u;h fnYyh }kjk vf/kd rkieku lgu dj ldus okyh dhVuk'kh lw=—fe dh u;h çtkfr 
dh [kkst dh x;h] ftls LVhujuhek FkeksZfQye  ds uke ls of.kZr fd;k x;kA LVhujuhek FkeksZfQye 
lw=—fe dh [ksrks esa mi;ksx esa yk;h tkus okyh QkewZys'ku dk fuekZ.k fd;k x;k] tksfd iwlk usek 
tSy ds uke ls miyC/k djokbZ x;hA iwlk usek tSy dk ç;ksx fofHkUu dhVksa ds f[kykQ fd;k 
x;k] ftues eq[;rk MkbeaM cSd eksFk ¼IywVsyk tkbyksLVsyk½] nhed ¼vksMksuksVsesl vkscsll½] lQsn 
xzc ¼gksyksVªhfp;k dalkxqbuk½] cSaxu 'kwV cksjj ¼Y;wlhuksM~l vkscZukfyl½] lQsn eD[kh ¼csfefl;k 
rcfl½] rEckdw dSVjfiyj ¼LiksMksIVsjk fyVqjk½] xzke i‚M cksjj ¼gsfydksoikZ vkfeZtjk½ vkSj feyh  cx 
¼Qsukdksdl lksyuksfIll½ Fks] rFkk buds fo#) mi;ksx ds mRlkgo/kZd ifj.kke feysA  bl çtkfr 
ds O;kid rFkk mRikn —"kd mi;ksxh mRikn fuekZ.k ds mi;ksx ds fy, ,e@,l eYVhIysDl 
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ck;ksVsd baVjus'kuy] cSaxyksj dks ykblsal fn;k x;kA eksgu rFkk muds lkfFk;ksa us 2015 ls gh 
gsVsjksjScMkbfVl bafMdk ls laof/kZr xSysfj;k dSMsoj dk mi;ksx xUus esa lQsn xzc ds laØe.k ds 
fo#)  if'peh mÙkj çns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa fd;kA dbZ [ksrksa esa xSyfj;k dSMsoj ds bLrseky ds 
rhu o"kksaZ ds ckn Hkh lQsn fxMkj dk laØe.k ugha ik;k x;k tks fd ljkguh; Fkk Hkkjr esa fufeZr  
;g rduhd frryh rFkk eksFk dhVksa ds dSVjfiyj çca/ku esa dkjxj fl) gqbZA LFkkuh; —f"k& 
tyok;q fofo/krkvksa rFkk e`nk tfur dkjdkas ds dkj.k fiNys ikap n'kd ¼1966&2020½ ls fons'kh 
vkSj vKkr dhVuk'kh lw=—fe;ks ij dh tkus okyh 'kks/k ds dqN T;knk csgrjhu urhts ugha feys gSaA  

Hkkjr ns'k dh fofHkUu —f"k&tyok;q ifjfLFkfr;ksa rFkk vla[; dhV çtkfr;kas dks /;ku esa 
j[krs gq, rRdky gh mi;qä dhVuk'kh lw=—fe;ksa dh [kkst igpku ,oa Q‚ewZys'kUl dh vR;f/kd 
vko';drk gSA ,dh—r dhV çca/ku dk;ZØe dh j.kuhfr ds rgr dhVuk'kh lw=—fe;ksa ij xgu]  
cqfu;knh rFkk vuqç;qä vuqla/kku gh bu lw=—fe;ksa dk O;kid Lrj ij tSfod dhV fu;a=.k ç.kkyh 
ds varxZr mi;ksx c<+kus ds fy, vko';d gSA  
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