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प्रस्तािना

उत्पादकों के िीि सशमला समिा के महत्ि और इसके रोग
प्रिंधन के िारे में जागरूकता के सलए 'सशमला समिा के प्रमखु
कीट और रोग' पर िलेुदटन प्रकासशत करने की आिश्यकता
है। सशमला समिा (मीठी समिा) महत्िपणूा आचथाक िमता िाली
एक सब्जी है जो आमतौर पर उच्ि ऊंिाई पर पदैा होती है
लेककन उत्तर भारत के मदैानी इलाकों में इसके उत्पादन ने
हाल ही में लोकवप्रयता हाससल की है। खुले मदैान के साथ-
साथ संरक्षित स्स्थनत में तापमान में िदलाि और फल छेदक,
एकफड, घनु और अन्य कीटों और िीमाररयों के संक्रमण के
कारण फल का आकार और उत्पादकता िहुत कम हो गई। ये
जैविक तनाि सिसे हाननकारक और गंभीर माने जाते हैं जो
सशमला समिा की फसल में लगभग 20 - 80% उपज हानन
का कारण िन सकते हैं। यह िलेुदटन मखु्य रूप से संक्रमण
के िरण, लिण और उनके प्रिंधन प्रथाओं के िारे में ििाा
करता है।

हेमलता भारती
विश्िनाथं चिन्नसुाम्य
नािेद साबिर
अिनी कुमार ससहं
एम.सी. ससहं
मतुाज़ा हसन
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पररिय

▪ िैज्ञाननक नाम : कैप्प्सकम एनुअम
▪ पररिार: सोलानेसी; गुणसूत्र: 2n=24

▪ 'कैप्प्सकम' नाम ग्रीक शब्द 'कैप्टो' से सलया गया है, प्जसका अथा है "काटना"
या "ननगलना।“

▪ कैप्प्सकम एनुअम की उत्पवि का कें द्र मेप्ससको माना जाता है, जिकक
कैप्प्सकम फू्रटसेन्स और अन्य खेती की जाने िाली प्रजानतयााँ (सी. िैकाटम
िेर. पेंडुलम, सी. चिनेंस और सी. प्यूब्सेंस) दक्षिण अमेररका में उत्पन्न हुईं।

▪ एक मध्यम हरी सशमला समिा अनुशंससत दैननक विटासमन ए का 8%,
विटासमन सी का 180%, कैप्ल्शयम का 2% और आयरन का 2% प्रदान कर
सकती है।

▪ पारंपररक रूप से उगाई जाने िाली हरी सशमला समिा, ककस्म और मौसम के
आधार पर, आमतौर पर लगभग 4-5 महीनों में प्रनत हेसटेयर 20-40 टन
उपज देती है। ग्रीनहाउस में, हरे और रंगीन सशमला समिा की फसल अिचध
लगभग 7 -10 महीने है और प्रनत हेसटेयर लगभग 80-100 टन उपज होती
है।

तासलका 1. सशमला समिा का भारतीय उत्पादन 2022-23
उत्पादन (000 टन) 2022-23

क्र.सं. राज्य उत्पादन दहस्सा (%)

1 दहमांिल प्रदेश 57.41 19.90

2 कनााटक 56.70 19.66

3 मध्य प्रदेश 33.84 11.73

1
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सशमला समिा का पोिक मूल्य

▪ एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर: फ्लेिोनोइड्स, एक प्रकार का एंटीऑससीडेंट जो शरीर
को ऑससीडदेटि िनत और कैप्सेंचथन से ििाने में मदद करता है, जो गहरे
लाल रंग के सलए प्जम्मेदार होता है और त्ििा को यूिीए और यूिीिी िनत
से ििाता है।

• रोग प्रनतरोधक िमता िढाएाँ: विटासमन ए और सी का िद़िया स्रोत जो
प्रनतरिा प्रणाली को मजिूत करता है।

• आंखों के सलए अच्छा: सशमला समिा में अपेिाकृत अचधक मात्रा में पाए जाने
िाले ल्यूदटन और ज़ेससैप्न्थन-कैरोटीनॉयड आंखों के स्िास््य को ि़िा सकते
हैं।

• हृदय के सलए अच्छा: सशमला समिा एंटीऑप्ससडेंट लाइकोपीन, सी और ए का
एक िडा स्रोत है जो हृदय स्िास््य के सलए आिश्यक है सयोंकक िे हृदय को
मुसत कणों से होने िाले नुकसान से ििाते हैं।

• कैं सर का खतरा कम: सशमला समिा िास्ति में सुपरफूड है और इसमें
विसभन्न प्रकार के कैं सर से लडने िाले एंटीऑप्ससडेंट होते हैं, प्जनमें
एवपजेननन, ल्यूपॉल, ल्यूटोसलन, सिेरसेदटन और कैप्प्सयेट और िीटा-कैरोटीन,
िीटा-किप्टोससैप्न्थन, लाइकोपीन जैसे कैरोटीनॉयड शासमल हैं।
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सशमला समिा के प्रमुख कीट

1. चिप्स
लिण:
चिप्स के कारण पवियां ऊपर की ओर मुड जाती हैं, पवियों की सशराओं पर भूरे
ननशान िन जाते हैं, िे शीिा पर निगदठत पवियों का रस िसूते हैं। िे पिी िेत्र
को भी कम करते हैं और पौधों द्िारा पोिक तत्िों और पानी के अिशोिण में
िाधा डालते हैं। भारी संिमण के कारण पवियााँ काली पड जाती हैं और सूख
जाती हैं, फूलों की कसलयााँ विकृत हो जाती हैं, अननयसमत फल लगते हैं,
समतव्ययी िदृ्चध होती है और फल की गुणििा और पैदािार में भारी कमी
आती है।

चिप्स संक्रसमत पवत्तयां और फल

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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2. सशमला समिा ब्रॉड माइट्स
लिण:

युिा लािाा और ियस्क पवियों, कसलयों और फलों को खाते हैं, पौधों के दहस्सों
से रस िसूते हैं प्जसके पररणामस्िरूप पवियां नीिे की ओर मुड जाती हैं।
पवियों, फलों और पौधों का आकार छोटा हो जाता है, प्जससे उपज का िाजार
मूल्य प्रभावित होता है। इस कीट का प्रकोप ि़िते तापमान के साथ-साथ उच्ि
आद्राता के साथ ि़िता है।

सशमला समिा पर माइट्स का संक्रमण

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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3. एकफड्स

लिण:

ननम्फ और ियस्क एकफड्स पिी की
नसों और छोटी पवियों से रस िसूते
हैं प्जसके पररणामस्िरूप पौधों की
िदृ्चध कम हो जाती है और उपज
में कमी आती है। इनके प्रकोप से
न केिल पवियां मुड जाती हैं िप्ल्क
फसल में िायरल रोग भी फैल जाते
हैं।

हरी आडू एकफड संक्रमण

एकफड्स संक्रमण
CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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4. फल छेदक
लिण:
फल छेदक कीट रात के समय िहुत सकिय होते हैं। ियस्क िडी संख्या में फलों,
फूलों और पवियों पर अंडे देते हैं और अडंों से ननकलने िाले सशशु फलों और
पवियों को खाते हैं प्जससे फसलों को भारी नकुसान होता है और उपज की
गुणििा भी गंभीर रूप से प्रभावित होती है। िूकंक अडंे समूह में ददए जाते हैं,
इससलए लािाा भी एक ही स्थान पर पवियों पर सामूदहक रूप से भोजन करते हैं,
प्जन्हें आसानी से पहिाना और नष्ट ककया जा सकता है।

अप्रैल-मई के दौरान पॉलीहाउस में फल छेदक 
कीट का गंभीर संक्रमण

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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सशमला समिा के रोग

1. डसै्म्पंग ऑफ रोग
लिण:
संिमण जमीन के ठीक ऊपर युिा पौधों के आधार पर होता है प्जससे
पौधे मुरझा जाते हैं और िाद में मर जाते हैं। रोपाई के दौरान पौधों को
होने िाली ककसी भी िनत से मुख्य खेत में ताजा संिमण या नसारी से
आने िाले संिमण के अलािा डपै्म्पंग ऑफ या अकुंर मुरझाने का भी
खतरा हो सकता है।

नसारी में डसै्म्पंग ऑफ रोग

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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2. पाउडर रूपी फफंूद

लिण:
यह रोग शुरू में पिी की सतह पर छोटे-छोटे पीले धब्िों और ननिली सतह
पर पाउडर जैसे पदाथा के रूप में ददखाई देता है, प्जससे पिी की पूरी ननिली
सतह पर पाउडर जैसी िदृ्चध हो जाती है, प्जससे िाद के िरणों में पवियां
सूख जाती हैं और चगर जाती हैं। यह रोग पवियों और फलों की िदृ्चध को
कम कर देता है प्जससे उपज की गुणििा और मात्रा कम हो जाती है।

सशमला समिा की पवत्तयााँ ख़स्ता फफंूदी से संक्रसमत 
हो गईं

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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3. सकोस्पोरा पत्ती धब्िा

लिण:
सकोस्पोरा प्रारंभ में पिी की
सतह पर छोटे पीले धब्िे के रूप
में ददखाई देता है प्जससे गहरे
भूरे रंग के धब्िे ि़ि जाते हैं जो
पूरी पिी पर फैल जाते हैं
प्जसके पररणामस्िरूप पिी चगर
जाती है।

सकोस्पोरा पत्ती धब्िा

4. एन्िेक्नोज रोग
लिण:
फलों पर घाि होना सिसे आम लिण
हैं। घािों के कें द्र भूरे या नारंगी से लेकर
भूरे या काले तक हो सकते हैं। संकें दद्रत
ििृ आमतौर पर घािों को घेर लेते हैं।
आख़िरकार, पूरा फल सड जाएगा। जहां
दवूित हो िहां एन्िेसनोज एक गुप्त
संिमण का कारण िन सकता है;
अपररपसि फल पूरी तरह पररपसि होने
तक रोग के लिण नहीं ददखा सकते हैं। एन्िेक्नोज

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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5. फाइटोफ्थोरा

लिण:
यह रोग फल लगने और फूल आने की अिस्था में प्रकट होता है, प्जसके
पररणामस्िरूप पवियों की सतह पर छोटे-छोटे तेल जैसे धब्िे िन जाते हैं, प्जससे
पौधे सड जाते हैं और काले पड जाते हैं। िाद में पौधा कमजोर होकर 2-3 ददन में
मर जाता है। फाइटोफ्थोरा रोग खलेु मैदान और नेट हाउस दोनों में अपेिाकृत
गंभीर है प्जससे 40-80 प्रनतशत फसल को नुकसान हो सकता है।

पत्ती का झुलसा रोग

फलों का सडना

फाइटोफ्थोरा जड सडन

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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िायरल रोग

लिण:
िायरल रोगों में, मुख्य रूप से लीफ मॉटसलगं िायरस और लीफ कला िायरस सशमला
समिा की फसल को प्रभावित करते हैं, जो एकफड्स और चिप्स के माध्यम से फैलते
हैं, प्जससे पवियां ऊपर और नीिे की ओर मुड जाती हैं और पिी के िीि में और
कभी-कभी फलों पर भी पीले धब्िे पड जाते हैं। भारी संिमण के कारण पवियााँ झड
जाती हैं, पौधों की िदृ्चध रुक जाती है और फलों की गुणििा और मात्रा कम हो
जाती है। िायरस से प्रभावित फल विपणन योग्य नहीं हैं।

पत्ती का धब्िेदार होना पत्ती मोडने िाला िायरस

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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फाइटोप्लाज्मा
लिण:
 फाइटोप्लाज्मा, पादप-रोगजनक, फ्लोएम में रहने िाले िैसटीररया के
एक िडे समूह की खोज 1967 में जापानी िैज्ञाननकों द्िारा की गई थी।
फाइटोप्लाज्मा संिमण के लिणों में अससर पवियों का पीला पडना, सामान्य
विकास पैटना में िदलाि ('िडुलै-झाडू'), और अन्य असामान्य िदृ्चध शासमल हैं।
जैसे फूलों के स्थान पर पवियााँ। फाइटोप्लाज्मा के विरुद्ध कोई भी रसायन
प्रभािी नहीं है। इन रोगज़नकों को मुख्य रूप से उचित स्िच्छता, कीट िाहकों
को छोडकर और ननयंबत्रत करके, और केिल रोगज़नक मुसत स्टॉक का उपयोग
करके ननयंबत्रत करें। सिंसमत पौधों को हटा दें जो कुछ खरपतिारों सदहत
रोगजनकों का स्रोत हैं।

सशमला समिा में फाइटोप्लाज्मा संक्रमण

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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ननमेटोड
लिण:
सशमला समिा में नेमाटोड आम है, खासकर जि एक ही खेत में लगातार 3-4 िार
संरक्षित प्स्थनत में खेती की जाती है, जहां िे जडों को खाते हैं, प्जसके
पररणामस्िरूप जड की सशचथलता, जड की मात्रा कम हो जाती है, पानी और पोिक
तत्ि ग्रहण करने में दिता कम हो जाती है। प्रारंभ में पवियों का पीलापन देखा जा
सकता है, इसके िाद पवियों के आकार, संख्या में कमी और फलों के आकार में
भारी कमी देखी जा सकती है। जि संिसमत पौधे को उखाडकर देखा जाता है, तो
संिमण के स्तर के आधार पर जडों पर िडी संख्या में नेमाटोड नोड्यलू से भरी
छोटी और िडी गांठें देखी जा सकती हैं।

नेमाटोड संक्रसमत जडें

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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शारीररक विकार

1. फूल का अंत सडना
लिण:
फूल के ससरे की सडन एक गैर-संिामक िीमारी है, जो फल के फूल के ससरे में
स्थानीयकृत कैप्ल्शयम की कमी के कारण होती है। असंगत समट्टी की नमी (पानी
में िहुत कम, िहुत अचधक या िहुत अचधक उतार-ि़िाि), पीएि असंतुलन - या
तो िहुत कम या िहुत अचधक और उिारक के अत्यचधक उपयोग के कारण। कभी-
कभी ठंडा तापमान भी फूलों के अनंतम सडन के सलए अनुकूल होता है।

फूल का अंत सडना

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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2. फलों का टूटना

लिण:
यह इसके ि़िते िेत्रों और दनुनया भर में सभी ककस्मों के िीि एक
सामान्य समस्या है। फलों के फटने से जुडे कारणों में अनुचित ससिंाई,
पयाािरणीय कारक और पोिण संिंधी कमी, विशिे रूप से िोरान,
कैप्ल्शयम और पोटाश शासमल हो सकते हैं।

फलों का फटना

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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3. धूप की कासलमा

लिण:
सनस्केल्ड या सनिना घािों के संिंध में, यह आम तौर पर फल के उस तरफ
ददखाई देता है जो सूया के संपका में आता है जिकक िह अभी भी हरा होता है।
इसमें एक सफेद, मुलायम, धाँसा हुआ िेत्र विकससत हो जाता है जो िाद में
सूख जाता है और कागज़ जैसा हो जाता है।

सशमला समिा में सनिना के लिण

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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4. फलों के आकार और िीज के जमाि पर तापमान का     

प्रभाि

पाथेनोकापी फल
(रात का तापमान 15⁰C से कम होने का प्रभाि)

40⁰C से ऊपर उच्ि तापमान का प्रभाि

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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कमजोर फसल िरण और कीटों और रोगों के विकास के सलए 
अनुकूल कारक

कीट एिं रोग कमजोर फसल अिस्था अनुकूल कारक

चिप्स कोमल और छोटी पवियााँ सखूा और गीला मौसम

माइट्स रसीली पवियों िाली यिुा कसलयााँ जल सकंट, गमा और धूल भरी
जलिायु

एकफड्स अचधकतर तने और फूल की कसलयों
को सिंसमत करते हैं

गमा तापमान और देर से िसतं
ऋतु

फल छेदक डठंल, कोमल अकुंर और विकससत
होते फल

िाररश के िाद उमस की
प्स्थनत

नेमाटोड अचधकतर पौधों की जडों की शरुुआत
अतंतः पौधे की िदृ्चध को नकुसान
पहंुिाती है

पीएि 6.0 के साथ
मोनोिॉवपगं, नम और मोटे
िनािट िाली समट्टी

डपै्म्पगं ऑफ यिुा अकुंर उच्ि आद्राता, पीएि 5.2-5.7
के साथ गीली समट्टी, तापमान
24℃

पाउडर रूपी फफंूद यिुा विकासशील अकुंर, पिे, तना,
फूल

मध्यम तापमान (15-25⁰C)

सकोस्पोरा पिी
धब्िा

प्रारंसभक पिी के पिे, डठंल और तने 15.6 ⁰C और आरएि (95%)
से ऊपर तापमान िाली गीली
समट्टी

फाइटोफ्थोरा जडें अचधक कमजोर होती हैं,
रोगज़नक फलों और पवियों को भी
नकुसान पहंुिाते हैं

15-28⁰C तापमान सीमा िाली
गीली समट्टी

िायरस िायरस िसैटर द्िारा प्रसाररत होते हैं,
फ्लोएम प्रमखु रूप से प्रभावित होता
है

गमा तापमान

CPCT, Indian Agricultural Research Institute, New Delhi-110012
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कीट एिं रोग प्रिंधन

कीट एिं रोग सांस्कृनतक ननयंत्रण रसायन ननयंत्रण
प्रनतरोधी

ककस्म/हाइबब्र
ड

चिप्स प्रभावित पौधों के दहस्सों को हटा 
दें और भूखंडों को साफ रखें

प्स्पनोसैड (टे्रसर) (1 समली/लीटर) या 
शप्सत 10 (1 समली/लीटर) या 
उलाला (0.5 समली/लीटर) का 
नछडकाि करें

-

माइट्स
कीट से िनतग्रस्त पौधे के 
दहस्सों, पवियों, फूलों और फलों 
को हटा दें

ओमाइट (1.5 समली/लीटर) या 
सरपंि (2समली/लीटर) या शप्सत 10 
(1समली/लीटर) या इकोमाइट 
(1समली/लीटर) या उलाला 
(1समली/लीटर)

-

एकफड्स खरपतिारों को साफ करें और 
परािताक मल्ि का उपयोग करें

परसमट (2 ग्राम/लीटर) या सरपंि 
(2 समली/लीटर) या उलाला (1 
समली/लीटर)

Capsicum 

baccatum spp.

फल छेदक सशशु और ियस्क कीटों को
िुनकर नष्ट कर दें

थायोडडकािा (1 सम.ली./ली.) या
कािेररल (3 ग्राम/ली.) या 
इंडोससकािा (1 सम.ली./ली.), सरपंि 
(1 सम.ली./ली.)

-

नेमाटोड

फसल िि, खेत की तैयारी, 
धूम्रीकरण या सौयीकरण के
समय खेत की खाद के साथ 
ट्राइकोडमाा हाप्ज़ायानम और 
स्यूडोमोनास फ्लोरेसेंस जैसे 
िायोएजेंट का उपयोग करें

रोपण के समय फ्लुएनसल्फोन 1
ग्राम/पौधा या 20 ककग्रा/एकड की दर 
से डालें

Charleston 

Belle, Carolina 

Wonder, 

Carolina 

Cayenne

डपै्म्पगं ऑफ
भाप से ननष्फल, हल्के िजन
और तजेी से ननकलने िाले िीज 
समश्रण का उपयोग करें

कैप्टन (1 ग्राम/लीटर) या 
मेटालेप्ससल एमजेड (2 ग्राम/लीटर) 
या कॉपर ऑससीसलोराइड (3 
ग्राम/लीटर)

Chocolate Bell, 

Big Bertha, 

Apple 

Hungarian

पाउडर रूपी 
फफंूद

पौधों को धूप िाले िेत्रों में 
लगाएं, हिा का संिार अच्छा हो, 
अनतररसत उिारक से ििें

गीला करने योग्य सल्फर (2 
ग्राम/लीटर) या पेनकोनाज़ोल (0.5 
समली/लीटर) या फ्लुससलज़ोल (0.5 
समली/लीटर)

-

सकोस्पोरा पिी
धब्िा

रोपण से पहले रोगमुसत िीज 
का प्रयोग करें या िीज को
फफंूदनाशकों से उपिाररत करें

सलोरोथालोननल (2.5 ग्राम/लीटर) या 
मैन्कोज़ेि (2.5 ग्राम/लीटर) 

Bambino, 

Heritage, 

Intruder

फाइटोफ्थोरा
गंभीर रूप से प्रभावित नेट-हाउसों 
में सशमला समिा की िुआई करने 
से ििें

कॉपर हाइड्रॉससी सलोराइड (3 
ग्राम/लीटर) या ररडोसमल (2 
ग्राम/लीटर) या एज़ोससीस्ट्रोबिन 
(0.5 समली/लीटर)

Playmaker, 

Paladin, 

Aristotle, 

Turnpike, 

Captain

िायरस
नायलॉन किर (50 जाल) के 
नीि ेनसारी िेड उगाएं, एकफड्स, 
माइट्स और चिप्स का प्रिंधन

6, 14, 18 सममी पर हाइड्रोजन 
पेरोससाइड

PBC 462, 

Burning Bush, 

Camino Real
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CPCT-Selection-144

 Phytophthora leaf blight (PLB) seedling resistant against isolate Belgaum  MZ479061 (South 
Indian pathotype of Phytophthora capsici, mating type -A1).
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Contact: Dr. Hemlata Bharti, Scientist (SS)

Centre For Protected Cultivation Technology, Indian Agricultural 

Research Institute

New Delhi-110012, India Mobile no. 7874451034

Email: Hemlata.Bharti@icar.gov.in
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