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                      „åƒ‡ dks >kj[k.M çns'k ds gtkjhckx tuin e fd;k 

                                x;kA laLFkku us fiNys lkr o"kksaZ esa fo'oLrjh;  vk/kkjHkwr

                                lajpuk vkSj lqfo/kkvksa ds fodkl ij /;ku dsfUnzr djrs gq, 

                ijkLukrd f'k{kk dk dk;Z çkjEHk fd;kA laLFkku ds 

                                oSKkfudksa us vius&vius {ks= esa 'kks/k ifj;kstukvksadsek/;e 

                            ls fdlkuksi;ksxh Kku dk l`tu fd;k gSa ftls ljy Hkk"kk 

                            esa çLrqr djus ds fy, jktHkk"kk if=dk ÞHkfædk iqatÞ ds

çdk'ku dk fu.kZ; fy;k x;k gSA >kj[k.M lesr iwohZ Hkkjr ds vusd jkT; —f"k esa f}rh; gfjr 

Økafr ykus ds fy, rS;kj gSA ;gk¡ dh feV~Vh ,oa tyok;q dks /;ku esa j[krs gq, fVdkÅ [ksrh dh 

rduhdksa dh vR;f/kd t#jr eglwl dh x;h gS ftlesa laLFkku —f"k ds lkFk&lkFk i'kqikyu] 

eNyhikyu] ckxokuh] [kk| çlaLdj.k vkfn ds {ks= esa çeq[k Hkwfedk fuHkk ldrs gSA  
           
             jktHkk"kk if=dk ÞHkfædk iqatÞ ds ek/;e ls bu vusd fo"k;ksa ij çdk'k Mkyk 

x;k gSaA gesa mEehn gS fd blds çdk'ku ls iwohZ Hkkjr lfgr ns'k ds vusd Hkkxksa ds fdlku 

vkSj m|eh v|ru ,oa mUur rduhdksa dk ykHk ysdj vius thfodksiktZu ,oa thouLrj esa 

lq/kkj djus esa l{ke gksaxsA ÞHkfædk iqatÞ ds ços'kkado"kZ „å„„ ds çdk'ku ,oa ladyu ds 

fy, iwjs Hkkjrh; —f"k vuqla/kku  laLFkku&>kj[kaM ifjokj dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,a nsrk gw¡A
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Qynkj o`{kk s a dh oSKkfud [k srh% >kj[k.M es a vkRefuHk Zjrk ,oa 

    i;kZoj.k larqyu dk ’kkunkj fodYi  

fo’kky ukFk] d`".k izdk’k ,oa nhid dqekj xqIrk 

Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

 

>kj[k.M+ izns’k ds vf/kdka’k Hkw & Hkkx iBkj] ,oa mijkÅ tehu ds :i esa cgqr de mi;ksxh 

gks jgh gSaA ;gka dh feV~Vh esa ty/kkj.k {kerk ,oa iks"kd rRoksa dh deh] lajpukRed n`f"V ls vusd 

ck/kk,a ,oa Hkwfe dh <+yku ds lk/kuks dh deh flapkbZ vkfn ifjfLFkfr;ka ;gka ,d o"khZ; Qlyksa dh 

[ksrh ds {ks=Qy dks lhfer djrh gS] tcfd nwljh vkSj cgqo"khZ; Qy Qlyksa esa eStwn vusd [kwfc;ka 

tSls xgjh tMsa+] lw[k ds izfr lgu’khyrk] vPNs xq.koRrk ds mRiknu dh {kerk vkfn bl vksj b’kkjk 

djrs gSa fd ;fn bl {ks= esa Qy Qlyksa dh [ksrh dks c<+kok fn;k tk; rks ;g {ks= vkRefuHkZjrk ds 

lkFk&lkFk Qy fu;kZr ds ,d csgrj fodYi ds :i esa fodflr gks ldrk gSA 

>kj[k.M lesr iwohZ Hkkjr ds vusd jkT;ksa tSls mM+hlk] Nrhlx<+ dk mRrjh fgLlk] iå caxky 

dk nf{k.k Hkkx] fcgkj ds nf{k.k ftys rFkk mRrj izns’k dk iwohZ& nf{k.k {ks= ewyr% ’kq"d ,ao fo"ke 

tyok;q vkSj de moZjrk okyh feêh ds :i esa tkuk tkrk gSA bu {ks=ksa esa d`f"k ds vusd fodYi 

vktek, tk pqds gSa vkSj mues dqN gn rd lQyrk Hkh feyh gS ijUrq i;kZoj.k ds n`f"Vdks.k ls ;s 

fodYi dqN gn rd vlarqfyr vkSj [kphZys lkfcr gks jgs gSaA bues ykxr vkSj vkenuh dk vuqikr 

bl {ks= ds fdlkuksa ds fy, cgqr ykHknk;d ugh gks ik jgk gS ftlds QyLo:i] T;knkrj ˆtehusa 

;k rks [kkyh iM+h jgrh gS ;k fQj mudh Qly mRiknu l?kurk ¼dzkfiax bVsaflVh½ 100 izfr’kr ds 

vkl&ikl gh cuh jgrh gSaA ns’k dh c<+rh gqbZ tula[;k vkSj yksxksa dh c<+h gqbZ vko’;drk ds 

eísut+j ;g fodYi detksj lkfcr gks jgk gS vkSj vkt dh ukStoku ih<+h [ksrh ls foeq[k gksrh fn[k 

jgh gSaA nqljh vksj i;kZoj.k&{kj.k ds [krjs ls ge yksx fnu&izfrfnu nks&pkj gks jgs gSa ftldk izHkko 

vc tyok;q pdz] xehZ&lnhZ ds le; vkSj l?kurk rFkk o"kkZ ds rjhds ds :i esa n`f"Vxkspj gks jgk 

gSA bu ifjfLFfr;ksa esa vkt ds ;qok fdlku o mn~;fe;ksa dks ,d ,sls fodYi dh ryk’k gS tks vf/kd 

equkQs ds lkFk i;kZoj.k dks Hkh Bhd j[k lds vkSj lkFk gh lkFk ikSf"Vd o xq.koRrk ;qDr [kkn~; 

lkexzh Hkh iSnk djus esa lgk;d cusA oLrqr% Qy o`{kksa dh oSKkfud ckxokuh de [kphZys gksrs gSaA 

vf/kd csgrj le>us ds fy, ;fn ge egkjk"Vª] xqtjkr] dukZVd] vka/kzizns’k] rsyaxkuk vkfn jkT;k sa dks 

ns[ksa vkSj rRF;kRed lekykspu djs rks irk pyrk gS fd bu {ks=ksa esa yxHkx ,slh gh feêh ,ao tyok;q 

n’kk;sa gksus ds ckotqn ogk¡ ds fdlku vusd Qy Qlyksa dh [ksrh vkSj mRiknu esa viuk ijpe ygjk 

jgs gSaA pkgs ukxiqj ¼egkjk"Vª½ dk larjk gks ;k jRukfxjh dk vYQkalks vke ;k fQj lksykiqj dk vukj( 

pkgs tkeuxj (xqtjkr) dk dslj vke gks ;k uolkjh dk liksVk ;k fQj twukx<+ dk ve:n] ,sls 

vusd mnkgj.k vkids fnekx esa vkrs gSA rks fQj gesa Hkh iwohZ jkT;ksa fo’ks"kdj >kj[k.M] mfM+lk] iå 

caxky ds iBkjh {ks=ksa esa mi;qDr Qy Qlyksa tSls vke] ve:n] iihrk] liksVk] csy] ’kjhQk] deye] 

csj] yhph] dVgy vkfn dh oSKkfud ckxokuh ij tksj nsus dh vko’;drk gS tks vkRefuHkZjrk] iks"k.k 

lqj{kk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k larqyu dk ,d csgrj ,ao fVdkÅ fodYi lkfcr gks ldrk gSA 

     Qy mRiknu esa Hkkjr@o"kZ ,d vxz.kh ns’k gS rFkk fo’o esa phu ds ckn {ks=Qy ds n`f"Vdks.k 

ls lcls cM+k jk"Vª gSA orZeku le; esa Hkkjr ds lHkh jkT;ksa dks feykdj yxHkx 70-5 yk[k gså 

{ks=Qy ij Qyksa dh [ksrh }kjk izfr o"kZ 1072-4 yk[k Vu Qy mRiknu gks jgk gSA ekStqnk le; esa 

Qyksa dk mRiknu 14-59 Vu@gså gS rFkk izfr O;fDr miyc/rk yxHkx 200 xzke@fnu gks x;h gSA 

bu miyfC/k;ksa ds dkj.k gh ns’k dh c<+rh gqbZ tula[;k dks ’kq) Qy miyC/k djkus rFkk muds 

izlaLd`r mRikn rS;kj djus ds {ks= esa jkstxkj l`tu dh vikj laHkkouk, ns[kh tk jgh gS tks Hkkjr 

dks vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj djsxhA vr% vko’;drk bl ckr dh gS fd Qy mRiknu ds }kjk 
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Hkfo"; esa ,d LoLFk vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dk liuk ns[kk tk, vkSj mls iwjk djus dk iz;kl iw.kZ 

euks;ksx ls fd;k tk,A iwohZ Hkkjr ds jkT;ksa ds iz;kl bl Hkkxnkjh dks lqfuf’pr djus esa udkQh jgs 

gSa ¼lkj.kh ƒ½A vr% bu izns’kksa esa iks"k.k lqj{kk gsrq rkts Qyksa ,ao ewY;&loaf/kZr inkFkksZ dh c<+rh ekax 

dh iwfrZ dSls gks ;g fopkj.kh; fo"k; gS D;ksafd ;gk¡ ij mi;kssx gksus okys lHkh Qy ckgj ls eaxk;s 

tkrs gSa tks fd eg¡xs gksus ds lkFk&lkFk vPNh xq.koRrk jfgr gksrs gSaA i;kZoj.k ds n`f"V ls Hkh 

fnu&izfrfnu gks jgh o`{kksa dh dVkbZ vkSj u, o{̀kksa ds jksiu ds izfr mnklhurk ,d leL;k gksrh tk 

jgh gS blfy, Qynkj o{̀kksa dh jksikbZ vkSj muls feyus okys Qy] bu nksuksa leL;kvksa ds fujkdj.k 

esa dkjxj gks ldrs gSaA 

 fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fodYi ds :i esa Hkh Qy mRiknu ,ao foi.ku] xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq 

mn~;ksx dks c<+kok nsus ds fy, QyksaRiknu ls tqM+s mRiknu bdkbZ;ksa dh LFkkiuk] jkstxkj ds vf/kd 

volj miyC/k djokus gsrq fo’ks"k izf’k{k.k vkSj vk/kkjHkwr lajpuk fodkl ij cy nsdj ;g dk;Z lEHko 

fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr] vn~;ru oSKkfud Kku ,ao ubZ ’kks/k miyfC/k;ksa tSls & lsalj 

vk/kkfjr rduhd] Mªksu mi;ksx] Mk;XuksfLVd rduhd] fV’;w dYpj }kjk ikS/kk cukuk] l?ku ckxokuh] 

N=d izca/ku] Vid flapkbZ ds lkFk mojZdksa dk iz;ksx] tSo dhVuk’kkdksa dk mi;ksx] LekVZ iSdsftax] 

izlaLdj.k esa vkWVkses’ku] bZ&ekdsZfVax vkfn ds lQy leUo;u }kjk Qy mRiknu vkSj jkstxkj lt̀u 

dks c<+kok nsus dh vikj laHkkouk, Hkh bu izns’kksa esa ekStqn gSa tks vkRefuHkZj Hkkjr ds lius dks lkdkj 

djus esa lgk;d fl) gksxhA 

 Hkkjr esa ckxokuh fodkl dh izfdz;k vR;ar jkspd jgh gSA ns’k dh vktknh ls iwoZ lu~ ƒ‹Œ‡ 

esa ns’k esa N% d`f"k egkfon~;ky;ksa dh LFkkiuk dks;EcV wj] dkuiqj] yk;yiqj  ¼vc ikfdLrku esa½] ukxiqj 

iq.ks vkSj lckSj esa dh x;h Fkh tgka ij Qy&o`{kksa ij ’kks/k dk;Z izkjaHk fd;s x;sA blds ckn lu~ ƒ‹…ˆ 

esa dUuwj ¼dukZVd½ esa Qyksa ij vk/kkfjr izlaLdj.k ,ao ’kks/k dsanz dh LFkkiu dh x;hA vkt ns’k esa 

Qy&o`{kksa ds egRo dks le>rs gq;s Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh ds v/khu ikap dsanzh; 

’kks/k] laLFkku ,ao muls laEc) {ks=h; ’kks/k dsUnz rFkk pkj jk"Vªh; vuqla/kku dsUnz Qy&o`{kksa ij ’kks/k] 

fodkl ,ao izpkj&izlkj dk dk;Z dj jgs gSaA vf[ky Hkkjrh; ifj;kstuk ds varxZr {ks=h; leL;kvksa 

ds lek/kku gsrq ns’kO;kih dk;Z gks jgk gSA blds vrfjDr] ns’k esa ckxokuh ds lkr fo’ofo|k;y; ,ao 

17 ladk;ksa esa Hkh Qy o`{kksa ij ’kks/k dk;Z fd;k tk jgk gSA ns’k ds vf/kdka’k d`f"k fo’ofo|k;y;ksa@,ao 

vU; fo’ofo|k;y;ksa esa Hkh Qy foKku ij vyx ls foHkkxh dk;Z gks jgs gaS] tgka Qy o`{kksa ds mRiknu] 

mRikndrk ,o xq.koRrk lq/kkj lEcU/kh ’kks/k fd;k tkrk gSA dsUnzh; d`f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj ds vf/ku jk"Vªh; ckxokuh cksMZ] xq:xzke ,oa jkT; ljdkjksa ds v/khu ckxokuh funs’kky; 

Hkh Qy o`{kksa ds ’kks/k ,oa izlkj dk;Z dks c<+kok ns jgs gSaA >kj[k.M esa fcjlk d`f"k fo’ofon~;ky;] 

Hkkjrh; d̀f"k vuqla/kku ifj"kn dk {ks=h; dsUnz] iykaMq rFkk Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku >kj[k.M] 

gt+kjhckx Qy mRiknu dh vk/kqfud rduhd ij dk;Z dj jgs gSaA 

 Lora=rk izkfIr ds i’pkr [kk|kUu mRiknu ij fo’ks"k cy fn;k x;k vkSj lRrj ds n’kd esa 

gfjr dzkafr dh lQyrk ls ns’k us [kk|kUu ds {ks= esa vkRefuHkZjrk izkIr dhA blds ckn bl ckr ij 

fopkj & foe’kZ gksus yxk fd [kk| lqj{kk ds lkFk&lkFk izR;sd ukxfjd dks mfpr iks"k.k Hkh feysA 

tc Hkkstu esa larqfyr ,oa xq.koÙkk  iks"k.k dh ckr dh tkrh gSa] rc ckxokuh Qlysa fo’ks"kdj Qy 

,oa lfCt;ksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA larqfyr iks"k.k ls rkRi;Z Hkkstu esa lHkh vko’;d rRoksa 

t Sls& izksVhu] olk] dkczksZgkMªsV] foVkfeu] [kfut vkfn dk izpqj ek=k esa gksuk vko’;d gSA  vr%  vc 

bUnz/kuq"kh dzkafr dh rjQ c<+uk vko’;drk gh ugha] cfYd Qy mRiknu ds {ks= esa ,d dsUnzh; Hkwfedk 

fuHkkus okyk gSA ’kk;n blh ǹf"Vdks.k ls la;qDr jk"Vª vke lHkk us o"kZ „Œ„Œ & „ƒ dks Qy ,oa 

lfCt;ksa dk o"kZ ?kksf"kr fd;k FkkA Qyksa dks Hkkstu dk ,d fgLlk cuk ysus ls vf/kdka’k iks"kd rRroksa 

dh vko’drkvksa dh iwfrZ Lor% gks tkrh gSA Qyksa esa vke] iihrk] vkukj] dsyk] lsc] [kqckuh] vkfn 
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foVkfeu ‘,’ ds eq[; L=ksr gSa rFkk ckjckMksl psjh] vk¡oyk] uhacw] ve:n] dhoh] LVªkWcsjh] vUukukl 

vkfn foVkfeu ‘lh’ ds L=ksr gSaA lsc] dsyk] vukj]  Qkylk] djkSank] ’kgrwr  vkfn ykSg [kfut rFkk 

[kqckuh] larjk] vUukukl] yhph] iihrk vkfn esa dSfY’k;e Hkjiwj ek=k esa ik;k tkrk gS blds vfrfjDr] 

Qyksa ds lsou ls ’kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk c<+rh gS ,oa fofHkUu jksxksa dh jksdFkke esa lgk;rk 

feyrh gS ftlls LoLFk ’kjhj vkSj iz[kj cqf) dk fodkl gksrk gSA mnkgj.k ds fy, [ktwj] dsyk] 

iihrk] vkfn ds lsou ls rqjar mtkZ dk lapkj gksrk gSA foVkfeu ‘,’ ls ifjiw.kZ Qyksa ds lsou ls vk¡[k 

dh jks’kuh rst gksrh gS vkSj Ropk ,oa iztuu laca/kh fodkj nwj gksrs gSa rFkk ’kjhj dk lEiq.kZ fodkl 

gksrk gSA blh izdkj] foVkfeu ‘lh’ ls /kuh Qyksa ds lsou ls lnhZ&tqdke dh leL;k ls NqVdkjk 

feyrk gSA ykSg rRo okys Qyksa ds lsou ls [kwu dh deh ¼ jDr vYikr ½ nqj gksrh gS rFkk izpqj ek=k 

esa dSfY’k;e okys Qyksa ds lsou ls gM~fM;ka etcwr gksrh gS ,oa nkrksa dh leL;k ls futkr feyrk 

gSA Qyksa esa ,aVhvkWDlhMsaV Hkh izpqj ek=k esa feyrk gS] ftlds dkj.k fofHkUu jksx lek/kku esa ykHk 

feyrk gSA 

QyksRiknu esa Hkkjrh; ifjn`’; 

  Hkkjr vxz.kh Qy mRiknd ns’k gS ,oa Qy o`{k tSls & vke] tkequ] vkaoyk] csj] csy] dVgy] 

djkSank] Qkylk] dSaFk] vkfn Hkkjr ds ns’kt gSaA Hkkjr esa Qy mRiknu o"kZ ƒ‹‡Œ&‡ƒ ls o"kZ „Œ„Œ&„ƒ 

rd yxHkx ƒƒ xquk c<+ x;k gSA ns’k esa Qy mRiknu ds varxZr {ks=Qy ,oa mRiknu yxHkx yxrkj 

c<+rk tk jgk gSA mRikndrk 14.59 ns’k ds izeq[k Qyksa esa vke] dsyk] uhacwoxhZ; Qy] iihrk] ve:n] 

lsc] vukj] vaxwj] phdw] vuUukl] yhph vkfn gSA Hkkjr esa mxk;s tkus okys dqN Qy o`{k tSls& vke] 

vaxwj] vukj] dsyk] iihrk] phdw vkfn dh mRikndrk fo’o dh vkSlr mRikndrk ls ;k rks vf/kd gS 

;k mlds led{k gSA 

 izeq[k Qy mRiknd izns’kksa esa mRrj izns’k esa vke] ve:n ,oa vkaoyk dk mRiknu lcls T;knk 

gksrk gS tcfd vkU/kz izns’k esa dsyk] iihrk ,oa ekSlEeh dk mRiknu lokZf/kd gksrk gSA blh izdkj  

vaxqj vkSj vukj dk egkjk"Vª esa] phdw ,oa uhacw xqtjkr esa rFkk larjk e/; izns’k esa ,oa vuUukl iå 

caxky esa lcls T;knk iSnk gksrk gSA  

lkj.kh 1% fofHkUu Qyksa dk mRiknu djus izeq[k izns’k 

Qy vf/kdre mRiknu vf/kdre mRikndrk 

izns’k mRiknu ¼ehfVªd 

Vu½ 

izns’k mRikndrk 

¼Vu@gså½ 

vke mRrj izns’k 455.81 jktLFkku 17.64 
ve:n mRrj izns’k 928.44 vka/kz izns’k 24.12 
iihrk vka/kz izns’k 1687.22 vka/kz izns’k 93.72 
vaxqj egkjk"Vª 2286.44 iatkc 28.67 
dsyk vka/kz izns’k 5003.07 e/; izns’k 69.54 
vukj egkjk"Vª 1789.46 rfeyukMq 23.39 
larjk e/; izns’k 2103.64 iatkc 23.40 
ekSlEch vka/kz izns’k 2003.11 vka/kz izns’k 24.17 
uhacw xqtjkr 605.62 dukZVd 23.37 

vuUukl iå caxky 345.15 dukZVd 62.42 
phdw xqtjkr 326.36 rfeyukMq 29.50 
vkaoyk mRrj izns’k 384.34 rfeyukMq 20.56 
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fo’o iVy ij Qyksa ds mRiknu esa Hkkjr dk izeq[k LFkku gSA Lora=rk izkfr ds ckn fofHkUu Lrj ij 

fd;s x;s la;qDr iz;klksa ds QyLo:i ns’k esa lqugjh dzkafr ifjyf{kr gqbZ gSA ;g dzkafr ckxokuh esa 

u;s&u;s vuqla/kkuksa ftuesa mUur’khy iztkfr;ksa dk fodkl] dyeh ikS/kksa dk jksi.k] leL;kxzLr Hkwfe 

,oa tSfod dkjdksa ds fy, eqyo`Urksa dk iz;ksx] ikS/kksa dh la?kkbZ o dk¡V&Nk¡V }kjk N=d izca/ku] l?ku 

ckxokuh] cawn&cawn fof/k ls flapkbZ ,oa mlds lkFk mojZdksa ds vuqiz;ksx] mfpr iks"k.k vkfn ls laHko 

gqvk gSA dhV ,oa jksxksa dh jksdFkke ds fy, lefUor izca/ku djuk t:jh gS] ftlesa dhVksa ,oa jksxksa 

dks vf/kd gkfu Lrj ls uhps j[kuk gksrk gSA blesa iz;qDr rduhfd;ksa esa tyok;q vuqlkj Qly o 

fdLeksa dk pquko] chtksipkj] ikS/kk mipkj] cxhps dh xgjh xzh"edkyhu  tqrkbZ] le; ij fujkbZ&xqjkbZ] 

fe= dhVksa dk lapj.k] tSo o  jklk;fud dhV o jksxuk’kdksa dk vuqiz;ksx vkfn lekfgr gSA Qy 

mRiknu esa gqbZ vHkwriwoZ o`f) esa mUur iztkfr;ksa dk izeq[k ;ksxnku gSA dqN O;kolkf;d Qy o`{kksa dh 

mUur’khy iztkfr;ksa dks lkj.kh&2 esa n’kZ;k x;k gSA 

lkj.kh 2% iwohZ Hkkjr ds fy, mi;qDr izeq[k Qy ,oa mudh fdLesa 

Qy Qly mUur fdLesa 

vke efYydk] vkezikyh] yaxM+k] pkSlk] n’kgjh] uhye] t+nkZyq] iwlk Js"B] iwlk ihrkEcj] iwlk 

v:f.kek] iwlk lw;kZ] iwlk izfrHkk] iwlk ykfyek] vdkZ vueksy] vdkZ lqizHkkr] vdkZ 

uhyfdj.k] vdkZ v:.kk]vdkZ uhykpy ds’kjh 

ve:n ljnkj] yfyr] bykgkckn lQsnk] Losrk] iwlk l`tu] iar izHkkr] /koy] ykfyek] vdkZ 

iw.kkZ] vdkZ jf’e] vdkZ eǹỳk] vdkZ vewY;] vdkZ fdj.k 

csy Lo.kZ olq/kk] ,u- ch&5] ,u- ch&6] ,u- ch&9] ,u- ch&16] iar f’kokuh] iar moZ’kh] iar 

vi.kZk] iUr lqtkrk ] Fkkj uhydaB] Fkkj fn;k] xksek ;k’kh] lckSj csy] lhvkbZ,l,p 

ch&1] lhvkbZ,l,p ch& 2] 

’kjhQk ckykuxj] egcwcuxj] yky ’kjhQk] xksYMsu ’kjhQk] eEeksFk] vdkZ uhykpy fodze]  

okf’kaxBu  

uhacw dkxth dyka] iar yseu 1] ;wjsdk] izekfyuh] fodze] lkbZa lozrh] Qwyks lczrh] iwlk 

vfHkuo] mfnr] dkxt+h uhac]w jljkt] t;nsoh] ckykth 

ekSlEch iwlk jkmaM] iwlk ’kjn] okf’kaxVu usoy] ekYVk CyMjsM] tQk] osysfl;k ysV] lFkxqM+h] 

gsefyuA 

csj  xksyk] mejku] jf’e] cukjlh dMkdk] dSFkyh] Fkkj lsfodk] xksek dhfrZ] ,iy csj] FkkbZ 

csj] Fkkj Hkqojkt] Fkkj ekyrh] ujsanz csj 

iihrk iwlk uUgk] iwlk fMyhf’k;l] iwlk tk;UV] guh M~;w] dqxZ guh M~;w] okf’kaxVu] jsM ysMh] 

rkboku] dks;EcVwj&6] dks;EcVwj&7] vdkZ izkHkkr 

vk¡oyk xksek  ,s’o;kZ] dapu] d̀".k] ve`r] uhye] pfd;k] y{eh]  vkxjk cksYM] vkuan&1 

dsyk MokQzk dosaMh’k] dnyh] jkscLVk] usiqoku] iqou] jLFkkyh] th 9 

yhph ’kkgh] csnkuk] Lo.kZ :ik] Lo.kZ e/kq] iwohZ] dydfr;k] vyhZ flMysl] eqt¶Qjiqj] nsgjknwu] 

lgkjuiqj] pkbuk] xaMdh laink] xaMdh ;ksfxrk] xaMdh ykfyek] lckSj e/kq] lckSj fiz;k 

vukj x.ks’k] Hkxok] tykSj flMys’k] :fc] T;ksfr] eǹqyk] lksykiqj yky] lqij Hkxok] eLdV] 

tks/kiqj yky] fo’kky] Qqys vukjnkuk 

tkequ lhvkbZvl,p& ts37] lhvkbZvl,p& ts42] xksek fiz;adk] Fkkj dzkafr] jke tkequ] ujsanz 

tkequ] jktsanz tkequ] cnke] dkFkk 

phdw dkyhiRrh] fdzdsV ckWy] ihds,e& 1] ihds,e& 2] ihds,e&3] ihds,e& 5] lhvks& 1] 

Mh,lp& 1] ikyk 

dVgy iywj tSd] Lo.kkZ] Lo.kZ euksgj] Lo.kZ iwfrZ] fl)] flanwj] ’kadjk] flyksu tSd 
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 Hkkjr esa e`nk ,oa tyok;q dh fofo/krk cgqr gh vf/kd gSA blds dkj.k yxHkx lHkh izdkj 

ds m".k] miks".k ,oa f’krks".k Qyksa dh [ksrh dh tkrh gSA Qy LokLFk;o/kZd ,oa vkS"k/kh; xq.kksa ls 

ifjiw.kZ gksrs gSaA Qy dh [ksrh vf/kd mRikndrk esa l{ke] vf/kd ekuo fnol dk l`tu] Hkwfe ds {kj.k 

dks jksdus ,oa e`nk’kfDr c<+kus esa mi;ksxh] i;kZoj.k esa larqyr cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk LFkku fo’ks"k 

dh lqanjrk c<+kus esa l{ke gksrh gSA Qynkj o`{k fofHkUu LFkkuks tSls ’kq"d d̀f"k {ks=ksa] o"kkZ vk/kkfjr 

{ks=ksa] igkM+h jsfxLrkuh] rfV; {ks=ksa ds lkFk&lkFk Ålj] catj ,oa ijrh Hkwfe ij jksfir fd;s tk ldrs  

gSA lL; Qlyksa dh rqyuk esa Qy o`{kksa ls vf/kd jkstxkj l`tu ¼860 euko Je fnol½ fd;k tk 

ldrk gSA 

jkT;okj QyksRiknu dh fLFkfr 

  Qyksa ds varxZr {ks=Qy dh n`f"V ls vka/kz izns’k ¼15.65%½ dk lcls cM+k ;ksxnku gS rRi’pkr 

dze’k% egkjk"Vª ¼12.05%½@mRrj izns’k ¼10.82%½@xqtjkr ¼9-24%½@e/; izns’k ¼ 7-62% ½ ,oa dukZVd 

7.4%½  dk LFkku gSA fdUrq mRiknu dh n`f"V ls egkjk"Vª dk ;ksxnku ¼11-58%½ lcls vf/kd gS mlds 

ckn vka/kz izns’k ¼10-0%½] mRrj izns’k ¼7-3%½ dukZVd ¼6-63%½] xqtjkr ¼6-49%½] ,oa e/; izns’k ¼5-

44%½ dk uke vkrk gSA bu vkadMks ls ;g Li"V gksrk gS fd iwohZ Hkkjr dk dksbZ Hkh jkT; Qy mRiknu 

esa vxz.kh ugha gS ijUrq mues {kerk fo|eku gSA vc t:jr bl ckr dh gS fd tks jkT; Qy mRiknu 

ds n`f"V ls csgrj gS ogka blds oSKkfud [ksrh dks c<kok feysA jkT; esa ekStwn tyok;q] e`nk] mojZr] 

flpkbZ ds lk/ku] iks"k.k ,oa dhV&O;kf/k ds mfpr fu;a=.k vkfn dh lqfo/kk ds vu:i ;kstukc) 

rjhds ls iz;kl fuf’pr gh bl fn’kk esa ldkjkRed ifj.kke ns ldrs gSaA vf/kd mRiknu ds fy, 

mfpr fdLeksa] N=d izca/ku] ewyo`Urksa dk iz;ksx] l?ku  ckxokuh ,oa mfpr ns[kHkky Hkh vko’;d ekuk 

x;k gS tks vkRekfuHkZj jkT; ,oa ns’k ds fuekZ.k dh fn’kk esa ,d ik;nku dh rjg gS D;ksafd bu lHkh 

dk;ksZa ,oa oLrqvksa ds fy, dgha u dgha jkstxkj rFkk /kuktZu ds volj mRiUu gksrs gSaA 

vkRefuHkZjrk ls ,d dne vkxs 

 Hkkjr esa mRikfnr Qyksa dk ?kjsyw mi;ksx ds lkFk&lkFk izfr o"kZ fons’kksa esa fu;kZr Hkh fd;k 

tkrk gSA ckxokuh Qlyksa dh dqy fu;kZr dk yxHkx 31-98% rkts Qyksa ,oa lq[ks esos ls vkrk gSA 

ftu Qyksa dk Hkkjr ls fu;kZr fd;k tkrk gS mues vke] vaxqj] dsyk] vukj] dktw ,oa v[kjksV izeq[k 

gSA vke dk eq[; :i ls la;qDr vjc vehjkr] ;wukbVsM fdaxMe] lÅnh vjc] drj] vesfjdk] dqoSr] 

vkseku] usiky ,oa flaxkiwj esa  fu;kZr fd;k tkrk gSA vaxwj dk uhnjySaM] :l] ;wukbVsM fdaxMe] 

teZuh] la;qDr vjc vehjkr] lÅnh vjc] FkkbZySam] gkaxdkax] csfyT;e vkfn rFkk dsys dk usiky] 

caxykns’k] bZjku] drj] vesfjdk] la;qDr vjc vehjkr] vkseku] flaxkiwj] teZuh] gkaxdkax] ;wukbVsM 

fdaxMe] FkkbZySaM] dukMk] dksfj;k vkfn ns’kksa esa fu;kZr fd;k tkrk gSA lsc dk fu;kZr eq[; :i ls 

usiky] caxyk ns’k] bZjku] drj] la;qDr vjc vehjkr] ;wukbVsM vjc vehjkr] vkseku] flaxkiwj] teZuh] 

iukek x.kjkT;] ;wukbVsM fdaxMe] FkkbZySaM] ykbcsfj;k fd;k tkrk gSA vktdy phdw dk Hkh fu;kZr 

;wukbVsM vjc vehjkr] cgjhu] vkseku] drj] dukMk] la;qDr vjc vehjkr] ;wukbZVsM fdaxMe] flaxkiwj 

vkfn dks gksus yxk gSA ,ihMk n~okjk izLrqr vkadM+s ds vuqlkj o"kZ 2018&19 esa Hkkjr esa rkts Qyksa 

dk fu;kZr djds 48]173-5 djksM+ :i;s vftZr fd;s gSa tks vkRefuHjZjrk dk ?kksrd gS vkSj vkRecy 

dks c<+kus okyk gSA 

Qy mRiknu ds le{k pqukSfr;k¡ 

 Hkkjr esa Qy mRiknu dh miyfC/k;k¡ larks"ktud gS ijUrq iwohZ Hkkjr ds dbZ jkT; blls vHkh 

rd vNwrs gSaA vr% iw.kZ :i ls vkRefuHkZj gksus] fons’kh eqnzk vftZr djus  vkSj ,d LFkk;h fodYi ds 

:i esa LFkkfir gksus ds fy, QyksaRiknu ds {ks= esa vHkh Hkh vkxs c<+us dh t:jr gSA bl fn’kk esa 

izeq[k pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSaa& 
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• tula[;k o`f) % tgk¡ Lora=rk ds le; ns’k dh tul¡[;k 36-1 djksM+ Fkh ogh vkt c<+dj 

136 djksM rd igq¡p pqdh gSA izfr O;fDr [ksrh ;ksX; tehu dh miyC/krk Hkh ?kVrh tk jgh 

gSA c<+rh tula[;k ds iks"k.k dh t:jrksa dks iwjk djus gsrq mRiknu Lrj dks Hkh tuls[;k 

o`f) ds nj ls c<+kuk gksxkA  

• tyJksr  ij ncko % ns’k esa yxHkx 44% Hkw&Hkkx esa vflafpr rFkk o"kkZ vk/kkfjr  [ksrh dh 

tk jgh gS] ftlesa flapkbZ lqfo/kk fn, fcuk mRiknu esa c<+ksrjh laHko ugha gSA ,sls {ks=ksa esa 

Vid flapkbZ ,oa ueh izca/ku dh rduhd dks viukdj Qy mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA 

• mRiknu xq.kork esa deh % fo’o ds dqy mRiknu esa Hkkjr Hkys gh nwljs LFkku ij gS] ijUrq 

gekjs mRikn varjkZ"Vªh; ekudksa dks iwjk djus esa vDlj foQy jgrs gSaA bl dkj.k fu;kZr esa 

gekjh Hkkxhnkjh cgqr de gks tkrh gSA ?kjsyq Lrj ij Hkh xq.koRrk;qDr Qyksa dh ekax c<+ jgh 

gSA 

• rqM+kbZ mijkar izca/ku o HkaMkj dh vk/kkjHkwr lajpuk esa deh % vkt ns’k esa dqy Qy mRiknu 

dk yxHkx 20&25 izfr’kr Hkkx fcuk mi;ksx fd;s gh [kjkc gks tkrk gSA bldk izeq[k dkj.k 

bu Qlyksa dh ’kh?kz [kjkc gksus dh izd`fr] lIykbZ psu dk vHkko rFkk Hk.Mkj.k lqfo/kkvksa esa 

deh gksuk gSaA orZeku esa ge dqy mRiknu dk 2&3 izfr’kr Hkkx gh ifjjf{kr dj ikus eas 

l{ke gSaA ogha dqN fodflr ns’kksa esa 70&80 izfr’kr rd ifjj{k.k fd;k tk jgk gSA iwohZ jkT; 

fo"ks’kdj >kj[k.M rks vHkh bl {ks= esa dkQh ihNs gSA vr% mRiknu ds lkFk&lkFk Qyksa dk 

ifj{k.k vkSj ewY;&lao/kZu gekjs lekus ,d cM+h pqukSrh gSA 

• fu;kZr Hkkxhnkjh de gksuk % rkts Qy ,ao muds mRiknksa dks fu;kZr dj fons’kh eqnzk vftZr 

gksrh gS ijUrq Hkkjr dqy mRikn dk yxHkx 20&25 izfr’kr gh fu;kZr dj ik jgk gSA fu;kZr 

dh t:jrksa ds e/; larqyu cukdj bls c<+kok nsus dh vko’;drk gSA 

• tyok;q ifjorZu dk izHkko % vle; ck<+] vksys ,oa ikyk iM+uk] pdzokrh rqQku vkfn tSlh 

leL;kvkSa ls Hkh Qyksa ds mRiknu ij cqjk izHkko iM+rk gSA blls u,&u, dhV ,oa O;kf/k;ksa 

dk iSnk gksuk Hkh pqukSrh curk gSA blds fy, mRiknu ds u, oSKkfud rkSj&rjhds ,oa ekSle 

ifjorZu ds iwokZuqeku ij cy nsus dh vko’;drk gSA 

• mRiknu lkexzh dh le;c) mIyH)rk % tgk¡ ,d rjQ d`f"kdksa rd uohu rduhd igq¡pkus 

dh vko’;drk gS ogha mRiknu lkekxzh tSls& xq.koRrk;qDr ikS/ks@cht] [kkn&moZjd] ikuh] 

midj.k@e’khu vkfn lgh le; ij i;kZIr ek=k esa miyC/krk lqfuf’pr djus dh vko’;drk 

gSA 

QyksRiknu }kjk jkstxkj dh laHkkouk,a % vkRefuHkZjrk dk iFk 

 Qy mRiknu dh uohure rduhdksa ds lkFk ljdkj ds fofHkUu ;kstukvksa ¼e`nk LokLF; dkMZ]  

Qly chek ;kstuk] jk"Vªh; fdlku fodkl ;kstuk] iz/kkuea=h flapkbZ ;kstuk] lefUor mn~;kfud 

fodkl fe’ku½ vkfn dh enn ls Hkkjr esa Qy mRiknu dh fn’kk esa jkstxkj c<+kus dh vikj laHkkouk,a 

gSaA fo’o esa vkt iks"k.k lqj{kk dks ysdj tkx:drk c<+h gSA rkts Qyksa ¼vke] iihrk] lsc] dsyk] vaxwj] 

vukj] yhph] ve:n] ekSlEch  vkfn½ ,oa lw[ks esos ¼dktq] cnke] v[kjksV] fiLrk] Nqgkjk] vathj] 

fd’fe’k vkfn½ dh ekax fnuksa fnu c<+rh tk jgh gSA vr% ns’k esa Qy mRiknu dks c<+kus esa jkstxkj 

dk l`tu gks ldrk gS ftlls yksx vkRefHkZj gksaxsA 

vkt tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds fy, vU; mik; ds lkFk&lkFk Qyksa dh [ksrh ,oa Qy 

vk/kkfjr okfudh dks fo’ks"k c<+kok nsdj ;qodksa dks vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gSA d qN Qy o{̀k 

tSls& vkaoyk] csy] tkequ] fpjksath] beyh] ’kjhQk] vathj] djkSank] Qkylk] ylksM+k] f[kjuh] taxy 
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tysch] dsaFk] ’kgrwr vkfn dh [ksrh ls u;s {ks= dk fodkl fd;k tk ldrk ldrk gS vkSj iks"k.k lqj{kk 

lqfuf’pr dh tk ldrh gSA  

fdlkuksa dh vkenuh c<+kus vk Sj mUgsa vkRefuHkZj cukus esa Qyksa dh [ksrh fo’ks"k :i ls 

ykHknk;d fl) gks jgh gSA oSKkfud rjhds ls Qyksa dh [ksrha djds de {ks=Qy ls T;knk mRinku 

dj ldrs gSA Qy ds cxhps esa ,d o"khZ; Qlyksa dks lekfgr djds rFkk e/kqeD[kh ikyu] eqxhZ ikyu 

vkfn dks tksMdj Hkh vkenuh c<+k ldrs gSa vkSj LokoyEch gks ldrs gSaA 

Qyksa ds ifjjf{kr mRiknksa dks ?kjsyw Lrj ij ;k dqVhj mn~;ksx ds :i esa fodflr djds 

vkenuh dks vklkuh ls c<+k;k tk ldrk gS vkSj fo’ks"k czkaM LFkkfir djds ykHk fy;k tk ldrk gSA 

cxokuh ls tqMs+ vusd m|e tSls& ulZjh] e/kqeD[kh ikyu] iSfdax] fMCckcanh] osfDlax] izlaLdj.k 

o la’kks/ku] dkxt o xRrs ds cDls vkfn cukus esa Hkh Loa; le`f) gksus ls Hkh vkenuh c<+kus esa lQyrk 

feyrh gSA 

vkRefuHkZjrk ds fy, ckxokuh dh iqjkuh ,oa ijaijkxr fof/k;ksa ls gVdj ubZ igy djus dh 

t:jr gS] ftlls vuqca/k [ksrh ls f=i{kh; ykHk ¼ fdlku] dqf"k mRikn dzsrk] for iks"kd laLFkk,a ½ ds 

volj feysaxsA blds lkFk gh xzkeh.k ;qokvksa dk ’kgjksa dh vksj iyk;u Hkh :dsxk rFkk ckxokuh 

Qlyksa ds mRikn fu;kZr dks cy feysxk tks Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks etcwr djus vkSj ns’k dks 

vkRefuHkZj cukus esa lgk;d fl) gksxkA 

,xzh fdfYud] dLVe gk;j dsanz] ckxokuh vk/kkfjr LVkVZvi] ,xzh buiqV] Mªksu mi;ksx] fMtht 

MkbXuksfLVd rduhd] fV’;w dYpj n~okjk ikS/kk cukuk] l?ku ckxokuh N=d izca/ku] cwan&cwan flpkbZ 

ds lkFk moZjdksa dk iz;ksx] tSfod dhVuk’kd mRiknu] LekVZ iSdsftax] izlaLdj.k esa vkWVksesa’ku] 

bZ&ekdsZfVax vkfn ds n~okjk QyksaRiknu c<+kus] ns’k dks lEiUu cukus vkSj ;qokvksa esa jkstxkj ds u;s 

volj iSnk djus dh vikj laHkouk,a gSa tks ns’k dks vkRefHkZjrk dh vkSj vxzlj gksus dk ekxZ iz’kLr 

djsaxsA 

vkRekfuHkZjrk ds fy, ckxokuh {ks= esa ljdkj dh igy 

  orZeku ljdkj ckxokuh ,oa QyksaRiknu n~okjk vkRefuHkZj Hkkjr ds fy, d`r ladYi gSA 

ljdkj us vkijs’ku xzhUl ds ek/;e ls vfrfjDr ctV dk izko/kku fd;k gS ftlesa VekVj] vkyw vkSj 

I;kt ¼Vhvksih ½ ds vfrfjDr] lHkh Qyksa ,oa lfCt;ksa dks ’kkfey fd;k x;k gS ftlls fdlkuksa dks 

csgrj ewY; feysxk vkSj os vkRefuHkZj gks ldsaxsA vkRekfuHkZjrk dks c<+kus rFkk yksxks esa fo’okl iSnk 

djus ds fy, ljdkj n~okjk ,Qihvks] ,sQihlh] ts,ylh ds ek/;e ls fdlkuksa dks laxfBr djus vkSj 

lfEefyr iz;kl ls QyksRiknu dh fn’kk esa lg;ksx fn;k tk jgk gSA >kj[k.M esa Hkh bl fn’kk esa 

iz;kl fd;s tk jgs gSa ijUrq mUgsa vf/kd laxfBr ,oa ikjn’khZ cukus dh t:jr gSA 

vr% ckxokuh vkSj fo’ks"k :i ls QyksRiknu ,oa muds ewY; lao/kZu n~okjk iwohZ jkT;ksa dks 

vkRefuHkZj ,oa  Lokoyach cukus dh vij laHkkouk, fon~;eku gSaA vc le; vk pqdk gS fd budks 

vaxhd`r djds lEiw.kZ lekt ds mUu;u dh fn’kk esa Bksl dne mBk;k tk, vkSj tulgHkkfxrk ds 

}kjk jkT;ksa dks vkRefuHkZj cuk;k tk,A blls i;kZoj.k Hkh larqfyr jgsxk vkSj vkenuh Hkh lqfuf’pr 

dh tk ldsxhA 

______________________________      ________________________________ 

ÞHkk"kk dh le`f) Lora=rk dk cht gSAß 

                                            -  yksdekU; fryd   
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Qly vo’ks"k izca/ku% e`nk moZjk’kfä ,oa i;kZoj.k ds fy, vko’;d 

eukst pkS/kjh] fiz; jatu dqekj] fgekuh fiz;k] izhrh flag] nhid dqå xqIrk ,oa fo’kky ukFk 

Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

Hkkjrh; d`f"k dh nh?kZdkfyd fLFkjrk ds fy, d`f"k esa Qly vo’ks"kksa dk izca/ku egRoiw.kZ gSA vr% 

vo’ks"kksa dks tykus dks grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, vkSj bldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A e`nk 

LokLF; lq/kkj  rFkk i;kZoj.k iznq"k.k dks de djus ds fy, fdlkuksa dks laj{k.k d`f"k vkSj ykHkdkjh 

:i esa djuk t:jh gSA os {ks= tgka Qly vo’ks"kksa dk mi;ksx i’kqvksa ds pkjs vkSj vU; mi;ksxh 

mÌs’; ds fy, fd;k tkrk gS] ogkW Qly vo’ks"kksa dqN Hkkx iks"kd rRo iqu% pdz.k fd;k tkuk pkfg,A 

loksZre lkbV&fof’k"V izca/ku ds ek/;e ls Qly vo’ks"k dk mi;ksx feêh dh mRikndrk lq/kkj rFkk 

feêh esa dkcZu Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSaA 

 

oSf’od riu ¼Xykscy okfeaZx½ ,d fo’oO;kih eqÌk gSA oSf’od riu ekuo fufeZr dkjdksa] fo"ks’k 

:i ls dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj ehFksu tSls xzhugkml xSlksa ds lap; ds dkj.k gksrh gS] tks T;knkrj 

rsy vkSj dks;ys tSls thok’e bZa/ku ds tyus ls mRiUu gksrh gSA ysfdu orZeku esa] fdlkuksa }kjk 

Qly vo’ks"k dks [ksr esa tyk fn;k tkrk gS] tks i;kZoj.k iznq"k.k vkSj feêh dh xq.koŸkk esa fxjkoV 

ds fy, vR;f/kd ftEesnkj gSA ftldk tyok;q vkSj ekuo LokLF; ij cM+k izHkko iM+rk gSA oSf’od 

i;kZoj.kh; eqÌksa dks de djus ds fy, lalk/kuksa dk lr~r mi;ksx lcls vPNk rjhdk gSA iks"kd rRo 

pdz.k vkSj fctyh mRIknu ds fy, Qly vo’ks"kksa dk mi;ksx fLFkjrk ds fy, u;k i;kZoj.k vuqdwy 

gSA 

Qly vo’ks"k 

Qly  vo’ks"k  ikS/ks dk og Hkkx gksrk gS tks 

Qlyksa dh dVkbZ vkSj e³kbZ ds ckn [ksr esa NksM+ 

fn;k tkrk gS ;k pjkxkg eas pjus ds ckn NksM+  fn;k 

tkrk gSA fofHkUu Qlyksa dh dVkbZ rFkk e³kbZ ds ckn 

cps gq, MaBy] iqvky] Hkwlk] ruk] tehu ij iM+h gqbZ 

ifŸk;k¡] Vgfu;k¡] xsgw¡ ds BwB] xUus ds irokj rFkk 

ew¡xQyh ds fNyds vkfn dks Qly vo’ks"k dgk tkrk 

gSA foxr ,d n’kd ls [ksrh esa e’khuksa dk iz;ksx c<+k 

gSA lkFk gh [ksrh gj etnwjksa dh deh dh otg ls 

Hkh ;g ,d vko’;drk cu xbZ gSA ,sls esa dVkbZ 

dsfy, dackbZu gkosZLVj dk izpyu cgqr rsth ls c<+k   Qly vo’ks"k 

gS] ftldh otg ls Hkkjh ek=k esa Qly vo’ks"k [ksr esa iM+k jg tkrk gSA   

  

gkykafd]ijkyh dks ges’kk [ksr esa gh NksM+ fn;k tkrk gS] rc Hkh tc vo’ks"kksa dk s nwljh txg 

fu;kZr fd;k tkrk gSA mRikfnr Qly vo’ks"kksa dh ek=k nks eq[; dkjdksa ij fuHkZj djrh gS% Qly 

dh mit vkSj Qly dk izdkjA mnkgj.k ds fy,] tgka Qly dh mit de gksrh gS] ogka mRikfnr 

vo’ks"kksa dh ek=k Hkh de gksrh gSA Qly dk izdkj Hkh ek;us j[krk gSA vukt ds fy,] mRikfnr 

iqvky dh ek=k vkSlru vukt ls esy [kkrh gS] ysfdu vU; Qlyksa ¼tSls pqdanj½ ds fy,] dsoy iÙks 

cps gSaA Qly vo’ks"k] ftls vkerkSj ij Þdpjkß ;k d`f"k vif’k"V lkexzh ds :i esa ekuk tkrk gS] 

ysfdu tc lgh <+x ls izcaf/kr fd;k tkrk gS rks feêh ds dkcZfud inkFkZ dh xfr’khyrk vkSj iks"kd 

pdz esa lq/kkj gks ldrk gS] ftlls Qly ds fodkl ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k rS;kj gksrk gSA 

ikS"kd rRoksa ds pdz.k ds vykok] vo’ks"k izfr/kkj.k ds dkj.k feêh dh xq.koRrk esa lq/kkjA 
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rkfydk&2 vo’ks"k tkykus ls iks"kd rRoksa dk uqdklku 

Qly vo’ks"k u=tu dk uqdklku 

fe-Vu@o"kZ 

QkLQksjl dk 

uqdlku fe-Vu@o"kZ 

iksVk’k dk uqdlku 

fe-Vu@o"kZ 

dqy fe-Vu@o"kZ 

/kku 0-236 0-009 0-200 0-45 

xsgw¡ 0-079 0-004 0-061 0-14 

xUuk 0-079 0-001 0-033 0-84 

dqy 0-394 0-14 0-295 0-143 

xzhu gkml xSal dk mRltZu 

d`f"k vo’ks"kksa dks tykuk] jklk;fud vkSj fofdj.k dh n`f"V ls egRoiw.kZ xSlksa vkSj ,jkslksy 

tSls feFksu ¼CH4½] dkcZu MkbvkWDlkbM ¼CO2½] dkcZu eksuksvkWDlkbM ¼CO½] ukbVªl vkWDlkbM ¼N2O½] 

vkSj vU; gkbMªksdkcZu ds egRoiq.kZ L=ksrksa esa o`f) gksrk gS tks ok;qeaMyh; lajpuk dks izHkkfor djrs 

gSaA tyk, x, izR;sd Vu Qly vo’ks"k ds fy, 2-3 fdxzk feFksu xSl mRlftZr gksrk gSA Hkkjr ds 

xaxk eSnkuh bykdksa esa la?ku pkoy&xsgwa Qly iz.kkyk viukrs gS] ogkW Qly ds vo’ks"k] fo’ks"k :i 

ls pkoy ds Hkwls dk mi;ksx i’kq vkgkj ds :i esa ugha fd;k tkrk gS vkSj bls tykdj fuiVk;k 

tkrk gSA ;g iqvky fuiVkus dh ,d ykxr izHkkoh fof/k gS vkSj iqvky esa jgus okys  dhV vkSj jksx 

vkcknh dks de djus esa enn djrh gS] ysfdu iqvky fuiVkus dh ;s fof/k iznw"k.k dk dkj.k curh gS] 

ftlls oSf’od riu esa o`f) ,oa ekuo LokLF; ds izfr fpark,a djuk t:jh gks tkrk gSA 

e`nk esa lw{ethoksa dh deh 

Qly vo’ks"k feêh ds lw{ethoksa dh o`f) vkSj xfrfof/k;ksa ds fy, Hkkstu iznku djrs gSaA 

Qly vo’ks"kksa dks tykus ls feêh esa xehZ c<+ tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i lw{ethoksa ,oa tehu dh 

Åijh lrg ij jgus okys fe= dhV o dsapqvk vkfn de gks tkrk gSA vo’ks"kksa dks gVkus ;k tykus 

dh rqyuk esa vo’ks"kksa dks [ksrksa eas ’kkfey djus ls vf/kd lq{ethoksa dh xfrfof/k;kW c<+ tkrh gSA dbZ 

’kks/k fu"d"kZ crkrs gSa fd yacs le; rd tyus ls feêh esa thoksa dh vkcknh LFkk;h :i ls de gks 

tkrk gS] 

e`nk lajpuk ij izHkko 

e`nk dh lajpuk esa {kfr gksus ls tc iks"kd  rRoksa dk leqfpr ek=k eas LFkkukUrj.k ugha gks 

ikrk rFkk e`nk esa ikuh /kkj.k dh {kerk de gks tkus ls [ksrksa esa vR;f/kd ikuh teko dh leL;k 

mriUu gks tkrk gSA 

frygu 0-80 0-21 0-93 

eq¡xQyh 1-60 0-23 1-37 

xUuk 0-40 0-18 1-28 

vkyq dan 0-52 0-21 1-06 

dqy 8-71 2-48 14-67 

        L=ksr% VaMu]2003 

Qly vo’ks"kksa ds iqu% pdz.k vkSj laHkkfor mi;ksx 

iks"kd rRo iqu% pdz.k ¼ ;k ikfjfLFkdh iqupZdz.k ½ tSfod vkSj vdkcZfud inkFksZa dh fofu;e 

gS tks thfor inkFkZ ds mRiknu esa okil vkrs gSaA bl izfdz;k dks [kk| pdz iFkksa }kjk fu;af=r fd;k 

tkrk gS tks inkFkZ dks [kfut iks"kd rRoksa esa fo?kfVr djrs gaSA ikfjfLFfrd ra= ds Hkhrj iks"kd pdz 

gksrs gSA vi?kVu dh izfdz;k ds nkSjku ikfjfFkfrdh esa iqupZdz.k dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tkrk 
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gSA Qly vo’ks"kksa ds iqu% pdz.k ds vusd rjhds izpfyr gSa ftuesa ls dqN fof/k;ksa dks of.kZr fd;k 

x;k gSA 

• <sj iz.kkyh% bl fof/k esa iks"kd rRoksa ds forj.k dks cjkcj djus ds fy, izR;sd ekSle esa ,d [ksr 

ds dzfed prqFkkZa’k esa iqvky dks <sj djus dh flQkfj’k dh tkrh gSA iqvky /khjs&/khjs] eksVs rkSj 

ij ,jksfcd :i ls fo?kfVr gksrk gS] vkSj vklkuh ls QSyk;k tk ldrk gS vkSj vxys lhtu dh 

’kq:vkr esa feêh esa feyk fn;k tkrk gSA 

• Qly vo’ks"kksa dks feêh esa feykuk% Qly ds 

vo’ks"kksa dks feêh feykuk vkSj mUgsa lM+us nsuk 

dkQh izpfyr rjhdk gSA bl fof/k ls Hkwls ds  

yxHkx lHkh iks"kd rRoksa dks feêh esa okil fd;k 

tk ldrk gSA mÙkjh vesfjdk vkSj ;wjksi lfgr 

Hkkjr o"kZ esa Qly vo’ks"k tykus ds izfrdwy  

i;kZoj.kh; izHkkoksa ij fpark ds dkj.k vukt ds 

Hkwls dks feêh esa feykuk fodYi ds :i esa viuk;k 

tk jgk gSA ,d csgrj Hkkjr ds vusd jkT;ksa   vo’ks"kksa dks feêh esa feykuk 

esa vo’ks"k tykus dks u dsoy izfrofU/kr fd;k gS vfirq mlds feV~Vh esa feykus vkSj tYnh lM+kus 

dsa fy, ’kq{e thoksa dk izksRlkgu fd;k gSA 

 

• iyokj [ksrh ds :i esa mi;ksx % m".k dfVca/kh; tyok;q {ks=ksa dh Åijh feêh esa feêh&fof’k"V 

lja{k.k tqrkbZ iz.kkyh ds fodkl ds fy, Qly vo’ks"kksa dk mi;ksx iyokj ds :i esa djuk 

egRoiw.kZ gSA vo’ks"k lrg ij /khjs&/khjs fo?kfVr gksrs gSa] Åijh 5&15 lseh feêh esa dkcZfud dkcZu 

vkSj dqy ukbVªkstu dks c<+krs rFkk lrg dh feêh dks dVko ls cpkrs gSaA 

• [kkn ds :i esa mi;ksx % Hkkjr esa fofHkUu L=ksrksa ls ,d= fd, x, jkWd QkWLQsV ds lkFk pkoy 

ds Hkwls dks feykdj [kkn rS;kj dh xbZ gSA ftlds ek/;e ls feêh esa QkLQksjl xfr’khyrk dks 

,oa mlds va’kksa dks c<+kus esa enn feyh gSA 

• iwlk Mhdaikstj VsDuksykWth % ns’k Hkj esa Qly vo’ks"k izca/ku ds fy, vkbZlh,vkj& Hkkjrh; 

d`f"k vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ,vkjvkb½] ubZ fnYyh }kjk u, de ykxr okys dSIlwy ;kuh iwlk 

Mhdaikstj VsDuksykWth fodflr fd;k x;kA de ykxr okys dSIlwy ds ckjs esa tkx:drk ds 

fy, ljdkj }kjk mBk, x, dne tks /kku dh ijkyh dks tSo&[kkn esa cny ldrs gSa ljdkj 

us 2020&21 ds nkSjku 20 jkT;ksa ds fdlkuksa dks dSIlwy fdV iznku dhA vkbZ,vkjvkb us iwlk 

Mhdaikstj ds cMs+ iSekus ij xq.ku vkSj foi.ku ds fy, 12 daifu;ksa dks izkS|ksfxdh dk ykblsal 

fn;k gSA 

e`nk LokLF; ij Qly vo’ks"kksa dk izHkko 

Qly vo’ks"kksa dk e`nk ds LokLF; ij vusd izHkko ns[ks x;s gSa ftuesa ls dqN Li"V izHkkoksa dks 

fn;k x;k gSaA 

• feêh esa dkcZfud dkcZu vkSj iks"kd rRoksa esa lq/kkj 

• feêh ds ih,p esa rsth ls cnyko ds f[kykQ izfrjks/kd ds :i esa dk;Z djrk gSA 

• yo.kh; vkSj {kkjh; feêh dk lq/kkj vkSj izca/kuA 

• feêh esa tSfod inkFkZ ih,p vkSj bZ,lih dks ’kkfey djuk vkSj Qly dh iSnkokj esa lq/kkj 

djukA 

• ikS/kksa ds iks"kd rRoks ds fy, ,d tyk’k; ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj ikS/kksa ds fodkl ds 

fy, vko’;d rRoksa ds yhfpax dks jksdrk gSA 
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• xkscj [kkn ds iz;ksx ds lkFk iqvky dk lekos’k] feêh ds Fkksd ?kuRo dks de djrk gS vkSj 

feêh dh lja/kzrk dks c<+krk gSA 

• thok.kqvksa dh o`f) vkSj xfrfof/k;ksa ds fy, ÅtkZ iznku djrk gSA 

• feêh vkSj ty laj{k.k esa lq/kkj vkSj feêh dh moZjrk dks cuk, j[kuk vkSj Qly dh iSnkokj 

c<+kuk 

• lfnZ;ksa esa feêh dk rkieku c<+krk vkSj xehZ ds ekSle esa bls de djrk gSA 

______________________________       ________________________________ 

Þfganh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fä dk ljyre L=ksr gSAß 

 - lqfe=kuanu iar 
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oehZdEiksfLVax }kjk —f"k vif'k"V dk iqupZØ.k% çk—frd [ksrh dk egRoiw.kZ ?kVd 

nhid dqekj xqIrk1*] iadt dqekj flUgk1] lqjsu/kj ih1] f'kYih dsjdsêk1] çhrh flag1] —".k çdk'k1] 

 eukst pkS/kjh1] panu dqekj xqIrk2] v'kksd dqekj1 ,oa fo'kky ukFk1 

1Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[kaM 825405 

2—f"k ekSle foKku vkSj i;kZoj.k foKku foHkkx] fcjlk —f"k fo'ofo|ky;] dkads] jkaph] >kj[kaM 834006 

 

oehZ dEiksfLVax dkcZfud vif'k"V inkFkksaZ ds iqupZØ.k dk ,d dq'ky rjhdk gSA bl rduhd 

}kjk] ikjaifjd rjhdksa ls rS;kj [kkn dh rqyuk es vR;f/kd iks"kd rRo okys [kkn feyrk gS  rFkk 

vis{kk—r de le; esa [kkn cu dj rS;kj gks tkrk gSA dbZ v/;;uksa us irk pyrk gS fd ofeZdEiksLV 

ds mi;ksx ls Qly o`f) vkSj mit ds lkFk&lkFk feêh ds LokLF; ij Hkh ldkjkRed çHkko iM+rk 

gSA blfy,] vif'k"V —f"k vo'ks"kksa ds dq'ky mi;ksx ds fy, cM+s iSekus ij oehZdEiksfLVax dks viuk;k 

tkuk pkfg,A ;g u dsoy tSfod dpjs dk iqupZØ.k dj ldrk gS cfYd çk—frd [ksrh ds rgr 

{ks= dks c<+kus ds lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; c<+kus esa Hkh ennxkj lkfcr gks ldrk gSA 

 

le; ds lkFk Qly dh [ksrh dh çFkk esa cnyko ns[kk tk jgk gSA —f=e jklk;fud moZjd 

,oa dhVuk'kd ds vkxeu ls igys Qly dh [ksrh iwjh rjg ls çk—frd fuos'k ,oa lalk/ku ij fuHkZj 

FkhA gkykafd] c<+rh vkcknh dh [kk| ekax dks iwjk djus ds fy, 1960 ds n'kd dh gfjr Økafr 

vko';d FkhA gfjr Økafr ls [kk|kUu mit esa yxHkx pkj xquk o`f) gqbZA ;g eq[; :i ls mPp 

mit nsus okyh fdLe] jklk;fud moZjd] dhVuk'kd vkSj csgrj flapkbZ ds cqfu;knh <kaps ds dkj.k 

gkfly fd;k x;k FkkA gkykafd] va/kk/kqa/k moZjd vkSj dhVuk'kd ds vf/kd mi;ksx ls ekuo] feêh vkSj 

tSo fofo/krk ds LokLF; ij Hkh cqjk çHkko iM+k gSA  moZjdksa ds vlarqfyr mi;ksx ds dkj.k] dbZ 

jkT;ksa esa feêh dk LokLF; [kjkc gks x;k gS vkSj feêh esa dbZ vko';d iks"kd rRoksa dh deh ikbZ xbZ 

gSA jklk;fud dhVuk'kd ,oa [kjirokj uk'kd nok ds mi;ksx ls euq";] tkuoj ,oa tSfod fofo/krk 

ij Hkh udkjkRed çHkko ns[kk tk jgk gSA blfy,] 21oha lnh dh 'kq#vkr esa] ekuo LokLF; vkSj 

i;kZoj.k dh laj{k.k ds fy, çkphu —f"k ç.kkyh tks çk—frd fuos'k ,oa lalk/ku ij fuHkZj Fkh dks 

vkt fo'oiVy ij çk—frd [ksrh ds uke ls iqu% çkjaHk fd;k tk jgk gSA bl rjg çk—frd [ksrh 

dh yksdfç;rk fQj ls c<+ jgh gSA çk—frd [ksrh iwjh rjg ls moZjd vkSj dhVuk'kd tSls —f=e 

vknkuksa ds mi;ksx ls cprh gS vkSj bl çdkj eq[; :i ls tSfod [kkn vkSj dhV vkSj jksx fu;a=.k 

tSls çk—frd lalk/kuksa ij fuHkZj djrh gS tks ikfjfLFkfrd fl)kar ;k okuLifrd mRikn  ij vk/kkfjr 

gksrh gSA  çk—frd [ksrh ds rgr] ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ vkSj feêh ds LokLF; dks cuk, 

j[kus ds fy,] tSfod [kkn dk feêh esa lekos'ku vfr vko';d gSA  

 vf/kdka'k fdlku i'kq vk/kkfjr QkeZ ;kMZ [kkn ;k xkscj [kkn dk mi;ksx djrs gSaA ikjaifjd 

rjhdk ls cuk, x, xkscj [kkn es iks"kd rRo de ik, tkrs ftlds dkj.k ,d bdkbZ Hkwfe es Mkyus 

ds fy, budh vR;kf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gSa ogha nwljh rjQ xk; ds xkscj dh [kkn dh 

miyC/krk Hkh lhfer gSA vr% vPNh xq.koÙkk ,oa i;kZIr ek=k esa tSfod [kkn dh miyC/krk çk—frd 

[ksrh ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA tSfod [kkn] dsoy xkscj ls gh ugha cfYd] —f"k] ?kjsyw ] f.kfT;d 

vkSj m|ksx ls mRiUu dkcZfud ;k tSfod Bksl vif'k"V ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gSA ;s dkcZfud 

vif'k"V] fu;fer :i ls [ksr ds lkFk&lkFk ?kjsyw Lrj ij Hkh mRiUu gksrs gSaA gkykafd] buesa ls 

vf/kdka'k dkcZfud vif'k"V dk mfpr çca/ku ds vHkko esa lnqi;ksx ugha gks ikrk gS A buesa ls vf/kdka'k 

dkcZfud vo'ks"k dks tyk dj cckZn dj fn;k tkrk gSaA /kku dh iqoky esa fyfXuu dh ek=k vf/kd 

gksus ds dkj.k bls ilanhnk i'kq/ku pkjk ugha ekuk tkrk gS] vkSj blfy, iatkc tSls dbZ jkT;ksa esa 

dackbu }kjk Qly dh dVkbZ ds ckn /kku ds iqvky dks tyk fn;k tkrk gS] tks dh vklikl ds 
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jkT;ksa tSls fnYyh esa ok;q çnw"k.k dk ,d egRoiw.kZ dkj.k gSA bu Qly vo'ks"kksa esa ewY;oku ikni 

iks"kd rRo ik, tkrs gS vkSj tSfod dpjs dk oSKkfud rjhds ls çca/ku ugha gksus ds dkj.k] ;s iks"kd 

rRo u"V gks tkrs gSaA mfpr oSKkfud çca/ku ds ek/;e ls bu Qly vo'ks"kksa dks tSfod [kkn ds :i 

esa mi;ksx dj  tSfod —f"k dks cy çnku fd;k tk ldrk gSA —f"k ls mRikfnr vf/kdka'k tSfod 

dpjs dk iqupZØ.k feêh ds LokLF; dks cuk, j[kus vkSj —f=e moZjd ds fodYi ds fy, vko';d 

gSA blls çk—frd [ksrh ds fy, tSfod buiqV dh miyC/krk esa o`f) gksxh vkSj lkFk gh dherh 

lalk/kuksa dh cckZnh Hkh #dsxhA vktdy bu vo'ks"kksa ls [kkn cukus dh dbZ dq'ky rduhd fodflr 

dh xbZ gSa ftuds mi;ksx ls Qly vo'ks"kksa dks [kkn :ih /ku esa cny tk ldrk gSA oehZdEiksfLVax 

tSfod dpjs dh fofHkUu dEiksfLVax rduhdksa esa] ls oehZdEiksfLVax] dkcZfud vo'ks"kksa dks Þiks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj [kknß esa cnyus dk ,d cgqr gh dq'ky rjhdk gSA oehZdEiksfLVax ,d ,slh çfØ;k gS tks 

dsapqvksa dk mi;ksx djds tSfod vo'ks"kksa dks oehZdEiksLV uked ,d f}rh;d mRikn esa cny nsrh gS] 

ftldk mi;ksx Qly mRiknu ds fy, moZjd ds :i esa fd;k tk ldrk gSA 

oehZdEiksLV dks dsapqvk ds mi;ksx ls cuk;k tkrk gS blfy, bls dsapqvk [kkn Hkh dgk tkrk 

gSA  oehZdEikssfLVax ,d dks".kfç; ¼eslksfQfyd½ çfØ;k gS ftlesa dsapq, ds lkFk&lkFk vU; lw{etho 

tSls cSDVhfj;k] 'kSoky vkSj dod ,d lkFk feydj dkcZfud inkFkksaZ dks oehZdEiksLV esa ifjofrZr djrs 

gSaA gkykafd] dsapqvk eq[; Hkwfedk vnk djrk gSA dsapqvk ] yxHkx lHkh rjg ds dkcZfud inkFkZ dks 

[kkrk gSA  dsapqvk] ,d fnu es yxHkx vius 'kjhj ds otu ls nks ls ikap xquk vf/kd dkcZfud inkFkZ 

dks fuxyrs gSa vkSj bls HkkSfrd ,oa jklk;fud çfØ;k }kjk ckjhd d.kksa esa ihlrs gSa] ftlls fuxys 

x, dkcZfud inkFkZ ds lrg dk {ks=Qy c<+ tkrk gS vkSj rsth ls vi?kVu gksrk gSA dsapqvk] xzg.k 

fd, x, dkcZfud inkFkZ dk mi;ksx 'kjhj ds fodkl  ds yh, vis{kk—r cgqr de ek=k es djrs gSa 

¼10&20 çfr'kr½ vkSj cps gq, vifpr inkFkZ dks oehZdkLV ¼dsapqvk dk eyew=½ ds :i esa mRlftZr 

dj nsrs gSaA bl rjg dsapqvk [kkn eq[;  :i ls ofeZdkLV]  thfor dsapqvk vkSj muds dksdwu rFkk 

lw{etho }kjk fo?kfVr dkcZfud inkFkksaZ dk feJ.k gS ¼fp= 1½A oehZdEiksLV 4 feyh ehVj ls dke 

vkdkj ds xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds nkus tSlk fn[krk gSA bles yxHkx 15&15 çfr'kr ueh] 18&22 

çfr'kr dkcZu] 1&1-5 çfr'kr ukbVªkstu] 0-8&1 çfr'kr Q‚lQksjl] 0-8&1 çfr'kr iksVk'k ,oa lw{e 

iks"kd rRo gksrs gSaA 

fp= 1% iw.kZ :i ls rS;kj dsapqvk [kkn 

oehZdEiksfLVax ls ykHk  

oehZdEiksLV viuh xq.koÙkk ds dkj.k vU; çdkj dh dEiksLV ls csgrj ekuh tkrh gSA oehZdkLV 

esa ekStwn iks"kd rRo ikS/kksa }kjk xzg.k ds fy, ikuh esa vklkuh ls ?kqyu'khy gksrs gSaA oehZdkLV 

ukbVªkstu] Q‚lQksjl] iksVkfl;e] lw{e iks"kd rRoksa] ykHkdkjh e`nk thok.kqvksa ukbVªkstu fQfDlax vkSj 

Q‚LQsV ?kqyu'khy cSDVhfj;k vkSj ,fDVuksekblsV~]foVkfeu] ,atkbe] ,aVhck;ksfVDl] ikS/kksa dh o`f) dks 

c<+kok nsus okys inkFkksaZ ¼xzksFk gkeksZu½ ls le`) gksrk gSA oehZdEiksLV feêh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj 
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tSfod xq.kksa esa lq/kkj djrk gS vkSj lkFk gh tSfod lao/kZu esa ;ksxnku nsrk gSA  oehZdkLV okyh feêh 

esa fcuk dsapqvk okyh feêh dh rqyuk esa yxHkx 100 xquk vf/kd ykHkdkjh thok.kq gksrs gSaA  

HkkSfrd&jklk;fud fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd oehZdEikssfLVax dkcZfud vif'kLV es mifLFkr dqy 

dkcZfud dkcZu vkSj dkcZu&ukbVªkstu vuqikr dks de djrk gS rFkk vU; tSfod [kkn vkSj —f"k 

vif'k"V dh rqyuk esa ukbVªkstu&QkLQksjl&iksVsf'k;e ¼,u-ih-ds-½ dh ek=k dks c<+krk gSA  oehZdkLV 

ds çHkkoksa ij fd, x, oSKkfud 'kks/k esa ik;k x;k gS fd ukbVªkstu dh ek=k esa 30&50% dh o`f)] 

iksVsf'k;e vkSj Q‚LQsV dh ek=k esa 100 çfr'kr dh o`f)] tM+ dh yackbZ] tM+ dh la[;k vkSj vadqj 

dh yackbZ esa o`f)] vkSj ddM+h vkSj VekVj esa 40&60 çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA mit] Lokn vkSj 

'othou esa Hkh o`f) dh lwpuk feyh gS] gkykafd bu fu"d"kksaZ dks vklkuh ls fu/kkZfjr ugha fd;k x;k 

gSA ofeZdkseiksLV] nh?kZdkfyd e`nk daMh'kuj ds :i esa dk;Z djrs gSavkSj feêh ds LokLF;] feêh dh 

ty /kkj.k {kerk vkSj Qly dh iSnkokj esa dkQh lq/kkj djrs gSaA bu lHkh dkjdksa ls varr% Qly 

o`f) vkSj mit esa lq/kkj gksrk gS] vkSj feêh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.k csgrj gks tkrs gSA 

oehZdEiksfLVax i;kZoj.k fgrS"kh gS vkSj —f"k vif'k"V ds çca/ku ds fy, ,d vkfFkZd rduhd gSA 

blrjg] oehZ dEiksfLVax tSfod dpjs dh c<+rh ek=k ds iqupZØ.k vkSj moZjdksa ds mi;ksx dks de 

djus ds fy, ,d laHkkfor lek/kku gSA vkt oehZdEiksLV çk—frd [ksrh ç.kkyh dk ,d egRoiw.kZ 

?kVd gS] D;ksafd bls rS;kj djuk vklku gS] blesa mR—"V xq.k gSa vkSj ;g ikS/kksa ds fy, gkfujfgr gSA 

blfy, ;g jklk;fud moZjdksa dk ,d LFkk;h fodYi gks ldrk  gSA 

oehZdEiksLV cukus ds fy, ç;qä gksus okys dsapqvk dk çdkj 

fdlku ds fe= ds :i esa tkus tkusokys dsapqvksa dh nqfu;k esa yxHkx 3000 çtkfr;ka gSa tks 

m".kdfVca/kh; ls le'khrks".k {ks= rd ikbZ tkrh gSaA Hkkjr esa ekStwn dsapqvksa dh yxHkx 418 çtkfr;ka 

ikbZ tkrh gSa A ijarq lHkh çtkfrvks dk mi;ksx ofeZdkseiksfLVax es ugha fd;k tk ldrk gSA dsapqvksa 

dks rhu ikfjfLFkfrd Jsf.k;ka es ckVk x;k gS ,ihtsbd] ,aMkstsbd vkSj ,usfDlDlA bu lHkh Jsf.k;ksa 

es] vkerkSj ij ,ihtsbd Jsf.k ds çtkfr dk mi;ksx oehZdEiksfLVax ds fy, fd;k tkrk gSA bl Jsf.k 

ds çtkfr dks áwel Q‚eZlZ Hkh dgk tkrk gSA  ;g lewg feêh ds lrg ij jgrk gS vkSj lrg ij 

mifLFkr rkts tSfod inkFkZ dks [kkrk gSA mPp tSfod varxZzg.k vkSj çtuu nj dh {kerk ds dkj.k] 

bl lewg es] dsapqvk bZlsfu;k Qks,fVMk ,oe ;wfMªyl ;wtsfu;k oehZdEiksfLVax esa mi;ksx dh tkus okyh 

lcls vke çtkfr;ksa esa ls gS ¼fp= 2½A ;s çtkfr;k yxHkx lfHk rjg ds tSfod inkFkZ dks osfeZdksEiksLV 

es cny ldrs gS lkFk gh lkFk 0&40 fMxzh lsfYl;l rkieku dks lgu Hkh dj ldrs gS A gkykafd] 

b"Vre rkieku 20&30 fMxzh lsfYl;l ds chp jgrk gSA 

fp= &2 

oehZdEiksfLVax ds fy, mi;qä tSfod vif'kLV ;k QhM LV‚d 

dsapqvk yxHkx lHkh çdkj ds vi?kVd tSfod dpjs dks oehZdEiksLV esa cny ldrk gSA oSls 

dkcZfud inkFkZ tks tho jklk;fud fØ;kvksa }kjk lk/kkj.k jklk;fud inkFkksaZ esa fo?kfVr gks tkrs gS 

mUgs vi?kVd tSfod inkFkZ dgrs gSA  blfy,] Qly mRiknu vkSj i'kqikyu ls mRiUu lHkh tSfod 
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vif'k"V ;k mi&mRiknksa dk mi;ksx oehZd‚uiksfLVax ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g vuqeku yxk;k 

x;k gS fd nl çeq[k Qlysa ¼pkoy] xsgw¡] Tokj] cktjk] tkS] eM+qvk] cktjk] xUuk] vkyw] dan vkSj nkysa½ 

yxHkx 679 fefy;u Vu Qly vo'ks"k mRiUu djrs gSa] ftlesa yxHkx 226 fefy;u Vu vo'ks"k 

iqupZØ.k ds yh, miyC/k gks ldrs gSA lHkh tkuojksa ds eyew= dh laHkkfor miyC/krk yxHkx 369 

fefy;u Vu gS] ftlesa ls 119 fefy;u Vu okLro esa iqupZØ.k ds yh, miyC/k gks ldrs gSA [ksr 

dh Qlyksa ds vykok] ckxokuh vkSj o{̀kkjksi.k {ks=ksa ls vuqekfur  tSfod mi&mRiknksa/vif'kLV  dk 

okf"kZd mRiknu yxHkx 263-4 fefy;u Vu gSA ftlesa ls 134 fefy;u Vu iqupZØ.k ds fy, miyC/k 

ekuk tkrk gSA ;g Hkh vuqeku gS fd [kk|kUu mRiknu esa çR;sd fefy;u Vu dh o`f) ls 1-2&1-5 

fefy;u Qly vo'ks"k mRiUu gksaxs vkSj eosf'k;ksa dh la[;k esa çR;sd fefy;u dh o`f) ls 1-2 fefy;u 

Vu vfrfjä lw[kk xkscj çfro"kZ feysxkA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd Hkkjr es iqupZØ.k ds yh, 

miyC/k lHkh tSfod vif'k"Vksa dk ;fn oSKkfud rjhds ls mfpr çca/ku fd;k tk,] rks ;g 10 fefy;u 

ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dk lzksr gks ldrk gS vkSj blls e`nk LokLF; vkSj Qly mRikndrk esa Hkh lq/kkj 

gksxkA —f"k dpjs dks oehZdEiksLV esa cnyus ds fy, dbZ 'kks/k py jgs gSaA vkt fodflr oSKkfud 

rduhdksa ds ek/;e ls xkscj] Qly ds Hkwls] [kjirokj] xktj ?kkl] isM+ ds iÙkksa vkfn ls vklkuh ls 

oehZdEiksLV dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 

oehZdEiksLV cukus dk rduhd 

LFkku dk pquko %& ,slh LFky dk p;u djsa tks fdlh vkfFkZd mi;ksx es ugha fy;k tkrk gks] ty 

dk teko ugha gksrk gks] tgka Nk;k] mPp vknZzrk vkSj BaMd gks vkSj ty dk lzksr utnhd gksA 

ifjR;ä eos'kh 'ksM] ;k iksYVªh 'ksM ;k vç;qä Hkouksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;fn bls 

[kqys {ks= esa mRikfnr djuk gS rks —f=e Nk;kadu çnku fd;k tkuk pkfg,A 

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k %& oehZ dEiksLV cukus dh dbZ fof/k;k¡ gSa tSls xïk ;k ihV fof/k ¼tehu 

ds uhps vk;rkdkj xïk cuk dj½] <sj ;k fgi fc/kh ¼tehu ds Åij IykfLVd ij <sj cuk dj½] csM 
;k VSad fof/k ¼oehZdEiksfLVax ds fy, p;fur LFkku ds Åij bZaV ;k ydM+h ls mi;qä vk;ke dk 

vk;rkdkj ;k xksykdkj csM/VSad cukdj½] jkbuks oehZ csM fof/k ¼jkbuks oehZdEiksLV csM i‚yhbFkkbyhu 

usV foaMks ls cus gksrs gSa] ftlesa csM ds uhps ,d tkyhnkj vkmVysV gksrk gS½ vkSj IykfLVd Mªe ;k 

fcu fof/k ¼fp= 3½A T;knkrj ofeZdkseiksLV ;k rks xïs ;k <sj fof/k esa rS;kj fd;k tkrk gSA <sj ;k 

xïs dk vk;ke 10 Û 3&4 Û 1-5&2 QhV ¼yackbZ] pkSM+kbZ ,oa xgjkbZ ½ gksuk pkfg, A yackbZ vkSj pkSM+kbZ 

dks vko';drk vuqlkj c<+k;k ;k ?kVk;k tk ldrk gS ijarq xgjkbZ dks ugha D;ksafd dsapq, dh xfrfof/k 

dsoy 2 QhV xgjkbZ rd gh lhfer gksrh gSA 

fp= & 3 % oehZdEiksLV cukus dk rjhdk 
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oehZ dEiksLV cukus dh çfØ;k % oehZ dEiksfLVax dk igyk pj.k dkcZfud vo'ks"kksa dk laxzg dj mUgsa 

NksVs VqdM+ksa esa dkVuk gksrk gSA dsapqvk Mkyus ls igys dVh gqbZ dkcZfud vo'ks"kksa dks vkaf'kd :i ls 

fo?kfVr gksuk t:jh gksrk gSA blds fy, lkexzh dks ikuh vkSj xk; ds xkscj ds ?kksy esa 20 ls 25 

fnu rd ;k fQj uje vkSj BaMk gksus rd fHkxks dj j[kuk pkfg,A vkaf'kd fo?kVu gksus ds ckn] 

dsapqvk çtkfr;ka bZlsfu;k Qks,fVMk ;k  ;wfMªyl ;wtsfu;k dks fo?kfVr inkFkZ ds <sj ftls oehZ csM Hkh 

dgrs gS esa 1 fdyks dsapqvk çfr 2 oxZ ehVj {ks= ;k çfr fdyks dkcZfud vo'ks"k dh nj ls Mkyk 

tkrk gS A dsapqvk Mkyus ds rqjar ckn] ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A [kkn ckukus dh iwjh vof/k 

ds nkSjku oehZ csM es ueh dh ek=k 60& 70% ij cuk jguk vko';d gksrk gSA mi;qä ueh O;oLFkk 

vkSj rkieku dh fLFkfr ds j[k&j[kko dh lqfo/kk ds fy, twV cSx dks oehZ csM dh lrg ij leku 

:i ls QSy tkuk nsuk pkfg,A le; ij oehZcsM dk VfuaZx vkSj LVsfdax }kjk mfpr ueh] ok;q fofue; 

,oa rkieku dks cuk, j[kuk pkfg,A 'kq"d ifjfLFkfr;ka dsapqvksa dks ekj nsrh gSa vkSj tyHkjko mUgsa nwj 

Hkxk nsrk gSA blfy,] xfeZ;ksa esa jkstkuk vkSj cjlkr vkSj lnhZ ds ekSle esa gj rhljs fnu oehZ csM es 

ikuh nsuk pkfg,A ikuh ds Bgjko ls cpus ds fy, oehZcsM ds pkjksa vksj ,d ty fudklh pkSuy 

cukuk vko';d gksrk gSA phafV;ksa] fNidfy;ksa] lkaiksa] esa<dksa vkfn tSls çk—frd 'k=qvksa ls dsapqvksa dh 

j{kk vko';d gSA fuokjd mik;ksa esa dkcZfud vo'ks"kksa dks Hkjus ls igys] ihV ;k csM ds lrg dks 4% 

uhe vk/kkfjr dhVuk'kd ls mipkj ,oa dsapqvksa dks phafV;ksa ls cpkus ds fy, csM ds pkjksa vksj iryk 

ikuh dk ukyk cukuk 'kkfey gSA ofeZdEiksLV ds rS;kj gksus ds ckn] dEiksLV dks fudkyus ds ,d 

lIrkg igys oehZ csM es ikuh nsuk can dj nsuk pkfg, rkfd dsapqvksa dks ,d txg bdëk dj nqckjk 

mi;ksx es yk;k tk ldsA  

 

_______________________________        _______________________________ 

ÞfgUnh ds }kjk lkjs Hkkjr dks ,d lw= esa fijks;k tk ldrk gSAß 

                                                                 - egf"kZ n;kuUn 
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[kkn~; ,oa tyok;q lqj{kk esa d`f"k okfudh dh Hkwfedk 

lq’khy dqekj] v’kksd ;kno] lqdqekj rfj;k] cnzs vkye] fiz;adk flag]  

vkj- ih- fnosnh ,oa ,- v:.kkpye 

Hkk-d̀-vuq-i-& dsUnzh; d`f"k okfudh vuqla/kku laLFkku] >kWlh] m-iz- 

 

ns’k ds [kkn~; ,oa i;kZoj.k lqj{kk esa d`f"k okfudh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA okfudh ds lkFk 

d`f"k vusd vo;oksa ds larqfyr lekos’k ls vuqitkÅ rFkk de mitkÅ tehu dk csgrj mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA fdlh LFkku dh t:jr ,oa fdlkuksa ds lalk/kuksa dks n`f"Vxr j[krs gq, vusd 

ekWMy fodflr fd;s x;s gSa ftls viuk dj fdlku vPNh vkenuh izkIr dj ldrs gSSaA 

 d`f"k okfudh] tks fd o`{k vk/kkfjr [ksrh] ,d ,slh i)fr gS ftlesa ijEijkxr d`f"k Qlyksa 

ds lkFk o`{k mxk;s tkrs gSaA d`f"kokfudh iz.kkyh fdlkuksa ds fy;s ykHkizn gksus ds lkFk lkFk i;kZoj.k 

lUrqyu cuk;s j[kus] feV~Vh dk dVko ,oa cgko jksdus fdlkuksa dks ,d vPNk vkSj fVdkÅ oSdfYid 

vk; dk L=ksr iznku djus dk Hkh dke djrk gSA d`f"kokfudh ls lekftd] vkfFkZd m,aoe i;kZoj.kh; 

ykHkksa ds lkFk  d`f"k mRiknksa esa fofo/krk dks c<+k;k tk ldrk gSA Hkkjr tSls ns’k esa tgk¡] 85&86 

izfr’kr fdlku NksVh tksr okys gS] tgkW d`f"kokfudh iz.kkyh dh Hkqfedk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

D;ksafd ;g muds [kkn~;  vkiwfrZ] vk;  ,oa LokLFk dks c<+k ldrh gSA blds lkFk&lkFk d̀f"kokfudh 

iz.kkyh fdlkuksa dks vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vkSj i;kZoj.kh; ykHkksa dh ,d foLr`r J[kayk Hkh 

iznku dj ldrh gSA ?kVdks ,aoe ljapuk ds vk/kkj ij d`f"kokfudh iz.kkfy;ksa dks eq[;r% rhu Hkkx esa 

foHkkftr fd;k x;k gS tks fd fuEuor gSA 

,xzh flYohdYpj % bl d`f"kokfudh iz.kkyh eas d`f"k Qlyksa ds lkFk esa ydM+h okys isM+ksa dks bl 

mnzns’; ds lkFk mxk;k tkrk gS fd ,d gh [ksr ls [kk|~ku Qlyksa ds lkFk ydM+h] pkjk] Qy vkSj 

bZ/ku dks vko’;drkuqlkj iw.kZ fd;k tk lds ¼fp= 1&2½A bl iz.kkyh esa d`f"k Qlyksa dks flfpar n’kk 

esa nks lky rd ,oa vflfpar n’kk esa pkj lky rd ykHkizn ,oa izHkkoh :i ls mxk;k tk ldrk 

tcfd pkjk ,oa Nk;k dks lgu djus okyh rFkk mFksyh tM+ okyh Qlyksa dks pkj lky ds ckn Hkh 

lQyrkiwodZ mxk;k tk ldrk gSA ,dy Qly dh rqyuk esa bl iz.kkyh ds vUrZxr Qlyksa ,oa isM+ksa 

dk izn’kZu csgrj vkadk x;k gS 

fp= &1 % csj$xasgwW vk/kkfjr gkVhZ&,xzh iz)fr      fp=&2% Vhd$MsªxuÝwV vk/kkfjr flYoh&gkVhZ i)fr 

flYoh ik’pj % pjkxkg ds lkFk dk"Bh; isM+ksa ds mxkus@mRiknu dks flYohik’pj dgk tkrk gSA bl 

iz.kkyh ds vUrZxr mxk;s x;s isM+ksa dk mi;ksx eq[;r% pkjk] ydM+h] bZ/ku ,oa Qy mRiknu ds fy;s 

fd;k tkrk gSA bl iz.kkyh dks viukus ls eq[;r% feV~Vh eas lq/kkj ,oa bldh vojk ’kfDr dks c<+k;k 

tk ldrk gSA 
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,xzh flYohik’pj % d̀f"k Qlyksa ,oa pjkxkg ds lkFk cgqo"khZ; isM+ mxkus dks ,xzhflYohik’pj dgk 

tkrk gSA bl iz.kkyh ds rgr [kk|ku] pkjk ,oa ydM+h dh vok’;drkvksa dks ,d gh [ksr ls iwjk 

fd;k tk ldrk gSA bl iz.kkyh esa mRikndrk izfr bdkbZ vU;  iz.kkfy;ksa dh rqyuk esa  T;knk izkIr  

gksrh gSA  bl  iz.kkyh  dks viukdj izkd`frd lalk/kkuksa dk lgh :i ls lnqi;ksx djds vk; ,oea 

mRikndrk esa o`f) dh tk ldrh gSA ;g i)fr dk fVdkÅ [ksrh dk vPNk mnkgj.k gSA d̀f"kokfudh 

viukdj mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk fuEufyf[kr igyqvksa dks Hkh lkdkjkRed cy fn;k tk ldrk 

gS] tks fd vkt ds ifjos’k esa d`f"k dks fVdkÅ ,oea ykHknk;d cukus ds fy, t:jh gSA 

• e`nk moZjrk eas lq/kkjA 

• e`nk yo.krk fu;U=.k A 

• e`nk vijnu ,oa viokg dh jksdFkkeA 

• e`nk ,oa ekbdzksDykbZesV dk fLFkZjdj.kA 

• jlk;uksa dk de ls de mi;ksxA 

• fofo/k mRiknksa dk mRiknuA 

• ouksa dks gksus okys uqdlku dh jksdFkkeA 

• tyok;q ifjoZru ’keuA 

 

vkt ds le; esa tc tyok;q ifjoZru ds dkj.k] lewps fo’o esa [kk|kUu mRiknu ,oa d`f"k 

fdz;k;sa iwjh rjg ls izHkkfor gks jgh gSA  c<+rh gqbZ vkcknh ds fy;s [kk|kUu miyC/krk lqfuf’r djuk 

gj ns’k dh izkFkfedrk  gks jgh gSA  blh fy, [kkn~; lqj{kk  ds lkFk& lkFk tyok;q lqj{kk ij Hkh 

tksj fn;k tk jgk gSA [kkn~; ,oa tyok;q lqj{kk dks lqfuf’pr djus ds fy;s oSKkfudksa] uhfr fu/kkZjdksa 

,oa ljdkjksa }kjk fofHkUu igyqvksa ij dke fd;k tk jgk gSA d`f"kokfudh muesa ls ,d igyw gS] ftldks 

viukdj [kkn~; ,oa tyok;q lqj{kk dks dkQh gn rd lqfuf’fpr fd;k tk ldrk gSA 

[kk|; lqj{kk 

ikSf"Vd vkgkj ds fy;s eSdzks ¼mtkZ] izksVhu ,oa olk½ vkSj lw{e iks"kd rRoksa ¼ foVkfeu vkSj 

[kfut½ dh lUrqfyr ek=k dk gksuk t:jh gksrk gSA lkB ds n’kd esa] gfjr dzkfUr dk otg  ls dqN  

fo’ks"k igyqvksa ij tksj fn;k x;kA ftlesa fo’ks"k izdkj dh [kk| Qlyksa dks oSf’od Lrj ls c<+k;k 

x;kA ftlls [kk|Uu mRiknu esa vikj o`f) gqgZ ysfdu mRikfnr [kk|kUu esa iks"kd rRoksa ds lUrqyu 

esa fxjkoV gqbZA ftldk eq[; dkj.k] fofo/k [kkn; iz.kkfy;ksa ds fo?kVu dks ekuk tkrk gSA fofo/k 

[kkn; iz.kkfy;k¡ ,d cgqfdz;k’khy ifjn`’; dk leFkZu dj csgrj [kk| mRiknu] tSo fofo/krk lja{k.k 

,oa d`f"k ifjfLFkfrdh  rU=  dks  fLFkjrk iznku djrh gSA d`f"kokfudh  iz.kkyh bldk lcls vPNk 

mnkgj.k gS 

blfy;s d`f"kokfudh [kk| lqj{kk dks lqfuf’pr djus esa ,d egRoiw.kZ ,oa vxz.kh Hkwfedk fuHkk ldrh 

gS tks fd fuEu izdkj gSA 

• d`f"kokfudh [kk|Uuksa ds mRiknu esa o`f)dj [kkn~; lqj{kk iznku dj ldrk gSA 

• d`f"kokfudh ds ek/;e ls [kkn~; mRiknu esa fofo/krk] tSls Qy] lfCt;k¡] xksUn vkSj nwljs mRikn 

ykxkdj] [kkn~; inkFkksZ dh iks"kdrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

• foijhr ifjfLFkfr;ksa esa eq[; Qly ds u"V gksus ij vU; mRikn dks Hkh vftZr fd;k tk ldrk 

gSA 

• eq[; Qly ds lkFk&lkFk isM+ mRiknksa dh fcdzh ds ek/;e ls fdlkuksa dk vk;q c<+kbZ tk ldrh 

gSA 

• d`f"kokfudh viukdj fofHkUu ifjfLFkfrd rU= lsok tSls ijkxu fdz;k dks c<+k;k tk ldrk gSA 

tks fd Qly mRiknu ds fy, vfr vko’;d gSA 
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• tSo fofo/krk }kjk [kkn~; lqj{kk dks izHkkfor djus okys gkfudkjd dhVuk’kdksa ds mi;ksx dks de 

fd;k tk ldrk gSA 

• mRikn fofo/khdj.k ds ek/;e ls vk; c<+kus ,oa Qlyksa ds tksf[ke de djus esa enn fey ldrh 

gSA 

• feV~Vh dks ljaf{kr ,oa mitkÅ cukdj] [kk|Uu miyC/krk dks lqfuf’fpr fd;k tk ldrk gSA 

tyok;q lqj{kk 

i;kZoj.k lqj{kk esa o`{kksa dk ,d cM+k egRo gS] tks fd lfn;ksa ls Kkr gSA blfy;s nqfu;k esa gj 

/keZ ,oa laLd`fr esa isM+ks dks ,d vyx fo’ks"k LFkku fn;k x;k gSA d`f"kokfudh iz.kkyh esa isM+ u dsoy 

izR;{k ykHk tSls Hkkstu] pkjk] bZ/ku dh ydM+h] moZjd ,oa js’kk vkfn iznku djrs gSA cfYd vizR;{k 

ykHk tSls feV~Vh dh moZjrk esa lq/kkj] feV~Vh dVko esa deh] ty viokg dks fu;afr= ,oa ty dks 

ljaf{kr djuk] ok;qe.Myh; iznq"k.k dks fQYVj djuk ,oa ok;qe.My esa dkcZu MkbZ  vkDlkbM ds 

lUrqyu dks cuk;s j[kuk A d`f"k Qlyksa ds lkFk & lkFk  cgqmnns’kh; o`{kksa dks mxkdj] xgu d̀f"k 

,oa ouksa dh dVkbZ fod̀fr;ksa dks nwj djus esa  lgk;rk fey  ldrh gSA d`f"kokfudh  dkcZu dk 

Hk.Mkj.k djds tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa enn djrh gSA blds vykok d`f"kokfudh dbZ :i es 

ai;kZfoj.kh; ykHk iznku djrk gSA tks fd fuEuor gSA 

• dkcZu izFkdj.k ds ek/;e ls tyok;q ifjorZu ’keu A 

• tSo fofo/krk dk laj{k.kA 
• e`nk LokLOFk es lq/kkj ,oa laj{k.kA 
• ok;qe.Myh; gok es xq.kork lq/kkjA 
• ty lap;u] laj{k.k vkSj fQYVsZ’kuA 
• tSo fofo/krk dk laj{k.kA 

• e`nk LokLOFk es lq/kkj ,oa laj{k.kA 
• ok;qe.Myh; gok es xq.kork lq/kkjA 
• ty lap;u] laj{k.k vkSj fQYVsZ’kuA 

_______________________________       _______________________________ 

^^fganh ds fcuk eSa xwaxk gwa^^ 

                                - egkRek xka/kh   



  

       

            Hkfnzdk iqat] ¼izos’kkad½ o"kZ% 1] vad% 1] tuojh&fnlEcj 2022            20| 

i’kqvksa dks pkjk vk/kkfjr iks"k.k 

lur dqekj egUrk ,oa f’kYih dsjdsêk 

Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

i’kqvksa ds iks"k.k esa pkjs dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA fHkUu&fHkUu voLFkk ,oa i’kqvksa dh 

mRikndrk ds fy, pkjs dh ek=k ,oa xq.koRrk dk fu/kkZj.k djds f[kykus ls i’kqvksa ds LokLF; ,oa 

mRikndrk dks izofU/kr fd;k tk ldrk gSA gjs pkjs ds mi;ksx dks c<+kok nsus dh t:jr >kj[k.M+ 

tSls izns’k esa vf/kd izklafxd gks tkrh gS tgkW ij i’kqvksa dks vf/kdka’kr% pjkbZ ij gh fuHkZj j[kk 

tkrk gSA pkjs ds leqfpr mi;ksx ls ;gk¡ ds i’kqvksa dh mRikndrk ,oa mudk LokLF; csgrj fd;k 

tk ldrk gSA 

xkaoksa esa fdlku eq[;r% vius i’kqvksa dks Qlyksa ds vof’k"V dks FkksMs+ gjs pkjs ,oa nkus ds lkFk 

feykdj f[kykrs gSaA ijUrq nkuk eagxk gksus dh otg ls i’kq vkgkj ds dher esa o`f) gks tkrh gSA 

ijUrq gjk pkjk nkuk dh rqyuk esa lLrk gksrk gS ,oa nqX/k mRiknu esa lgk;d gksrk gSA v//k;u ls 

;g Kkr gqvk gS fd gjk pkjk vk/kkfjr i’kq vkgkj nkuk vk/kkfjr vkgkj ls lLrk gksrk gS ,oa bldk 

nqX/k mRiknu esa Hkh dksbZ foijhr izHkko ugh iM+rk gSA gjk pkjk f[kykus ls nqX/k mRiknu esa izk;% 40 

izfr’kr dh vkfFkZd cpr gksrh gSA 

gjk pkjk f[kykus ds ykHk % gjk pkjk vR;Ur ykHkdkjh ik;k x;k gS ftldk o.kZu fuEuizdkj ls gSA 

• vklkuh ls ipuh; 

• i’kqvksa }kjk vf/kd xzg.krk 

• i’kqvksa esa fdlh izdkj dk fodkj ugha mRiUu djrk  

• ’kjhj ds rkieku esa BaMd igqapkrk gSA 

• foVkfeu , dk vPNk ’kzksrA gjs pkjs dh deh ls i’kq detksj] fod̀r ,oa muesa va/ks cNM+ksa dks 

tUe nsus dh lEHkkouk jgrh gSA 

• fofHkUu ikS/kksa }kjk Kkr gqvk gS fd flQZ gjk pkjk f[kykdj djhc 10 yhVj nq/k dh izkIrh dh 

tk ldrh gS ,oa nkuk f[kykus dh vis{kk 20 izfr’kr rd dh vkfFkZd cpr dh tk ldrh gSA 

 

pkjs dh xq.koRrk % pkjs dh xq.koRrk fofHkUu dkj.kksa ls izHkkfor gksrh gSa ftlds eq[; dkj.k fuEu gSaA 

v- pkjs esa rRoksa dh ek=k 

• pkjs dh iztkfr 

• pkjs dh dkVus dh voLFkk 

• tyok;q ,oa ekSle 
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• e`nk dh xq.koRrk ,oa [kkn dk izHkko 

• ruk ;k ifRr;ksa dh ek=k vPNs fdLe ds pkjs dh deh ls i’kq mRiknu ij izfrdwy izHkko 

iM+rk gSA 

c- pkjs dh LoSfPNd xzgrk 

• pkjs dh LoSfPNd xzkgrk egRoiw.kZ dkjd gSA tks pkjs dh xq.koRrk dks izHkkfor djrk gSA ftl 

pkjs dks i’kq T;knk [kkrk gS mldh xq.koRrk vPNh ekuh tkrh gSA 

l- iks"kd rRoksa dh ikpdrk 

• pkjs dh jklk;fud lajpuk 

• pkjs dh dkVus dh voLFkk 

• pkjs dh HkkSfrd voLFkk 

• i’kq iztkfr@ tkfr 

• i’kq dh ’kkjhfjd voLFkk 

• pkjk laj{k.k fof/k 

pkjk f[kykus dh i)fr;ka % ns’k ds fofHkUu Hkkxksa esa i’kqvksa dks f[kykus dh vusd i)fr;ka izpfyr gSa 

ftudk fuEu fyf[kr gSA 

• dsoy pjkbZ 

• pjkbZ ds lkFk i’kqvksa dks lw[kk pkjk ,oa Hkwlk f[kykuk 

• pjkbZ ds lkFk i’kqvksa dks nkuk f[kykuk 

• cka/kdj i’kqvksa dks pkjk f[kykuk 

    & lw[kk pkjk f[kykuk 

    & gjk pkjk f[kykuk 

    & lw[kk o gjk pkjk feykdj f[kykuk 

• i’kqvksa dks cka/kdj pkjk ,oa nkuk f[kykuk 

• i’kqvksa dks cka/kdj pkjk nkuk feykdj ¼lkuh cukdj½ f[kykuk 

izpfyr pkjk f[kykus dh i)fr;ksa dh dfe;ka % i’kqvksa dh vko’;drk ,oa pkjs Qlyksa dk xq.koRrk 

ds ckjsa esa fdlkuksa dks lgh tkudkjh u gksus ij d`"kd Lrj ij iks"k.k izca/k i)fr;ksa esa fuEu dfe;ka 

vkerkSj ij ik;h tkrh gSA 

• i’kq ;k rks T;knk [kk ysrk gS ;k de [kkrs gSA 

• vlarqfyr vgkj dh vkiwfrZA 

• [kk| rRoksa dh deh ds dkj.k ihfM+r gksukA 

• i’kq ds mRiknu ,oa o`f) ij foijhr izHkkoA 

nq/kk: i’kqvksa dk iks"k.k izca/ku 

nq/kk: xk; ,oa HkSlksa dks 1&2 fdyks lw[kh ?kkl@Hkwls ds lkFk nyguh pkjk tSls cjlhe] 

fjtdk vFkok yksfc;k f[kykus ls 10 yhVj rd nw/k izfrfnu izkIr fd;k tk ldrk gSA ijUrq 10 yhVj 

izfrfnu ls vf/kd nq/kk: i’kqvksa dks  mtkZ nsus okyk nkuk 1 fdxzk izfr 2-5&3-0 yhVj nw/k dh nj ls 

nsuk pkfg,A nyguh pkjk dks vnyguh; pkjs ds lkFk 2%1 vFkok 1%1 ds vuqikr esa feykdj f[kykuk 

T;knk ykHkizn gSA mnkgj.k gsrq nyguh pkjk tSls yksfc;k] cjlhe] fjtdk] LVkbyks] lse bR;kfn dks 

vnyguh; pkjk tSls eDdk] tbZ] Tokj] ladj usfi;j] fxuh ?kkl ,oa iSjk ?kkl bR;kfn ds lkFk 
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feykdj f[kykbZ tk ldrh gSA ?kklh Qlyksa dks nyguh pkjksa ds lkFk feykdj cqvkbZ dh tk ldrh 

gS ,oa bl rjg i’kqvksa dks larqfyr vkgkj iznku fd;k tk ldrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd 1 Hkkx 

cjlhe ,oa 1 Hkkx tbZ 1 fdyks nkuk ds lkFk xk; dks f[kykus ls izfrfnu 7&8 yhVj rd nw/k izkIr 

fd;k tk ldrk gSA blh rjg ladj usfi;j ,oa fjtdk 3%1 ds vuqikr esa vFkok eDdk ,oa yksfc;k 

1%1 ds vuqikr esa feykdj f[kykus ls 7 yhVj nw/k izfrfnu izfr xk; izkIr dh tk ldrh gSA 

vnyguh; pkjk Qlyksa dh xq.koRrk cgqr de gS D;ksafd buesa dzwM izksfVu dh deh ,oa js"ks 

dh vf/kdrk jgrh gS vr% i’kqvksa }kjk budh xzg.krk Hkh de jgrh gSA blfy, bUgsa nkus ds lkFk 

i’kqvksa dks nsuk t:jh gSA tbZ dks 10 izfr’kr Qwy dh voLFkk esa dkVdj f[kykus ls 6&8 yhVj nw/k 

izfrfnu izkIr fd;k tk ldrk gSA 

nq/kk: xk; ,oa HkSlksa ds vkgkj esa de ls de 8&10 izfr’kr Mh-lh-ih ¼ipuh; izksfVu½ ,oa 

60&62 izfr’kr Vh-Mh-,u- ¼mtkZ½ gksuk t:jh gSA ftlls dh muesa 2 izfr’kr dh nj ls ’kq"d inkFkZ 

dh xzg.krk gksA nyguh pkjksa esa izk;% 12&14 izfr’kr Mh-lh-ih- ,oa 58&60 izfr’kr Vh-Mh-,u- ekStwn 

gksrk gSA tcfd vnyguh; pkjk esa 4&5 izfr’kr Mh-lh-ih- ,oa 60&65 izfr’kr Vh-Mh-,u- gksrk gSA 

vr% nyguh pkjk ,oa vnyguh; pkjksa dk 1%1 feJ.k mfpr jgrk gSA ek=k ,d izdkj ds pkjs dh 

miyC/krk dh n’kk esa nq/kk: i’kqvksa ds vkgkj esa nwljh izdkj ds rRoks dk lekos’k nkus ls fd;k tk 

ldrk gSA mnkgj.kkFkZ nyguh pkjs dh miyC/krk gksus ij mtkZ dh ek=k dks eDdk] tbZ vFkok tkS 

ds nkus ls rFkk ,d nyguh pkjs dh miyC/krk esa izksfVu dh ek=k dks [kyh ls iw.kZ fd;k tk ldrk 

gSA 

vf/kd nw/k nsus okys i’kqvksas dk vkgkj 

vf/kd nw/k nsus okys i’kqvksa dks larqfyr vkgkj nsuk vR;ar vko’;d gksrk gSA izfrfnu 10 fd-

xzk- rd nw/k nsus okyh xk;ksa dks feys tqys vkgkj ds :i esa Qlyksa ds vof’k"V] gjk pkjk vkSj nkuk 

¼18 izfr’kr lh-ih- ,oa 70 izfr’kr Vh-Mh-,u-½ feykdj nsuk pkfg;sa] ;fn gjk pkjk u gks rks Hkwlk vkSj 

nkuk Hkh ns ldrs gSaA vxj nw/k mRiknu 11&20 fd-xzk- gks rks mu xk;ksa dks vf/kd larqfyr vkgkj 

dh vko’;drk gksrh gSA muds vkgkj es FkksM+k Hkwlk] nyguh vkSj vnyguh gjk pkjk vkSj mRre nkuk 

¼20 izfr’kr lh-ih- ,oa 72 izfr’kr Vh-M+h-,u½ gksuk pkfg;saA ;fn nw/k mRiknu 20 fd-xzk- ls vf/kd gks 

rks muds vkgkj es nyguh vkSj vnyguh gjs pkjk ds lkFk& lkFk cgqr vPNh xq.koRrk okyk nkuk 

¼22 izfr’kr lh-ih- ,oa 74 izfr’kr Vh-Mh- ,u½ Hkh gksuk pkfg;saA 

lkj.kh 1% vf/kd nw/k nsus okyh xk;ksa dk vkgkj 

pkjs ds izdkj ek=k ¼fd-xzk-@xk;@fnu 

v½ oxZ&1¼out& 350&400 fd-xzkz] nw/k mRiknu &15 fd-xzk-] oklk&4&5%½ 

1½eDdk@Tokj@tbZ 20 

2½cjlhe@fjtdk@yksfc;k 25 

3½xsgwW dk Hkwlk@pkoy dk Hkwlk  1 

4½nkuk 5 

c½ oxZ& 2 ¼out& 350&400 fd-xzk-] nw/k mRiknu& 25 fd-xzk-] oklk&4&5%½ 

1½eDdk@Tokj@tbZ 20&25 

2½cjlhe@fjtdk@yksfc;k 25&25 

3½nkuk 8&9 

mRre vkgkj dk vk/kkj 

;Fks"B mRiknu ds fy, nq/kk: i’kqvksa dks vko’;d rRoksa dh iwfrZ mfpr ek=k rFkk mfpr vuqikr 

esa djuk vko’;d gSA  i’kq] vkgkj dk i;kZIr mi;ksx rHkh dj ldrk gS tc Hkkstu esa fuEufyf[kr 

rRo i;kZIr ek=k esa gksaA 
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• ty ¼ihus ;ksX;½ 

• ÅtkZ 

• lkuh ds fy, vko’;d js’kk;qDr dkcksZgkbMªsV 

• ÅtkZZ;qDr js’kkjfgr dkcksZgkbMªsV 

• izksfVu nksuksa j;weu ?kqyu’khy ,oa v?kqyu’khy 

• vko’;d QVk vEy 

• yo.k eSdzks rFkk ekbdzks 

• foVkfeu 

• vkgkj esa ’kq"d ek=k i’kq }kjk xzg.k djus ;kssX; Hkkstu dh ek=k esa lekurk gksuh pkfg,A 

• vkgkj esa fo"kkDr inkFkZ@ vuko’;d rRo tks fd i’kq ds LokLF; dks gkfu igqapk ldrs gSa 

u gks vFkkZr vkgkj vPNk rFkk LokLF;o/kZd gksuk pkfg,A 

• vkgkj xzg.k djus ds ;ksX; de ykxr rFkk de Jfed fnuksa esa miyC/krk gksuk pkfg,A 

pkjk@ Hkkstu ds ckjs esa vko’;d tkudkjh % izR;sd pkjs@pkjk vk/kkfjr vkgkj esa miyC/k rRoksa 

fuEufyf[kr dh vko’;d tkudkjh gksuh egRoiw.kZ gSA 

• pkjs esa miyC/k ty dh rFkk mldh jklk;fud lajpuk 

• dkVrs le; pkjs dh voLFkk 

• pkjs dh HkkSfrd lajpuk 

• laxzg.k dh vof/k 

 

______________________________      ________________________________ 

^^jk"VªHkk"kk ds fcuk Lora=rk fujFkZd gSA^^  

                                                     - vouhaæ dqekj fo|kyadkj   
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thok.kq [kkn% fdlkuksa ds fy, ,d ojnku 

 fgekuh fç;k
1
] jathr Çlg

1
] eukst pkSèkjh

1 f'koeaxy çlkn
2 

 ,oa veu tk;loky
3 

1Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

2dsaæh; o"kkZfJr mijkÅa Hkwfe pkoy vuqlUèkku dsaæ ¼Hkk-—-vuq-i-jk-pk-vuq-la½] gtkjhckx 

3M‚ jktsUæ çlkn dsaæh; —f"k ;qfuoÆlVh iwlk leLrhiqj fcgkj ¼M‚- jk-ç-d-sa—-;w-]iwlk] leLrhiqj] fcgkj½ 

  

   Qlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk lq/kkj esa thok.kq [kknksa dk ;ksxnku fdlh ls Nqik ugh gSaA 

thok.kq [kkn Loae ,oa ikS/kksa ds lkFk ,d ldkjkRed l;ksatu }kjk vusd ’kq{e iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk dks lqfuf’pr djus esa enn djrs gSaA ;s u dsoy Qly dh mit c<+kus esa enn djrs gS 

vfirq eǹk dh n’kkvksa ds lq/kkj esa Hkh ldkajkRed Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkt ds ifjos’k esa tc izkd`frd 

[ksrh] tSfod [ksrh] jlk;u eqDr [ksrh ij cy fn;k tk jgk gS] thok.kq [kkn ,d fodYi ds :i esa 

gekjs lkeus ekStwn gS] ftlds mi;ksx ls fdlku viuh Qly dk mRiknu c<+k ldrs gSaA 

gekjh vkèkqfud [ksrh esa iSnkokj dks yxkrkj c<+kuk gekjs fy, lcls cM+h pqukSrh gS vkSj —f"k 

mRiknu c<kus ds fy, ge l?ku [ksrh ij tksj ns jgs gSaA  ijUrq l?ku [ksrh ds QyLo:i iSnkokj esa 

c<+ksrjh rks gks jgh gS ysfdu lkFk gh lkFk blls e`nk esa egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh deh gks jgh gS vkSj 

bl deh dks iwjk djus ds fy, ge iw.kZ:i ls jklk;fud [kkn ij fuHkZj gSaA gekjs ns'k esa vfèkdka'k 

fdlku lar`Ir ek=k esa jklk;fud [kkn ds ç;ksx ds ckotwn b"Vre mRiknu ysus ls oafpr gSaA lkFk 

gh lkFk bu jklk;fud [kkn dh mRiknu fnu çfrfnu egaxk ,oa de gksrk tk jgk gS] ftlls cgqr 

lkjs fdlku bls [kjhn ugÈ ikrs gSaA bldh otg ls jlk;fud [kkn ds ç;ksx ls gksus okyk ykHk 

?kVrk tk jgk gSA lkFk gh lkFk blds vaèkkèkqaèk ç;ksx ls e`nk lajpuk] LokLF; rFkk moZjk 'kfä ij 

çfrdwy çHkko in jgk gS] ftlls ns'k esa LFkk;h [ksrh gsrq [krjk iSnk gks jgk gSA blds vykok e`nk esa 

dkcZfud inkFkks± dh ek=k esa deh] e`nk {kkjh;rk] e`nk moZjrk esa fxjkoV rFkk jlk;uksa ds vo'ks"k ds 

QyLo:i gekjh ty] ok;q rFkk Hkwfe Hkh çnwf"kr gksus ds dkj.k ekuo LokLF; ij Hkh foijhr çHkko 

ij jgk gSA 

vr% bu ifjfLFkfr;ksa esa jlk;fud [kkn ds lkFk & lkFk fdlh vkSj ,sls fodYi ds mi;ksx 

dh rRdky vko';drk gS ftlds mi;ksx ls ge bu leL;kvksa ls funku ik ldrs gSaA  blds 

ifj.kkeLo#i tSo moZjdksa ds ç;ksx ij vfèkd tksj fn;k tk jgk gSA thok.kq [kkn ds ç;ksx ls Qly 

dks iks"kd rRoksa dh vkiwÆr gksus ds lkFk ènk dh mit esa Hkh o`f) gksrh gSA 

thok.kq [kkn D;k gS \ 

  thok.kq [kkn ykHkdkjh lw{ethoksa ds lfØ; çHkkoh foHksn dh i;kZIr la[;kvksa dk ,slk thoar 

feJ.k gS] ftldk cht] tM+ksa rFkk feêh esa ç;ksx djus ij Qlyksa dks vfèkd ek=k esa iks"kd rRo 

feyrs gSa] lkFk gh lkFk feVVh dh ekbØksfc;y fØ;k'khyrk ,oa lkekU; LokLF; esa o`f) gksrh gSA ;g 

feVVh esa vuqiyCèk rRoksa dks miyCèk :i esa cny dj ikSèkksa dks çnku djrk gSA blds mi;ksx ls 

jlk;fud [kkn dh ,d frgkÃ ek=k rd dh cpr dh tk ldrh gSA thok.kq [kkn fo'ks"k lw{ethoksa 

tSls uhygfjr 'kSoky] ,tksyk] ,tksVkscSDVj] ,t+ksLikbfjye] cSflyl] L;wMkseksukl] jkbt+ksfc;e] 

ekbdksjkbtk] isfuflfy;e] Xyksel bR;kfn dks pkjdksy] fyXukÃV] lqØkst] LVkpZ] fXylsjkSy vkfn esa 

feykdj rS;kj fd;s tkrs gSaA thok.kq [kkn e`nk esa ekStwn ykHkdkjh lw{ethoksa dk oSKkfud rjhdksa ls 

pquko dj ç;ksx'kkyk esa rS;kj dh tkrh gSA ;s çk;% 'kq) dYpj ds uke ls ckt+kj esa miyCèk gksrs gSa] 

tks dh ,d çk—frd mRikn gSA budk mi;ksx fofHkUu Qlyksa esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVSfl;e] 

Çtd] dkcZu ,oa eRoiw.kZ iks"kd rRoksa dh vkaf'kd iwÆr gsrq fd;k tkrk gSA thok.kq [kkn esa bu ykHknk;d 

thok.kqvksa dh la[;k ,d xzke esa nl djksM+ ls vfèkd j[kh tkrh gSA Qlyksa esa thok.kq [kkn ds 

bLrseky djus ls ok;qeaMy esa mifLFkr ukbVªkstu ikSèkksa dks ¼veksfu;k ds :i esa½ lqxerk ls miyCèk 

gksrh gS rFkk Hkwfe esa igys ls ekStwn v?kqyu'khy Q‚LQksjl vkfn iks"kd rRo ?kqyu'khy voLFkk esa 
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ifjoÆrr gksdj ikSèkksa dks vklkuh ls miyCèk gksrs gSaA thok.kq [kkn jklk;fud [kknksa ds iwjd gSa] fodYi 

drÃ ugÈ gSA 

thok.kq [kkn ds çdkj   

thok.kqvksa dh fØ;kdyki rFkk Qlyksa esa mi;ksx ds vkèkkj ij thok.kq [kkn dks fuEu oxks± esa ckaVk 

x;k gS % 

 

thok.kq [kkn ,oa fofHkUu Qlyksa esa mudh ek=k ,oa ;ksxnku % 

thok.kq [kkn 

dk uke 

Qly mipkj 

fofèk 

iSdsV ek=k 

çfr ,dM+ 

iks"kd rRo dh miyCèkrk esa ;ksxnku   

jkbtksfc;e  nygu  cht@e`nk 

mipkj  

200 xzke  ukbVªkstu% 50&10fdxzk-@gs-@lhtu 

10 & 35 % mRikndrk esa o`f) 

,t+ksVkscSDVj eDdk]xsgwa] èkku] 

ikl] lfCt;ka  

cht@e`nk 

mipkj 

200 xzke  ukbVªkstu% 20&25fdxzk-@gs-@lhtu 

10&15 % mRikndrk esa o`f) 

,t+ksLikbfjye xSj nyguh Qly  cht@e`nk 

mipkj 

200 xzke  ukbVªkstu% 20&40 fdxzk-@gs-@lhtu 

10&15 % mRikndrk esa o`f) 

uhygfjr 

'kSoky 

èkku  nksgjh 

Qly  

500 xzke  ukbVªkstu% 20&25 fdxzk-@gs-@lhtu 

10&12 % mRikndrk esa o`f) 

,tksyk èkku  nksgjh 

Qly  

200 xzke  ukbVªkstu% 20&80 fdxzk-@gs-@lhtu 

10&20 % mRikndrk esa o`f) 

ih-,l-ch- vUu] lfCt;ka] Qy cht@e`nk 

mipkj 

200 xzke  QksLQksjl% 30&35 fdxzk-@gs-@lhtu 

thok.kq [kkn ds çdkj thok.kq dk uke Qly 

• ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djus okys thok.kq [kkn% 

;g ok;qeaMyh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djds 

ikSèkksa dks iks"kd rRo miyCèk djokrk gSA 

   

    

  

jkbtksfc;e nygu Qly 
,tksyk èkku 

uhygfjr 'kSoky èkku 

,t+ksVkscSDVj vUu okyh Qlysa] 

lfCt;ka] dikl rFkk xUuk 

,t+ksLikbfjye xSj nyguh Qly 

,flVkscSDVj xUuk 

,fDVuksjkÃtk o`{k tkfr 

• QksLQksjl dks ?kqyu'khy  djus okys thok.kq 

[kkn% ;s thok.kq feêh esa ekStwn vuqiyCèk 

QksLQksjl dks miyCèk :i esa ikSèkksa rd igqpkus 

esa enn djrk gSA 

,LiÆtyl] iSfuflyh;e]  

L;wMkseksukl] cSflyl  

vkfn 

lHkh Qly tSls xsgwa]  

èkku] cksnh] lks;kchu] elwj] 

puk] vkyw bR;kfn  

 

• iksVkl o Çtd  ?kqyu'khy  djus okys thok.kq 

[kkn% ;s thok.kq feêh esa ekStwn iksVkfl;e rFkk 

Çtd rRoksa dks ikSèkksa rd igqpkus esa enn djrk 

gSA 

,lhMksFkk;kscSflyl 

Qsjksv‚DlhMsUl]  

isuhcSflyl Li-]  

cSflyl ldqZysal 

lHkh Qly 

• ekbdksjkÃty dod% ;g ,d QQwanh gS tks 

feêh esa ekStwn cafèkr QksLQksjl] Çtd] d‚ij 

rFkk vk;ju  dks ikSèkksa rd igqpkus esa enn 

djrk gSA 

Xyksel ,xzhxsVe] 

Xyksel eksuksLiksje 

 

VekVj] cSaxu] fepZ]  

vkyw] I;kt] yglqu]  

fHkUMh vkfn 

 

• dEiksLV cukus okys thok.kq%   ,LiÆtyl ukbtj]  

VªkbdksMjek fHkjhMh 

lHkh Qly 
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thok.kq [kkn ds ç;ksx ls gksus okys ykHk % 

• buds ç;ksx ls Qlyksa dh iks"kd rRoksa dh t:jr dks iwjk dj mudh mRiknu rFkk mRikndrk esa 

c<+ksrjh dh tk ldrh gSA 

• thok.kq [kkn ds ç;ksx ls Qly dh mRikndrk esa yHkx 10&15 % dh o`f) gksrh gSA 

• thok.kq [kkn ds mi;ksx ls jlk;fud [kknksa fo'ks"k :i ls ukbVªkstu vkSj QksLQksjl dh t#jr dk 

20&25 % rd iwjh dh tk ldrh gSA 

• bu thok.kq [kknksa dks feVVh esa ç;ksx ls ènk dh moZjk ,oa tyèkkj.k 'kfä c<rh gSA 

• ;s Qlyksa ds vadqj.k dks 'kh?kz djokrs gSaA 

• buds ç;ksx ls Qlyksa ds dYyksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA 

• ;s feêh dh moZjk 'kfä dks cjd+jkj j[kus esa enn djrs gSaA 

• blds ç;ksx ls Qly mRiknu dh ykxr ?kVrh gSA 

• blds ç;ksx ls ukbVªkstu o ?kqyu'khy Q‚LQksjl] iksVSfl;e] Çtd] dkcZu ,oa eRoiw.kZ iks"kd rRoksa 

dh Qly ds fy, miyCèkrk c<rh gSA  

• blds ç;ksx ls Hkwfe dh e`nk lajpuk csgrj jgrh gSA 

 

 
thok.kq [kkn ds ç;ksx ls ikSèkksa esa gksus okys ykHk 

 

thok.kq [kkn ds ç;ksx djus dk rjhdk  

thok.kq [kkn dks Qlyksa esa pkj fofHkUu rjhds ls ç;ksx fd;k tkrk gS% 

• cht mipkj fofèk% thok.kq [kkn ds mi;ksx dh ;g ,d loZJs"B fofèk gSA bl fofèk esa vkèks yhVj 

ikuh esa 50 xzke xqM+ dks mcky ysrs gSa vkSj bls Ba<k gksus nsrs gSaA Ba<k gksus ds ckn blesa thok.kq 

[kkn @ 200 xzke dks feydj ?kksy cukrs gSa vkSj bls 10 fdyksxzke cht ds lkFk feykdj Nk;k esa 

lq[kkrs gSaA lw[kus ds rqjar ckn mipkfjr chtksa dh cqokÃ djrs gSaA 

• ikSèk tM+ mipkj fofèk% bl fofèk ls lCth] Qy rFkk èkku ds tM+ksa dks mipkfjr fd;k tkrk gSA 

blds fy, 5&7 yhVj ikuh esa 1 fdyksxzke ,tksVkscSDVj o 1 fdyksxzke ih,lch rFkk 250 xzke xqM+ 

dks feydj ?kksy rS;kj djrs gSaA ikSèkksa dks jksikÃ ls igys 10 feuV rd bl ?kksy esa Mqcksdj j[kus 

ds ckn budh jksikÃ djrs gSaA 
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• dan mipkj fofèk% ;g fofèk eq[; :i ls xUuk] vkyw] vnjd] rFkk vjch tSls Qlyksa ds dUnksa ds 

mipkj ds fy, mi;ksxh gSA bl fofèk esa 1 fdyksxzke ,tksVkscSDVj o 1 fdyksxzke ih,lch thok.kq 

[kknksa dks 20&30 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj blesa danksa dks 10 feuV rd Mqcksrs gSa blds i'pkr 

rqjar bldh jksikÃ dj nsrs gSaA 

• e`nk mipkj fofèk% 7&10 fdyksxzke thok.kq [kkn dks 5&100 fdyksxzke feêh ;k dEiksLV dk feJ.k 

cukdj jkr Hkj NksM+ nsrs gSa] blds ckn vafre tqrkÃ ij [ksr esa feyk nsrs gSaA 

 

 
thok.kq [kkn ds ç;ksx djus dk rjhdk 

********************************* 

_____________________________       ________________________________ 

^^fgUnh gh jk"Vª dks ,drk ds lw= esa cka/k ldrh gSA^^  

                                                           - cky—".k 'kekZ uohu   
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>kj[k.M esa xq.koÙkk;qä izksVhu ,dy ladj eDdk ds cht 

mRiknu dh rduhd 

larks"k dqekj
1
] izhrh flag

1
] furh’k jatu izdk’k

2
] v’kksd dqekj

1
] eksuk ujxMs+

2 
,oa fo’kky R;kxh

2 

1
Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

2
oSKkfud] Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

eDdk nqfu;k Hkj ds 170 ls vf/kd ns’kksa esa 194 feŒ gsŒ  {ks= esa mxkbZ tkus okyh lcls 

cgqeq[kh [kk| Qly gSA >kj[kaM esa /kku ds ckn eDdk nwljh lcls egRoiw.kZ Qly gSA gkykafd] 

>kj[kaM esa eDdk dh mRikndrk ¼2-02 Vu@gs-½ jk"Vªh; vkSlr 2-6 Vu@gsDVs;j ls de gSA ftldk 

eq[; dkj.k xq.koÙkkiw.kZ cht dk le; ij u miyC/k gks ikuk gSA eDds esa D;wih,e ladj fdLesa 

fodflr fd, x, gSa vkSj bldh [ksrh ns’k Hkj esa fofHkUu d`f"k&tyo;q fLFkfr;ksa esa laHko gSaA pqfd] 

D;wih;e dh [ksrh ds fy, eq[; ck/kk chtksa dh vuqiyC/krk gS vkSj bldk lh/kk laca/k lfdz; cht 

mRiknu dk;Zdze dh vuqifLFkfr ls gSA bl izdkj] >kj[kaM dh iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk eDdk 

mRikndrk esa lq/kkj ds fy,] mPp mit nsus okys ,dy ladj D;wih,e eDdk cht mRiknu egRoiw.kZ 

;ksxnku ns ldrs gSaA jkT; esa ladj eDdk cht mRiknu dks c<+kok nsusa ls fdlkuksa esa ladj chtksa ds 

ckjs esa tkx:drk vk,xhA ;g xq.koÙkk ;qä ladj eDdk chtksa dh miyC/krk fdlkuksa rd lqfuf’pr 

djsxkA  

eDdk  nqfu;k Hkj ds 170 ls vf/kd ns’kksa esa 194 fe-gs-  {ks= esa mxkbZ tkus okyh lcls cgqeq[kh 

[kk| Qly gS] ftlesa 1148 fefy;u Vu mRiknu vkSj 5-9 Vu@gsDVs;j mRikndrk gSA Hkkjr esa] 

eDdk 9-2 fefy;u gsDVs;j Hkwfe ij 27-2 fefy;u Vu ds mRiknu vkSj 2-9 Vu@gsDVs;j dh mRikndrk 

ds lkFk mxk;k tkrk gSA eDdk nqfu;k dh lcls egRoiw.kZ vukt Qlyksa esa ls ,d gS vkSj vf/kdka’k 

fodkl’khy ns’kksa dh [kkn lqj{kk esa ;ksxnku nsrk gSA bldk egRo bl rF; esa fufgr gS fd bldk 

mi;ksx u dsoy ekuo Hkkstu vkSj i’kq vkgkj ds fy, fd;k tkrk gS cfYd O;kid :i ls edbZ LVkpZ 

m|ksx] edbZ ds rsy mRiknu] csch dkWu ,oa LohV dkWu ds izlaLdj.k m|ksx bR;kfn ds fy, Hkh 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 Hkkjr esa eDdk] pkoy vkSj xsgwa ds ckn rhljh lcls egRoiw.kZ Qly ds :i esa mHkj jgk gSA 

Hkkjr esa 14 osa lcls vf/kd vcknh okys jkT; ds :i esa >kj[kaM 33 fefy;u yksxksa dk ?kj gS] ftlesa 

ls 13 fefy;u yksx xjhc gSA bl jkT; esa 70 izfr’kr ls vf/kd yksx xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSa] vkSj 

jkT; dh yxHkx 37 izfr’kr vcknh dks xjhch js[kk ls uhps ¼chih,y½ ds :i esa oxhZd`r fd;k x;k 

gSA >kj[kaM esa /kku ds ckn eDdk nwljh lcls egRoiw.kZ Qly gS vkSj T;knkrj] [kjhQ ekSle ds 

nkSjku o"kkZ flafpr] igkM+h {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA bl jkT; esa eDdk dk jdck 211-11 gtkj gsDVj 

¼2006&07½ ¼ls c<+dj 2017&18 esa 294 gtkj gsDVj gks x;kA mRikndrk foÜys"k.k us 1999&2000 ls 

2017&18 ds nkSjku jkT; esa 1384 ls 2025 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh mYys[kuh; o`f) fn[kkbZ gSA 

>kj[kaM esa bl Qly esa lexz ldkjkRed o`f) ik;h x;h gSA gkykafd] >kj[kaM esa eDdk dh mRikndrk 

¼2-02 Vu@gs-½ jk"Vªh; vkSlr 2-6 Vu@gsDVs;j ls de gSA ftldk eq[; dkj.k xq.koÙkkiw.kZ cht dk 

le; ij u miyC/k gks ikuk gSA T;knkrj fdlku ;k rks LFkkuh; futh daifu;ksa ds ladj chtksa@LFkkuh; 

fdLeksa dk mi;ksx dj jgs gSaA bl {ks= esa mPp mit nsus okyh ladj fdLeksa vkSj [ksrh dh rduhdksa 

ds oSKkfud rjhds dks viukdj eDdk dh mRikndrk c<+kus dh i;kZIr {kerk gSA 

xq.koÙkk;qä izksfVu eDdk 

dqy mRiknu dk 65% ls vf/kd eDdk lh/ks Hkkstu vkSj iksYVªh pkjk ds fy, mi;ksx fd;k 

tkrk gS] vr%  eDds dh xq.koÙkk ns’k ds [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds vR;ar egRoiw.kZ gSA leku; eDdk 

dh izksVhu lajpuk esa nks vko’;d vehuks ,flM] ykbflu vkSj fVªIVksQSu dh deh gksus dk ,d 
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varfu Zfgr nks"k gSA ;s nks vehuks ,flM ¼ykbflu vkSj fVªIVksQSu½ gekjs ’kjhj }kjk laÜyaf"kr ugha gksrs 

gSaA lekU; eDdk esa ik;k tkus okyk foVkfeu , dk Lrj Hkh ekuo ’kjhj dh nSfud vkgkj vko’;drk 

dks iwjk djus fy, i;kZIr ugha gSA blfy,] vius eq[; Hkkstu ds :i esa eDdk ij fuHkZj vcknh vke 

rkSj ij eSjkLel vkSj Dokf’k;ksjdj tSls izksfVu dh deh ds fodkjksa dks n’kkZrh gSA bl ckr dks /;ku 

esa j[krs gq,] fofHkUu iSr`d oa’kksa esa vikjn’khZ&2 mRifjorhZ thu $ la’kks/kd dks ’kkfey djds xq.koÙkk 

izksfVu  eDdk ¼D;wih,e½ fodflr fd;k x;k gSA D;wih,e lekU; eDdk dh rjg fn[krk gS vkSj Lokn 

nsrk gS] ysfdu bles larqfyr vehuks ,flM izksQkby ds lkFk ykbflu vkSj fVªIVksQSu  dh xq.koÙkk 

yxHkx nksxquh gksrh gSA bl laca/k esa] vksisd &2 ¼vks 2½ vkSj ¶+yksjh&2 ¼,Q 2½ mRifjorhZ dh [kkst 

us eDdk dh izksfVu xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, tcjnLr laHkkouk,a l`ftr dh] ftlds ckn xq.koÙkk 

;qä izksfVu eDdk ¼d;wih,e½ dk fodkl gqvkA D;wih,e tks lekU; eDdk ij ikSf"Vd :i ls csgrj 

gS] u dsoy [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, cfkk ds fy, cfYd dqDdqV] lqvj vkSj i’kq {ks=kSa ds fy, 

xq.koÙkk ;qä pkjs ds fy, Hkh vius egRo dks bafxr djus ds fy, ubZ xfr’khyrk iznku djrk gSA 

xq.koÙkk ;qä izksfVu eDdk esa ykbflu vkSj VªhIVksQu ,feuks,flM dh mPp ek=k vkSj fymlhu vkSj 

vkblksY;wlhu dh de ek=k okys ,feuks ,flM dh larqfyr ek=k gksus dh fof’k"V fo’ks"krk,a gksrh gSaA 

xq.koÙkk ;qä izksVhu eDdk esa bu lHkh vko’;d ,feuks ,flM dk larqfyr vuqikr] izksVhu ds tSfod 

ewY; dks c<+krk gSA D;wih,e esa izksVhu dk tSfod ewY; lkekU; eDdk izksVhu dh rqyuk esa nksxquk gS] 

tks nw/k izksVhu ds cgqr djhc gS D;ksafd nw/k vkSj D;wih,e izksfVu dk tSfod ewY; dze’k% 90 vkSj 80% 

gS] tcfd ;g lkekU; eDdk esa 50% ls de gSA eDds esa D;wih,e ladj fdLesa fodflr fd, x, gSa 

vkSj bldh [ksrh ns’k Hkj esa fofHkUu d`f"k&tyo;q fLFkfr;ksa esa laHko gSaA D;wih,e dh mRiknu rduhd 

D;wih,e dh ’kq)rk dks cuk, j[kus ds fy, vyxko dks NksM+dj lkekU; vukt eDdk ds leku gSA 

bls lkekU; eDdk ds lkFk ugha mxk;k tkuk pkfg,A blds mRiknu ds ek/;e ls fdlku vius i’kqvksa 

vkSj iksYVªh ds fy, izksfVu le`) Q+hM miyC/k djk ldrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i i’kqvksa ds nw/k vkSj 

eqxsZ ds ’kkfjfjd nzO;eku dh mRikndrk esa o`f) gksxh vkSj lkFk gh lkFk lkekU; eDdk dh rqyuk esa 

D;wih,e eDdk ds izlaLdj.k ;k ewY; lao/kZu ls mPp vk; dh izkfIr gksxhA 

,feuks ,flM lekU; eDdk 

¼izksfVu esa izfr’krrk½ 

xq.kork ;qDÙk izksfVu eDdk   

¼ izksfVu esa izfr’krrk½ 

yk;lhu 1-88 4-07 

fVªIVksQu 0-40 1-09 

fymlhu 14-76 9-19 

vkblks fymlhu 4-13 3-63 

  >kj[kaM ds dbZ oafpr nwjnjkt ds bykdksa eas] fo’ks"k :i ls cPpksa vkSj efgykvkas esa dqiks"k.k 

dh xaHkhj leL;k gSA >kj[kaM dh tutkrh; vkcknh dqy vkcknh dk yxHkx 26-3% gSA bl izdkj] 

,d cM+h tutkrh; vcknh ekStwn gS tks vkfFkZd :i ls detksj rFkk ikSf"Vd vgkjks ls oafpr gSA bu 

xzkeh.k vkSj tutkrh; {ks=ksa esa vkgkj laca/kh vko’;drkvks dk ,d egRoiw.kZ fgLlk eDdk ls iwjk 

fd;k tk jgk gS vkSj bu {ks=ksa esa lkekU; eDdk dh gh [ksrh dh tkrh gSA lkekU; eDdk esa ik, tkus 

okys izksfVu dh xq.koÙkk vkSj foVkfeu , dk Lrj ekuo ’kjhj ;k vU; eksuksxSfLVªd tkuojksa dh nSfud 

vkgkj vko’;drk dks iwjk djus ds fy, i;kZIr ugha gSA mUur ykbflu] fVªIVksQSu  vkSj izksfoVkfeu 

, ds lkFk D;wih,e eDdk esa dqiks"k.k dks de djus dh vikj {kerk gSA 

  csgrj izksfVu xq.koÙkk vkSj izksfoVkfeu , ds lkFk eDdk dh iztkfr;ka fodflr dh xbZ gS] 

ftlds izlkj vkSj fdlkuksa dks bu fdLeksa dks viukus ds fy, c<+kok nsus ls vkgkj vkSj LokLF; esa 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA bu cgq&iks"kd rRoksa ls Hkjiwj eDdk dks viukus ls laiw.kZ iks"k.k lqj{kk 

izkIr djus esa enn feysxhA 

  pqfd] D;wih;e dh [ksrh ds fy, eq[; ck/kk chtksa dh vuqiyC/krk gS vkSj bldk lh/kk laca/k 

lfdz; cht mRiknu dk;Zdze dh vuqifLFkfr ls gSA bl izdkj] >kj[kaM dh iks"k.k lqj{kk ds lkFk&lkFk 
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eDdk mRikndrk esa lq/kkj ds fy,] mPp mit nsus okys ,dy ladj D;wih,e eDdk cht mRiknu 

egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA jkT; esa ladj eDdk cht mRiknu dks c<+kok nsusa ls fdlkuksa esa ladj 

chtksa ds ckjs esa tkx:drk vk,xhA ;g xq.koÙkk ;qä ladj eDdk chtksa dh miyC/krk fdlkuksa rd 

lqfuf’pr djsxkA eDdk esa ladj cht mRiknu djus ds fy, dqN tkudkfj;ksa dk gksuk cgqr vko’;d 

gSaA fdlku HkkbZ eDdk dk cht mRiknu djds lkekU; Qly ls T;knk ykHk izkIr dj ldrs gSaA 

,dy ladj eDdk ds cht mRiknu ls lEcfU/kr egRoiw.kZ rduhdh tkudkjh bl izdkj gSA 

,dy ladj cht 

    ladj vkuqoaf’kd :i ls vlacaf/kr ;k fHkUu ekrk&firk ¼’kq)] uLy] fdLeksa ;k vkcknh½ ds chp 

igyh ih<+h ds dzkWl gksrs gSaA tc eDdk ds uj ikS/k ds ijkxdks"k ls fudys ijkxd.k] eknk ikS/ks ds 

Qwy ds ofrZdkxz dks ijkfxr djrs gSa rc fu"kspu i’pkr ladj cht dk fuekZ.k gksrk gSA 

,dy ladj cht ds Qk;ns 

    ,dy ladj eDdk dh mPp mRikndrk ,oa mit ds dkj.k fdlkuksa ds chp bldh mPp Lohdk;Zrk 

gSA bldh Rofjr mPp vadqj.k izfr’kr ,oa ikS/ksa ds leku vkSj rst c<+okj eDdk dh T;knk mit nsus  

esa lgk;d gksrs gSa] ladj eDdk u dsoy tyok;q ifjorZu ds rgr csgrj vuqdwy fn[kkrk gS cfYd 

;g tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds izfr Hkh lfg".kqrk fn[kkrk gSA 

,dy ladj eDdk ls gksus okys ykHk fuEukafdr gS 

& mPp mit vkSj ,d:irk ds dkj.k fdlkuksa esa mPp Lohdk;ZrkA 

& vadqj.k dk mPp izfr’kr vkSj rst o`f) 

& cht mRiknu ds fy, dsoy nks ekrk&firk dh vko’;drk  gksrh gSA 

& muds cht mRiknu ds fy, de vyxko ¼nqjh@le;½ dh vko’;drk gksrh gSA 

& vuktksa esa izfrfnu mRikndrk dh n`f"V ls lokZf/kd mit {kerk gSA 

& tSfod vkSj vtSfod rukoksa ds izfr lgu’khyA 

& csgrj tM+ iz.kkyh ds dkj.k ikuh ds ncko ds izfr rqyukRed :i ls vf/kd lfg".kqA 

& iks"kd rRo mÙkjnk;h vkSj iks"kd ruko dh fLFkrh esa mit esa de deh fn[kkrs gSaA 

& ,d:irk vkSj mPp mRikndrk ds dkj.k foi.ku esa vklkuhA 

Hkwfe vkSj feêh dk p;u 

  ,dy ladj eDdk cht mRiknu ds fy, mPp dkcZfud inkFkZ vkSj T;knk ty /kkj.k {kerk 

okyh cyqbZ nkseV feêh vPNh ekuh tkrh gSA mPp mRikndrk ds fy, feêh dh rVLFk ih,p ¼7 ds 

vklikl½ gksuh pkfg,A cht mRiknu vPNh rjg ls ikuh fudyus okys ¼tgk ikuh u tek gks ik,½] 

[kjirokj vkSj jksx eqä feêh vkSj vkuqoaf’kd ’kq)rk cuk, j[kus ds fy, vf/kekur% ,sls [ksrksa esa fd;k 

tkuk pkfg,] tgka fiNyh Qly eDdk ugha Fkh rFkk flapkbZ dh mÙke O;oLFkk gks Hkwfe esa ikuh fudkl 

dh vPNh O;oLFkk gksA 

cqokbZ dk mfpr le; 

  csgrj Qly LFkkiu vkSj lQy cht mRiknu ds fy, cqokbZ dk le; cgqr egRoiw.kZ gksrk 

gSA eDdk lHkh ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gS tSls( [kjhQ ¼ekulwu½] jch ¼lnhZ½ vkSj olar] ysfdu 

cht mRiknu ds fy, 20&35°C] ds chp dk rkieku vknZ’k ekuk tkrk gSA cqokbZ dh ;kstuk bl 

izdkj cukuh pkfg, fd ijkx.k vkSj cht cuus ds nkSjku fdlh Hkh izdkj dh izfrdqy ifjfLFkfr;ksa ls 

cpus ds fy, Qwy vkus ds le; rst ckfj’k u gks] rFkk T;knk de ¼<15°C½ ;k mPp ¼>35° C½ rkieku 
u gksA >kj[k.M jkT; ds fy,] [kjhQ esa twu ds vafre lIrkg ls ysdj tqykbZ ds igys lIrkg ds 

nkSjku cqokbZ dh tk ldrh gSA tgka jch esa ikuh dh miyC/krk gS o vokjk tkuojksa dh leL;k ugh 

gS] ogka jch esa uoacj ds igys ls nwljs lIrkg ds nkSjku cqokbZ dh tk ldrh gSA lanw"k.k ls cpus ds 

fy, cht mRiknu Qly dks O;kolkf;d Qly dh cqokbZ ls ;k rks 200 ehVj dh nqjh ij yxk,a ;k 

de ls de 15&20 fnu igys ;k ckn esa yxk,aA  
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cht mipkj 

  cht dks cht rFkk e`nk tfur jksxksa ,oa dhV&O;kf/k;ksa ls cpkus ds fy, cqokbZ ls igys 

dhVuk’kdks ,oa dodukf"k;ksa ls mipkfjr djuk pkfg,A VlhZde yhQ CykbZV] cSaMsM yhQ ,oa ’khFk 

CykbZV esfMl yhQ CykbZV vkfn ds fy, ckfoLVhu $dsIVu 1%1 ds vuqikr esa feykdj mipkfjr djuk 

pkfg,A nhed rFkk izjksg eD[kh ds fy, bfeMkDyksjfiM 4 xzke@fdyksxzke ;k fQizksfuy 4 fe-yh-

@fdyksxzke cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

cht nj 

  uj vkSj eknk ikS/kksa dk cht nj ds vkdkj@ijh{k.k otu] uj% eknk vuqikr] cqokbZ dk rjhdk 

vkSj ikS/ks dk izdkj ij fuHkZj djrh gSA lkekU; rkSj ij] de ls de eknk ds fy, b"Vre cht nj 

15 fdxzk@gsDVs;j vkSj uj ds fy, 6&8 fdxzk@gsDVs;j gSA 

cqokbZ dk rjhdk 

  ikS/kksa dh tM+ksa dks i;kZIr ueh feyrh jgs vkSj ty Hkjko ls gksus okys uqdlku la cpkus ds 

fy, ;g mfpr gS fd Qly dks esM+ks ij cks;k tk;A jksi.k mfpr nwjh ij fd;k tkuk pkfg,A b"Vre 

iafä ls iafä vkSj ikS/ks dh nwjh dze’k% 60 vkSj 20 lseh j[kh tkuh pkfg,A ,dleku xgjkbZ vkSj ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh ,d:ih ,oa ,d leku ikS/ks dk izdkj nsrh gSA ;g izfr ikS/ks vf/kd mit ds 

ifj.kkeLo:i cht dh mit dks Hkh c<+krk gSA uj vkSj eknk dh cqokbZ fof’k"V vuqikr esa dh tkuh 

pkfg,A lekU; rkSj ij T;knk ladj cht mRiknu ds fy, uj eknk vuqikr dze’k% 1%4 ;k 1%4 j[kk 

tkrk gSA fdlh Hkh izdkj ds lanw"k.k ls cpus ds fy, cht mRiknu Qly dks O;kolkf;d Qly dh 

cqokbZ ls ;k rks 200&400 ehVj dh nqjh ij yxk,a ;k de ls de 15&20 fnu igys ;k ckn esa yxk,aA 

;|fi uj ikS/ks] eknk ls fHkUu gksrs gSa ij fdlkuksa dh igpku ds fy, uj ikS/ksa okyh iafä;ksa esa igpku 

yscy@VSx yxkuk pkfg,A [ksr ds nksuksa rjQ izkjaHk esa igyh iafä ges’kk uj ikS/kksa dh gksuh pkfg, 

vkSj csgrj ijkx.k ,oa fdlh izdkj ds lanw"k.k las cpus ds fy, [ksr ds pkjksa vksj nks ;k nks ls vf/kd 

iafä;ksa esa uj ikS/ksa yxkuk okaNuh; gSA 

iks"k.k izca/ku 

  lkekU;r% ladj eDdk ds uj ,oa eknk tud ds ikS/ks vkuqoaf’kd :i ls LoHkkor% detksj 

gksrs gS* ftlds dkj.k budh iks"k.k xzg.k {kerk detksj gksrh gS ,oa /kheh xfr ls o`f) djrs gSA vr% 

uj ,oa eknk tud ds ikS/ks dks vf/kd moZjdksa dh vko’;drk  gksrh gSA eDdk cht dh vf/kd mit 

ds fy, cqokbZ ls igys feêh dh tkWp djokuk vko’;d gSA cqokbZ ds 15 fnu iwoZ izfr gsDVs;j 15 Vu 

xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A uj ,oa eknk tud ds ikS/kks ds fy, izfr gsDVs;j 180&200 

fd-xzk- ukbVªkstu] 80 fd-xzk- QkLQksjl] 80 fd-xzk- iksVk"k rFkk 25 fd-xzk- ftadlYQsV dh vko’;drk 

gksrh gSA QkLQksjl] iksVk"k vkSj ftad dh iwjh [kqjkd cqokbZ ds le; nsa nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 

dqy ek=k dks ikS/ks dh vyx&vyx voLFkk esa nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh dqy ek=k dk 10 izfr’kr 

cqokbZ ds le;] 20 izfr’kr pkj iÙkh dh voLFkk esa] 30 izfr’kr vkB iÙkh dh voLFkk esa] 30 izfr’kr 

iq"iu dh voLFkk esa rFkk 10 izfr’kr nkuk Hkjus dh voLFkk esa nsus ls cht dh vPNh iSnkokj izkIr 

gksrh gSA 

ty izca/ku 

  uj ,oa eknk tud ds ikS/ks ds fy, gYdh vkSj ckj&ckj flapkbZ dh t:jr gksrh gSA flpkbZ 

ds n`f"V ls vadqj.k ds i’pkr dh voLFkk] ?kqVuksa rd mWpkbZ okyh voLFkk] iq"i.k dk le;] nkuk Hkjus 

dk le; ,oa nkuk Hkjus ds ckn n’k fnu dk le; bu ikS/kksa ds fy, dkQh laosnu’khy gk srk gS ftles 

ikuh dh lcls T;knk vko’;drk gksrh gSA vr% bu laosnu’khy voLFkvksa esa flapkbZ dk t:j /;ku 

j[kk tkuk pkfg,A 

[kjirokj izca/ku 

  vke rkSj ij eDds esa [kjirokj ,d xaHkhj leL;k gS tks eDds dh mit dks 35% rd de 

dk ldrk gSA eDds esa [kjirokj izca/ku ,d egRoiw.kZ xfrfof/k gS D;ksafd [kjirokj eDds ds ikS/ks dh 
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o`f) ,oa fodkl dks vo:) djrs gSaA [kjirokj [ksr esa ekStwn iks"kd rRoksa dks vo’kksf"kr dk ysrs gSa 

ftlds dkj.k eDds dks i;kZIr iks"kd rRo dh izkfIr ugha gks ikrh gSA cqokbZ ds rqjar ckn vkSj [kjirokj 

ds fudyus ds iwoZ ,Vªkthu dk fNM+dko 600 yhVj ikuh esa 1-0&1-5 fd-xzk- ,Vªkthu ?kksydj fNM+dko 

djuk pkfg,A ,Vªkthu ,d p;fur vkSj czkWM LiszDVªe [kjirokj uk’kh gksus ds dkj.k pkSM+h iÙkh okys 

[kjirokjksa ds lkFk vU; izeq[k ?kklksa dks fu;af=r djrk gSA cqokbZ ds ƒ‡&„Œ fnuksa ds i’pkr ,d ckj 

fudkbZ xqM+kbZ djuk vko’;d gksrk gS ftlls [kjirokj fudyus ds lkFk&lkFk tM+ks ds ikl dh feêh 

Hkh gYdh gks tkrh gS tks tM+ksa dks c<+us esa enn djrh gSA ckn dh voLFkkvksa esa T;knk [kjirokj 

fudyus ij VsEcksVªhvkWu 42% SC @100ml a.i/ha dk fNM+dko djuk pkfg,A 

vokaNuh; ikS/kksa dks fudkyuk rFkk ikS/ks l?kurk dks de djuk ¼fFkfuax½ 

  fFkfuax vokafNr] fHkUu] xSj&izdkj ,oa jksxxzLr ikS/ks dks uj rFkk eknk iafä;ksa ls gVkus dks 

lanfHkZr djrk gSA lkekU;rk] eDdk cht mRiknu IykVksa esa vokaNuh; ikS/kksa dks de ls de pkj ckj 

fudkyuk t:jh gksrk gSA ;g cht dh vkuqoaf’kd ’kq)rk dks cuk, j[kus esa enn djrh gSA ’kq:vkrh 

nkSj esa vFkkZr~ cqokbZ ds 12&15 fnu i’pkr vyx ls fn[kus okys ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg, rFkk 

,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks ds chp 20&25 ls-eh- nwjh j[kh tkuh pkfg, rkfd izR;sd ikS/ks dks o`f) ,oa 

fodkl ds leku volj fey ldsaA iks/ks ds ?kqVus rd dh ÅWpkbZ dh voLFkk ls ysdj Qwy vkus ls 

igys dh voLFkk rd ges’kk gj ikS/ks dh fuxjkuh dh tkuh pkfg, rFkk fdlh Hkh izdkj ls fHkUu ikS/ks 

dks fudky nsuk pkfg,A ;g fHkUurk ikS/ks dh ÅapkbZ] MaBy dk jax vkSj iÙkh dk jax ;k vU; fdlh 

izdkj ij dh tk ldrh gSA Qwy fudyus ds nkSjku Qwyksa ds jax ,oa izdkj ij fHkUu ikS/kksa dh igpku 

dj mls fudky nsuk vfr egRoiw.kZ gksrk gSA ;g izfdz;k uj iafä;ksa esa ijkx d.k fudyus ls igys 

rFkk eknk iafä;ksa esa flYd fudyus ds rqjar ckn iwjh dj ysuh pkfg,A 

ujeatjh fudkyuk ¼fMVslfyax½ 

  eknk ikS/ks ds ’kh"kZ ij uj&vlj okys iq"i lajpuk ¼ujeatjh½ ds HkkSfrd fu"dklu dks 

fMVSlsfyax dgk tkrk gSA ladj cht cukus ds fy, uj tud ds ijkx] ¼iksysu½ }kjk eknk tud ds 

flYd dk ijkfxr gksuk t:jh gSA ;fn eknk tud ikS/kksa dh Vsly ls fudyk ijkx mlh tud ikS/kksa 

ds flYd dks ijkfxr djrk gS rks ladj cht ugh curk gSA vr% [ksr esa nks tudksa esa ls eknk tud 

dh ujeatjh dks fudky nsuk vko’;d gS] rHkh bl ikS/ksa dk flYd nwljs ds ijkx ls ijkfxr gksxk 

vkSj ladj cht cusxkA tc eknk ikS/kksa ds ujeatjh i.kZPNsn ls fcYdqy ckgj fudy vkrh gS] ijUrq 

ijkxdks"k ls ijkx >juk ¼,aFksfll½ izkjEHk ugh gqvk gksrk] ml le; ujeatjh fudkyus dk dk;Z izkjEHk 

djuk pkfg, rFkk 14 fnuksa rd izfrfnu fd;k tkuk pkfg,A ck,a gkFk ls cwV iÙkh ds uhps vkSj nkfgus 

gkFk esa ujeatjh ds vk/kkj dks idM+ ds bls ckgj [khapdj fudkyuk pkfg,A ;gk¡ /;ku esa j[kk tkuk 

pkfg, dh eknk ikS/kksa dh iwjh ujeatjh fudky nh x;h gksA gVk, x, Vslyksa dks ,df=r djds i’kqvksa 

ds iks"kd pkjs ds :i~ esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fudkys x, ujeatjh dks [ksr esa ugh NksM+k tkuk 

pkfg,] D;ksfd mlls fudys gq, ijkxd.k ls lanw"k.k gks ldrk gSA 

         ujeatjh gVk, gq, eknk ikS/ks                  ladj eDdk cht mRiknu Qly 
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Hkqêksa dh rqM+kbZ 

  uj vkSj eknk ikS/kksa ls Hkqêksa dh rqM+kbZ vyx&vyx dh tkuh pkfg,A feJ.k ls cpus ds fy, 

eknk dh vis{kk uj ikS/kksa ds Hkqêksa dh rqM+kbZ igys dh tkuh pkfg, vkSj bUgsa vyx j[kuk pkfg,A eknk 

tud ds Hkqêsa ls izkIr cht ladj cht gksrk gSA uj ikS/ks ls rksM+s x, Hkqês ls fudys cht uj cht gksrs 

gSa tks vxyh ckj iqu% gksus okys cht mRiknu Qly esa uj cht ds :i esa mi;ksx esa yk;k tkuk 

pkfg,A tc 75% ls vf/kd Hkqêsa dk fNydk lw[k tkrk gS] rc ;g dVkbZ dk lcls vPNk le; ekuk 

tkrk gSA tc cht esa 20&25% ueh gksrh gS rc Hkqês dh rqM+kbZ dh tkuh pkfg,A rksMs+ x, Hkqês dks 

bDëk djus ds ctk; QSyk nsuk pkfg,A 

Hkqêksa dks lq[kkuk 

  Hkqês dh rqM+kbZ ds i’pkr bls /kwi esa lq[kk;k tkuk pkfg, vU;Fkk blesa QQawfn;ksa ls cht dks 

uqdlku gks ldrk gSA /kwi esa lq[kkus ds nkSjku jksxxzLr ;k fHkUu] xSj&izdkj ds Hkqêksa dks ckgj fudky 

nsuk pkfg,A 

Hkqêksa ls cht fudkyuk ¼’kSfyax½ 

  Hkqêksa dks iz;kIr lw[kkus ds i’pkr Hkqêksa ls nkus fudkyus dh izfdz;k ’ksfyax dgykrh gSA fdlh 

izdkj ds ;kaf=d feykoV ls cpus ds fy, uj dh ctk; eknk tudksa dh ’ksfyax dk dk;Z igys fd;k 

tkuk pkfg,A bls ekuo }kjk ;k fctyh pkfyr ’ksyj }kjk fd;k tk ldrk gSA cht esa vf/kd ueh 

jgus ij ’ksfyax ugh djuk pkfg, D;ksafd blls cht rFkk Hkzw.k dks pksV igqapus dk [krjk jgrk gSa] 

ftlls cht dh vadqj.k {kerk izHkkfor gks ldrh gSA chtksa dks fudkyus ds i’pkr fQj ls lq[kkuk 

pkfg, rkfd ueh 8% rd gks ldsA 

izlaLdj.k vkSj xzsfMax 

  cht izlaLdj.k ladj cht dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, vko’;d gSA cht iwjh rjg ls 

lw[k tkus ij gh cht izlaLdj.k djuk pkfg,A blesa ls lHkh vaMj&lkbt] VwVs gq,] {kfrxzLr vkSj 

fod`r cht dks gVk fn;k tkrk gSA dVs gq, chtksa ds lkFk esa eksVs vkSj NksVs vkdkj ds cht gks ldrs 

gSaA cgqr NksVs vkdkj ;k cgqr eksVs cht dks xzsMj dh lgk;rk ls xzsM vkmV fd;k tk ldrk gSA 

iSfdax vkSj yscfyax 

  izlaLdj.k ds ckn cktkj dh ekax ds vuqlkj iSfdax lkbt ds vuqlkj cht dks iSd fd;k 

tkuk pkfg,A vke rkSj ij cktkj esa ladj chtksa ds 1 fdyks] 2 fdyks vkSj 4 fdyks ds iSd yksdfiz; 

gSaA ;fn chtksa dks dqN eghuksa ds fy, HkaMkj.k esa j[kk tkuk gS rks iSfdax dk vkdkj 40 fdxzk cSx gks 

ldrk gSA okf.kfT;d iSSd esa cht izek.khdj.k fu;eksa ds vuqlkj yscfyax tkudkjh gksuh pkfg,A lHkh 

okf.kfT;d iSd esa vko’;d tkudkjh ds lkFk cht VSx dh lacaf/kr Js.kh gksuh pkfg, tSls% vkuqoaf’kd 

’kq)rk] vadqj.k izfr’kr] oS/krk vof/k vkfnA iSfdax ueh izwQ ikWyhiSd esa dh tkuh pkfg,A 

HkaMkj.k rFkk foi.ku 

 chtksa dks lq[kus dk dk;Z rc rd tkjh j[kuk pkfg, tc rd dh cht esa ueh dk va’k 8 

izfr’kr rd u gks tk,A blds ckn cht dks ,;jVkbV ueh izwQ ikWyhiSd@twV ds cksjks esa j[kuk 

pkfg,A chtksa dk BaMs o ’kq"d LFkku ij HkaMkfjr djuk pkfg, rFkk dksYM LVksjst dks izkFkfedrk nsuh 

pkfg,A [kjkc HkaMkj.k ds fLFkrh esa chtksa esa ’kfä ¼foxj½ dh deh rFkk de vadqj.k dh laHkkouk,a 

jgrh gSA HkaMkj.k ds uqdlku ls cpus ds fy, HkaMkj.k xksnke HkaMkj.k dhVksa vkSj d`Urdks ls eqä gksuk 

pkfg,A 

ladj cht ds uj eknk tudksa ds cht mRiknu 

 ladj cht iqu% mRikfnr djus ds fy, muds uj o eknk tudksa ds cht miyC/k gksuk t:jh 

gSA vkuqoaf’kd ’kq)rk dks cuk, j[kus ds fy, uj o eknk tudksa dks ,d nwljs ls ;k fdlh Hkh vU; 

eDdk iz{ks= ;k ladj cht mRiknu Hkw[kaM ls de 200&400 ehVj dh i`FkDdj.k nqjh vFkok de ls 

de 15&20 fnu igys ;k ckn esa yxk,aA le; vyxko esa ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, dh uj vkSj 
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eknk ds iq"i.k ,d lkFk u vk;sA lkekU; eDdk mRiknu dh rqyuk esa uj o eknk tudksa ds cht ds 

mRiknu esa vfrfjä ns[kHkky dh vko’;drk gksrh gSA vPNh Qly mxkus ds fy, mfpr izca/ku dh 

vko’;drk gksrh gSA vfrfjä ;wfj;k dk iz;ksx vkSj Qly dh ekax ds vuqlkj flapkbZ dk izca/ku ,d 

lkFk flYd vkSj ujeatjh fudyus esa ennxkj gksrk gS] ftlls T;knk ls T;knk cht mit gksrh gSA 

blesa Hkh vokafNr ,oa fHkUu ikS/ks dks le; ij fudyuk cgqr gh vko’;d gksrk gSA vPNh cht lsfVax 

ds fy, ijkx.k vkSj cht cuus ds nkSjku mfpr ueh miyC/k gksuh pkfg,A 

_____________________________       ________________________________ 

^^ns'k dks ,d lw= esa cka/kus ds fy, ,d Hkk"kk dh vko';drk gSA^^  

                                                                 - lsB xksfoannkl 
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e`nk LokLF; lq/kkj vkSj lr~r d`f"k ds fy, rduhdh lq>ko 

jkgqy feJk
1
] /khjt dqekj

1
] fu’kkar dqekj flUgk

2
] ftrsanz dqekj

1
] eukst pkS/kjh

1
] 

 lkselqanje t;jkeu
1
 ,oa v’kksd ds ik=

1 

1Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

2
Hkkdv̀uqi& Hkkjrh; e`nk foKku laLFkku] Hkksiky& 462038 

orZeku le; esa csgrj e`nk LokLF; izca/ku ls lacaf/kr tkx:drk dh vR;f/kd vko’;drk gS 

vkSj e`nk LokLF; dks izHkkoh <+x ls lq/kkjus ds fy, fdlku ds [ksrks ij fl) rduhdksa dh izn’kZu 

fd ;k dh tkuh pkfg,A xgu jklk;fud d̀f"k yacs le; rd fVdkÅ ugha gksrh gSA blfy,] lalk/ku 

dq’ky vkSj LekVZ d̀f"k ds fy, foosdiw.kZ e`nk izca/ku rduhdksa dh odkyr dh tkuh pkfg, vkSj mUgsa 

c<+kok fn;k tkuk pkfg,A vkbZ,u,e] vPNs ty izca/ku] ck;kspkj dks ’kkfey djuk] uSuks&moZjd] 

laj{k.k d`f"k] d`f"k okfudh] QkbVksjsesfM,’ku] okVj’ksM izca/ku n`f"Vdks.k] lVhd df̀"k vkfn dh orZeku 

le; esa vR;f/kd vko’;drk gSA  vc le; vk x;k gS fd vf/kd mit ds lkFk&lkFk feêh esa 

dkcZfud inkFkksaZ dks c<+kus] feêh ds dVko dks de djus] ty var%L;anu esa o`f)] dkcZu vkSj ikuh ds 

infpguksa dks de djus] ÅtkZ buiqV dks de djus vkSj bl rjg xq.koRrk ds lkFk le>kSrk fd, 

fcuk i;kZoj.k ds vuqdwy rjhds ls izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k ij /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

e`nk  LokLF; ekuo lH;rk dh vk/kkjf’kyk gSA feêh ok;qesMyh; dkcZu MkbvkDlkbM ds lcls 

cMs flad ds :i esa dk;Z djrh gSa] thou ds lHkh izk:iksa dks cuk; j[krh gS] ;g LoPN ikuh] [kkn~;kUu 

vkSj fLFkj ikfjfLFkfrdh ra= iznku djrh gSA Qsazdfyu :tosYV us dgk Fkk dh tks jk"Vª viuh feêh 

dks u"V dj ysrk gSÞA gkykafd] fi{kys dqN n’kdksa ls feêh ds {kj.k dh fLFkfr O;kid Lrj ij ns[kh 

tk ldrh gSA e`nk ikfjfLFkfrdh ra= ij ekuotfur tyok;q ifjorZu rFkk ouksa fd dVkbZ us feêh 

dh fLFkjrk esa rh{.k ifjorZ.k fd;k gSaA bu lHkh ifjorZuksa us orZeku ladV ls fuiVus ds fy, oSf’od 

leqnk; dh lksp esa Hkkjh cnyko yk;k gS ’kks/kdrkZvksa us rsth ls tyok;q vuqdwyu d̀f"k] iqu;ksZth 

d`f"k] izkd̀frd [ksrh] lalk/ku laj{k.k izksn~;ksfxd] feêh dh xq.koRrk ewY;kadu ds fy, uohure midj.kksa 

vkSj rduhdksa ds mi;ksx vkfn ij /;ku dsafnªr fd;k gSaA vR;k/kqfud foKku vkSj blds izpkj&izlkj 

ij tksj nsus ds ckotqn vHkh Hkh bls viukus dk izpyu cMs+ iSekus ij ’kq: ugh gqvk gSA blds cMs+ 

iSekus ij viukus esa ck/kvksa dh igpku djus vkSj bl cgqewY; feêh dks {kkj.k ls cpkus dh vko’;drk 

gSA 

e`nk LoLF; dks cuk;s j[kus gsrq mik; 

   ¼d½ lalk/ku laj{k.k izksn~;ksfxdh 

   n’kdksa ds ’kks/k us Li"V fd;k gS dh feêh ds lrg ij Qly vo’ks"k Mkyus ;k fcNkus] 

U;qure tqrkbZ ,oe Qly pdz.k] d`f"k vkSj i;kZoj.kh; ykHk iznku djrk gS ¼,VoqM ,aM oqM]2021½A 

bu d`f"k foKku izFkkvks dks viukus ij feêh esa dkcZu dk HkaMkj.k] iks"kd rRoksa dk HkaMkj.k djus e`nk 

{kj.k dks de djus] HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj] feêh ds lw{e thoks ds fodk’k vkfn ds fy, vikj 

volj iznku djrk gSaA laj{k.k d`f"k ¼lh,½ rsth ls fdlkuks n~okjk viuk;h tk jgh gS D;ksfd [ksrh 

dh ;g izFkk feêh ds vPNh LoLF; dks cuk;s j[krh ,oe c<+kok nsrh gSA laj{k.k d`f"k dk fl)kar 

fuUefyf[kr gS  ¼fp= la[;k 1½ ¼d½ Qly pdz.k % Qly pdz.k vH;kl mit esa deh ls tqMh 

leL;kvksa tSls jksx vkSj dhV ladze.k dks [kRe djus esa enn djrk gS] vkSj feêh esa ekbdzks¶yksjkds 

fofo/k leqg dks iks"kd rRoksa dh viqfrZ esa lq/kkj djrk gSA fdlh  fo’ks"k ekSle esa vf/kd Qlysa mxkus 

ls] feêh esa yphykiu curk gS vkSj vf/kd dkcZu dk i`FkDdj.k fd;k ldrk gSA varjQly ls Qly 

[kjkc gksus dh laHkkouk Hkh de gksrh gS vkSj vkfFkZd ykHk Hkh izkIr gksrk gSA izd`frd lalk/kuksa ds fy, 



  

       

            Hkfnzdk iqat] ¼izos’kkad½ o"kZ% 1] vad% 1] tuojh&fnlEcj 2022            36| 

izfrLi/kkZ esa varj ds dkj.k ,d  Qly dh rqyuk esa varjQly ls T;knk ykHk gksrk gSa ¼egkik=] 

2011½A ¼[k½ vo’ks"k izfr/kkj.k% feVVh ds Åijh lrg ij Qly vo’ks"k n~okjk <+dus ls] Hkys gh 

fu;fer Qlysa [ksr esa u gksaA ;g feêh ds LokLF; dks cuk, j[kus ds fy,] feêh dks [kqyk ugha j[krk 

D;ksafd blls feêh dh    lajpuk esa xM+cMh] viokg dks 

c<+kok] feêh  dk  {kj.k] fNnzksa  dk can gksuk] ueh  

iks"kd rRoksa  dh deh  gksrh gSa  vkSj tSo fofo/krk  

de gks tkrh gSA blds vfrfjDr feêh dk vkoj.k 

[kjirokjksa dks de djrk gS vkSj mit dks c<+krk gSA        

¼x½ U;qure feêh dh tqrkbZ% feêh dh U;qure tqrkbZ  

rhu  O;kid Jsf.k;ksa esa mRiknu iz.kkyh dh 

lexz fLFkjrk esa enn djrh gS% ¼i½ d̀f"k lacaf/k ykHk tks feêh dh mRikndrk esa lq/kkj djrs gSa( (ii) 
vkfFkZd ykHk tks mRiknu {kerk vkSj ykHkiznrk esa lq/kkj djrs gSa( vkSj (iii) i;kZoj.k vkSj lkekftd 

ykHk tks feêh dh j{kk djrs gSa vkSj d`f"k dks vf/kd fVdkÅ cukrs gSaA  

laj{k.k d`f"k dk fl)kar  

बिना जुताई में फसल की वृद्धि 

¼[k½ izsfltu d`f"k % izsfltu d̀f"k ,d izkSn~;kSfxd lapkfyr d`f"k izca/ku midj.k gS tkS [ksrks esa 

ifjorZu’khyrk dks /;ku esa j[krs gq,s lalk/ku dk mi;ksx vkSj fdruk lalk/ku fdl txg mi;ksx gS 

mldh Hkfo";ok.kh djrk gSA vktdy lwpuk lapkj vkSj izkSn~;ksfxdh ¼vkbZlhVh½ esa izxfr ds lkFk] 

ekuo jfgr gokbZ okguksa ¼;w,oh½ ds mi;ksx] ,fIydsVj] bkbijLisDVªy fjeksV lsaflsx dks feêh vkSj 

ikS/kksa vkfn esa fHkUurk dh fuxjkuh ds fy, cgqr izHkkfo <ax ls iz;ksx fd;k tkrk gSA vuqca/k QkeksZa] 

lkeqnkf;d Hkkfxnkjh] xSj ljdkjh laxBuksa vkfn ds ek/;e ls izsfltu d`f"k midj.kksa dk mi;ksx [ksrh 

dh ykxr dks de djus ds lkFk&lkFk NksVs fdlkuksa dh vko’;drkvkSa dks vklkuh ls iwjk dj ldrk 

gSA izsfltu d`f"k jlk;uksa ds vuqiz;ksx dks de djus] mRikndrk c<+kus] feêh ds uqdlku dks jksdus] 

ikuh ds dq’ky mi;ksx] vkSj fdlkuksa dh vk; c<+kus esa enn djrk gSA 

¼x½ c;kspkj % ck;kspkj dks can daVsujksa esa lhfer ;k fcuk vkWDlhtu okys mPp rkieku ij xeZ fd;k 

x;k ck;ksekl ekuk tkrk gSA ck;kspkj] mPp  >j>kjk lajpuk] c<+ gqvk ih,p]mPp ueh vkSj iks"kd 

rRo /kkj.k djus dh {kerk] mPp dkcZu] vi?kVu dh de nj okys mRikfnr mRikn ds #i esa gksrk 

gSaA bu xq.kksa us bls feêh ds LoLF; esa lq/kkj ds fy, ,d laHkkfor L=ksr cuk fn;kA feêh dh moZjrk 

esa lq/kkj ij ck;kspkj dk izHkko dkQh gn rd QhMLVkWd ds izdkj ds lkFk&lkFk ik;jksfyfll rkieku 

ij Hkh fuHkZj djrk gSA ènk ij blds izHkko ds vk/kkj ij] ck;kspkj izR;{k #i ls ,d u;k moZjd ds 

#i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blds dbZ ykHkksa ds ckotwn] dqN ’kks/k blds udkjkRed izHkko Hkh 

crkrs gS vr% blds mi;ksx esa vfuf’prrk,a vHkh Hkh ekStwn gSaA 

Qly 

pdz.k 

U;qre 

feV~Vh dh 

trkbZ 

vo’ks"k 

izfr/kkj.k 

laj{k.k 

df̀"k 
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¼?k½ uSuks& moZjd% yxkrkj c<+rh vkcknh ds fy, lqjf{kr Hkkstu dh oSf’od ekax dks iwjk djuk 21oha 

lnh esa eq[; pqukSrh gSA bl ekax dks iwjk djus ds fy; ges i;kZoj.k ds vuqdwy iks"kd rRoksa dh 

mi;ksx n{krk esa i;kZIr òf) djus dh vok’;drk gSA uSuks izksn~;ksfxdh mu vxz.kh {ks=ksa esa ls ,d ds 

#i esa mHkjh gS tks d`f"k ds {ks= esa izpqj ek=k esa vuqiz;ksx ds lkFk bu eq}ksa dks dq’kyrkiqoZd lacksf/kr 

dj ldrh gSaA uSuks moZjd] moZjd iznq"k.k dks de djus vkSj iks"kd rRoksa ds mi;ksx dh n{krk c<+kus 

esa cgqr egRoiq.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

¼M-½ tSo moZjd % tSo moZjdksa dks vDlj tSo buksdqysaV ds :i esa ekuk tkrk gS D;ksafd muds ikl 

lw{ethoksa dh thfor dksf’kdk,a gksrh gSa tks cht ;k feêh ds ek/;e ls buksD;wys gksus ij ikSa/kks ds 

iks"kd rRoksa dk muds jkbtksLQh;j baVjSD’ku ds ek/;e ls dq’ky mi;ksx djrs gSaA tSo moZjdksa esa 

eq[; :i ls uhy gfjr ’kSoky ¼chth,½] jkbtksfc;e ,t+ksVkscSDVj] ,t+ksfLifjye] QkWLQsV ?kqyu’khyrk 

vkSj tSo buksdqysaVl ¼ih,lch½] ikS/kksa dh o`f} dks c<+kok nsus okys jkbt+kscSDVhfj;k ¼ihthihvkj½ ’kkfey 

gSaA ykHkdkjh jksxk.kq ;k rks tSo moZjd ds :i esa ;k lgthou ds :i esa Qly mRiknu dks cuk, 

j[krs gSaA os iks"kd rRoksa dks ?kksyrs gSa ftlls ;g ikS/kksa dks miyC/k gksrk gS vkSj blds vo’kks"k.k esa 

o`f} djrs gSA tSo moZjd ykxr izHkkoh] i;kZoj.k ds vuqdwy vkSj xSj fo"kSy gksus ds dkj.k egaxs 

jklk;fud moZjdksa ds fy, ,d vPNs iwjd ds :i esa dke dj ldrs gSaA 

¼p½ d`f"k okfudh% d̀f"k okfudh dks ,d Hkwfe izca/ku iz.kkyh ekuk tkrk gS tks ydMh ds ckjgeklh 

vkSj tM+h&cqfV;ksa ds ikS/kksa vkSj ;k tkuojksa dks ,d LFkkfud O;oLFkk ;k pdz.k ;k nksuksa esa ,dhd`r 

djrk gS ftlesa isM vkSj xSj& isM+ nksuksa ?kVdksa ds  chp ikfjfLFkfrd vkSj vkfFkZd leuO; gksrk gSaA 

d`f"k okfudh feêh dh tSo fofo/krk dks c<+kok nsus ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k cukrk gS] lkFk gh 

tehu ds Åij vkSj uhps nksuksa fgLlksa esa feêh ds dkcZu ìFkDdj.k dks c<+kok nsrk gSA v/;;uksa ls 

irk pyk gS fd d`f"k okfudh feêh ds laj{k.k vkSj feêh ds LokLF; esa lq/kkj dh tcjnLr {kerk j[krk 

gSA xgjh tM+sa vkSj feêh ds ca/ku xq.kksa ds dkj.k d`f"k okfudh ds rgr feêh ds dVko dks vR;f/kd 

fu;af=r fd;k tkrk gS] ;g ty var%L;anu] eSdzks&,xzhxsV xBu dks Hkh c<+kok nsrk gSA dwM+s dh ek=k] 

mudk vi?kVu] iks"kd rRoksa dk foekspu]mBko vkfn dkQh gn rd isM+ksa ds ?kuRo] iztkfr;ksa ds izdkj] 

o`{kkjksi.k dh vk;q] feêh dh fLFfr vkfn ij fuHkZj djrk gSA d̀f"k okfudh ikfjfLFkfrdh ra= ds 

dkedkt dk [;ky j[ksxh vkSj Qly mRikndrk dks cuk, j[ksxhA 

 

¼N½ ,dhd`r iks"kd rRo izca/ku% yach vof/k xgu d`f"k us nwljh ih<+h dh leL;kvksa tSls e`nk moZjrk 

esa fxjkoV] iks"kd rRoksa dk vlarqyu vkSj dfe;ka] tSfod dkcZu dh gkfu] izfrfdz;k vuqikr esa fxjkoV] 

vkaf’kd dkjd mRiknd esa fxjkoV] ty Lrj esa fxjkoV vkSj feêh ds LokLF; dh lexz fxjkoV dks 

tUe fn;kA vkbZ,u,e dk rkRi;ZZ iks"kd rRoksa ds vdkcZfud vkSj tSfod L=kSrksa ds ,dhdr̀ rjhds ls 

izca/ku ds ek/;e ls mRikndrk ds b"Vre Lrj ij feêh dh moZjrk dks cuk, j[kuk gSA ikS/kksa dh 

o`f) dks c<+kok nsus] feêh dh moZjrk c<+kus vkSj Qly mRikdrk c<+kus ds fy, iks"kd rRoks ds larqfyr 

mi;ksx dh vko’;drk gSA yacs le; rd moZd iz;ksxksa ls izkIr ifj.kke Li"V :i ls iznf’kZr djrs 

gSa fd iks"kd rRoksa dh vlarqfyr [kqjkd feêh dh xq.koRrk vkSj Qly mRikndrk dks [kjkc djrh gS 

tcfd larqfyr vkSj vkbZ,u,e vH;kl mit dks cuk, j[kus esa enn ( fp= la[;k 3), feêh ds 

LokLF; esa lq/kkj vkSj feêh dh tSo fofo/krk dks c<+kok nsrk gSA vkbZ,u,e ds izeq[k rRoksa esa tSfod 

[kkn] tSo moZjd vkSj vdkcZfud moZjd ’kkfey gSaA LoLFk Qly] mitkÅ feêh vkSj LoLFk okrkoj.k 

izkIr djus ds fy, fdlkuksa ds chp larqfyr vkSj vkbZ,u,e j.kuhfr;ksa dks c<+kok nsus dh vR;f/kd 

vko’;drk gSaA 
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,dhd`r iks"kd rRo izca/ku vkSj fdlku izFkkvksa esa Qly o`f) 

(t) okVj’ksM izca/ku% okVj’ksM izca/ku dk mís’; Hkwfe vkSj ty lalk/kuksa ds fy, gS vkSj ,d ,sls {ks= 

esa dk;kZfUor fd;k tkrk gS tks unh ;k /kkjk ds lkFk ,d ifjHkkf"kr fcanq rd tkrk gSA okVj’ksM 

dk;Zdzeksa dks izkd`frd vkSj lkekftd iwath nksuks ds fodk’k ij /;ku nsus ds lkFk ’kq: fd;k x;k gSA 

bl j.kuhfr esa vko’;d :i ls Hkwfe] ty vkSj ekuo ?kVd ’kkfey gSaA okVj’ksM izca/ku dk;Zdzeksa dk 

mís’; bu&lhVw ty dk laj{k.k] dVko dks jksduk] ty var% L;anu esa o`f)] Qly mRikndrk esa 

lq/kkj djuk gS ftlls vkftfodk lqj{kk esa o`f) gksA ty laj{k.k lajpukvksa ds  fuekZ.k ds egRoiw.kZ 

gkbMªksykWftdy fufgrkFkZ gSa ftuesa viokg esa deh] feêh ds dVko dks de djuk] ty var% L;anu esa  

o`f)] pje izokg Hkh de gks tkuk ’kkfey gSA okVj’ksM izca/ku us feêh dh moZjrk] feêh vkSj ikuh ds 

dVko] feêh vkSj ikuh ds laj{k.k] Qly iSVuZ] Qly mRikndrk] ty rkfydk] ekuo vkSj  tkuojksa 

ds fy, ikuh dks jksduk] vkthfodk lqj{kk ij  ldjkRed izHkko Mkyk gSaA pwafd okVj’ksM esa ,d 

cgq&fo"ks;d igyw ’kkfey gS] blfy, blds dk;ZUo;u ds fy, oSKkfud vkSj uhfrxr gLr{ksiksa ds ,d 

foLr`r vkSj Qksdl leqg dh vko’;drk gksrh gSaA 

¼>½ ck;ksjsesfM,’ku% feêh esa Hkkjh /kkrq iznq"ku izkd`frd izfdz;kvksa vkSj ekuotfur xfrfof/k;ksa nksuksa ds 

dkj.k c<+ jgk gSaA Hkkjh /kkrq,a xSj&ck;ksfMxzsMscy gksrh gSa] bl izdkj feêh esa dkQh le; rd cuh 

jgrh gSa] vkSj tSo&vko/kZu ds ek/;e ls ekuo ’kjhj esa izos’k djrh gSaA bl izdkj blus ekuo ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k ds fy, Hkh ,d xaHkhj [krjk mRriUu fd;k gSaSA QkbVksjsesfM,’ku ,d ,slh j.kuhfr 

gS ftlds ek/;e ls] iznqf"kr feêh dks de ykxr rFkk izHkkoh rjhds ls iquthZfor fd;k tk ldrk gSA 

bl n`f"Vdks.k esa vfrlap;d ikS/ks viuh jkbtksLQsfjd ikfjfLFkfrdh esa ek/;e ls viuh tM+ksa dk 

foLrkj djrs gSa vkSj de lkanzrk esa Hkh Hkkjh /kkrqvksa dks tek djrs gSa vkSj bl izdkj iznqf"kr feêh dks 

Bhd djrs gSaA ck;ksjsesfM,’ku mipkj ds egRoiw.kZ rjhds tSls] QkbVksLVSfcykbts’ku] QkbVks,DLVªD’ku] 

QkbVksoksYVkykbts’ku] QkbVksfQYVªs’ku] QkbVksfMxzsMs’ku] jkbtksfMxzsMs’ku vkfn ’kkfey gSaA fQj Hkh] 

laiw.kZ lQkbZ ds fy, ,dy j.kuhfr u rks i;kZIr vkSj u gh izHkkoh gSaA 

 

______________________________       _________________________________ 

^^fganh Hkkjrh; laL—fr dh vkRek gSA^^ 

                                                - deyk ifr f=ikBh 
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dVgy % ewY; lao/kZu ,oa bldh laHkkouk,a 

 jathr flag
1
] fgekuh fiz;k

1
] f’koeaxy izlkn

2 
,oa fo’kky ukFk

1 

1
Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

2 
dsUnzh; mijkma Hkwfe pkoy vuqla/kku dsanz ¼Hkk-d`-vuq-i-& jk-pk-vuq-la-½] gtkjhckx 

 

?kjsyw Lrj ij ikjaifjd rjhdksa ls dVgy ds ekSle esa muds vifjiDo ,oa ids gq, Qyksa ls 

vusd izdkj ds mRikn rS;kj djus ds iz;kl fd;s tkrs gSaA miHkksDrkvksa ,oa mn~;fe;ksa dks lkyksa Hkj 

dVgy ds dPps eky miyC/k djkus ds fy, dVgy ds izkfEHkd izlaLdj.k ,oa lao/kZu gsrq rqMkbZ 

mijkar oSKkfud rjhdksa ls laHkkyus dh tkudkjh dks c<+kok nsuk gksxkA ;fn miHkksDrkvksa dks rqjUr 

[kkus ;k idkus ds fy, rS;kj lkeku ds :i esa bl Qy dks izLrqr fd;k tk lds rks blds cktkj 

,oa okf.kfT;d laHkkoukvksa dk ykHk fy;k tk ldrk gS vkSj bl vnHkqr Qy dks cckZn gksus ls cpk;k 

tk ldrk gSA 

dVgy nqfu;ka dk lcls cM+k Qy gS vkSj bls xjhcksa ds Hkkstu ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

;g lalkj ds m".kdfVca/kh;] mPp o"kkZikr okys] rVh; ,oa vknZz {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA bldh feBkl 

ds dkj.k ;g dbZ yksxksa dk ilanhnk Qy gSA ;gh flQZ ,d ,slk Qy gS ftls Qy ds :i esa de 

vk¡dk tkrk gS ysfdu lCth ds :i esa T;knk ¼Qy+lCth½A dVgy dh [ksrh Hkkjr] ckaXykns’k] usiky] 

Jhyadk] fc;kruke] FkkbZySaM] eysf’k;k] baMksusf’k;k vkSj fQyhihal ds m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa dh tkrh  

gSA ;)+fi] Hkkjr dks bldh tUeLFkyh ds :i esa tkuk tkrk gS] vkSj mRiknu dh n`f"V ls Hkkjr dk 

LFkku izFke ¼178 yk[k Vu] jk"Vªh; ckxokuh cksMZ]& 2021&22½ gSA 

  Hkkjr esa dVgy dk QSyko nf{k.kh jkT;ksa tSls dsjy] rfeyukMq] dukZVd] xksok rVh; egkjk"Vª 

vkSj nwljs jkT;ksa tSls vle] fcgkj] f=iqjk] mRrj izns’k] ,oa fgeky; ds rjkbZ;ksa esa gSA ;g mPp 

foVkfeu] olk] dkcksZgkbMsªV] iF; jslk] ,aVh vksfDlMsaV ,oa [kfut iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA ekaly 

dkisZy ftls okuLifrd rkSj ij isfj;aFk dgk tkrk gS] gh [kkus ;ksX; Hkkx gSA fNydk] e/; dk dM+k 

Hkkx rFkk f’kjkvksa dks feykdj 55 ls 60%] cht 10 ls 15% vkSj ysVsDl 5 ls 10% rd gksrk gSA 

dVgy ls lacaf/kr mn~;ksxksa ds vif’k"V ds :i esa 45 ls 50 izfr’kr fudy tkrk gSA dVgy ds [kkus 

;ksX; Hkkx rFkk vif’k"Vksa dks ewY; laof/kZr mRiknksa esa ifj.kr fd;k tk ldrk gSA 

  lCth ds :i esa blds mi;ksx ds vykok] ;g Lokfn"V vkpkj] fpIl] dVgy pke ,oa ikiM+ 

cukus esa mi;ksx ds fy, Hkh e’kgwj gSA bl Qy ls vusd izdkj ds ewY; laof/kZr mRikn tSls LDoS’k] 

tSe] dSaMh] gyok bR;kfn cukus dh Hkh laHkkouk gSA blds ids gq, dks;s phuh dh pk’kuh esa o"kZ Hkj ds 

fy, lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA FkksM+s de ids ijUrq rS;kj dks;ksa dks xeZ ikuh ls mipkfjr djus ds 

ckn lq[kkdj o"kZ Hkj ds fy, j[kk tk ldrk gSA blds cht LVkpZ dk vPNk L=ksr gS] tks dVgy ds 

ekSle ds nkSjku mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS vkSj cgqr gh LokfnLV gksrk gSA blds cht ds ikmMj 

ls csdjh mRikn esa fofHkUu izdkj ds [kkn~; inkFkksZ esa ,d dk;kZRed ,tsaV ds :i esa Hkh bLrseky fd;k 

tkrk gSA blls izkIr gksus okyh ydMh cgqr gh etcwr gksrh gS] ftldh ekax QuhZpj cukus ds fy, 

cgqr T;knk gSA blds iRrksa ls nksus ,oa IysV Hkh cuk;s tkrs gSaA 

 

dVgy esa ik;s tkus okys iks"kd rRoksa dh tkudkjh rkfydk 1- esa n’kkZ;k x;k gS 

  rkfydk 1- dVgy ds Qy dk jklk;fud ,oa ikS"kf.kd la;kstu ¼100 xzke [kk/; ;ksX; Hkkx½ 

iks"kd rRo dPps Qy ids Qy cht 

ikuh xzke 76.2 – 85.2 72.0-94.0 51.0 - 64.5 

izksVhu xzke 2.0 - 2.6 1.2 - 1.9 6.6 - 7.04 
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olk xzke 0.1 - 0.6 0.1 - 0.4 0.40 - 0.43 

dkcksZgkbMsªV xzke 9.4 - 11.5 16.0 - 25.4 25.8 - 38.4 

js’kk xzke 2.6 - 3.6 1.0 - 1.5 1.0 - 1.5 

dqy phuh xzke NA* 20.6 NA* 

dqy [kfut xzke 0.9 0.8 - 0.9 0.9 - 1.2 

dSfYl;e feyh xzke 30.0 - 73.2 20.0 - 37.0 50.0 

QkLQksjl feyh xzke 20.0 - 57.2 38.0 - 41.0 38.0 - 97.0 

iksVkf’k;e feyh xzke 287.0 - 323.0 191.0 - 407.0 246.0 

lksfM;e feyh xzke 3.0 - 35.0 2.0 - 41.0 63.2 

foVkfeu , ¼vkbZ ;q½ 30.0 175.0 - 540.0 10.0 - 17.0 

foVkfeu lh ¼feyh 

xzke½ 

12.0 - 14.0 7.0 - 10.0 11.0 

mtkZ ¼fdyks twy½ 50 -- 210 88 -- 410 133--139 

L=ksr % xquklsuk ,oa lnL;- 1966 % vktkn 2000 % NA*- tkudkjh miyC/k ugha 

dVgy ds Qy dk ewY; lao/kZu 

dVgy esa ewY; lao/kZu dh vkikj laHkkouk,a gSaA dVgy ds Qy ls 100 ls Hkh T;knk mRikn 

blds dPps ls ysdj vPNh rjg ls ids gq, voLFkk rd cuk;s tk ldrs gSaA izR;sd mRikn dk ,d 

viuk Lokn] ekax ,oa Hk.Mkj.k djus bR;kfn ds xq.k gSaA blds Qyksa ds izlaLdj.k ,oa ewY; lao/kZu dh 

laHkkouvksa ds dqN mnkgkj.k uhps rkfydk 2 esa fn, tk jgs gS ,oa fp=- 1 vkSj fp=- 2 esa dVgy ds 

fofHkUu voLFkk vkSj dVgy ls ewY;of/kZr mRikn dh >yd dze’k% fn[kk;k x;k gSA 

rkfydk 2- dVgy ds Qy ds ewY; lao/kZu dh laHkkouk,a 

dz 

la 

dVgy Qy 

dh voLFkk 

ewY; laof/kZr 

mRikn 

lao/kZu esa yxus okyh oLrq,a mi;ksx 

1- vifjiDo 

dksey 

lCth cukus esa rsy] I;kt] VekVj] ihlh gqbZ 

yglqu] vnjd] /kfu;k¡] yky fepZ] 

ued] gYnh] xje elkyk 

rktk mi;ksx ds fy, 

2- v/kZ ifjiDo 

dksey 

vpkj ljlksa dk rsy] ued] fousxj] 

ljlksa lkSaQ] esFkh yky fepZ 

ikmMj] gYnh ikmMj 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

3- v/kZ ifjiDo 

dksey Hkkx 

lCth cukus 

ds fy, 

ifjjf{kr djus 

esa 

lksfM;e gkbZiksDyksjkbZM] 

LVsjkbZy okVj 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx ds fy, 

4- v/kZ ifjiDo 

dksey Hkkx 

iqyko@fcj;kuh pkoy] ?kh] rsy] ued] I;kt] 

byk;ph] ykSax] thjk] iqnhus dk 

iRrk 

rktk mi;ksx ds fy, 

5- iw.kZ ifjiDo 

dksey Hkkx 

ikiM+ thjk] ued lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

6- iw.kZ ifjiDo 

dksey Hkkx 

dVysV rsy] fepZ] ued] vnjd] I;kt] 

yglqu] djh iRrs 

rktk mi;ksx ds fy, 

7- iw.kZ ifjiDo 

dksey Hkkx 

fpIl CykfUpx ds fy, ikuh] ued] rsy lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

8- iw.kZ ifjiDo 

dksey Hkkx 

idksM+k I;kt] gjh] fepZ] cslu] rsy] ued] 

/kfu;k¡ dh iRrh 

rktk mi;ksx ds fy, 
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 9- ids gq, Qy xwnk@ yqxnh ikuh] xqM+] ?kh lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

10- ids gq, Qy gyok ikuh] phuh] eSnk] ?kh] dktw rktk mi;ksx ds fy, 

11- ids gq, Qy xqykc tkequ xqnk] eSnk] ?kh] phuh] byk;ph] 

ikmMj nw/k 

rktk mi;ksx ds fy, 

12- ids gq, Qy ehBk cM+k eSnk] csfdax ikmMj fry] byk;ph] 

ued 

rktk mi;ksx ds fy, 

13- ids gq, Qy feuh vIie byk;ph ikmMj] dyk fry ued 

ukfj;y] pkoy dk vkVk 

rktk mi;ksx ds fy, 

14- ids gq, Qy pke ids gq, Qy ds dks;s] Vsª lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

15- ids gq, Qy tSe phuh] flfVªd vEy] ikuh lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

16- ids gq, Qy dLVMZ nw/k] dLVMZ ikmMj] phuh rktk mi;ksx ds fy, 

17- ids gq, Qy ’kjkc ;hLV] phuh] ikuh] nkyphuh] iksLrk 

nkuk] ykSax] tkfo=h 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

18- ids gq, Qy LDoS’k phuh] flfVªd vEy] ikuh] 

vUukukl 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

19- ids gq, Qy [khj@ik;le nw/k] xqM] ?kh] ukfj;y] pkoy dk 

vkVk] lw[ks esos 

rktk mi;ksx ds fy, 

20- ids gq, Qy pkdysV ids gq, Qy ds dks;s] nw/k ikmMj] 

phuh] cVj] dksdks ikmMj 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

21 ids gq, Qy dsd csfdax ikmMj] csfdax lksMk] phuh] 

ued] cVj 

rktk mi;ksx 

22 dVgy ds 

cht 

lCth cukus rsy] I;kt] VekVj] ihlh gqbZ 

yglqu vnjd] /kfu;k¡] yky fepZ] 

ued] gYnh] xje e’kkyk 

rktk mi;ksx ds fy, 

23 dVgy ds 

cht 

idksM+k I;kt] gjh fepZ] cslu] rsy] ued] 

djh] iRrh 

rktk mi;ksx ds fy, 

24 dVgy ds 

cht 

[khj@ik;le nw/k] xqM] ?kh] ukfj;y] byk;ph rktk mi;ksx 

25 dVgy ds 

cht 

LVkpZ vkVk dVgy ds cht dk ikmMj] 

fMlfVy ikuh] 0-1 ,u lksfM;e 

gkbZMªkDlkbZM 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

26 dVgy ds 

cht 

dVgy dk rsy dVgy ds cht dks isjuk lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

27 ueZ dVgy ds 

fNyds 

tSo rsy ukbVªkstu xSl] mPp rki¼4000& 

600 Mhxzh lsfYl;l½ 

lajf{kr dj ckn esa 

mi;ksx 

 

                      

    

 

 

    dPpk dVgy    vifjDo dksey Hkkx           v/kZ ifjDo dksey Hkkx 

dPpk dVgy 



  

       

            Hkfnzdk iqat] ¼izos’kkad½ o"kZ% 1] vad% 1] tuojh&fnlEcj 2022            42| 

 

 

 

 

  iw.kZ ifjiDo dksey Hkkx        ids gq, Qy                  dVgy ds cht 

dVgy ds ewY; lao/kZu ,oa izlaLdj.k esa iz;qDr gksus okys e’khu ,oa muds lgk;d midj.k 

• gLr pkfyr dVgy dkVus okys e’khu % ;g lEiw.kZ dVgy dks VqdM+ksa ds fy, gksrk gSA bldk 

dher izfr bdkbZ ₹ 14]000@& gSA 

• dVgy dkVus okys e’khu ¼fpIl ds fy,½% ;g dVgy ds dks;s dks VqdM+ksa esa dkVus ds fy, 

gksrk gSA bldk dher izfr bdkbZ ₹ 6]000@& gSA 

• fo/kqr pkfyr lq[kkus okyk vyekjh % bl e’khu ls dVgy ds fofHkUu mRiknksa tSls& pke] 

fpIl] ikiM+ bR;kfn dks lq[kkus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bldk dher izfr bdkbZ ₹ 

40]000@& gSA 

• xhyk ihlus okyk e’khu ¼xzkbZaMj½ % bl e’khu ls dVgy ds dks;s rFkk chtksa ls fofHkUu mRikn 

cukus ds mudks ihlus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 

 

 

_____________________________     _________________________________ 

^^Hkkjrh; laL—fr ,oa lkfgR; esa fgUnh dk ;ksxnku vrqyuh; gSA^^ 

                                                               - lEiw.kkZuUn 
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>kj[k.M esa eDds ds Qlyksa esa iks"kd rRo izca/ku 

çhrh flag1] larks"k dqekj1] nhid dqekj xqIrk1] eukst pkS/kjh1] 

 v'kksd dqekj1] eksuk uxjxMs+2] ,oa fo'kky R;kxh2 
1
Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

2
oSKkfud] Hkkjrh; —f"k vuqlU/kku laLFkku] ubZ fnYyh 

eDdk feêh ls Hkkjh ek=k esa iks"kd rRo xzg.k djrk gSA Qlyksa dks muds mfpr fodkl ds 

fy, 18 vko';d iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ysfdu eDdk esa iks"kd rRo çca/ku ds ckjs esa 

tkudkjh dh deh ds dkj.k fdlkuksa dks Qlyksa dh mfpr mit ugha fey ik jgh gSA nwljh vksj 

dsoy ;wfj;k vkSj Mh,ih ¼ukbVªkstu vkSj QkLQksjl½ ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls feêh vkSj i;kZoj.k dk 

LokLF; Hkh [kjkc gks jgk gSA blfy,] iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.kksa vkSj ,dh—r iks"kd rRo çca/ku 

ds rjhdksa ds ckjs esa fdlkuksa ds Kku dks c<+kuk egRoiw.kZ gSA  

eDdk feêh ls Hkkjh ek=k esa iks"kd rRo xzg.k djrk gSA eDdk dh lkekU; fdLe] ftldh 

mRikndrk yxHkx 1 Vu çfr gsDVs;j gS] feêh ls yxHkx 90&100 fdyksxzke iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 

djrh gSA mUur fdLeksa ds ç;ksx ls mRikndrk 4-0 Vu çfr gsDVs;j rd igqap xbZ gS vkSj bl çdkj 

ds fdLesa feêh ls yxHkx 200&220 fdyks iks"kd rRo vo'kksf"kr djrh gSaA  ,dy Ø‚l ladj fdLeksa 

ds ç;ksx ls mRikndrk 7-0 Vu çfr gsDVs;j rd igqap xbZ gS vkSj bl çdkj dh fdLesa feêh ls 

yxHkx 400&450 fdyks iks"kd rRo vo'kksf"kr djrh gSa A ysfdu eDdk esa iks"kd rRo çca/ku ds ckjs 

esa tkudkjh dh deh ds dkj.k fdlkuksa dks Qlyksa dh mfpr mit ugha fey ik jgh gSA nwljh vksj 

dsoy ;wfj;k vkSj Mh,ih ¼ukbVªkstu vkSj QkLQksjl½ ds va/kk/kqa/k mi;ksx ls feêh vkSj i;kZoj.k dk 

LokLF; Hkh [kjkc gks jgk gSA blfy,] iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.kksa vkSj ,dh—r iks"kd rRo çca/ku 

ds rjhdksa ds ckjs esa fdlkuksa ds Kku dks c<+kuk egRoiw.kZ gSA 

fdlkuksa dks ges'kk ;kn j[kus okys egRoiw.kZ fcanq 

• feêh esa ;k Qlyksa ij moZjd dk mi;ksx Qlyksa ds çdkj] feêh ds çdkj vkSj çca/ku ds çdkj 

¼flafpr ;k  vflafpr ç.kkyh½ ij fuHkZj djrk gSA 

• —f"k fo'ks"kK ds ijke'kZ ls lgh ek=k esa lgh moZjd pqusa vkSj lgh le; ij lgh txg ij 

mi;ksx djsaA 

• iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.kksa dh igpku djus dk rjhdk tkuus dk ç;kl djsa A 

• 100 fdxzk ;wfj;k ¾ 46 fdxzk ukbVªkstu 

• 100 fdyks Mh,ih ¾ 18 fdyks ukbVªkstu vkSj 46 fdyks QkLQksjl 

• 100 fdxzk E;wjsV iksVk'k ¼,e vks ih½ ¾ 60 fdxzk iksVkf'k;e 

Qlyksa dks muds mfpr fodkl ds fy, 18 vko';d iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA dqN 

iks"kd rRoksa dh vf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gS tcfd vU; iks"kd rRoksa dh de ek=k esaA ftu 

iks"kd rRoksa dh cM+h ek=k esa vko';drk gksrh gS mUgsa eSØks iks"kd rRo ¼ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] 

dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lYQj½ ds :i esa tkuk tkrk gSA tcfd iks"kd rRo ftudh cgqr de 

ek=k esa vko';drk gksrh gS] lw{e iks"kd rRo dgykrs gSaA  blfy,] Qlyksa dh vPNh iSnkokj ds fy, 

ukbVªkstu] Q‚LQksjl ,oa iksVk'k ds vfrfjä lw{e ik s"kd rRoksa dh Hkh vko';drk gksrh gSA lw{e iks"kd 

rRoksa dh la[;k vkB gS% tLrk] rkack] yksgk] eSaxuht] cksj‚u] e‚fyCMsue] fudy ,oa DyksjhuA buesa 

tLrk] yksgk ,oa cksj‚u dk çeq[k LFkku gSA ysfdu dsoy ukbVªkstu vkSj QkLQksjl ¼;wfj;k vkSj Mh,ih½ 

ds mi;ksx ls feêh lw{e iks"kd rRoksa esa de gksrh tk jgh gS vkSj Qly dh mit Hkh de gks jgh gSA 

lk/kkj.kr% bu lw{e iks"kd rRoksa dh deh vf/kd mit nsus okyh Qlyksa ds çHksnksa dk QlypØksa esa 
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lekos'k] xgu [ksrh] jklk;fud moZjdksa ds vlUrqfyr ç;ksx ,oa tSfod [kknksa dh mfpr ek= ènk esa 

ugha Mkyus ds dkj.k gks jgk gS 

eDds esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k ,oa vkiwfrZ 

ukbVªkstu  

;g ikS/ks ds rus] 'kk[kkvksa ,oa iÙkksa ds LokLF; ,oa o`f) esa lgk;d gSA e`nk esa bldh vf/kdrk 

ls ikS/ks c<+dj fxj tkrs gSa] jksxksa ,oa dhVksa dk çdksi c<+ tkrk gS] nkus de yx ikrs gSa rFkk foyac 

ls idrs gSaA bldh deh ls ikS/kksa dh o`f) #d tkrh gSA gYds gjs jax ds uhps ds iÙks Qhds ihys jax 

ls ysdj Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA MaBy ,oa ruk NksVs vkSj irys gks tkrs gSaA  

eDdk ds fy, ukbVªkstu dh vuq'kaflr ek=k 

[kjhQ eDdk 

flafpr 150 fdxzk çfr gsDVs;j 

ckjkuh 90 ls 100 fdxzk çfr gsDVs;j 

jch eDdk 

flafpr 150 fdxzk çfr gsDVs;j 

ukbVªkstu dk lzksr ;qfj;k] Mh , ih] xkscj [kkn] gfj [kkn] dsapqvk [kkn   

ukbVªkstu Mkyus dk le; 

ukbVªkstu dh i;kZIr vkiwfrZ çkIr djus ds fy,] ukbVªkstu dks vkerkSj ij cqokbZ ds le;] ?kqVus dh 

Å¡ph voLFkk vkSj izh&VSlsfyax voLFkk esa rhu cjkcj Hkkxksa esa yxk;k tkrk gSA 

xSj&jsrhyh feêh esa] ukbVªkstu dh leku vkiwfrZ Hkh nks leku mi;ksx }kjk iwjh dh tk ldrh gS & 

cqokbZ ds le; 50% vkSj ?kqVus dh Å¡pkbZ ij 'ks"k vk/kkA 

Q‚LQksjl  

;g ikS/kksa dh tM+ksa dh o`f) esa lgk;d gS ,oa nkuksa dks iq"V djrk g SA Q‚LQksjl vko';drk 

ls vf/kd ukbVªkstu ds gkfudkjd çHkkoksa dks Hkh nwj djrk gS rFkk dhVksa ,oa jksxksa ds çdksi dks jksdrk 

gSA Qlysa le; ij idrh gSaA bldh deh ls xgjs gjs jax dk ikS/kk cSaxuh jax] tks ckn esa L;kgh;qä 

rFkk yky jax esa cnyk tkrk gSA  

eDdk ds fy, Q‚LQksjl dh vuq'kaflr ek=k 

>kj[kaM ds çeq[k eDdk mRiknd {ks=ksa ds fy, P2O5 vuq'kalk,¡ bl çdkj gSa% 

[kjhQ eDdk% flafpr & 75 fdyks@ gsDVs;j 

ckjkuh & 50 fdyks@gsDVs;j 

jch eDdk% 50 ls 60 fdyks@gsDVs;j 

Q‚LQksjl dk LJksr% Mh , ih] flaxy lqij QkslQsr] Mcy lqij QkslQsr]  xkscj ds [kkn] gfj [kkn] 

dsapqvk [kkn   

Q‚LQksjl Mkyus dk le; 

pwafd ;g tM+ fodkl esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS] blfy, Q‚LQksjl dh iwjh [kqjkd çkjafHkd voLFkk 

esa gh nh tkuh pkfg,A 

ikuh esa bldh de ?kqyu'khyrk ds dkj.k] bls ue {ks= esa yxk;k tkuk pkfg, rkfd ikS/ks }kjk tYnh 

vo'kks"k.k ds fy, bls tYnh ls :ikarfjr fd;k tk ldsA 

cht ¼cSaM IyslesaV½ ds uhps IyslesaV ds :i esa ,dy [kqjkd esa bldk vkosnu vR;f/kd okaNuh; gSA 

iksVk'k  

;g ikS/kksa esa phuh ,oa ekaM ¼LVkpZ½ cukus dh çfØ;k esa lgk;d gksrk gSA blds lkFk gh muesa 

çfrdwy ekSle ,oa dhVksa rFkk O;kf/k;ksa ls cpus dh {kerk esa o`f) ykrk gSA blds vykok ikS/kksa esa ruk 
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,oa MaByksa dks etcwr cukrk gSA blls ikS/kksa esa ty/kkj.k dh {kerk c<+ tkrh gSA bldh deh ds 

dkj.k uhps ds iÙkksa ij futhZo js'ks ds /kCcs] fprdcjs ;k ihys gksrs gSa ;k fQj buesa gjsiu dh deh 

gksrh gSA bu eq[; iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ tSfod [kknksa ,oa jklk;fud mojZdksa }kjk dh tkrh gSA ids 

Qly ds fy, vyx&vyx ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA  

eDdk ds fy, iksVsf'k;e dh vuq'kaflr ek=k % eDdk mxkus okyh vf/kdka'k feêh esa iksVsf'k;e dh deh 

ugha ikbZ tkrh gSA gkykafd] cht ls FkksM+h nwjh ij 30&40 fdxzk@gsDVs;j vke rkSj ij dkQh i;kZIr 

gksrk gSA blesa yhfpax dh ek=k ux.; gksrh gS vkSj vf/kdka'k mBko tYnh iwjk gks tkrk gS] iwjs 

iksVsf'k;e dks cqokbZ ds le; Q‚LQksjl ds lkFk csly [kqjkd ds :i esa Mkyuk gksrk gSA 

iksVsf'k;e dk Jksr% ,e vks ih] xkscj d [kkn] gfj [kkn] dsapqvk [kkn   

dSfY'k;e 

dSfY'k;e dksf'kdk foHkktu] dksf'kdk foLrkj] dksf'kdk fHkfÙk ds fuekZ.k] ja/kz fu;eu vkSj 'khr 

lgu'khyrk esa egRoiw.kZ gSA vU; iks"kd rRoksa ds foijhr] dSfY'k;e dh deh vkerkSj ij ikS/kksa ds 

fodkl fcanqvksa vkSj ;qok ifÙk;ksa dks çHkkfor djrh gSA ;qok iÙks vDlj eqM+ ;k >qjhZnkj gksrs blds 

y{k.k ubZ ifÙk;ksa ls 'kq: gksrs gSaA iÙkh dh ;qfä;k¡ gYds gjs ;k lQsn /kCcs ;k ydhj ds fu'kku 

fn[kkrh gSa vkSj vDlj ihNs dh vksj >qdh gksrh gSaA ;fn Qwy vkus ds nkSjku dSfY'k;e miyC/k u gks 

rks Qwyksa ;k Qwyksa dh dfy;ksa dk xHkZikr gksuk vke ckr gSA 

lq/kkj mik; % >kj[kaM dh feêh vEyh; gS] blfy, feêh esa dSfY'k;e dh deh gSA yky feêh esa 

vuq'kaflr ek=k esa pwuk MkysaA pwuk yxkus ls Qlyksa dks dSfY'k;e Hkh feyrk gS;fn ikS/kksa esa dSfY'k;e 

dh deh ds y{k.k gksa rks dSfYl;e lYQsV ds 2 çfr'kr ?kksy dk ifÙk;ksa ij nks ckj fNM+dko djsaA 

eSXuhf'k;e 

eSXuhf'k;e DyksjksfQy ¼çdk'k la'ys"k.k dk o.kZd½ dk ,d eq[; ?kVd gSA eSXuhf'k;e ,atkbe 

vkSj lg&dkjd çfrfØ;kvksa esa Hkh egRoiw.kZ gSA ;g p;kip; vkSj dkcksZgkbMªsV dh xfr vkSj dksf'kdk 

f>Yyh dks fLFkj djus esa 'kkfey gSA ifÙk;ka mUur var%f'kjk Dyksjksfll] ifjxfyr fdukjksa dks n'kkZrh 

gSaA xaHkhj ekeyksa esa ;g baVuksZM~l dks NksVk dj nsrk gSA 

lq/kkj mik; %;fn ikS/kksa esa eSXuhf'k;e dh deh ds y{k.k gksa rks eSXuhf'k;e lYQsV ds 2 çfr'kr ?kksy 

dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA 

 xa/kd 

çksVhu la'ys"k.k esa lYQj vko';d gS D;ksafd ;g dqN vko';d vehuks ,flM tSls flLVhu 

vkSj esfFk;ksuhu dk ,d ?kVd gSA lYQj ikS/kksa ds çdk'k la'ys"k.k vkSj 'olu esa Hkh 'kkfey gSA ikS/kksa 

esa lYQj dh deh ds y{k.k: çkjaHk esa] gYds gjs&ihys jax dk ,d leku Dyksjksfll ;qok vkSj ifjiDo 

ifÙk;ksa ds chp dgha Hkh fodflr gksrk gS] ysfdu 'kk;n gh dHkh fupyh] iqjkuh ifÙk;ksa ij gksrk gSA 

tSls&tSls y{k.k c<+rs gSa] ,d leku Dyksjksfll iÙkh ds 'ks"k Hkkx esa QSy tkrk gSA 

lq/kkj mik; % eSXuhf'k;e lYQsV ds 2 çfr'kr ?kksy dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA 

yksgk 

vk;ju lYQj çksVhu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA yksgs dh deh okys okrkoj.k esa Mh,u, vkSj 

vkj,u, la'ys"k.k de gks tkrk gSA vk;ju DyksjksfQy ds fuekZ.k esa Hkh 'kkfey gSA yksgs dks ikS/ks esa 

,d vpy rRo ekuk tkrk gS] vkSj blds ifj.kkeLo:i] ikS/kksa esa yksgs dh iks"k.k dh deh ds y{k.k 

;qok ifÙk;ksa vkSj vadqjksa ij fodflr gksrs gSaA ikS/kksa esa vk;ju dh deh ds y{k.k% vke rkSj ij ;qok 

ifÙk;ksa esa vk/kkj ls var%lzkoh Dyksjksfll fodflr gksrk gS] ysfdu dqN esa fljs lsA le; ds lkFk] 
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baVjosuy Dyksjksfll rst gks tkrk gS vkSj iSVuZ de baVjosuy gks tkrk gSA ;gka rd fd ruk Hkh 

DyksjksfVd fn[kkbZ nsrk gSA bl fcanq ij] DyksjksfVd y{k.k vifjorZuh; gSa] Hkys gh lq/kkjkRed mik; 

fd, x, gksaA var esa] ihyk lQsn esa cny tkrk gSA Fe dh tSo&miyC/krk pH ij fuHkZj gS( ih,p 

ftruk de gksxk ?kqyu'khyrk mruh gh vf/kd gksxh vkSj blfy, ikS/kksa ds fy, yksgs dh {kerk c<+ 

tk,xhA 

lq/kkj mik; % >kj[kaM esa yky feêh dh mifLFkfr ds dkj.k vkerkSj ij feêh esa yksgs dh deh ugha 

gksrh gSA gkykafd] vxj deh ds y{k.k gSa rks lkIrkfgd varjky ij 20&25 fdyksxzke@gsDVs;j FeSO4 

;k 1%FeSO4 dk i.kZ fNM+dko djsa 

eSaxuht 

çdk'k la'ys"k.k esa eSaxuht egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ikuh ds caVokjs ds nkSjku eqä d.kksa 

dk fuekZ.k vkSj varr% v‚Dlhtu dh fjgkbZ Mn eqä okrkoj.k esa laHko ugha gSA Mn ,dek= ,slk rRo 

gS tks bl tSo&jklk;fud çfØ;k ds fy, vko';d bysDVª‚uksa dk ;ksxnku dj ldrk gSA iqjkuh ;k 

NksVh ifÙk;ksa ij ifjxyu gksrk gSA dksc dk fodkl vfu;fer gksxk] ftlesa vDlj [kkyh ;qfä;k¡ ;k 

fofo/k dusZy vkdkj] lkFk gh eqM+s gq, d‚Cl fn[kkbZ nsaxsA ;qok vkSj gky gh esa ifjiDo ifÙk;ksa esa 

Dyksjksfll fodflr gksrk gS] ftlds ckn gky gh esa ifjiDo ifÙk;ksa ij usØksfll dh fLVifyax gksrh 

gSA çjksg vkSj tM+ dh o`f) esa Hkkjh deh vke gSA 

lq/kkj mik; % MnSO4 ds 2 çfr'kr ?kksy dk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA 

 tLrk  

ftad çksVhu dk ,d vfHkUu vax gSA çksVhu la'ys"k.k ds fy, ftad dh vko';drk gksrh gSA;g 

ikS/kksa ds vanj baMksy ,lsfVd ,flM uked gkeksZu dk fuekZ.k djus ,oa mudh o`f) esa lgk;rk djrk 

gS vkSj çksVhu dh ek= dks Hkh c<+krk gSA  

lq/kkj ds mik; %gj rhu ls pkj eDds dh dVkbZ ds ckn ftad lYQsV dk 20&25 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j cqvkb ds le; vuqç;ksx vko';d gks tkrk gSA fodkl ds ckn ds pj.kksa esa 5% ZnSO4 ds 

iÙksnkj vkosnu }kjk vk/ks ek=k esa pwus ds lkFk ikuh esa ?kksydj Bhd fd;k tk ldrk gSA 

cksj‚u  

;g ikS/kksa dk ,d vko';d lw{e iks"kd rRo gS vkSj ikS/kksa ds Hkhrj 'kdZjk ds LFkkukarj.k dks 

c<+krk gSA cksj‚u ijkx.k rFkk çtuu fØ;k ,oa dksf'kdk foHkktu esa enn djrk gSA ;g ikS/kksa esa iq"i] 

Qy rFkk cht cuus dh fØ;k dks lEikfnr djrk gSA cksj‚u dh deh dks cksjsDl ;k lqgkxk }kjk iwjk 

djrs gSaA pwuk;qä rFkk Hkkjh e`nkvksa esa cqvkbZ ds le; 15&16 fd-xzk- cksjsDl çfr gsDVs;j dh nj ls 

e`nk esa feykdj chtksa dh cqvkbZ djuh pkfg,A pwukjfgr gYdh cyqbZ e`nk esa 10&15 fd-xzk- çfr 

gsDVs;j cksjsDl dk vuqç;ksx djuk pkfg,A blls Qlyksa dh mit esa o`f) gksrh gSA vf/kdka'k Qlyksa 

dks 15&16 fd-xzk- çfr gsDVs;j cksjsDl dh vko';drk gksrh gSA y{k.k baVuksZMy ds NksVs gksus vkSj 

ikjn'khZ ifjxfyr /kCcksa ds :i esa O;ä fd, tkrs gSaA cksj‚u dh deh ds ifj.kkeLo:i NksVs d‚Cl 

gksaxsA 

lq/kkj mik; % i[kokM+s ds varjky ij cksjsDl 0-5% dk i.kZ fNM+dko djsaA 

eDdk esa ,dh—r iks"kd rRo çca/ku 

gkbfczM eDdk iks"kd rRoksa ds vuqç;ksx ds fy, cgqr gh laosnu'khy gS vkSj mPp mit {kerk 

ds dkj.k vU; vukt dh rqyuk esa iks"kd rRoksa dh vko';drk FkksM+h vf/kd gSA bls tSfod :i ls 

;k ,dh—r iks"kd rRo çca/ku }kjk mxk;k tk ldrk gSA  
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tSfod iks"kd rRo çca/ku: tSfod eDdk mRiknu esa iks"kd rRo çca/ku ds fy, mi;qä la;kstu esa 

miyC/krk ds vk/kkj ij mi;ksx fd, tkus okys fodYi% 

gjh [kkn% gjh [kkn okyh Qlysa tSls <Sapk@lugsEi@yksfc;k Øe'k% 12] 20] 20 fdyksxzke cht@,dM+ 

dh nj ls cgqr mi;ksxh gksrh gSaA 40&50 fnu iqjkuh Qly dks tksrdj 10 fnu ds fy, [ksr dks 

eDds dh cqokbZ ls igys lM+us ds fy, j[k nsuk pkfg,A xzh"e ew¡xchu@yksfc;k ds Hkwls dks eDdk dh 

cqokbZ ls igys xkM+ fn;k tk ldrk gS A 

xkscj [kkn@dEiksLV%  6 Vu@,dM+ vPNh rjg ls fo?kfVr QkeZ ;kMZ [kkn ;k oehZdEiksLV @ 3 

Vu@,dM+ vko';d gSA 

cht mipkj% ih,lch vkSj ,uihds dalksfVZ;k ds lkFk ,tSVkscSDVj@,tksfLifjye ds lkFk cht mipkj 

@200 xzke çR;sd @,dM+ ;k rjy lw=hdj.k @200 xzke@,dM+ ;k rjy lw=hdj.k @100 

feyh@,dM+ csgrj ueh cuk, j[kus vkSj Qly dh çkjafHkd o`f) ds fy, vko';d gS A 

tSo moZjd% ih,lch] oh,,e vkSj ,uihds dalksfVZ;k @5&6 fdxzk@,dM+ ds lkFk ,tSVkscSDVj 

,tksfLifjye dk feêh esa mi;ksx djuk pkfg,A 

/kku@xsgwa@eDdk iqvky [kkn%  0-18 Vu@,dM+A 

mi;qä moZjdksa ds mi;ksx ds ek/;e ls Qly dh LFkwy vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drkvksa dh 

iwfrZ gksrh gS A 

moZjd dh fuEufyf[kr vuqlwph dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Qly pj.k moZjd le;&fu/kkZj.k 

• cqokbZ ¼csly½& N&moZjd dh 1@3 [kqjkd] P] K ,oe lw{e iks"kd rRo dh iwjh [kqjkd nsaA 

• uh&gkbZ ¼igyk foHkktu½ & V‚i Mªsl 1@3 N&moZjd [kqjkd vkSj lw{e iks"kd rRo LçsA 

• çh&VSlsfyax ¼nwljk foHkktu½ & 'ks"k 1@3 N&moZjd [kqjkd vkSj lw{e iks"kd rRo Lçs dh V‚i 

MªsflaxA 

    Qk;ns% 

• Qly dh vko';drk vkSj ns'kh vkSj vuqç;qä lzksrksa ls iks"kd rRoksa ds chp larqyu cuk, j[krk 

gSA 

• i;kZoj.k ds vuqdwy moZjdksa dks 'kkfey djds feêh dh v[kaMrk vkSj HkkSfrd&jklk;fud ç—fr 

dks c<+krk gSA 

• dkcZu QqV fçaV vkSj xzhugkml xSlksa ds mRltZu dks de djrk gSA 

• vuqç;qä vkSj ns'kh iks"kd rRoksa dh miyC/krk dks c<+kdj mRikndrk esa lq/kkj djrk gSA 

moZjdksa dk ç;ksx 

• tgka rd laHko gks feêh ijh{k.k dh flQkfj'k ds vuqlkj ,uihds moZjdksa dk ç;ksx djsaA  

• fjt jksfir Qly ds ekeys esa] fjt ds fdukjs ij 6 lseh xgjk] fjt ds 'kh"kZ ls nks frgkbZ nwjh 

ij ,d dqaM [kksysaA 

• moZjd feJ.k dks [kkaps ds lkFk leku :i ls yxk,a vkSj 4 lseh dh xgjkbZ rd feêh ls <d nsaA 

• ;fn jksi.k dh D;kjh ç.kkyh dk ikyu fd;k tkrk gS] rks 60 lseh dh nwjh ij 60 lseh xgjh 

[kkaps [kksysaA 

• moZjd feJ.k dks [kkapksa ds lkFk leku :i ls j[ksa vkSj 4 lseh dh xgjkbZ rd feêh ls <d nsaA 

• tc ,tksfLifjye dk mi;ksx cht vkSj feêh ds vkosnu ds :i esa fd;k tkrk gS] rks 100 fdyks 

,u@gsDVs;j ¼feêh ijh{k.k }kjk vuq'kaflr dqy ,u ij 25% dh deh½ mi;ksx djsaA 
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uSuks ;wfj;k 

• uo fodflr uSuks ;wfj;k ds fNM+dko ls Hkh ukbVªkstu dh vko';d ek=k dh vkiwfrZ dh tk ldrh 

gS 

• ,d yhVj ikuh esa 2&4 feyh uSuks ;wfj;k ¼4%½ feyk,a vkSj lfØ; fodkl ds pj.kksa esa Qly ds 

iÙkksa ij Lçs djsaA  

• igyk Lçs% vadqj.k ds 30&35 fnu ckn ;k jksikbZ ds 20&25 fnu ckn 

• nwljk Lçs% igyh Lçs ds 20&25 fnu ckn ;k Qly esa Qwy vkus ls igysA 

▪ uksV & Mh,ih ;k tfVy moZjdksa ds ek/;e ls vkiwfrZ dh tkus okyh csly ukbVªkstu dks u 

dkVsaA 

• uSuks ;wfj;k ds fNM+dko dh la[;k Qly] bldh vof/k vkSj lexz ukbVªkstu vko';drk ds vk/kkj 

ij c<+kbZ ;k ?kVkbZ tk ldrh gSA 

 

______________________________       ________________________________ 

^^Hkk"kk fopkjksa dh çsj.kk gSA^^ 

  - M‚- t‚ulu   
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èkku ds çeq[k jksx ,oa çcaèku 

vk'kk dqekjh
1
] pUnu egkjk.kk

2
 ,oa —".kdkar feJk

2
  

1
Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

2
Hkk—vuqi & foosdkuan ioZrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k ]mÙkjk[kaM&263601 

 

  /kku [kjhQ dh ,d eq[; Qly gS ftls flafpr vkSj vflfpar nksuksa voLFkkvksa esa cks;k tkrk 

gSA /kku dh vPNh iSnkokj ysus ds fy,  dbZ ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS tSls fd [ksr dh 

vPNh rS;kjh] mUur fdLeksa dk iz;ksx] flapkbZ] [kknksa dk laLrqfr vuqlkj iz;ksx rFkk blesa yxus okys 

jksxksa dh jksdFkkeA /kku esa yxus okys eq[; jksxksa esa >ksadk vFkok iz/oal] Hkwjh fpRrh] i.kZPNn foxyu] 

i.kZPNn vaxekjh] vkHkklh daM] nkuksa dk cnjaxkiu ,oa [kSjk jksx eq[; gSA   

>kSadk jksx  

/kku esa lokZf/kd gkfu igqapkus okyk jksx gSA ;g jksx iRrh] ckfy;ksa o rus dh xkaBks esa yxrk 

gSA ifRr;ksa esa izkjfEHkd voLFkk esa NksVs fiu ds fljs ds cjkcj /kCcs curs tkrs gSa tks ckn esa vk¡[k ;k 

uko dk vkdkj ys ysrs gSaA ;g /kCcs fdukjksa esa Hkwjs rFkk chp esa jk[k ds jax ds gksrs gSaA ;s /kCcs vkil 

esa feydj iwjh iRrh dks >qylk nsrs gSa ,oa Qly tyh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA jksx dh bl voLFkk dks 

iRrh dk >ksadk jksx dgrs gSaA nwljh voLFkk esa ;g jksx xnZu] iq"idze ,oa xkaBks ij yxrk gSAckfy;ksa 

ds fupys Hkkx ij /kwlj cknkeh ;k dkys {krLFky cu tkrs gSa] ftlls ;g Hkkx lM+us yxrk gSA 

ckfy;ksa ds fupys Hkkx ;k xnZu ds lM+ tkus ls iwjh ckyh VwV tkrh gSA rus dh xkaBsa bl jksx ds 

izHkko ls dkyh iM+us yxrh gS vkSj FkksM+h gok pyus ij VwV tkrh gSA  

jksdFkke % bl jksx dh jksdFkke ds fy;s jksx izfrjks/kh ;k lgu'khy fdLeksa dks yxkuk loksZRre mik; 

gSA bu fdLeksa esa oh‐,y‐ /kku 154] oh‐,y‐ /kku 221] o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh ds fy;s ,oa flafpr 

voLFkk esa jksfir /kku ds fy, oh‐,y‐ /kku 61] foosd /kku 62] foosd /kku 82] foosd /kku 85 vkfn 

laLrqr dh xbZ gSaA moZjdksa] fo'ks"kdj u=tu dk larqfyr iz;ksx djuk pkfg, rFkk [ksr ds vklikl 

lQkbZ j[kuh pkfg;sA dkcsZUMkfte vFkok ,fMQsuQkl nok dk ¼0-1 izfr'kr½ dk fNM+dko djsaA de 

izdksi esa eSadkstsc ¼75 izfr'kr MCY;w‐ih‐½ nok ds 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko Hkh izHkkoh jgrk gSA 

VªkblkbDyktksy ¼75 izfr'kr MCY;w‐ih‐½ dh 0-6 xzk‐ ek=k dk ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djus ls jksx dh mxzrk esa dkQh deh vk tkrh gSA¼ fp=&1 ½  

 

 

                          fp=&1% >kSadk jksx ds y{k.k 

Hkwjh fpRrh jksx 

  Hkwjh i.kZ fpRrh jksx /kku dh ifRr;ksa o nkuksa esa yxus okyk nwljk eq[; jksx gSA bl jksx esa 

ifRr;ksa ,oa i.kZPNn ij v.Mkdkj ;k xksykdkj Hkwjh fpfRr;kWa cu tkrh gSA ,slh  fpfRr;ksa  ds chp 

dk jax /kwlj gksrk gSA nkukas ij Hkh bl jksx ds y{k.k  fn[kkbZ nsrs gSaA vr% cqokbZ ds fy, ges'kk 

LoLF; chtksa dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj t:jr gks rks chtksa dks QQwWanhuk'kd nok ls mipkfjr 

dj ysuk pkfg,A bl jksx dk izdksi detksj moZjrk okys [ksrksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA CykLV jksx 
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esa lq>kbZ xbZ fdLeksa ij bl  jksx dk izdksi de gksrk gSA moZjdksa dh laLrqr ek=kk dk iz;ksx bl 

jksx ds fu;a=k.k esa lgk;d gSA 

jksdFkke % bl jksx dk fu;a=.k ds fy; jksxjks/kh vFkok lgu'khy fdLeksa dks yxkuk pkfg,A u=tu 

dh deh ls bl jksx dh mxzrk c<+ tkrh gS vr% vuqeksfnr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx djsaA LoLFk 

Qly esa bl jksx dk izdksi de gksrk gSA fFkje ¼75% MCY;w‐,l‐½ ls 2-5&3‐0 xzk-@fd‐xzk- cht dh nj 

ls chtksipkj djsaA [kM+h Qly esa eSadkstsc ¼75% MCY;w‐ih‐½ dk 2-5 xzk-@yh- ikuh esa ?kksy ¼,d ukyh 

ds fy;s 40 xzk- nok dk 15 yh- ikuh esa ?kksy½ cukdj vko';drkuqlkj 8&10 fnu ds vUrjky ij 

fNM+dko djsaA [ksr ds [kjirokjksa dks u"V dj nsa] bu ij jksxdkjd iuirs gSaA¼ fp=&2 ½  

             

                             fp=&2% Hkwjh fpRrh jksx 

vkHkklh daM 

egRoiw.kZ jksx tks /kku esa uqdlku djrk gS og gS&vkHkklh daMA bl jksx esa ckfy;ksa ds dqN 

gh nkus jksxxzLr gksrs gSaA jksxh nkus ihys gjs ;k gjkiu fy, ihys jxa ds vkSj ckn esa tSrwuh&dkys ls 

xksyksa esa cny tkrs gSaA ,sls xksyksa esa chtk.kq izpqj ek=kk esa fo|eku gksrs gSaA mUur fdLeksa esa ;g jksx 

de yxrk gSA ftu bykdksa esa ;g jksx vf/kd yxrk gS vkSj vf/kdka'k o"kksZ esa yxrk gS ogkWa Qwy vkus 

ds nkSjku ekWdkstsc 2-5 xkze izfr yhVj ikuh vFkok dkWij vkDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=kk izfr yhVj 

ikuh dh nj ls fNM+dko djuk ykHkdkjh gkssrk gSA  ¼fp=&3 ½  

       fp=&3% vkHkklh daM jksx ds y{k.k 
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[kSjk jksx  

vkius /kku dh Qly es ftad rRo dh deh ds  y{k.k Hkh ns[ks gksxsa ftls [kSjk jksx ds uke 

ls tkuk tkrk gSA bl jksx ds eq[; y{k.k gSa&ifRr;ksa dh e/; fljk dk jaxghu ;k gYds jax dk gks 

tkuk rFkk ifRr;ksa dk jax Hkwjk yky gks tkukA Qly ij bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 5 xzke 

ftad lYQsV ,oa 25 xzke ;wfj;k ;k ;wfj;k dh txg 2-5 xzke pwuk izfr yh0 ikuh esa ?kksydj Qly 

ij fNM+dsaA ¼fp=&4½ 

 

 

                               fp=&4% [kSjk jksx ds y{k.k ,oa izHkko  

 

fofHkUu Qlyksa dks jksx&C;kf/k;ksa ls cpkus ds fy;s [ksr dh rS;kjh ls ysdj Qly idus rd 

mfpr lL; fdz;k,a viuk,a ,oa jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij fu;a=.k ds mik; viuk,aA dqN ckrsa 

t:j /;ku j[ksa %  

• jksxjk/kh o lgu'khy] mUur fdLeksa dk 'kq) o izkekf.kd cht yxk,aA  

• chtksa dks mipkfjr t:j djsaA  

• Qly esa laLrqr moZjdksa dk iz;ksx djsaA  

• [ksr esa ikuh dh fudklh dk mfpr izca/k djsaA  

• jklk;fud nok;sa [kjhnrs le;] muds mi;ksx dh vafre frfFk ¼,Dlikbjh MsV½ t:j ns[ksa ,oa 

nok dk laLrqr ek=kk esa iz;ksx djsaA nok dk ?kksy cukrs le; 15&20 yhVj ikuh izfr ukyh 

tehu ds fglkc ls iz;ksx djsa rFkk blesa fpidus okys inkFkZ tSls fVªVku ;k Vhiky 1 feyh izfr 

yhVj ikuh esa vo'; feyk,aA blls gYdh ckfj'k gksus ij Hkh nksckjk fNM+dko dh vko';drk ugha 

iM+sxhA 

 

____________________________       _________________________________ 

^Hkkjrh; Hkk"kk,a ufn;ka gSa vkSj fgUnh egkunh^  

                                                    - johUæ ukFk VSxksj 
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/kku dh ijrh Hkwfe esa nygu [ksrh dks izksRlkfgr djus esa lgHkkxh  

Qly p;u dh Hkwfedk 

vfuek egrks ,oa eksuw dqekj 

Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

>kj[kaM Hkkjr ds iwohZ Hkkx esa fLFkr ,d ,slk jkT; gS] tks fd bldh iBkjh Hkwfe] yky feêh 

rFkk ’kq"d tyok;q ds fy, fo[;kr gSA ;gk¡ dh d`f"k eq[;r% /kku dh ,dy d`f"k ij vk/kkfjr gS] 

rFkk /kku dh dVkbZ ds ckn ;gk¡ yxHkx 1-0 yk[k gsDVs;j Hkwfe ijrh NksM+ nh tkrh gSA bu ijrh 

Hkwfe;ksa dks iz;ksx esa ykus dk lcls mÙke mik; de ykxr esa mPp vk; iznku djus okyh nyguh 

Qlyksa dh [ksrh dks izksRlkfgr djuk gSA jkT; ds dbZ ftyksa esa jch nyguh Qlyksa dh [ksrh dh tk 

jgh gS] ijUrq vkt Hkh fdlkuksa dks nyguh Qlyksa dh oSKkfud [ksrh dh mi;qDr tkudkjh ugha gSA 

>kj[kaM+ esa nygu dh ,slh iztkfr;k¡ izpfyr gSa] tks eq[;r% mÙkj iwohZ eSnkuh {ks=ksa ds fodflr dh 

xgZ gSA ;s iztkfr;k¡ dqN {ks=ksa esa rks vPNh mit nsrh gSa] ijUrq] iBkjh Hkwfe rFkk yky ,oa vEyh; 

feêh okys {ks=ksa esa dbZ ckj vlQy gks tkrh gSA lgHkkxh Qly p;u ,slh ifjfLFkfr;ksa ds funku dk 

,d mÙke mik; gSA bl i)fr ds ek/;e ls fofHkUu nyguh Qlyksa dh ,Mokal czhfMax ykbUl ,oa 

vafre pj.k dh fdLeksa dk fdlkuksa }kjk muds vius [ksr esa oSKkfud rjhdks ls vkadyu dj LFkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy mUur iztkfr;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS tks jkT; dh mRikndrk ,oa 

d`f"k l?kurk dks c<+kus esa vR;Ur mi;ksxh fl) gksxhA 

>kj[kaM dh —f"k ,d ikjEifjd çdkj dh [ksrh gS tks eq[;r% o"kkZ ij vk/kkfjr /kku dh ,dy 

Qly ij fuHkZj gSA ijaijkxr —f"k i)fr;ksa ds çpyu dk eq[; dkj.k ;gk¡ ds lhekUr fdlkuksa ds 

ikl lalk/kuksa ,oa tkx:drk dk vHkko rFkk le; ij i;kZIr lalk/kuksa ds miyC/krk dh deh bR;kfn 

gSA  >kj[kaM dh Qly l?kurk ,oa Qly mRikndrk Hkh vU; jkT;ksa rFkk jk"Vªh; vkSlr dh rqyuk 

esa cgqr de gSA bldk çeq[k dkj.k ;gh gS fd ;gk¡ eq[;r% [kjhQ esa /kku dh [ksrh dh tkrh gS vkSj 

/kku dh dVkbZ ds ckn flapkbZ rFkk vU; lalk/kuksa ds vHkko esa mu [ksrksa dks [kkyh NksM+ fn;k tkrk 

gSA mu [ksrksa dks [kkyh NksM+us ds ctk; muesa de lalk/ku [kir djus okys Qlyksa dks c<+kok nsuk 

pkfg,A nYgu Qlysa] tSls puk] elwj bR;kfn] U;wure flapkbZ rFkk de lalk/kuksa okyh ifjfLFkfr;ksa 

ds fy, lcls mi;qä ekuh tkrh gSaA ijUrq] vkt Hkh >kj[kaM ds dbZ ftyksa esa jch esa nYgu dh [ksrh 

T+;knk çpfyr ugha gSa ftldk çeq[k dkj.k nYgu dh vk/kqfud fdLeksa dk vHkko rFkk flapkbZ ds 

lk/kuksa dh deh gSA vk/kqfud —f"k esa gj ifjfLFkfr ,oa tyok;q ds vuqdwy gj Qly dh ubZ fdLesa 

fodflr dh tk jgh gSA >kj[kaM ds fdlkuksa dks Hkh bu fdLeksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg, rFkk 

muds lg;ksx ls ;gk¡ dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ubZ fdLeksa dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

nYgu [ksrh ds çksRlkgu esa lgHkkxh Qly p;u dh Hkwfedk 

>kj[kaM esa /kku dh [ksrh ds ckn yxHkx ƒ-Œ yk[k gsDVs;j Hkwfe ijrh NksM+ nh tkrh gSA bu 

[ksrksa esa nYgu dh [ksrh dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd nYgu Qlysa u dsoy de ykxr esa 

mPp vk; çnku djrh gS cfYd fdlkuksa dks çksVhu ;qä Hkkstu Hkh miyC/k djkrh gSA ,d dqiks"k.k 

eqä lekt ds fuekZ.k esa nYgu Qlyksa dh lnSo egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA cktkj esa nYgu Qlyksa dh 

dbZ çdkj dh mUur fdLesa miyC/k gSaA bu mPp mit okyh fdLeksa ds lkFk ,d cM+h leL;k ;g gS 

fd budh ykxr T;knk gS] rFkk vPNh mit ds fy, flapkbZ] [kkn vkfn lalk/kuksa dk ç;kIr ek=k esa 

mi;ksx djuk gksrk gSA xjhc rFkk lhekUr fdlku dbZ ckj bu ykxrksa dks iwjk ugha dj ikrsa gSa] ftl 

dkj.k mPp mit okyh fdLesa Hkh dbZ ckj vlQy gks tkrh gSa rFkk fdlkuksa dks mfpr vkenuh ugha 

fey ikrhA dbZ ftyksa esa rks vkt Hkh …å&†å o"kZ iqjkuh çtkfr;ksa dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA mfpr 
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dher rFkk le; ij nYgu Qlyksa ds xq.koÙkk cht dh miyC/krk ds vHkko esa vkt Hkh >kj[kaM ds 

fdlku mUgha iqjkuh fdLeksa ,oa rjhdksa ds lkFk [ksrh dj thou fuokZg dj jgsa gSaA 

lgHkkxh Qly p;u ,d çdkj dh lgHkkxh ikni çtuu rduhd gS ftlesa fdlkuksa ds 

lg;ksx ls ubZ fdLeksa dk vkadyu] p;u ,oa fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl dk;ZØe ds varxZr ikni 

çtud o —f"k oSKkfud viuh ubZ fdLeksa dk ifj{k.k fdlkuksa ds [ksr esa] fdlkuksa ds lg;ksx ls djrs 

gSaA bl dk;ZØe ds ek/;e ls tks Hkh ubZ fdLesa fodflr gksaxh oks LFkkuh; tyok;q ,oa ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqdwy gksaxhA bu fdLeksa dh [ksrh ls fdlku vius lalk/kuksa ds vuq:i de ykxr esa Hkh mÙke 

vk; çkIr djus esa l{ke gksaxsA /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, lgHkkxh Qly p;u ds ek/;e ls ubZ 

fdLeksa dk fodkl djus gsrq fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsuk vko';d gS% 

▪ nYgu dh ,Mokal czhfMax ykbUl ,oa vafre pj.k dh fdLeksa dk fdlkuksa ds [ksr esa] fdlkuksa 

ds —f"k lEcU/kh vH;klksa ds rgr ifj{k.k djuk pkfg,A  

▪ oSKkfudksa dks LFkkuh; tyok;q ds vuq:i bu fdLeksa dh mit ls lEcaf/kr lHkh vkadM+ksa dk 

vkadyu djuk pkfg, rFkk fdlkuksa ds lq>ko ,oa fopkjksa dks /;ku esa j[krs gq, ubZ fdLeksa 

dk p;u djuk pkfg,A  

▪ bl çfØ;k dks …&† o"kksaZ rd vuqlj.k djus ds ckn gh nYgu dh fdLeksa dks foekspu ds 

fy, vxzflr djuk pkfg,A 

jkT; ds vf/kdka'k {ks=ksa esa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj fdLeksa dk p;u u djus dh otg ls 

T;knkrj mPp mit rFkk vf/kd vk; okyh fdLesa LFkkuh; U;wuru lalk/kuksa okyh ifjfLFkfr;ksa esa 

vlQy gks tkrh gSaA ;gh dkj.k gSa fd >kj[kaM ds fdlku /kku dh dVkbZ ds ckn vU; Qly yxkus 

ds ctk; mls [kkyh NksM+uk mfpr le>rs gSaA lgHkkxh Qly p;u ds ek/;e ls u dsoy LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ubZ fdLeksa dk p;u fd;k tk,xk cfYd jkT; dh Qly l?kurk ,oa iks"k.k 

lqj{kk Hkh c<+sxhA blds vykok] fdlku vius }kjk fodflr ubZ fdLeksa ds xq.koÙkk cht mRiknu djus 

esa Hkh l{ke gksaxs ftlls jkT; esa xq.koÙkk cht dh miyC/krk c<+sxhA T+;knk ls T+;knk fdlku bu 

vk/kqfud fdLeksa dk ykHk ys ik,axsA blls jkT; dh nYgu cht vkiwfrZ J`a[kyk Hkh etcwr gksxh rFkk 

fdlkuksa dks mfpr ewY; ,oa le; ij mÙke fdLe dh chtsa Hkh miyC/k djk;h tk,axhA 

 

_____________________________      _________________________________ 

^^fgUnh Hkkjr dh jk"VªHkk"kk rks gS gh] ;gh tura=kRed Hkkjr esa jktHkk"kk Hkh gksxhA^^  

                                                                  - lh- jktxksikykpkjh   
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—f"k esa i'kq/ku Hkwfedk  

 f'kYih dsjdsêk] lur dqekj egark] iadt dqekj flUgk]  

nhid dqekj xqIrk ,oa —".kk çdk'k 

Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; df̀"k vuqlU/kku laLFkku] xkSfj;k djek] >kj[k.M 825405 

i’kq/ku dk d`f"k esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ns’k dh vFkZO;oLFkk ls ysdj 70%  vcknh 

dk ikyu iks"k.k i’kq/ku ij fuHkZj gSA d`f"k ds gj ,d dk;Z esa i’kq/ku dh vge~ Hkwfedk gSA Qly 

yxkus ls vukt ds foi.ku rd i’kq/ku dk ;ksxnku gSA i’kq/ku dk gj ,d mRikn o~ miksRikn fdlh 

u fdlh rjhds ls mi;ksxh gSA i’kq/ku ds mRikn tSls nw/k ,oa ekal ekuo Hkkstu dk ,d vfHkUu vax 

gSA lkFk gh ns’kh xk; vkSj cdjh dk nw/k vkS"kf/k ds :i esa mi;ksxh gSA miksRikn tSls& xkscj] xkS 

ew= d`f"k esa mi;ksxh moZjd o~ [kkn ds iz;ksx esa ;ksxnku nsrs vk;s gSA e`r i’kqvksa ls izkIr vif’k"V 

tSls& pchZ] peMh] cky bR;kfn Hkh ekuo ds jkstejk esa bLrseky gksus okys oLrqvksa esa mi;ksx fd;s 

tkrs gSA vr% i’kqvksa dk df̀"k esa ;ksxnku vufxur gSA 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS tgk¡ ns'k dh yxHkx 70% vkcknh —f"k rFkk i'kqikyu ij fuHkZj 

gSA ;qxksa ls —f"k vkSj i'kqikyu nksuksa ,d nwljs ds iwjd jgs gSA tgk¡ —f"k ls [kk|kUu dh lqj{kk gksrh 

gS ogh i'kqikyu ls xq.koÙkk okys vkgkj rFkk fu;fer vk; ds lzksr cus jgrs gSA i'kqikyu —f"k dk;Z 

esa yxs fdlkuks dks rhgjk ykHk ns jgk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k ,oa i'kqikyu dk fo'ks"k egRo 

gSA ldy ?kjsyw —f"k mRikn esa i'kqikyu dk 14&16 çfr'kr dk ;ksxnku ljkguh; gS ftlesa nqX/k 

,d ,slk mRikn gS ftldk ;ksxnku lokZf/kd gSA Hkkjr fo'o esa lokZf/kd nqX/k mRiknu dj çFke] 

vaMk mRiknu esa rhljk] ekal mRiknu esa lkrok¡  LFkku ij gS tks dh ,d felky gSA 70 çfr'kr —

"kd i'kqikyu O;olk; ls tqM+s gS ftuds ikl dqy i'kq/ku dk 80 çfr'kr Hkkx ekStwn gSA Li"V gS fd 

ns'k dk vf/kdka'k i'kq/ku] vkfFkZd :i ls fucZy oxZ ds ikl gSA blfy, NksVs o lhekar fdlku ds 

fy, i'kqikyu jkstxkj l`tu djus esa lgk;d gSA —f"k ds dbZ eq[; dk;ksZ tSls dh tqrkbZ] cqokbZ] 

flapkbZ] <qykbZ] e<+kbZ bR;kfn esa i'kqvksa dk vge~ Hkwfedk gksrk gSA blds vykok i'kqvksa }kjk çkIr 

mRikn ,oa vif'k"V tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV] tSfod [kkn vkfn —f"k dks vkSj le`) cukus esa 

lgk;d gSA lcls egRoiw.kZ i'kqikyu esa efgykvksa ds Je dk lnqi;ksx gS tgk¡ —f"k dk;Z esa 35% 

efgykvksa ds Je dk ;ksxnku gS ogh i'kqikyu esa 70% efgykvksa ds Je dk ;ksxnku gksrk gSA —f"k ds 

fofHkUu dk;ksaZ esa i'kqvksa dk ;ksxnku fuEu çdkj ls gS% 

ekuo iks"k.k o~ Hkkstu esa ;ksxnku : çkphu dky ls gh nw/k vkSj ekal ekuo Hkkstu dk ,d 

vfHkUu vax jgk gS A ç—fr us ekuo ds gh leku bu i'kqvksa dks vius uotkr i'kqvksa ds iks"k.k ds 

fy, Lo;a ds 'kjhj ls gh LrUxzafr;ksa }kjk nqX/k {kj.k dh {kerk nh gS A D;wafd bu i'kqvksa esa nqX/k 

mRiknu muds cPps ds iks"k.k ds vfrfjä vo';drk ls dgh vf/kd gksrk gS ftls ekuo vius Lo;a 

ds iks"k.k ds fy, ysrk jgrk gS A rFkk nw/k ds fcuk euq"; ,oa uotkr f'k'kqvksa dh o`f) ,oa iks"k.k 

laHko çrhr ugha gksrk gS A 

i'kqvksa ds nw/k dks lEiw.kZ vkgkj ekuk x;k gS D;wafd blls 'kkjhj dks feyus okys vko';d 

rRo tSls mtkZ] vEyh; olk] ,feuks vEy] çksVhu] dkcksZgk;MªsV] [kfut yo.k rFkk foVkfeUl larqfyr 

ek=k esa fo|eku gS tks dh gekjs 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fy, vfr vko';d gS tks dh gekjs LokLF; dks 

Bhd j[kus o~ vusd fcekfj;ksa ls cpkus dh {kerk çnku djrk gS A gekjs ns'k esa çfro"kZ 9 yk[k eSfVªd 

Vu nw/k rFkk 6 yk[k eSfVªd Vu eD[ku ,oa ?kh i'kqvksa ls çkIr djds Hkkstu esa ç;ksx fd;k tkrk gSA  

,d yhVj nw/k yxHkx 800 dSyksjh mtkZ çnku djrk gS lkFk gh 1490 feyhxzke dSfY'k;e Hkh nsrk tks 

dh gekjh gfì;ksa o~ ekal isf'k;ksa ds fy, vfr vko';d gksrk gS A nw/k esa ,slh çksVhu Hkh vPNh ek=k 

esa ikbZ tkrh gS ftuls jksx çfrjks/kd {kerk feyrh gS A nw/k vkSj mlls cuus okys vusd mRikn tSls 
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iuhj] ?kh] [kksok] ngh bR;kfn dk ekuo Hkkstu o~ iks"k.k dk egRoiw.kZ Hkwfedk gS A ngh o~ ;ksxgVZ esa 

dqN ,sls rRo gksrs gS ftuds yxkrkj mi;ksx djus ls vkSlr vk;q c<+ tkrh gSA cdjh ds nw/k esa 

vkS"k/kh; xq.k gksrs gS tks dh xSfLVªd vylj] Mk;fcVht vkSj yhoj lEcaf/kr fcekfj;ksa ds mipkj esa 

cgqr gh ewY;oku fl) gksrk gS A 

lkj.kh &1% fofHkUu i'kq/ku ds nw/k dk vkSlr laxBu ¼çfr'kr½ 

i'kq/ku ikuh  olk ykDVksl çksVhu  [kfut yo.k 

xk; 87‐20 4‐2 4‐5 3‐5 0‐70 

HkSal 83‐50 7‐2 4‐8 3‐8 0‐70 

cdjh 87‐00 4‐0 4‐2 3‐52 0‐80 

HksM+ 80‐70 7‐9 4‐8 5‐3 0‐85 

 

i'kqvksa ls çkIr ekal U;wure çksVhu dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSa tks dh ekuoksa dks iks"k.k lqj{kk 

çnku djrk gSA jsM ehV gesa vk;ju] ftad vkSj ch foVkfeu çnku djrk gSA vkgkj esa ekal foVkfeu 

ch12 ds eq[; lzksrksa esa ls ,d gS tks dh gekjh 'kkjhfjd o~ ekufld o`f) ds fy, egRoiw.kZ gS ftldh 

otg ls euq"; viuk vf/kd ls vf/kd ;ksx nku —f"k esa ns ikrk gS A  

[kkn o moZjd ds mRiknu rFkk ç;ksx esa ;ksxnku 

• xkscj o xkS ew= % xkscj dk mi;ksx mtkZ ds :i esa daMs cukdj] ?kj dks yhius] iapxO; cukus 

esa vFkok xkscj ls xeys] dkxt Hkh cuk;s tkrs gS A gekjs ns'k esa i'kqvksa ls çkIr xkscj dh 

ek= yxHkx 100 djksM+ Vu çfro"kZ gS ftldk ewY; yxHkx 1000 djksM+ #i;s gksrk gS A 

• xkscj dh [kkn % xkscj dh [kkn ds ç;ksx ls e`nk ds lajpuk rFkk moZjk 'kfä nksuksa esa lq/kkj  

gksrk gS] ftlls dh e`nk dh ty /kkj.k {kerk c<rh gS A dkcZfud inkFkksZ dh ek=k xkscj dh 

[kkn esa vf/kd ikbZ tkrh gS blls e`nk dh ueh cgqr fnuksa rd cuh jgrh gSA vko';d iks"kd 

rRo tSls dh ukbVªkstu] Q‚LQksjl vFkok iksVk'k dh miyC/krk xkscj dh [kkn esa vPNh gksrh 

gSA ,d O;Ld xkS oa'k ls 10&12 fdyks xzke xkscj çkIr djrs gS ftlls dh çfr o"kZ 4&5 Vu 

[kkn çkIr dj ldrs gS A 

• dEiksLV esa xkscj dk egRo % cps gq, —f"k ds vo'ks"k] i'kqvksa dk cpk gqvk pkjk] fcNkou] isM+ 

dh ifÙk;ka bR;kfn dks xkscj esa feykdj  dEiksLV rS;kj fd;k tkrk gS] tks dh e`nk ds HkkSfrd 

,oa jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj ykrk gSA blds vykok oehZdEiksLV Hkh xkscj ls rS;kj fd;k 

tkrk gS tks dh mijksä lHkh lkefxz;ksa ds lkFk dsapqvksa dh enn ls mRikfnr fd;k tkrk gS 

tks dh tSfod [ksrh ds fy, ojnku lkfcr gks jgk gSA 

• xkS i'kqvksa ds lhax ls çkIr tSfod [kkn % er̀ i'kqvksa ls çkIr lhax esa xkscj Hkj dj ˆ eghus 

rd tehu esa nck dj j[kus ls lhax [kkn curk gSA ftls tSfod ds :i esa „ xzke çfr yhVj 

ikuh esa feykdj [kkn ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gS A blds vykok lhax flfydk [kkn 

dk Hkh mi;ksx dj ldrs gS blesa xkscj ds lkFk flfydk iRFkj ç;ksx esa fy;k tkrk gS A 

[kkn ds :i esa bldh ek=k 1 xzke@15 yhVj ikuh ds eku ls fd;k tkrk gSA 

• tSo dhVuk'kd ds mRiknu esa % blds fy, xkscj] ew= rFkk [kêh NkN dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA 

• xkscj xSl o Lyjh dk mi;ksx % i'kqvksa }kjk çkIr xkscj ls xkscj xSl mRiknu dj bZa/ku ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA xkscj xSl çkIr gksus ds mijkUr xkscj ikuh ds feJ.k ¼Lyjh½ 

dks Hkh [kkn ds tSlk bLrseky dj ldrs gSA 

• vtksyk mRiknu % gjs pkjs dk fodYi vtksyk mRiknu esa Hkh xkscj dh vge Hkwfedk gS A 
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ekuo mi;ksxh nokvksa gsrq i'kqvksa dk mi;ksx % i'kqvksa }kjk mRiknu tSls nw/k euq";ksa ds fcekfj;ksa dk 

jksdFkke  djus esa lgk;d gS A xk; dk nw/k ve`r ds leku rFkk cdjh dk nw/k vkS"kf/k rqY; ekuk 

tkrk gSA vius ;gk¡ dh ns'kh xk; }kjk çkIr nw/k , 1 çksVhu ls iw.kZ gS tks dh ekuo 'kjhj ds fy, 

ykHknk;d gS A blds vykok cdjh dk nw/k Msaxw tSls chekjh esa vkS"kf/k lkfcr gqbZ gS A 

tqrkbZ o~ cqokbZ esa ;ksxnku % Hkkjr esa —f"k dk;Z esa ;ksxnku lcls T;knk NksVs o e/;e fdlku }kjk 

gksrh gS ftuds ikl vk/kqfud ;U= tSls VªsDVj [kjhnus ds fy, vko';d iwath dk vkHkko gksrk gS rFkk 

;s fdlku lgtrk ls miyC/k i'kqvksa ls [ksrks dh tqrkbZ djrk gSA tqrkbZ dk;Z esa yxs vuqekfur i'kqvksa 

dh la[;k 88 fefy;u gSA gekjs ns'k esa ‹å fefy;u i'kqvksa ls vf/kd i'kqvksa dh la[;k —f"k esa tqrkbZ] 

cqokbZ rFkk vU; dk;ksZ esa yxs gq, gSA vkt Hkh gekjs ns'k esa dbZ fdlku QLyksmRiknu gsrq cqokbZ  pkgs 

oks [ksrks esa gks ;k es<+ks esa gks i'kqvksa dk bLrseky djrs gSA 

e<+kbZ esa ;ksxnku % NksVs fdlku ftudh mit de gksrh gS rFkk ftuds ikl Fkzs'kj dh miyC/krk ugha 

gksrh ,sls fdlku vius mit dh e<+kbZ i'kqvksa ds ek/;e ls djrs gSA 

mit dh <qykbZ esa ;ksxnku % [ksrks esa dVh Qlyksa dks [kfygku rd igq¡pkus ,oa [kfygku ls vukt 

dks ?kj rd igq¡pkus esa i'kqvksa dk bLrseky] cSyxkM+h vFkok ?kksM+kxkM+h dh enn yh tkrh gSA 

flapkbZ esa ;ksxnku % vkt Hkh ftu xkaoks esa fctyh ;k flapkbZ ds vU; lk/ku miyC/k ugha gS ogka  

i'kqvksa }kjk jgV] eksV bR;kfn ls flapkbZ dk dk;Z fd;k tkrk gS 

e`r i'kqvksa ls çkIr vif'k"V dh mi;ksfxrk % er̀ i'kq ls çkIr pchZ] gìh] peM+h] cky] lhax bR;kfn 

vif'k"V jkst  ejk esa bLrseky gksus okys oLrqvksa esa mi;ksx fd;k tkrk gS A 

i'kqvksa ds vU; mi;ksx % ;krk;kr esa mi;ksx] lqj{kk ,oa euksjatu esa mi;ksx] ikyrw i'kqvksa ds :i esa 

mi;ksx A 

 

____________________________      __________________________________ 

^^çkUrh; bZ";kZ&}s"k dks nwj djus esa ftruh lgk;rk bl fgUnh çpkj ls feysxh] 

 mruh nwljh fdlh pht ls ugha fey ldrhA^^ 

                                              - lqHkk"kpaæ cksl   
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ikWyhgkml VekVj esa jksx izcU/ku 

nqxsZ’k flag
1
] vk’kh"k dqekj flag

3
] d`".kk j?kqoa’kh

2
] pUnu egkjk.kk

3 
,oa vk’kk dqekjh

4 

1
’kL; foKku foHkkx] fcgkj d`f"k fo’ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj] fcgkj&813210 

2
’kL; foKku foHkkx] f’k,V~l] bykgkckn] mÙkj izns’k&211007 

3
Hkk—vuqi & foosdkuan ioZrh; —f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k ]mÙkjk[kaM&263601 

4
Hkkd̀vuqi& Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405 

ikWyhgkml ¼IykfLVd ds gfjr x`g½ ,d ,slh lajpuk gksrh gSa] ftlesa ge T;knk ctkj ewY; 

okyh Qlyksa dk csaekSleh QlyksRiknu djrsa gSaA bldh lajpuk ,slh gksrh gS] dh blesa dhVksa rFkk 

jksxksa ds dkjd vkfn ds tkus dh laHkkouk de gksrh gS ijUrq fQj Hkh dqN jksx dkjd vkSj dhV vkfn 

fofHkUu ek/;eksa ls ikWyhgkml ds vanj tkdj Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA izLrqr ys[k esa VekVj 

es gksus okys eq[; jksx ,oa muds izca/ku ds ckjs esa foLr`r rjhds ls x;k gSA 

 VekVj ¼ykbdksiksflZdku ,LdqysaVl½ ,d cgqr gh egRoiw.kZ lCth gS] vf/kdrj yksx blds 

fcuk [kkuk cukus dh lksp Hkh ugha ldrs gSA bldk ikS/kk vR;f/kd ’kkdh; rFkk detksj rus okyk 

gksrk gS ftles ihys jaxksa ds Qwy vkSj yky jax ds Qy yxrs gSA Qyksa dk vkdkj iztkfr;ksa ds vuqlkj 

vyx&vyx gksrk gS tSls dh psjh VekVj& 1&2 lseh‐ vkSj chQLVhd VekVj& 10 lseh‐A bldk 

iz;ksx lykn] vkpkj lCth] lwi rFkk pVuh bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA fo’o esa ;g rhljh lcls 

T+;knk cksbZ tkus okyh lCth dh Qly gS ftldk mRiknu yxHkx 1279‐93 yk[k Vu vkSj {ks= 46‐16 

yk[k gsDVs;j gSA blesa ik;s tkus okys lkbfVªd vkSj eSfyd ,flM ds dkj.k bldk Lokn rks vEyh; 

gksrk gS ijUrq ’kjhj ds vUnj ;g {kkjh; izfrfdz;k iSnk djrk gSA 

 VekVj esa izpqj ek=k esa foVkfeUl] dkcZfud vEy rFkk vko’;d vehuksa vEy bR;kfn ik;k 

tkrk gS ftldh lwph bl izdkj gS& 

?kVd iks"kd rRo izfr 

100 xzke VekVj 

?kVd iks"kd rRo izfr 

100 xzke VekVj 

mtkZ 74 fdykstwy eSxzhfl;e 11 fexzzk 

dkcksZgkbZMsªV 3‐9 xzke eSaxuht 0‐114 fexzzk 

lqxj 2‐6 xzke QkLQksjl 24 fexzzk 

vkgkj Qkbcj  1‐2 xzke iksVsf’k;e 237 fexzzk 

olk 0‐2 xzke dSfYl;e 20 fexzzk 

izksfVu  0‐9 xzke vk;ju 1‐8 fexzzk 

foVkfeu ^,^ 320 vkbZ‐;w‐ vkWDlsfyd vEy 2 fexzzk 

ch&dSjksVhu 192 ,e lhth‐ ,LdkSfcZd ,sflM 31 fexzzk 

ykbdksihu 2575 ekbdzksxzke ikuh 94‐5 xzke 

 

VekVj de vof/k  esa vf/kd mRiknu vkSj cktkj ewy; ds dkj.k vkfFkZd n`f"V ls cgqr gh 

egRoiw.kZ Qly gS] blfy, bldk mRiknu {ks= fnu izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA vf/kd ykHk ds 

lkFk&lkFk bl Qly ds mriknu esa cgqr lh ck/kk,a Hkh gSa tSls dh blesa yxus okys jksx rFkk 

dhVA vusd izdkj ds cSDVhfj;k] QQwnh ok;jl rFkk fuesVksM }kjk gksus okys jksxksa ls VekVj dh 

Qly esa cgqr vf/kd gkfu gksrh gSA vr% bu gkfu;ksa ls Qly dks cpkus ds fy, mi;qDr izca/ku 

djuk vR;ar vko’;d gS rkfd gesa vkfFkZd ykHk jgsA 
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ikWyhgkml esa VekVj dh [ksrh 

 ikWyhgkml ¼IykfLVd ds gfjr x`g½ ,d ,slh lajpuk gksrh gS ftles ge T;knk cktkj ewY; 

okyh Qlyksa dk csekSleh QlyksRiknu djrs gSaA bldh lgk;rk ls ge okrkoj.k ds izfrdwy gksus ds 

ckotwn Qlyksa dks mrikfnr djrs gSaA ikWyhgkml esa mRikfnr Qlyksa dh xq.kork vkSj csekSleh 

mRiknu gksus ds dkj.k Qlyksa dk cktkj ewY; vf/kd feyrk gSA bldh lajpuk ,slh gksrh gS dh 

blesa dhVksa rFkk jksxksa ds dkjd vkfn ds tkus dh laHkkouk de gksrh gS ijUrq fQj Hkh dqN jksx dkjd 

vkSSj dhV vkfn fofHkUu ek/;eksa ls ikWyhgkml ds vUnj tk dj Qlyksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ftlds 

dkj.k gesa dkQh vkfFkZd uqdlku gksrk gS D;ksafd ikWyhgkml esa mRiknu ysus ds fy, gesa [kqys [ksrksa 

dh vis{kk dkQh ykxr yxkuh iM+rh gSaA bl ys[k dk mÌs’; ikWyhgkml esa gksus okys dqN izeq[k jksxksa 

vkSj muds izca/ku ds ckjs esa crkuk gS tks dh fuezfyf[kr gSa& 

 

• VekVj ekslSd % ikWyhgkml esa VekVj dh [ksrh esa gksus okyh ;g lcls [krjukd jksx gS] tks fd 

cgqr ls ok;jl ds vdsys ;k feydj ,d lkFk vkdze.k djus ds dkj.k gksrk gSA bldk eq[; 

y{k.k iÙkh dk ,d fcf’k"V ihyk jax rFkk gYds ;k xgjs jax gjs jax ds fpÙkhnkj fu’kku gS] blds 

vykok dqN ok;jl rks iwjs ikS/ks dks gh lq[kk nsrs gSaA Qy vk tkus dh fLFkfr esa muis Hkh futhZo 

dksf’kdk,a fn[kkbZ nsrh gSa] ftlds dkj.k mRiknu dk cktkj esa mfpr ewY; ugh feyrk gSA bl 

jksx ls izHkkfor gksus ds dkj.k ikS/ks dHkh&dHkh cksus gh jg tkrs gSaA ¼fp=&1½ 

 fp=&1 % VekVj ekslSd 

 

 jksxizcU/ku& 

❖ jksxxzflr ikS/ksa dks fudky dj ds u"V dj nsuk pkfg,A 

❖ ikWyhgkml ds vUnj ;k vkl&ikl ds [kj&irokjksa dks fudky dj u"V dj nsaA 

❖ cht dks xeZ ikuh ls ¼50
ŒC ij 25 feuV½ vFkok VªkbZlksfM;e QkWLQsV dks 90 xzke izfr 

yhVj dh nj ls cqokbZ ds 20 feuV igys cht dks mipkfjr djuk pkfg,A 

❖ bl jksx ds dkjd ¼ok;jl½ ,fQM dh lgk;rk ls ikS/kksa rd igqaprs gSa vr% gesa ,fQM dks 

ikWyhgkml ds vUnj vkus ls jksdus dk gj iz;kl djuk pkfg,A 

❖ bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd tks Hkh dke djus okys yksx ;k vkStkj ikWyhgkml ds 

vanj vk jgs gSa] oks ok;jl eqDr gksaA 

• vknzZxyu ¼Mafiax&vkWQ½ % e`nk esa ekStwn dkjdksa ls gksus okyk ;g jksx eq[;r% rc gksrk gS tc 

cht&’kŞ ;k dks oSKkfud rjhdksa ls u cuk;k tk,A ;g jksx fifFk;e] QkbVksIFkksjk] ¶;wlsfj;e] 

jkbtksDVksfu;k] LDysfV;e vkfn iztkfr ds QQ¡wnksa ds dkj.k gksrk gSA bl jksx ds dkj.k ikS/k’kkyk 

esa chtksa dk vadqj.k rFkk ikS/kksa dh LFkkiuk nksuksa izHkkfor gksrh gSA bl jksx dk y{k.k nks izdkj 
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dk gksrk gS& ,d ikS/ks ds e`nk ls ckgj vkus ls igys ¼jksx dkjd cht ds vadqj.k ds rqjar ckn 

ckn gh vkdze.k djds mUgsa ekj nsrs gSa ifj.kkeLo:i ikS/kk e`nk ls ckgj gh ugha vk ikrk½ vkSj 

nwljk eǹk ls ckgj vkus ds ckn ¼jksx dkjd ikS/ks ds ckgj vkus ds ckn e`nk ls lVs gq, rus ij 

vkdze.k djrs gSa ftlls ikS/kk mlh LFkku ls lM+dj fxj tkrk gS½A e`nk] ty vkSj rkieku dk 

vf/kd gksuk bl jksx ds fy, vuqdwy gksrk gSA ¼fp=&2½ 

 

fp=&2 % vknzZxyu ¼Mafiax&vkWQ½ 

jksxizcU/ku& 

❖ cqokbZ ls iwoZ ènk dks QkWeZy fMgkbM ls mipkfjr djuk pkfg,A 

❖ dsIVku ;k Fkhje }kjk 2 xzke izfr fdyks ds nj ls chtksipkj djsaA 

❖ jksx dkjd ds xfrfof/k;ksa dks QSyus ls jksdus ds fy, nks Qlyksa ds chp esa ck/kd dk bLrseky 

djuk pkfg,A 

❖ vko’;drk ls vf/kd ikuh ;k moZjd ds bLrseky ls cpuk pkfg,A 

❖ VªkbdksMekZ dk iz;ksx chtksipkj ;k e`nk mipkj esa djus ls dkQh Qk;nk feyrk gS vkSj ikS/kksa 

dk vadqj.k Hkh dkQh vPNk gksrk gSA 

• vxsrh >qylk ¼vyhZ CykbV½ % ;g jksx vkYVusZfj;k lksysukb uked QQw¡n ls gksrk gS tks fd 

eq[;r% ikS/ks dh okuLifrd o`f) ds le; vkdze.k djrk gS ijUrq dHkh&dHkh ulZjh ikS/kksa dks Hkh 

gkfu igqaprk gSA bl jksx dk eq[; y{k.k iÙkh ij xksykdkj xgjk Hkwjk jax gksrk gS tks fd VkjxsV 

cksMZ dh rjg fn[kkbZ nsrk gSA ;fn jksx dkjd dk izHkko T;knk gks tkrk gS rks iÙkh  eqj>k dj 

fxj tkrh gS vkSj ikS/kk fcuk iÙkh ds /khjs&/khjs lw[k dj ej tkrk gSA e`nk ty vkSj ikWyhgkml 

dh vknzZrk vf/kd gksus ij bl jksx dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ¼fp=&3½ 

fp=&3 % vxsrh >qylk ¼vyhZ CykbV½ 

jksx izcU/ku& 

❖ bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ikWyhgkml esa vknzZrk T+;knk uk gksus ik,A 

❖ dsIVku ;k Fkhje }kjk 2 xzke izfr fdyks ds nj ls chtksipkj djsaA 
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❖ ;fn ikS/kk jksxzflr gks tk, rks mls ikWyhgkml ls fudkydj mfpr rjhds ls u"V dj 

nsuk pkfg,A 

❖ moZjd vkSj flapkbZ ty dh mfpr ek=k dk gh iz;ksx djsaA 

❖ jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, tSls fd& vk;ju ysMh] yseu Mªki]  ,y&15] 

exZyksc bR;kfnA 

❖ ;fn izdksi T+;knk gks tk, rks MkbFksu ,e~&45 dk fNM+dko djsaA 

• ¶;wlsfj;eEykfu jksx ¼¶;wlsfj;e foyV½ % ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje ls gksus okys bl jksx esa ifÙk;ka 

ihyh rFkk MaBy eqj>k tkrh gS ftlds dkj.k ifÙk;k¡ /khjs&/khjs ej tkrh gSaA bl jksx dk izHkko 

lcls igys fupyh iÙkh ij iM+rk gS ckn esa izHkko Åij dh vksj c<+rk tkrk gS vkSj dqN gh le; 

esa iwjk ikS/kk lw[k ds ej tkrk gSA fp=&4 

   fp=&4 % ˆ;wlsfj;e Eykfu jksx ¼ˆ;wlsfj;e foYV½ 

jksx izcU/ku& 

❖ vxyh Qly ysus ls igys ikWyhgkml dks iw.kZ ls lkQ+ dj ysuk pkfg,A 

❖ mRiknu fdz;k;ksa esa bLrseky gksus okys lkekuksa dks mipkfjr dj ysuk pkfg,A 

❖ ukbVsªV&ukbVªkstu] lw{e rRoksa rFkk pquk ;qDr dSfYl;e gkbZMªkDlkbM dh leqfpr ek=k 

dk bLrseky djus ls bl jksx ds izHkko dks de fd;k tk ldrk gSA 

❖ dEiksLV dk bLrseky djus ls Hkh dkQh Qk;nk feyrk gSA 

• cSDVhfj;y Eykfu jksx ¼cSDVhfj;y foYV½ % ;g jksx L;wMkseksukl lksysuslh,e uked QQw¡n ls gksrk 

gS tks fd fo’o ds lHkh txgksa tgk¡ Hkh VekVj] vkyw] fephZ vkSj cSxu vkfn  dh [ksrh gS] ldzh; 

:i esa ik;k tkrk gSA bl jksx ds dkj.k ikS/kk de le; esa iwjk lw[k tkrk gS D;ksafd] ifÙk;k¡ fcuk 

ihyh iM+s vpkud eqj{kk tkrh gSa vkSj ruk dgha ls Hkh lMus yxrk gSA bl jksx esa cSDVhfj;k 

laoguh Ård is vkdze.k djds] ikyhlSdsjkbM~l mRikfnr dj nsrk gSS ftlds dkj.k ikS/kksa dks 

ty rFkk feujYl feyuk can gks tkrk gS vkSj ikS/kk iwjh rjg ls lw[k ds ej tkrk gSA ¼fp=&5½ 

   fp=&5 cSDVhfj;y Eykfu jksx ¼cSDVhfj;y foYV½ 
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jksx izcU/ku& 

❖ 15 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls Cyhfpax ikmMj dk iz;ksx djsaA 

❖ isfuflyhu  vkSj ,xzksekbZflu&100 ls chtksipkj djuk pkfg,A 

❖ 35 xzkeyglqu izfr 77 feyh lkQ ikuh dk ?kksy cukdj tM+ ds vkl&ikl Mkyus ls dkQh 

Qk;nk feyrk gSA 

❖ jksx izfrjks/kh iztkfr;ksa dk iz;ksx djsa tSls fd& vdkZ vHkk] vdkZ vkyksd vkfnA 

❖ ikS/k’kkyk ls ikS/kksa dks fudyus ds ckn ;fn L;wMkseksukl Xyweh ls ikS/kksipkj djus ds mijkar mUgsa 

jksfir fd;k tkrk gS rks bl jksx ls gksus okyh gkfu esa deh vkrh gSA 

❖ ;fn izdksi vf/kd c<+ tk, rks LVsªiVkslSDyhu dk 0‐25 izfr’kr dh nj ls fNM+dko djsaA 

• VekVj dk i.kZ dqapu ¼yhQ dyZ½ ;g VekVj esa gksus okyk ,d egRoiw.kZ jksx gS tks fd ,d 

okbjl ds dkj.k gksrk gSA ;fn ;g jksx ikS/k jksiu  ds 20 fnu ds vanj vk tkrk gS rks blls 

gksus okyh gkfu cgqr tknk gksrkh gSA bl jksx dk eq[; y{k.k ekslSd] ifÙk;ksa esa f’kjkvksa ds chp 

esa ihykiu] fldqMu] flyoV ds lkFk ifÙk;ksa ds fdukjksa dk eqM+uk gSA izdksi T;knk gksus ij ikS/kksa 

esa ckSukiu vkSj cka>iu Hkh vk tkrk gS ftlds dkj.k ikS/kksa esa dqN ;k dHkh&dHkh ,d Hkh Qy 

ugh yxrs gSaA ¼fp=&6½ 

fp=&6 % i.kZ dqapu ¼yhQ dyZ½ 

jksx izcU/ku& 

❖ ges’kk ,sls ikS/kksa dk jksi.k djsa tks fo"kk.kqjfgr gks ;k fQj jksi.k ls igys mls mipkfjr dj ysuk 

pkfg,A 

❖ tSls gh fdlh ikS/ks esa jksx dk y{k.k fn[kkbZ ns mls ikWyhgkml ls ckgj fudky ds u"V dj 

nsuk pkfg,A 

❖ ikWyhgkml dks [kj&irokjls eqDr j[kuk pkfg, D;ksafd Qlyksa ds uk jgus ij ;s jksx dkjdksa 

dks thfor jgus dk ek/;e cu tkrs gSa vkSj tc ge ikS/kksa dks ikWyhgkml esa yxkrs gSa rks ;s 

gekjh Qluksa ij vkdze.k dj nsrs gSaA 

❖ jksx izfrjks/kh {kerk okyh iztkfr;ksa dks mxkuk pkfg, tSls fd& fglkj vueksy vkSj fglkj xkSjo 

vkfnA 

❖ Qly ds dVus ds rqjar ckn ikWyhgkml dks lkQ+ dj nsuk pkfg,A 

• ikWyhgkml esa ijthoh d`fe ¼fuesVksM½ % ikWyhgkml esa fuesVksM cgqr gh gkfudkjd gksrk gS D;ksafd 

;s lh/ks tM+ is gh vkdze.k djrs gS] vkSj blls izHkkfor ikS/kksa esa e`nk dh lrg ls Åij dksbZ fo’ks"k 

y{k.k ugha fn[kkbZ nsrk gS vkSj ftlds dkj.k bldh igpku djus esa fdlkuksa dks cgqr fnDdr 

gksrh gSA blds y{k.k iks"kd rRoksa dh deh ls gksus okys y{k.kksa ds tSls gh gksrs gSa vr% fdlku 
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ckj&ckj moZjdksa dk bLrseky djrk gS] ftlds dkj.k mRiknu ykxr c<+us ds lkFk&lkFk e`nk 

iznw"k.k Hkh gksrk gSA eq[; :i ls tM+ xk¡B d`fe ¼:V ukWV fuesVksM½ vkSj jsfuQkseZ fuesVksM dk 

izdksi T;knk ns[kus dks feyrk gSA ikS/kksa dh o`f) vPNh uk gksuk] ckSukiu rFkk ifÙk;ksa dk ihykiu 

blds dqN egRoiw.kZ y{k.k gSaA ¼fp=&7&8½ 

 

       fp=&7 % fuesVksM izHkkfor ckSuk ikS/kk           fp=&8 % fuesVksM ls izHkkfor tM+ 

jksx izcU/ku& 

❖ ikWyhgkml cukus ls igys e`nk dh tk¡p djok ysuh pkfg,A 

❖ flapkbZ ty dks mipkfjr djds gh iz;ksx esa yk,aA 

❖ ikS/k’kkyk ds fy, LoLFk rFkk mfpr LFkku dk pquko djsaA 

❖ ikS/k’kkyk dks dkcksZ¶;wjku 0‐3 xzke ,‐vkbZ‐ izfr oxZ ehVj ls mipkfjr djuk pkfg,A 

❖ dkcksZ¶;wjku 3 izfr’kr ,‐vkbZ‐ ls chtksipkj djsaA 

❖ uhe] egqvk rFkk djat dsd vkfn dk iz;ksx cqokbZ ls 10 fnu iwoZ djus ls bl jksx dk izHkko 

de iM+rk gSA 

❖ xsank ¼esjhxksYM½ dks lkFk esa yxkus ls fuesVksM fu;af=r jgrk gSA 

❖ L;wMkseksukl ¶yqjsLlal ;k VªkbdksMekZ fofjMh dks 2‐5 fdxzk izfr gsDV;j dh nj ls xkscj dh 

lM+h gqbZ [kkn ds lkFk feykdj cqokbZ ds 10&15 fnu igys e`nk esa feyk nsa rFkk cjn esa 

dkcksZ¶;wjku 1 fdxzk ,‐vkb‐ izfr gsDV;j dh nj ls iz;ksx djus ls fueksVsM ls gksus okyh gkfu 

ls cpk tk ldrk gSA 

 

______________________________      ________________________________ 

Þfganh dks ns’k esa ijLij laidZ Hkk"kk cukus dk dksbZ fodYi ugha]  

vaxzsth dHkh tuHkk"kk ugha cu ldrhAÞ 

                                                    - eksjkjth HkkgZ nslkbZ 
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fdlku mRiknd laxBu ¼,Q-ih-vks-½ dk xBu vkSj lEc/kZu 

bUæthr
1
] nq";ar dqekj jk/ko

1
] ohjsUæ dqekj ;kno

2
] /keZthr [ksjokj

1
] lUuh dqekj

3
 ,oa 'kf'kdkUr pkScs

3 

1
—f"k foKku dsaæ] jkex<+ 

2
—f"k ç.kkyh dk igkM+h ,oa iBkjh vuqla/kku dsUæ, IykaMq] jk¡ph 

3Hkk-dq-vuq-i- dk iwohZ vuq- ifjlj] iVuk 

fdlku mRiknd laxBu] vly esa fdlkuksa dk ,d legw gksrk gS] tks okLro esa —f"k mRiknu 

dk;Z esa yxk gks vkSj —f"k O;kolkf;d xfrfof/k;ka pykus esa ,d tSlh /kkj.kk j[krs gksaA ,d xkao ;k 

fQj dbZ xkaoksa ds fdlku fey dj Hkh ;g lewg cuk ldrs gSaA ;g lewg cukdj Hkkjr daiuh 

vf/kfu;e 2013 ds rgr ,d fdlku mRiknd daiuh ds rkSj ij iathdj.k ds fy, vkosnu dj ldrs 

gSaA 

fdlku mRiknd laxBu ¼,Qihvks½  ds ek/;e ls tgka fdlku dks viuh iSnkokj ds lgh nke 

feyrs gSa] ogha [kjhnnkj dks Hkh mfpr dher ij oLrq feyrh gSA ogha ;fn vdsyk mRiknd viuh 

iSnkokj cspus tkrk gS] rks mldk equkQk fcpkSfy;ksa dks feyrk gSA ,Qihvks flLVe esa fdlku dks 

mlds mRikn ds Hkko vPNs feyrs gSa] mRikn dh cckZnh de gksrh gS] vyx&vyx yksxksa ds vuqHkoksa 

dk Qk;nk feyrk gSA 

Hkkjr ljdkj fdlkuksa dh vkfFkZd gkyr lq/kkjus ,oa —f"k {ks= dks c<+kok nsus ds fy, yxkrkj ubZ 

ubZ ;kstuk,a ysdj vkrh jgh gS mlh dM+h esa ljdkj us  ,Qihvks dh 'kq#vkr dh gS ftlds Hkhrj 

fdlkuksa dks laxfBr :i ls [ksrh djus ds fy, ljdkj ls lgk;rk nh tkrh gSA ftlls rgr —f"k 

midj.k] [kkn ,oa cht [kjhnus ds fy, viuh Qly dh çkslsflax ;wfuV LVksjst vkfn dh O;oLFkk 

djus ds lkFk viuh Qly dks vPNs nke ij csp ldrs gSaA vkSj lkFk gh lkFk vyx& vyx FkksM+k& 

FkksM+k [kjhnus dh txg ,d lkFk feydj [kjhnsaxs rks de iSls esa [kjhn ldrs gSaA bl daiuh esa Qk;ns 

rks dksv‚ijsfVo lkslkbVh dh rjg gksaxs fdarq {kwerk çkbosV fyfeVsM daiuh dhA 

 

 

fdlku mRiknd laxBu ds mís';  

• ;g y?kq Lrj ds mRikndksa fo'ks"k :i ls NksVs ,oa lhekar fdlkuksa ds lewghdj.k ds mís'; ls 

cuk;k x;k rkfd fdlkuksa  ds fgrksa dk laj{k.k fd;k tk ldsA 

• fdlkuksa dks cht] moZjd] e'khuksa dh vkiwfrZ] ekdsZV fyadst ds lanHkZ esa ijke'kZ ,oa rduhdh 

lgk;rk nsukA 
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• fdlkuksa dks çf'k{k.k] usVofdaZx] foÙkh; ,oa rduhdh ijke'kZ nsukA 

• fdlkuksa dks _.k dh miyC/krk ,oa mRikn dks cktkj rd igq¡p lqfuf'pr djus ds lanHkZ esa 

mu pqukSfr;ksa ds lek/kku dk ç;kl djuk ftudk lkeuk NksVs vkSj lhekar fdlku djrs gSa 

,Qihvks ds fu;e 

• cksMZ v‚Q Mk;jsDVj esa  5 &15 lnL; gks ldrs gSa rFkk budk dk;Zdky 1 &5 o"kZ dk rd 

gksrk gS• 

• rhu eghus esa ,d ckj cksMZ v‚Q Mk;jsDVj dk cSBd djokuk vko';d gksrk gS 

• eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh]  dEiuh ds dk;Zdyki dk çca/ku rFkk lHkh jftLVj dk j[k & 

j[kko ¼esUVsu ½ djrs  

• eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh] okf"kZd ys[kk&tks[kk rS;kj djrs gSa ,oa pkVZMZ vdkmaVsaV ls v‚fMV 

djokrs gSa 

• fu;fer eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh ds ugha gksus ij] cksMZ v‚Q Mk;jsDVj ds v/;{k gh bu dk;ksaZ 

dks djrs gSa 

• çR;sd o"kZ ,d ckj okf"kZd lkekU; cSBd ¼,uqvy tsujy fefVax½ dk vk;kstu t:jh gksrk gS 

,Qihvks ls fdlku dks ykHk  

• ,Qihvks ,d l'kfä'khy laxBu gksus ds dkj.k vius lnL; esa fdlkuksa dks csgrj lkSnsckth 

djus dh 'kfä nsxh ftls mUgs çfrLi/kkZ ewY;ksa ij [kjhnus ;k cspus ls mfpr ykHk fey 

ldsxkA 

• csgrj foi.ku lqvoljksa ds fy, —f"k mRiknksa dk ,d=hdj.k] cgqyrk esa O;kikj djus ls 

çlaLdj.k] HkaMkj.k] ifjogu bR;kfn enksa esa gksus okys la;qä [kpksaZ ls fdlkuksa dks cpr djkrh 

gSA 

• ,Qihvks ewY; lao/kZu ds fy, NaVkbZ@xzsfMax] iSfdax] çkFkfed çlaLdj.k bR;kfn tSls 

xfrfof/k;k¡ 'kq: dj ldrk gS ftlls fdlkuksa ds mRiknu dks mPprj ewY; fey ldrk gSA 

• ,Qihvks ds xBu ls xzhugkml] —f"k e'khuh&dj.k] 'khr&Hk.Mkj.k] —f"k çlaLdj.k bR;kfn 

tSls dVkbZ iwoZ  vkSj dVkbZ i'pkr lalk/kuksa ds mi;ksx esa lqfo/kk iznku djrh gSA 

• ,Qihvks vkukt HkaMkjksa] dLVe dsUæksa bR;kfn dks 'kq:dj viuh O;olkf;d xfrfof/k;ksa dks 

foLrkfjr dj ldrs gSA ftlls blds lnL; fdlku lslk/kuksa vkSj lsokvksa dk mi;ksx fj;k;rh 

njksa ij ys ldrs gSaA 

,Qihvks ;kstuk dh ik=rk 

• vkosnd is'ks ls fdlku gksuk pkfg,A 

• vkosnd Hkkjrh; ukxfjd gksuk pkfg,A 

• eSnkuh bykds esa ,d ,Qihvks esa de ls de 300 lnL; gksus pkfg,A 

• igkM+h {ks= esa ,d ,Qihvks esa de ls de 100 lnL; gksus pkfg,A 

• ,Qihvks ds ikl Lo;a dh —f"k ;ksX; Hkwfe gksuh vfuok;Z gS ,oa mls lewg dk fgLlk gksuk Hkh 

vfuok;Z gSA 

egRoiw.kZ nLrkost ,oa dqN rF; 

• vk/kkj dkMZ 

• fuokl çek.k i= 
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• tehu ds dkxtkr 

• jk'ku dkMZ 

• vk; çek.k i= 

• cSad [kkrk fooj.k 

• ikliksVZ lkbt QksVksxzkQ 

• eksckby uacj   

Hkkjr ljdkj }kjk 10000 u, fdlku mRiknd laxBu cukus dk y{; o"kZ 2024 rd gSA 

• o"kZ 2024 rd bl ij 5000 djksM+ #i;s [kpZ gksaxsA ljdkj gj ,Qihvks ds fdlkuks dks 5 

o"kZ ds fy, ljdkjh leFkZu fn;k tk;sxkA 

• dsaæ ljdkj laxBu ds dke dks ns[kus ds ckn 15 yk[k #i, dh lgk;rk nsxhA bl lgk;rk 

dh iwjh jkf'k rhu o"kksaZ esa feysxhA 

• blesa ogh lkjs Qk;ns feysaxs tks ,d daiuh dks feyrs gSaA blls dqy 30 yk[k fdlku 

ykHkkfUor gksaxsA 

• •bl ;kstuk dk edln fdlh m|ksx ds cjkcj gh [ksrh ls equkQk gkfly djuk gSA 

• •ns'k esa —f"k dk foLrkj gksxk vkSj fdlkuksa ds vkfFkZd gkykr Hkh csgrj gksaxsA 

,Q-ih-vks- }kjk fd, tkus okyh O;kid lsok,a vkSj xfrfof/k;k 

• ,Q-ih-vks- vius fodkl ds fy, ;Fkko';d fuEufyf[kr çklafxd çeq[k lsokvksa vkSj xfrfof/k;ksa 

dks çnku vkSj 'kq: dj ldrk gS&  

• ;Fksfpr :i ls fuEu Fkksd njksa ij cht] moZjd] dhVuk'kd vkSj bl rjg ds vU; fuos'k 

tSls mPp xq.koÙkk okyh buiqV dh vkiwfrZ djukA  

• çfr ;wfuV mRiknu ykxr dks de djus ds fy, lnL;ksa gsrq dLVe gk;fjax vk/kkj ij 

dYVhosVj] fVyj] fLçadyj lsV] dackbu gkosZLVj vkSj bl rjg ds vU; e'khujh vkSj midj.kksa 

dh rjg t:jr vk/kkfjr mRiknu vkSj iksLV çksMD'ku  e'khujh vkSj midj.kksa dks miyc/k 

djkukA  

• lQkbZ] ij[k] NWVkbZ] xzsfMax] iSfdax vkSj lkFk gh ;Fkksfpr lLrh nj ij ;wtj pktZ ds vk/kkj 

ij QkeZ ysoy çkslsflax tSlh ewY; lao/kZu lqfo/kk, miyC/k djkukA HkaMkj.k vkSj ifjogu 

lqfo/kk,a Hkh miyC/k djkbZ tk ldrs gSA  

• cht mRiknu] e/kqeD[kh ikyu] e'k:e dh [ksrh vkfn tSlh mPp vk; nsus okyh xfrfof/k;kA  

• fdlku lnL;ksa dh mit ds NksVs y‚V dks ,d= djuk rFkk ewY; lao/kZu djds mUgsa vf/kd 

fcØh ;ksX; cukukA  

• mRiknu vkSj foi.ku esa foosdiw.kZ fu.kZ; ds fy, mit ds ckjs esa cktkj dh tkudkjh dks 

lqxe cukukA  

• lk>k ykxr ds vk/kkj ij HkaMkj.k] ifjogu] yksfMax vuyksfMax vkfn tSlh&  ykftfLVd 

lsokvksa dh lqfo/kk çnku djukA  

• [kjhnnkjksa dks csgrj eksy&Hkko dh rkdr ds lkFk vkSj csgrj ,oa ikfjJfed dherksa dh 

is'kd'k  djus okys foi.ku pSuyksa esa dqy mit dk foi.kuA 
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,Q ih vks- ;kstuk ds varxZr vkosnu djus dh çfØ;k 

• loZçFke vkidks jk"Vªh; —f"k cktkj dh vkf/kdkfjd osclkbV ij tkuk gksxk 

  

• vc vkids lkeus gkse ist [kqydj vk,xkA 

• gkse ist ij vkidks ,Qihvks ds fodYi ij fDyd djuk gksxkA 

• blds i'pkr vkidks jftLVªs'ku ds fodYi ij fDyd djuk gksxkA 

 

• vc vkids lkeus jftLVªs'ku Q‚eZ [kqy dj vk,xkA 

• vkidks Q‚eZ esa fuEufyf[kr tkudkjh ntZ djuh gksxhA 

➢ jftLVªs'ku Vkbi 

➢ jftLVªs'ku ysoy 

➢ Qqy use 
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➢ tsaMj 

➢ ,Mªsl 

➢ MsV v‚Q cFkZ 

➢ fiu dksM 

➢ fMfLVªDV 

➢ QksVks vkbZMh Vkbi 

➢ eksckby uacj 

➢ bZesy vkbZMh 

➢ daiuh use 

➢ LVsV 

➢ rglhy 

➢ QksVks vkbZMh uacj 

➢ vYVjusV eksckby uacj 

➢ ykblsal uacj 

➢ daiuh jftLVªs'ku 

➢ cSad use 

➢ vdkmaV gksYMj use 

➢ cSad vdkmaV uacj 

➢ vkbZ,Q,llh dksM 

• blds i'pkr vkidks iklcqd ;k fQj dSafly psd ,oa vkbZMh çwQ dks LdSu djds viyksM 

djuk gksxkA 

• vc vkidks lcfeV ds fodYi ij fDyd djuk gksxkA 

• bl çdkj vki ,Qihvks ;kstuk ds varxZr vkosnu dj ik,axsA 

y‚fxu djus dh çfØ;k 

• loZçFke vkidks jk"Vªh; —f"k cktkj dh vkf/kdkfjd osclkbV ij tkuk gksxk• 

• vc vkids lkeus gkse ist [kqydj vk,xkA 

• blds ckn vkidks ,Qihvks ds fodYi ij fDyd djuk gksxkA 

• vc vkidks y‚fxu ds fodYi ij fDyd djuk gksxkA 

• blds ckn vkids lkeus y‚xbuQ‚eZ dks ysdj vk,xkA 

• vc vkidks ;wtjuse ikloMZ rFkk dSIpk dksM ntZ djuk gksxkA 

• blds ckn vkidks y‚fxu ds fodYi ij fDyd djuk gksxkA 

• bl çdkj vki y‚fxu dj ik,axsA 
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___________________________       __________________________________ 

ÞfgUnh ,d tkunkj Hkk"kk gS] og ftruh c<+sxh ns'k dks mruk gh ykHk gksxkAß 

                                                                    - tokgjyky usg: 

 



vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ fooj.k %

E-mail : iarijharkhand@gmail.com

Hkkdv̀uqi& Hkkjrh; df̀"k vuqla/kku laLFkku & >kj[k.M
xkSfj;k djek] gtkjhckx] >kj[k.M& 825405

ONE EARTH  •  ONE FAMILY  •  ONE FUTURE

fo'ks"k dk;Z vf/kdkjh


