
भारतीय कृषि अनुसंधान संस्थान, नई षिल्ली ने मनाया षिश्व पोिण षििस  

नई दिल्ली, 29 मई 2023: भारतीय कृदि अनुसंधान पररिि (ICAR)-भारतीय कृदि अनुसंधान संस्थान (आईएआरआई), 
नई दिल्ली ने दिश्व पोिण दििस के अिसर पर एक पररचचाा (पैनल दिस्कशन) ि दकसान-िैज्ञादनक संिाि का आयोजन 
दकया। कायाक्रम आईएआरआई ि एसएमएल दलदमटेि के संयुक्त तत्वािधान में आयोदजत हुआ। आयोजन का मुख्य 
उदे्दश्य भूदम स्वास्थ्य, फसल उत्पािन, मानि स्वास्थ्य और पशु स्वास्थ्य पर संतुदलत पोिक उिारको ंके महत्व पर चचाा 
करना था। 

कायाक्रम के मुख्य अदतदथ ि ICAR के सहायक महादनिेशक (सस्य दिज्ञान, कृदि िादनकी ि जलििायु पररितान) िॉ. 
राजबीर दसंह ने इस अिसर पर कहा दक पंजाब कृदि के्षत्र तो पूरी िुदनया में आगे जा रहा है, लेदकन पानी के उदचत 
संचयन और संतुदलत रासायदनक खाि के अभाि से िह एक रेदगस्तानीले सामररक इलाके की ओर बढ़ रहा है। पंजाब 
में अनाजो ंका उत्पािन बढ़ाने के दलए हमें जमीन की स्वास्थ्य और उिारको ंकी उदचत मात्रा पर दिशेि ध्यान िेना 
चादहए। साल 2030 तक भारत 350 दमिदलियन टन अनाज का उत्पािन करने लगेगा. लेदकिन हमें खेतो ंके संतुदलित पोिण 
का भी ध्यान रखना होगा. कुछ साल पहले पंजाब के 40 फीसिी गेहं एररिया में दजिंक की कमी थी, यह अब घटकर 
दसिफा  10 फीसिी एररिया में रह गई है. ऐसी ही कोदशिश सभी को दमिलकर करनी है. 

भारत सरकार के प्रधान िैज्ञादनिक सलाहकार कायाालय में कायारत िररिष्ठ कृदिि िैज्ञादनिक िॉ. एम मोहंती ने कहा दकि 
अगर जमीन में दकिसी भी माइक्रो नू्यदटर िएंट की कमी है तो उसकी कमी कृदिि उपज में भी आएगी. इसदलिए रासायदनिक 
उिारको ंका संतुदलित इसे्तमाल करें . दमिट्टी दकिस प्रकार की है उसके दहिसाब से उसका टर ीटमेंट होना चादहिए.  

पूसा के सीदनियर साइंदटिस्ट िॉ. आर एस बाना ि िॉ. िाई एस दशिे ने कहा दकि खेती को 17 पोिक तत्वो ंकी जरूरत 
होती है. लेदकिन िुभााग्य से हम नाइटर ोजन और फास्फोरस का ही इसे्तमाल ज्यािा करते हैं. इससे उत्पािन पर बुरा 
असर पड़ रहा है. दकिसानो ंको जब भी उत्पािन कम लगता है तो िो खेती में और नाइटर ोजन यानी यूररिया झोकं िेते 
हैं. एक तरह से जमीन को यूररिया का नशा िे दििया है. जबदकि स्वायल हेल्थ कािा की ररिपोटा के अनुसार खाि का 
इसे्तमाल करना चादहिए था. माइक्रो नू्यदटर िएंट का इसे्तमाल करना चादहिए था.  

इस मौके पर नेशनल इंस्टीटू्यट ऑफ फूि टेक्नोलॉजी एंटरपे्रन्योरदशप एंि मैनेजमेंट (NIFTEM)  की प्रोफेसर िीप्ति 
गुलाटी ने कहा दकि िेश के 67 फीसिी बच्ो ंऔर 57 फीसिी मदहिलाओ ंमें खून की कमी है, क्ोदंकि हमारे भोजन में 
आयरन की कमी है. खेती को संतुदलित पोिण दमिलेगा तभी मानि में इसकी कमी िूर होगी. क्ोदंकि हम जो भी खा रहे 
हैं िो जमीन से ही दलिया गया है.  

इस मौके पर साउथ एदशिया दजिंक नू्यदटर एंट इंस्टीटू्यट के िायरेक्टर िॉ. सौदमित्र िास ने कहा दकि रासायदनिक खािो ंके 
इसे्तमाल के असंतुलन ने जमीन में पोिक तत्वो ंकी कमी कर िी है. इस समय िेश की 40 फीसिी दमिट्टी में दजिंक 
की कमी है. जबदकि 80 फीसिी दमिट्टी में सल्फर की कमी है. इस समय िेश में सालाना 12 से 13 लाख टन दजिंक 
की आिश्यकता है जबदकि 2 लाख टन का ही इसे्तमाल हो रहा है. इसकी जगह पर नाइटर ोजन का इसे्तमाल ज्यािा 
हो रहा है.  

एसएमएल दलिदमिटेि की िायरेक्टर कोमल शाह भुक्कनिाला ने कहा दकि आजािी के िक्त िेश में दसिफा  50 दमिदलियन 
टन अनाज का उत्पािन होता था, जो अब बढ़कर 325 दमिदलियन टन हो गया है. इसके बािजूि पोिण सुरक्षा की चुनौती 
हमारे सामने खड़ी है. क्ोदंकि कृदिि उत्पािो ंकी गुणित्ता घट रही है. अदधिकांश अनाजो,ं िालो ंऔर फलो-ंसप्जियो ंमें 
प्रोटीन और सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी मात्रा कम हो रही है. खाि इसे्तमाल के इस पैटना को बिलने की जरूरत है. 



एमएसपी कमेटी और क्रॉप िायिदसिादफकेशन कमेटी के सिस्य कृष्णिीर चौधरी ने कहा दकि खेती में दसिफा  नाइटर ोजन 
और फास्फोरस िालने से फसलो ंकी उत्पािकता कम हुई है. स्वायल हेल्थ, प्ांट हेल्थ, एदनिमल हेल्थ और ह्यूमन हेल्थ 
सब एक िूसरे से जुडे़ हुए हैं. उन्ोनें कहा दकि क्रॉप िायिदसिादफकेशन आज िेश की जरूरत है. 

 
 

 



 
 



 


