
पूसा संस्थान में पूसा इंस्टीटू्यट लेडिज असोडिएिन (PILA) 
द्वारा मडिला वाकाथन का आयोजन 

 

डिनांक 23 अपे्रल 2023 को प्रातः  8:00 बजे पूसा संस्थान में मडिलाओ ंको स्वास्थ्य के प्रडत जागरूक 
बनाने िेतु एक वाकाथन का आयोजन डकया गया। इस वाकाथन में लगभग 50 मडिलाओ ंने भाग डलया 
और उन्ोनें स्वास्थ्य, स्वच्छता और िारीररक डिटनेस का ध्यान रखने पर बल डिया। साथ िी, 
प्रडतभाडगयो ं ने प्रातः  कालीन सैर, व्यायाम और योगाभ्यास के मित्व को बताया और संस्थान के 
डनवाडसयो ंको ऐसी गडतडवडियो ंमें भाग लेने के डलए प्रोत्साडित करने का आह्वान डकया।  स्वास्थ्य लाभ 
को दृडिगत रखते हुए ऐसे आयोजनो ंको सिल बनाने के डलए और इस संिेि को घर-घर पहंुचाने के 
डलए आयोडजत इस वाकाथन के िूरगामी पररणाम संस्थान के लोगो ं के उत्तम स्वास्थ्य के साथ-साथ 
उनके मानडसक स्वास्थ्य और काययके्षत्र पर क्षमता बढाने में सियोग डमलेगा।  वॉकथॉन पूसा कृडि िाट 
के पररसर में समाप्त हुआ, जिां प्रडतभाडगयो ं ने डकसानो ंद्वारा घर के बने उत्पािो ंका आनंि डलया। 
मूल्य वियन उद्यमो ंमें लगे डकसान समूिो ंऔर संगठनो ंको बढावा िेने के डलए आई॰ए॰आर॰आई॰ में 
कृडि िाट िुरू डकया गया िै। 

इस अवसर पर पूसा इंस्टस्टटू्यट लेिीस एसोडसएिन (पीला) की अध्यक्ष श्रीमती रेनू डसंि ने सभी 
प्रडतभाडगयो ंको इस प्रडतस्पिाय में भाग ले ले लेने के डलए िन्यवाि ज्ञाडपत डकया और भडवष्य में भी ऐसे 
स्वास्थ्यपूरक काययक्रमो ंका आयोजन करने पर एक रूपरेखा बनाने की मंिा जाडिर की।  

श्रीमती डसंि ने संस्थान के समस्त कमयचाररयो ंव अडिकाररयो ंतथा इनके पररवारो ंसे इस संस्थान को 
िररत, स्वच्छ,  स्वस्थ, एवं आकडियत बनाने के डलए आगे आने का आह्वान डकया। 

 


