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भजूल, भारत क� खाद्य और जल सरु�ा के 

िलए एक महत्वपणूर् प्राकृितक संसाधन ह ै । यह 

िसंचाई क� 64 प्रितशत, ग्रामीण जल क� 85 प्रितशत 

और शहरी जल क� 45 प्रितशत आपिूतर् करता ह ै

(मखुजीर्, 2020) । दशे में वािषर्क िनष्कषर्ण योग्य 

भजूल संसाधन 398 िबिलयन क्यिूबक मीटर 

(बीसीएम) होने का अनमुान लगाया गया ह,ै िजसमें 

से 239 बीसीएम का उपयोग िविभन्न �ेत्रों द्वारा 

िविभन्न उद्दशे्यों के िलए िकया जाता ह ै

(सीजीडब्ल्यबूी, 2022) । सभी �ेत्रों में, कृिष भजूल 

का प्रमखु उपयोगकतार् ह,ै जो वािषर्क भूजल िनष्कषर्ण 

का 87 प्रितशत उपभोग करता ह।ै यद्यिप राष्ट्रीय स्तर 

पर भजूल का वािषर्क िनष्कषर्ण इसके पनुःपिूतर् स्तर 

का केवल 60 प्रितशत ह,ै िफर भी भजूल िनष्कषर्ण 

के चरण में व्यापक स्थािनक िभन्नता मौजदू ह।ै उ�र-

पि�मी और दि�णी भारत के कुछ िहस्सों में भूजल 

का अत्यिधक दोहन िकया जाता ह,ै जबिक दशे के 

अिधकांश पवूीर् �ेत्रों में इसका कम उपयोग िकया 

जाता ह।ै भजूल का सबसे बड़ा उपयोगकतार् होने के 

कारण कृिष को दशे में उभरती भजूल चनुौितयों में एक 

प्रमखु योगदानकतार् माना जाता ह।ै कृिष में भजूल का 

अकुशल और व्यथर् उपयोग अत्यिधक दोहन वाले 

�ेत्रों में भजूल संकट का एक प्रमखु कारण ह ै। दसूरी 

ओर, भजूल क� सामथ्यर् क� कमी पवूीर् �ेत्र में इसके 

कम उपयोग का मखु्य कारण ह,ै िजसके कारण 

िकसान मजबतू भजूल-कृिष उत्पादकता संबंधों को 

भनुाने का अवसर खो दतेे हैं। इसके िलए दलुर्भ भजूल 

संसाधन के स्थायी प्रबंधन के िलए �ेत्रीय स्तर पर 

तकनीक� और नीितगत उपायों क� आवश्यकता ह ै। 

यह आलेख भूजल िस्थरता क� िस्थित पर चचार् करता 

ह ैऔर इस बह�मूल्य प्राकृितक संसाधन के िटकाऊ 

प्रबंधन के िलए कृिष �ेत्र में महत्वपणूर् तकनीक� और 

नीित िवकल्पों क� �परेखा तैयार करता ह ै। 

भूजल िस्थरता क� िस्थित 

2.19 िमिलयन कुशल िसंचाई प्रणाली के 

साथ, भारत दिुनया में सबसे बड़ा भजूल उपयोगकतार् 

ह।ै यिद भजूल का दोहन वािषर्क पनुभर्रण से अिधक 

हो तो भजूल का उपयोग अिस्थर माना जाता है। 

भजूल के उपयोग में अिस्थरता का संकेत भजूल स्तर 

में िगरावट से िमलता है। कें द्रीय भजूल बोडर् 

(सीजीडब्ल्यबूी) परेू दशे में िस्थत लगभग 16000 

अवलोकन कँुओ ं से भजूल स्तर क� िनगरानी करता 

ह।ै 2008 से 2019 क� अविध के िलए 7862 कँुओ ं

के आंकड़ों पर आधा�रत िव�ेषण से पता चला िक 

दशे में अिधकांश कँुओ ं (64.9%) में भूजल स्तर 

काफ� हद तक िस्थर ह ै और इसमें कोई महत्वपूणर् 

कमी नहीं ह�ई ह ै। िपछले दशक के प्री-मानसनू सीज़न 

के दौरान लगभग 24 प्रितशत कँुओ ंमें भूजल स्तर में 

उल्लेखनीय कमी दखेी गई ह ै।  

सीजीडब्ल्यबूी ने 7089 मलू्यांकन इकाइयों 

(ब्लॉक/तालकु/मंडल/िजले/िफरका/घािटयां) में से 

30.34 प्रितशत को अित-शोिषत/गंभीर/अधर्-गंभीर 

के �प में वगीर्कृत िकया ह।ै इन �ेत्रों में भजूल उपयोग 

के िलए मांग प्रबंधन और आपिूतर् बढ़ाने के उपायों के 

प्रभावी कायार्न्वयन के साथ-साथ िनरंतर िनगरानी क� 

आवश्यकता ह।ै वहीं, 2008 से 2019 के दौरान 11.4 
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प्रितशत कँुओ ं में भजूल स्तर में उल्लेखनीय विृद्ध 

दखेी गई। बढ़ते भूजल स्तर वाले �ेत्रों में भजूल के 

उपयोग को अनकूुल ऊजार् नीितयों और फसल 

प्रबंधन रणनीितयों के माध्यम से बढ़ावा िदया जा 

सकता ह।ै श्रीवास्तव और अन्य (2018) ने एक समग्र 

भजूल िस्थरता सचूकांक का िनमार्ण िकया और कृिष 

में भजूल संसाधनों के िटकाऊ उपयोग के मामले में 

भारतीय राज्यों को स्थान िदया। राज्यों में, छ�ीसगढ़, 

ओिडशा, केरल, िबहार और असम को िसंचाई के 

िलए भजूल उपयोग में सबसे िटकाऊ राज्यों के �प में 

पाया गया ह,ै जबिक पंजाब, तिमलनाडु, ह�रयाणा, 

तेलंगाना और उ�र प्रदशे सबसे कम िटकाऊ राज्यों 

के �प में उभरे हैं । भजूल क� बढ़ती कमी के 

अलावा, इसक� गुणव�ा में िगरावट पा�रिस्थितक� 

तंत्र और मानव स्वास्थ्य के िलए एक बड़ा खतरा 

बनकर उभरी ह।ै 

 

 
2008 से 2019 (पवूर्-मानसनू) के दौरान भजूल स्तर 

में �झान 

सीजीडब्ल्यबूी मूल्यांकन (2015) में दशे के 15165 

स्थानों में 4.6 प्रितशत, 4.2 प्रितशत, 13.3 प्रितशत, 

9.2 प्रितशत और 3.9 प्रितशत पर आसेर्िनक, 

फ्लोराइड, नाइटे्रट, लौह और लवणता के साथ भूजल 

के अत्यिधक संदषूण का पता चला ह।ै , क्रमशः 

(CAG, 2021)। उवर्रकों और क�टनाशकों का 

अत्यिधक उपयोग, औद्योिगक और नगरपािलका 

कचरे का िनपटान, समदु्री जल घसुपैठ और भगूिभर्क 

(भवैू�ािनक प्रिक्रया द्वारा उत्पन्न) गितिविधया ँभजूल 

क� गणुव�ा को प्रभािवत करने वाले प्रमुख कारक हैं।  

तकनीक� और नीितगत उपाय 

भजूल संसाधनों के सतत प्रबंधन के िलए 

�ेत्रीय स्तर पर भूजल क� िस्थित के आधार पर मांग-

प� प्रबंधन और आपिूतर्-प� विृद्ध उपायों दोनों के 

इ�तम िमश्रण क� आवश्यकता होती ह।ै कुछ 

महत्वपूणर् तकनीक� और नीितगत उपायों क� �परेखा 

नीचे दी गई ह ै। 

स�ूम िसंचाई (एमआई) िसंचाई में भूजल 

प्रबंधन का एक प्रभावी मांग-प� तकनीक� उपाय ह।ै 

यह एक फसल तटस्थ तकनीक के �प में उभरी ह ैजो 

न केवल जल उपयोग द�ता में सधुार करती ह,ै बिल्क 

फसल उत्पादकता और लाभप्रदता भी बढ़ाती ह।ै 

जलवाय ुप�रवतर्न पर राष्ट्रीय कायर् योजना के िहस्से 

के �प में, भारत सरकार प्रधान मंत्री कृिष िसंचाई 

योजना (पीएमकेएसवाई) के माध्यम से इस तकनीक 

को बढ़ावा द े रही ह।ै 31 माचर्, 2022 तक, दशे में 

14.49 िमिलयन हके्टेयर �ेत्र एमआई से ढका ह�आ 

था, जो एमआई के तहत संभािवत �ेत्र का लगभग 

17 प्रितशत ह।ै एमआई को अपनाने में राज्यों में 

काफ� िभन्नता ह ैऔर पांच राज्यों, अथार्त ्कनार्टक, 

राजस्थान, महाराष्ट्र, आंध्र प्रदशे और गजुरात ने 

2022 में एमआई के तहत 70 प्रितशत �ेत्र को कवर 

िकया। इन राज्यों में एमआई को अपनाने के िनधार्रकों 

क� पहचान करन ेक� आवश्यकता ह ैऔर संभािवत 

राज्यों में प्रौद्योिगक� को बढ़ावा िदया जाएगा। कभी-
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कभी, स�ूम िसंचाई को अपनाने से, िकसान या तो 

िसंिचत �ेत्र का िवस्तार करते हैं या फसल पैटनर् को 

जल गहन फसलों क� ओर स्थानांत�रत करते हैं। 

प�रणामस्व�प अिधक भूजल का दोहन होता ह।ै दसूरे 

शब्दों में खेत-स्तर पर हािसल क� गई द�ता जलभतृ 

या समग्र स्तर पर प्रितिबंिबत नहीं होती ह।ै ऐसी 

िस्थित से िनपटने का एक तरीका जल बजट तैयार 

करना और स्थानीय स्तर पर जल ऑिडट करना है 

तािक पानी क� मांग और आपिूतर् के बीच संतलुन 

हािसल िकया जा सके। 

भारतीय कृिष क� भूजल पर िनभर्रता तेजी से 

बढ़ रही ह।ै यह शदु्ध िसंिचत �ेत्र में भजूल स्रोतों क� 

िहस्सेदारी में 1964-65 में 30.36 प्रितशत से 2019-

20 में 62.50 प्रितशत तक लगातार विृद्ध और सतही 

जल क� िहस्सेदारी में एक साथ िगरावट से प�रलि�त 

होता ह।ै भजूल पर अत्यिधक िनभर्रता सतह और उप-

सतह जल प्रवाह को बािधत करती ह ै और जल 

िव�ान चक्र में असंतुलन पैदा करती ह।ै सतही और 

भजूल के एक�कृत उपयोग को बढ़ावा दनेे से भजूल 

क� मांग कम होगी और इसक� आपिूतर् बढ़ेगी। 

िसंचाई के िलए भजूल क� बढ़ती मांग को 

भजूल िनष्कषर्ण उपकरणों क� संख्या में विृद्ध से परूा 

िकया जाता ह।ै भारत में कँुओ ंका घनत्व 1982-83 

में 42 कंुएं/1000 हके्टेयर एनएसए से बढ़कर 2017-

19 में 158 कंुएं/1000 हके्टेयर एनएसए हो गया है। 

दो कुओ ंके बीच कम दरूी भजूल िनष्कषर्ण में हस्त�ेप 

करती ह ैक्योंिक एक कंुएं का प्रभाव �ेत्र दसूरे कंुएं के 

प्रभाव �ेत्र को ओवरलैप करता ह ैिजससे कँुओ ंक� 

द�ता कम हो जाती ह।ै मजबूत िवधायी उपायों और 

�ेत्र-स्तर पर सख्त िनगरानी के माध्यम से इ�तम 

अंतर-कंुएं दरूी बनाए रखी जाएगी । कँुओ ंक� संरचना 

काफ� हद तक डगवेल और उथले कँुओ ं से लेकर 

उच्च �मता वाले पंपों वाले गहरे ट्यबूवेलों में बदल 

रही ह।ै 2000-01 से 2017-19 के बीच दशे में गहरे 

ट्यबूवेलों क� संख्या 13 प्रितशत क� वािषर्क विृद्ध दर 

से बढ़ी ह।ै उच्च �मता वाले सबमिसर्बल पंपों से 

उच्च िडस्चाजर् िकसानों को कम जल स्तर वाले 

स्थानों पर भी इन कँुओ ंको स्थािपत करने के िलए 

प्रे�रत करता ह।ै इससे भजूल क� कमी तेज हो जाती 

ह।ै ऐसी प्रथाओ ं को प्रभावी शासन के माध्यम से 

िनयंित्रत करने क� आवश्यकता ह।ै 

भजूल और ऊजार् उपयोग के बीच घिन� संबंध 

या अंतर-संबंध मौजदू ह ै िजसका उपयोग भजूल 

संसाधनों के स्थायी प्रबंधन के िलए िकया जा सकता 

ह।ै जल-अिधशेष �ेत्रों में, ऊजार् क� �रयायती आपिूतर् 

का उपयोग िकसानों को भजूल संरचनाओ ंमें िनवेश 

करने के िलए प्रोत्सािहत करने और िसंचाई के िलए 

भजूल के उपयोग में तेजी लाने के िलए एक साधन के 

�प में िकया जा सकता है। दसूरी ओर, दशे के कई 

�ेत्रों में भजूल संसाधनों के अत्यिधक दोहन के पीछे 

मफु्त या �रयायती िबजली क� उपलब्धता को एक 

प्रमखु कारक के �प में पहचाना गया ह।ै इसिलए 

�ेत्रीय स्तर पर भजूल संसाधनों क� िस्थरता क� 

िस्थित के आधार पर ऊजार् नीितयों का इ�तम िमश्रण 

िवकिसत करना आवश्यक ह।ै कुल िमलाकर िबजली 

मलू्य िनधार्रण क� रणनीित पानी क� कमी वाले राज्यों 

में पणूर् लागत मलू्य िनधार्रण और अिधशेष पानी वाले 

राज्यों में एक िकफायती मलू्य िनधार्रण नीित पर ध्यान 

कें िद्रत करेगी तािक बेहतर कृिष िवकास के िलए 

भजूल संसाधनों का िनरंतर उपयोग िकया जा सके। 

भारत में, भजूल मखु्य �प से गैर-नवीकरणीय 

ऊजार् स्रोतों, यानी िबजली और डीजल का उपयोग 

करके िनकाला जाता ह।ै दसूरी ओर, भारत क� 

जलवाय ु प�रिस्थितयाँ सौर ऊजार् के दोहन के िलए 

महत्वपूणर् अवसर प्रदान करती हैं, जो नवीकरणीय 

और पयार्वरण के अनकूुल और लागत प्रभावी ह।ै 



जल सुर�ा                      भारत म� सतत भूजल संसाधन प्रबंधन: तकनीकी और नीित िवक�            खंड: 1 (अंक : 1) 

34  जनवरी- जून, 2024   

िसंचाई के िलए सौर ऊजार् के उपयोग से िबजली 

िवतरण उपयोिगताओ ंका िव�ीय बोझ भी कम होगा, 

जो कृिष के िलए सिब्सडी/मुफ़्त िबजली के कारण 

भारी नकुसान से  

पीिड़त हैं। भजूल िसंचाई के िलए सौर ऊजार् को 

बढ़ावा दनेे के िलए प्रधान मंत्री िकसान ऊजार् सरु�ा 

एवं उत्थान महािभयान (पीएम-कुसमु) जैसी चल रही 

योजनाओ ंका लाभ उथले भजूल स्तर वाले �ेत्रों में 
उठाया जा सकता ह ै। 

भजूल का उपयोग मूल्य नीित से काफ� 

प्रभािवत होता ह।ै पंजाब में एक अध्ययन से पता चला 

ह ैिक अगर हम िसंचाई के िलए िबजली सिब्सडी हटा 

दतेे हैं, तो इससे फसल क� खेती में भूजल उपयोग 

द�ता में सधुार हो सकता ह,ै लेिकन यह कम पानी 

क� खपत वाली फसल के साथ पानी क� अिधक 

खपत वाले धान का िवकल्प नहीं बन सकता है 

क्योंिक धान आिथर्क �प से सबसे व्यवहायर् और 

िस्थर बनकर उभरा ह ै । इसिलए, भूजल प्रबंधन 

समाधानों को भजूल-ऊजार् और खाद्य नीितयों के 

बीच संबंध को स्वीकार करना चािहए और एक समग्र 

�ि�कोण शािमल करना चािहए जहां भजूल, ऊजार् 

और खाद्य नीितयां एक-दसूरे क� परूक हों । 

भजूल उपयोग के स्थायी प्रबंधन के िलए मांग-

प� उपायों के साथ-साथ आपिूतर्-बढ़ाने वाले उपाय 

जैसे कृित्रम भूजल पनुभर्रण, वाटरशेड कायर्क्रम आिद 

भी शािमल िकए जाएंगे। 

संिवधान में, भूजल का प्रशासन एक राज्य का 

िवषय ह ैजो अंतर-राज्य जलभतृों के प्रबंधन को एक 

मिुश्कल मामला बनाता ह।ै कें द्र सरकार राज्य सरकारों 

द्वारा अिधिनयमन और कायार्न्वयन के िलए भजूल 

प्रबंधन से संबंिधत मॉडल िवधेयक तैयार करती ह।ै 

हाल ही में, कें द्र सरकार ने मॉडल भजूल (सतत 

प्रबंधन) िवधेयक, 2017 तैयार िकया ह ै िजसका 

उद्दशे्य सतह और भजूल प्रबंधन, जलभतृ संर�ण को 

एक�कृत करना और नीचे से ऊपर िविनयमन ढांचे को 

िवकिसत करना ह।ै दशे में िवधायी उपायों के सफल 

कायार्न्वयन और भजूल संसाधनों के उिचत प्रबंधन 

के िलए  कें द्र और राज्य सरकारों का एक मजबतू 

सहयोग महत्वपणूर् ह ै।   

 

*** 


