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सामान्य �प से िव� और िवशेष �प से 

भारत क� तेजी से बढ़ती आबादी के साथ भोजन, 

फाइबर और अन्य वस्तओु ंक� मांग कई गनुा बढ़ गई 

ह।ै खाद्य मांग को परूा करन ेके िलए कृिष लागत में 

भी उल्लेखनीय विृद्ध ह�ई ह।ै पानी, फसल उगाने के 

िलए सबसे महत्वपूणर् और आवश्यक आगत 

(इनपटु), उत्पादन विृद्ध का एक सीिमत कारक बनता 

जा रहा ह।ै जल संसाधनों क� कमी न ेहाल के दशकों 

में एक बड़ी चनुौती पैदा क� ह ैऔर अगर ठीक से 

प्रबंधन नहीं िकया गया तो आने वाले वषोर्ं में कृिष 

�ेत्र जल के कमी से बरुी तरह से प्रभािवत होगा। जल 

के महत्व को इस प्रकार समझा जा सकता ह ैिक कृिष 

में िसंचाई के िलए दिुनया के लगभग 70% शदु्ध जल 

स्रोतों का उपयोग िकया जा रहा ह।ै भारत सिहत कई 

दशे अपन ेलाखों अरब भूखे लोगों का पेट भरन ेके 

िलए बड़े पैमान ेपर िसंिचत कृिष पर िनभर्र हैं, िजनक� 

संख्या हर वषर् कई गनुा बढ़ रही ह।ै इसिलए, शदु्ध जल 

के सीिमत जल संसाधनों का प्रबंधन बह�त महत्वपणूर् 

ह।ै अत:, भिवष्य के सतत कृिष िवकास के िलए 

इसका िववेकपूणर् संर�ण, उपयोग और प्रबंधन करना 

समय क� मांग ह।ै 

 भारत क� औसत वािषर्क वषार् 119 सेमी ह।ै 

बेिसनवार अनुमान के अनसुार भारत में सतही जल 

संसाधन क� �मता लगभग 1869 िबिलयन क्यिूबक 

मीटर (बीसीएम) ह।ै इसमें से कुल उपयोग योग्य जल 

संसाधन 1123 बीसीएम, सतही जल 690 बीसीएम 

और भजूल 433 बीसीएम (सीडब्ल्यसूी, 2016-17) 

आंका गया ह।ै भारत में वषार् समान �प से िवत�रत 

नहीं होती ह ैिजसके कारण उ�र पवूीर् भारत, घाट �ेत्र 

आिद जैसे कुछ �ेत्रों में अत्यिधक वषार् होती ह ैऔर 

अन्य �ेत्र जैसे; मध्य पठार, थार रेिगस्तान, कच्छ का 

रन आिद सबसे गंभीर समस्याओ ंका सामना करते हैं।  

 भारत में नहर िसंचाई का एक लंबा इितहास 

ह ै जो वैिदक कालीन हड़प्पा सभ्यता से जड़ुा है। 

मध्ययगुीन काल के दौरान भी भारत में सल्तनत और 

मगुल शासन के अंतगर्त कई नहरें चाल ू क� गई,ं 

िजसके बाद िब्रिटश भारत के तहत नवीकरण और नई 

नहरों का िनमार्ण िकया गया था। आजादी के बाद 

िपछले 70 वषोर्ं में, बढ़ती फसलों के िलए िसंचाई 

प्रदान करन ेके िलए परेू भारत में कई बड़ी, मध्यम और 

छोटी िसंचाई योजनाएं श�ु क� गई हैं। हालाँिक, बड़े 

पैमाने पर जलभरों क� पंिपंग के बावजदू भारत में बड़े 

भ ूभाग अभी भी अिसंिचत हैं। िफर भी, नहर िसंचाई 

नेटवकर्  या प्रणािलया ँ जो स्वतंत्रता के बाद बड़ी 

संख्या में नहर प्रणािलयाँ (मुख्य कायर्, िनयामक, 

िविभन्न प्रकार के चैनल, िवतरण प्रणािलयाँ, द्वार, 

वाल्व और अन्य संरचनाएँ) बनाकर िवकिसत क� 

गई,ं उनमें उम्र बढ़ने के ल�ण िदखन ेश�ु हो गए हैं 

और मरुझान ेके प�रणामस्व�प प्रदशर्न में काफ� हद 

तक िगरावट आई । 

 सामान्य तौर पर भारत में लगभग सभी नहर 

कमांडों और िवशेष �प से पूवीर् सोन उच्च स्तरीय 
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नहर (ईएसएचएल) में प�रयोजना क� श�ुआत के 

दौरान बनाई गई परूी �मता का �ेत्र क� िस्थित में 

कभी भी परूी तरह से उपयोग नहीं िकया गया था। यह 

मखु्य �प से नहर के िडजाइन में किमयों, अवै�ािनक 

संचालन, खराब रखरखाव, और लाभािथर्यों द्वारा 

अनिुचत जल अनपु्रयोग (जलमागर् और दायर �ेत्र 

चैनलों के माध्यम से माइनर के आउटलेट के नीचे) के 

कारण ह;ै िनयंत्रण और जल मापन ेक� संरचना का 

अभाव  िकसी खेत, फामर्, िसंचाई िजले, बेिसन या 

संपणूर् जलसंभर को िसंिचत करन े के िलए िसंचाई 

प्रणािलयों का प्रदशर्न िसंचाई द�ता के संदभर् में मापा 

जाता ह।ै नहर कमांड �ेत्र में, नहर नेटवकर्  में िविभन्न 

स्तरों पर होने वाली भारी जल हािन के कारण स्रोत से 

िनकाले गए कुल जल का कभी भी परूी तरह से 

उपयोग नहीं िकया जाता ह।ै नहर िसंचाई में जलके 

मखु्य नकुसान में िविभन्न प्रकार के प�रवहन चैनलों 

से �रसाव, खलुी जलक� सतह से वाष्पीकरण हािन, 

िविभन्न प�रवहन चैनलों क� गीली िमट्टी क� सतह से 

वाष्पीकरण हािन, खेत पर आवेदन हािन (सतह 

अपवाह और गहरी अंतःस्राव) शािमल हैं।  

 इसके अलावा, िसंचाई क� द�ता मखु्य �प 

से िसंचाई क� िविध, िमट्टी के प्रकार, बनावट, जल 

धारण �मता, उगाई जाने वाली फसलों के प्रकार, 

अपनाई गई फसल प्रणाली, फसल चक्र और �ेत्र क� 

जलवाय ुजल मांग पर िनभर्र करती ह।ै इन सबके बीच 

उिचत संवहन और अनपु्रयोग नहर प्रणािलयों में उच्च 

प�रयोजना द�ता प्रा� करन े में शीषर् स्थान पर ह।ै 

इसिलए, िसंचाई क� द�ता बढ़ान ेऔर उपयोग क� 

गई �मता और िनिमर्त �मता के बीच अंतर को कम 

करन े के िलए उिचत संचालन और प्रबंधन बह�त 

आवश्यक ह ै।  

 आम तौर पर भारत में और िवशेष �प से 

िबहार राज्य में कई नहरों क� सतही िसंचाई पद्धित में 

प्रा� िसंचाई द�ता बह�त कम ह,ै मात्र 30 - 40% । 

इसिलए, िसंचाई प्रणािलयों क� द�ता बढ़ाना 

अत्यिधक वांछनीय ह ैतािक उपलब्ध जलसे अिधक 

�ेत्र को िसंिचत िकया जा सके। इसे नहर अिधका�रयों 

और िकसानों के संय�ु प्रयासों से िसंचाई प्रणाली के 

उिचत रखरखाव और प्रबंधन द्वारा प्रा� िकया जा 

सकता ह।ै राष्ट्रीय जल िमशन न े भारत में िसंचाई 

प�रयोजनाओ ंके िलए िसंचाई जल उपयोग द�ता को 

20% तक बढ़ान ेऔर िनिमर्त और उपयोग क� गई 

िसंचाई �मता के बीच अंतर को 15% तक कम करन े

का ल�य रखा ह।ै इसिलए, अिधक उत्पादक 

प्रणािलयों के प्रदशर्न को बनाए रखते ह�ए, कम 

उत्पादकता वाली िसंचाई प्रणािलयों के कृिष प्रदशर्न 

को बढ़ाना महत्वपणूर् ह ै। 

 सोन नहर प�रयोजना सोन नदी पर िनिमर्त 

एक नदी मोड़ योजना ह।ै परुानी सोन नहर प�रयोजना 

अ�ांश 24° 48′ उ�र और दशेांतर 84° 07′ पवूर् पर 

िस्थत ह।ै यह दशे क� सबसे परुानी िसंचाई प्रणािलयों 

में से एक ह,ै िजसे 1873-74 में िब्रिटश साम्राज्य के 

तहत �पये क� लागत से परूा िकया गया था। डेहरी 

ऑन सोन में एनीकट के साथ 26.8 िमिलयन। सोन 

नहर कमान िबहार राज्य के आठ िजलों में फैली ह�ई 

ह,ै अथार्त;् औरंगाबाद, पटना, जहानाबाद, गया, 

भोजपरु, बक्सर, रोहतास और भभुआ। समय बीतने 

के साथ, िसंचाई क� माँग बढ़ गई ह ैक्योंिक फसल 

चक्र में ख़रीफ़ फसलों न ेप्रमुख स्थान ले िलया ह ैजो 

कमांड में उगाई जाने वाली प्रमखु फसलें बन गई हैं। 

िसंचाई क� बढ़ती मांग को परूा करन े के िलए वषर् 

1968 में िबहार के रोहतास िजले के इदं्रपरुी में एक 

बराज का िनमार्ण िकया गया था। परुानी सोन नहर 

प्रणाली को नए बैराज स ेजोड़ने के िलए बैराज के दोनों 

ओर दो िलंक नहरों का िनमार्ण िकया गया था। हमेशा 

क� तरह, इदं्रपरुी बैराज में हडे के बाएं और दाएं िकनारे 
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पर दो नहर प्रणािलया ँकाम करती हैं, अथार्त ्पवूीर् और 

पि�मी सोन नहर प्रणािलया ँ मखु्य �प से रबी या 

सिदर्यों क� फसल के मौसम में उगाई जाने वाली 

फसलों क� िसंचाई के िलए बनाई गई थीं। पवूीर् सोन 

नहर क� एक शाखा को पूवीर् सोन उच्च स्तरीय 

(ईएसएचएल) नहर कहा जाता ह ैजो िबहार राज्य के 

औरंगाबाद, जहानाबाद और गया िजलों में अत्यिधक 

उपजाऊ पथ में िस्थत ह।ै वतर्मान में दो उच्च स्तरीय 

नहरें मौजदू हैं, िजनमें से प्रत्येक पवूीर् और पि�मी 

िलंक नहरों से िनकलती ह,ै िजनका िनमार्ण बाद में 

1974 में ऊंचे �ेत्रों में िसंचाई प्रदान करन े के िलए 

िकया गया था। ईएसएचएल नहर क� कुल लंबाई 

81.68 िकमी ह ै िजसमें इसक� परूी लंबाई तक 

जलपाया गया है। सोनबषार्, भगवतीपरु, धरमपरु, 

रतनी और फरीदपरु ईएसएचएल नहर क� पांच 

सहायक नहरों हैं। ईएसएचएल नहर कमांड में िकसानों 

के सामन ेआने वाली िविभन्न �मताएं और समस्याएं 

यह हैं िक िकसानों के बीच जलके िवतरण में कोई 

समानता और पयार्�ता नहीं ह।ै अंितम छोर के 

िकसानों को अक्सर पयार्� जलनहीं िमल पाता ह,ै 

खासकर सखेू क� अविध के दौरान या सखेू क� 

अविध के दौरान। इसिलए, इस �ेत्र में फसलों को 

िसंचाई प्रदान करना एक प्रमखु िचंता का िवषय ह ै।  

 कमांड �ेत्र में भौितक सवेर्�ण द्वारा नहर क� 

भौितक िस्थितयों का भी आकलन िकया गया। मुख्य 

नहर, िवत�रकाएँ और छोटी नहरें परूी तरह से 

अिनयोिजत  थीं। िविभन्न नहर संरचनाएँ जैस े

आउटलेट, बैंक, तटबंध, नहर तल, जल मागर् और 

फ़�ल्ड चैनल अच्छी प�रचालन िस्थितयों में बनाए 

नहीं रखे गए थे। िनयिमत अंतराल पर नहर का रख-

रखाव व साफ-सफाई नहीं करायी गयी. नहर के बड़े 

भाग में गाद जमा होने तथा खरपतवार उगन े क� 

समस्या थी िजससे जल प्रवाह के मागर् में बाधा उत्पन्न 

हो रही थी। नहर के कुछ िहस्सों में िकनारे का �रण 

दखेा गया और नहर का क्रॉस-सेक्शन िनयिमत 

आकार में नहीं था। आउटलेटों के महुाने पर गाद जमा 

होने और खरपतवार उगने के कारण कुछ आउटलेट 

ठीक से काम नहीं कर रह ेथे। उच्च द�ता और जल 

उत्पादकता प्रा� करन े के िलए नहर के सधुार और 

आधिुनक�करण के िलए िविभन्न सझुाव िदए गए। 

नहर के िकनारे कट गय ेथे और िकनारों पर घास-फूस 

और छोटे-छोटे पौध े उग आये थे। इससे नहर क� 

वास्तिवक �मता कम हो सकती ह।ै नहर के िकनारे 

क� दीवारों से �रसाव और िनकासी िबंद ुसे �रसाव भी 

�ेत्र में प्रमखु था। साइड ढलानों का ठीक से रखरखाव 

नहीं िकया गया था। दखेा गया िक अमरपरु माइनर में 

कई स्थानों पर िकनारे टूट गय ेहैं। फसल के मौसम से 

पहले जलक� आपिूतर् शु� करने से पहले मरम्मत और 

रखरखाव का काम िनयिमत अंतराल पर िकया जाना 

चािहए। िचत्र में टूटी-फूटी जल िवत�रकाओ ं क� 

िस्थित को दशार्या गया ह।ै िजससे पता चलता ह ैक� 

नहरी �ेत्रों में नहरों के संजाल का रख रखाव सम्यक 

नहीं होने से जल क� एक बड़ी मात्रा का ह्रास होता ह।ै  

नहर के प्रदशर्न में सुधार के िलए अनुशंसा  

• जल आवंटन क� योजना कमांड �ेत्र के 

पवूर् िनधार्�रत और िडज़ाइन िकए गए 

फसल पैटनर् के आधार पर बनाई जानी 

चािहए । 
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• खेतों तक पह�चंाए जाने वाले जलको 

मापा जाना चािहए और िसंचाई के 

जलक� आवश्यकता िनधार्�रत करन े के 

िलए प्रणाली स्थािपत क� जानी चािहए 

और िसंचाई क� मात्रा लागू क� जानी 

चािहए। 

• संपणूर् नहर प्रणाली में �रसाव से होने वाले 

नकुसान को रोकन े के िलए मखु्य नहर, 

िवत�रकाओ ं और छोटी नहरों क� 

लाइिनंग का प्रावधान होना चािहए। 

अस्तर प्रदान करन े के बाद, इस प्रकार 

बचाए गए जलका उपयोग कमांड �ेत्र के 

शेष िहस्से क� िसंचाई के िलए िकया जा 

सकता ह।ै 

• संरचनात्मक िवकृितयों को िनयिमत 

अंतराल पर ठीक िकया जाना चािहए। 

नहर के िकनारों और ढलानों को अच्छी 

तरह से स्थािपत िकया जाना चािहए तािक 

िकनारों के �रसाव से होने वाली जलक� 

हािन कम हो। 

• छोटे स्तर पर नहर के वािषर्क रखरखाव 

का प्रावधान होना चािहए। नहर क� 

िडिसिल्टंग भी प्रितवषर् क� जानी चािहए 

तािक नहर का अनदुधै्यर् ढलान बना रह े

और नहर अपनी परूी �मता से चलती 

रह।े 

• छोटी नहर में जल मीट�रंग तंत्र मौजदू 

होना चािहए तािक फसल के िविभन्न 

चरणों में िसंचाई क� मांग के अनसुार 

जलछोड़ा जा सके। 

• नहर के िलए एक उिचत िसंचाई जल 

िवतरण कायर्क्रम/रोस्टर होना चािहए ।  

तािक िकसान नहर के �रलीज शेड्यलू के 

अनसुार फसल क� िसंचाई करें। 

वैकिल्पक �प से, नहर अिधका�रयों को 

लाभािथर्यों के िलए एक वै�ािनक 

सलाहकार क� तरह काम करना चािहए 

और फसल क� मांग के अनसुार �रलीज 

अलग-अलग होनी चािहए। 

• िकसानों को िसंचाई जल प्रबंधन क� 

अच्छी प्रथाओ ंपर प्रिश�ण प्रदान िकया 
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जाना चािहए और उनके खेतों में जलके 

नकुसान से बचने के  

• िलए िमट्टी और जल प्रबंधन, िसंचाई 

प्रथाओ,ं  

कृिष संबंधी उपायों पर जाग�कता 

कायर्क्रम शु� िकए जाने चािहए। 

• नहरों को खरपतवार, पौधों और गाद 

जमाव से म�ु रखने के िलए िनयिमत 

रखरखाव क� आवश्यकता होती ह।ै 

नकुसान को रोकन े के िलए नहर के 

िकनारों क� उिचत अंतराल पर जांच क� 

जानी चािहए। 

फसलों क� िसंचाई आवश्यकता के अनसुार कमांड 

�ेत्र में जलके समान िवतरण के िलए नहर के िनकास 

पर समायोज्य आनपुाितक मॉड्यलू या एक 

स्वचािलत चेक गेट क� स्थापना क� अत्यिधक 

अनशंुसा क� जाती ह।ै यद्यिप भारत में नहरी �ेत्र 

िकंिचत कम ही ह;ै परंत ुयिद नहरी िसंिचत �ेत्रों में 

जल हािन में कमी क� जा सके तो उपलब्ध जल से 

लगभग दो गनुे �ेत्रफल क� सिुनि�त िसंचाई जल क� 

आपिूतर् आसानी से क� जा सकती ह।ै अनसुंिशत 

िवंदओु ंपर नहर �ेत्र प्रबन्धकों का ध्यानाकषर्ण इस 

आलेख का वण्यर् िवषय ह।ै हमारा अनरुोध ह ैिक सभी 

लोग जो जल से संबिन्धत हैं इस पर अपनी संस्तिुतयों 

के साथ अपना योगदान करें तो हम देश के जल 

संसाधनों के सम्यक प्रबंधन में अपना मह�वपणूर् 

योगदान कर सकते हैं । 

 

 

*** 


