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मोटे अनाजों का दशे क� खाद्य, पोषण एवं 

आजीिवका सरु�ा में महत्वपणूर् योगदान रहा ह।ै 

संय�ु राष्ट्र संघ के खाद्य एवं कृिष संगठन द्वारा वषर् 

2023 को भारत के नतेतृ्व में अंतरार्ष्ट्रीय पौि�क 

अनाज वषर् के �प में मनाया गया । जो हमारे िलए 

आंनद, गवर् और सम्मान का िवषय है। यएूनओ में 

भारत के इस प्रस्ताव का िव� के 70 से ज्यादा दशेों 

ने समथर्न िकया ह।ै इस दौरान मोटे अनाजों के गुणों व 

खेती के प्रचार प्रसार पर िव� भर में काम होगा। भारत 

िव� में सबसे ज्यादा िमलेट्स पैदा करने वाला दशे ह।ै 

सम्पणूर् िव� में कुल िमलेट्स उत्पादन का लगभग 41 

प्रितशत भारत में पैदा होता ह।ै इसके बाद �ेत्रफल व 

उत्पादन क� �ि� से माली िमलेट्स का उत्पादन करन े

वाला दसूरे नंबर का दशे है। प्राचीनकाल से ही मोटे 

अनाज हमारी संस्कृित, परंपराओ और सभ्यता का 

अिभन्न अंग रह ेह।ै हमारे दशे में इन अनाजों को खाये 

जाने का हजारो साल परुाना इितहास ह।ै इनका वणर्न 

हमारे प्राचीन वैिदक सािहत्य में भी िमलता ह।ै 

 बदलते प�रवेश में ज्वार, बाजरा, सांवा, 

कोदो, रागी, कुटक�, कांगनी, और चीना जैसे मोटे 

अनाज यािन िमलेट्स आज के दौर के सपुरफूड ह।ै 

गत कई वषोर् से इन अनाजों का महत्व बढता ही जा 

रहा ह।ै भारत में हजारों वषोर् से मोटे अनाजों क� खेती 

होती आ रही ह।ै दि�ण भारत के पवूीर् तट पर इनक� 

खेती बह�तायत में क� जाती ह।ै मोटे अनाज पारंप�रक 

एनजीर् बार है। भारत का सबसे लोकिप्रय िमलेट 

बाजरा ह।ै यह िवशेषतौर पर राजस्थान और उ�र-

पि�म भारत में उगाया जाता ह।ै यह आयरन का सबसे 

अच्छा स्रोत ह।ै कनार्टक और आंध्र प्रदशे के 

रायलसीमा इलाके में रागी प्रमखु �प से उगायी जाती 

ह।ै बुंदलेखंड, छ�ीसगढ और मध्य प्रदशे के गरीब 

इलाकों में कोदों आज भी आम आदमी का भोजन ह।ै  

भारतीय कृिष एवं भोजन में मोटे अनाजों का 

महत्वपूणर् स्थान रहा ह।ै  

 
आज दशे के पांच िसतारा होटलों में टॉप शेप 

मोटे अनाजों का प्रयोग बडे पमैाने पर सिब्जयों और 

सलाद में कर रह े ह।ै आज भी दशे के आिदवासी, 

सीमावतीर् और पहाडी इलाकों में इनक� खेती 

बह�तायत में क� जाती ह।ै गरीबो के िलए तो पटे भरन े

वाले ये अनाज सस्ते और पोषण से भरपरू है। लेिकन 

अब इसने उच्च शकर् रा स्तर, मोटापे और पाचन से 

जडुी परेशािनयों से जूझ रह े लोगो क� थािलयों में 

जगह बना ली ह।ै िजन �ेत्रों में चावल और गेंह� क� 

खेती नही हो सकती, वहां िकसान और आिदवासी 

समदुाय िमलेट्स पर िनभर्र ह।ै यहां तक िक समदृ्ध 

इलाकों में भी यह खानपान क� संस्कृित का िहस्सा 

बनते जा रह ेहै। सबसे बडी बात यह ह ैिक इन्हें व्रत में 

भी खा सकते है। क्योंिक पोषक तत्वों से भरपरू होने 
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के कारण शरीर में होने वाली कमजो�रयों को दरू िकया 

जा सकता ह।ै  

िमलेट्स से तात्पयर् 

भारतीय िमलेट्स पौि�कता से भरपरू व 

सखूा सिहष्ण ुफसलों का एक समहू ह।ै जो ज्यादातर 

भारत के शषु्क व अधर्-शषु्क �ेत्रों में उगाये जाते ह।ै 

यह ग्रेिमनी या पोएसी कुल के एक वषीर्य पौधे ह।ै 

िजनके बीज छोटे आकार के होते ह।ै जो उ�र भारत 

में खरीफ के मौसम में जबिक दि�ण भारत में खरीफ 

व रबी दोनो मौसम में उगाये जाते ह।ै भारतीय िमलेट्स  

 

पौि�कता के मामले में गेंह� व चावल से बेहतर व 

पोषक तत्वों जैसे प्रोटीन, िवटािमन और खिनजों से 

भरपरू ह।ै यह ग्लटेून म�ु भी होते ह ै और इनका 

ग्लाइसेिमक इडेंक्स कम होता ह।ै जो इन्हें सीिलएक 

रोग या मधमेुह रोिगयों के िलए आदशर् बनाता ह ै। 

मोटे अनाजों क� खेती का महत्व  

खाद्य सरु�ा काननू में मोटे अनाजों के 

िवतरण से न केवल खाद्य व पोषण सरु�ा सुिनि�त 

होगी बिल्क इससे िविवधतापूणर् खेती को भी बढ़ावा 

िमलेगा। िजससे िमट्टी क� उवर्रता में भी विृद्ध होगी। 

साथ ही उ�र-पि�म भारत में िनरंतर िगरते भजूल स्तर 

मे भी कमी आयेगी। इसक� ज�रत लम्बे अरसे से 

महससू क� जा रही थी। क्योंिक ह�रत क्रांित में खाद-

बीज से लेकर उपज क� िबक्र� तक में चिुनंदा फसलों 

को प्राथिमकता दी गयी। िजसके प�रणामस्व�प गेह�,ं  

 

धान, गन्ना व कपास के  �ेत्रफल में तेजी से बढ़ोतरी 

ह�ई । 

परन्त ु मोटे अनाजों के अन्तगर्त �ेत्रफल 

िसकुड़ता गया। िजसका नतीजा यह िनकला िक 

ज्वार, बाजरा, सावां, रागी, कोदो, जैसे पौि�क व 

रेशेदार अनाज भोजन क� थाली से गायब हो गये। 

इसके अलावा भूजल स्तर में िगरावट, िमट्टी में पोषक 

तत्वों क� कमी व खरपतवारों क� बह�तायत जैसे 

समस्याएं पैदा हो गयी। मोटे अनाजों क� खेती से न 

केवल भजूल व ऊजार् क� खपत में कमी आयेगी, 

अनाज 

का नाम 

प्रोटीन 

(ग्राम) 

वसा 

ग्रा. 

काबोर्हाइडे्रट 

(ग्राम) 

ऊजार्(िकलो 

कैलोरी) 

कैिल्सयम 

(िम.ग्राम) 

आयरन 

(िम.ग्राम) 

ज्वार 10.4 3.1 70.7 349 25 5.4 

बाजरा 11.8 4.8 67.0 361 42 11.0 

रागी 7.7 1.5 72.6 328 350 3.9 

कोदों 9.8 1.6 66.6 353 35 1.7 

कुटक� 8.7 5.3 75.7 340 16 2.8 

सावां 6.93 2.0 80.6 333 23.2 6.9 

कांगनी 10.3 3.1 69.9 349 30.1 3.7 

सारणीः मोटे अनाजों का पोषण मलू्य (100 ग्राम खाद्य भाग में) 
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बिल्क धान-गेह� ं क� प्रित हकै्टेयर उपज में आ रही 

िगरावट या िस्थरता को दरू करने में भी मदद िमलेगी।  

पोषक तत्वों क� �ि� से इन्हें गुणों क� खान कह सकते 

हैं । प्रोटीन व रेशे क� भरपरू उपिस्थित के कारण मोटे 

अनाज डायिबटीज, �दय रोग, उच्च र� चाप का 

खतरा कम करते हैं। इनमें खिनज तत्व भी पयार्� मात्रा 

में पाये जाते हैं । िजससे कुपोषण क� समस्या को दरू 

करने में मदद िमलेगी। मोटे अनाजों से बने खाद्य 

पदाथोर्ं में चावल से िनिमर्त खाद्य पदाथोर्ं क� अपे�ा 

कई गनुा ज्यादा कैिल्शयम होता ह।ै बाजरा में सबसे 

ज्यादा आयरन पाया जाता ह।ै जबिक बाजरा व ज्वार 

क� रोटी के साथ चन ेका साग प्रोटीन  के मामले में 

अग्रणी भोजन ह।ै अनेक लाभों के बावजदू इनक� 

सरकारी खरीद, भंडारण व िवतरण क� कोई व्यवस्था 

नहीं ह।ै इसिलए िकसान इन फसलों क� खेती मजबरूी 

में करते हैं । 

िवतरण एवं खपत 

िव� के 131 दशेों में मोटे अनाजों क� खेती 

क� जाती ह।ै मोटे अनाज अफ्र�का और एिशया के 

लोगो के िलए प्रमखु खाद्यान्न रह े हैं । भारत द्वारा 

एिशया का 80 प्रितशत तथा िव� का 20 प्रितशत 

पौि�क अनाज पैदा िकया जाता ह।ै भारत में लगभग 

140 लाख हकै्टेयर �ेत्र में 176 लाख टन मोटे 

अनाजों का उत्पादन होता ह।ै जबिक िव� में 717 

लाख हकै्टेयर से ज्यादा �ेत्र में लगभग 863 लाख टन 

मोटे अनाजों का उत्पादन होता ह।ै वषर् 2017-18 में 

मोटे अनाजों क� उत्पादकता 1163 िक.ग्रा. प्रित 

हकै्टेयर थी जो वषर् 2020-21 में 1239 िक.ग्रा. प्रित 

हकै्टेयर हो गयी ह।ै मोटे अनाजो को अलग-अलग 

राज्यों में अलग नाम से जाना जाता ह।ै मोटे अनाजों 

क� खेती दि�णी भारत, उ�री भारत के मैदानी �ेत्रों 

से लेकर ऊंचाई वाले पवर्तीय �ेत्रों तक क� जा सकती 

ह।ै ये न केवल िवषम प�रिस्थितयों में अच्छी पैदावार 

दतेे हैं  बिल्क परूी पा�रिस्थितक� को स्थाियत्व भी 

प्रदन करते ह ै।  

सरकारी प्रयास और योजनाए ं

ज्वार, बाजरा, कोदो-कुटक�, सावां एवं रागी क� 

उत्पादकता बढाने के प्रयास िकये जा रह ेहैं । इसके 

िलए तकनीक जानकारी, उच्च गणुव�ा के बीज व 

सीड बैंक क� स्थापना में मदद के िलए इिंडयन 

इिंस्टटयटू ऑफ िमलेट �रसचर्, हदैराबाद क� मदद ली 

जा रही ह।ै न्यनूतम समथर्न मलू्य पर मोटे अनाजों क� 

खरीद व आदान सहायता दनेे के साथ प्रोसेिसंग एवं 

माकेर् िटंग क� पहल, िमलेट के प्रसंस्करण और 

गणुव�ा सधुार के िलए प्रोसेिसंग यिूनट क� स्थापना 

क� जा रही हैं। इससे िकसानों, मिहला समहूों और 

बेरोजगार यवुाओ ंको रोजगार िमलेगा। इसके अलावा 

भारत सरकार द्वारा वषर् 2018 को राष्ट्रीय िमलेट वषर् 

के �प में मनाया जा चकुा ह।ै  

कें द्रीय बजट 2023-24 में मोटे अनाजों क� 

खेती को प्रोत्साहन दनेे के िलए ’श्री अन्न योजना’ क� 

श�ुआत क� गयी ह।ै श्री अन्न का मतलब सभी अन्नों 

में श्रे� यािन धान व गेंह� से भी बेहतर ह।ै हाल ही में 

सहकारी �ेत्र क� उवर्रक बनाने वाली संस्था इफको ने 

इिंडयन इिंस्टटयटू ऑफ िमलेट �रसचर् के साथ 

िमलेट्स क� जैव संविधर्त िकस्मों को िवकिसत करने 

के िलए करार िकया ह।ै िजससे दशे में भूखमरी व 

कुपोषण क� समस्या दरू क� जा सके। मन क� बात 

कायर्क्रम में माननीय प्रधानमंत्री ने कृिष के सतत ्

िवकास हते ुमोटे अनाजों के अच्छे बीजों को अपनाये 

जाने और इन फसलों के उत्पादन बढाने पर जोर िदया। 

इसके अलावा मोटे अनाजो को ग्लोबल ब्रांड बनाने 

व खाद्य टोकरी में इन पोषक अनाजों क� िहस्सेदारी 

बढाने के िलए माननीय प्रधानमंत्री ने 18-19 माचर्, 

2023 को पसूा प�रसर िस्थत नॉस कॉम्पलेक्स में श्री 

अन्न पर एक अंतरराष्ट्रीय सेिमनार का आयोजन भी  



जल सुर�ा                                      मोटे अनाजो ंका बेहतर उ�ादन                                     खंड: 1 (अंक : 1) 

43  जनवरी- जून, 2024   
 

िकया गया था । 

िमट्टी और जलवायु 

मोटे अनाजों क� खेती के िलए अच्छी जल-

िनकासी वाली कम उवर्र व बलईु दोमट से लेकर 

दोमट िमट्टी अिधक उपय�ु ह।ै इसक� खेती शषु्क 

और शीतोष्ण �ेत्रों से लेकर गमर् व तर जलवाय ुतथा 

50-60 सेमी. वािषर्क वषार् वाले �ेत्रों में अच्छी तरह 

क� जा सकती ह।ै लेिकन यिद फसल पर फूल आने 

क� अवस्था में वषार् हो जाए तो फूल धुल जाने के 

कारण दानों का भराव कम हो जाता ह।ै बाजरे क� 

फसल भारी वषार् वाले उन �ेत्रों में अच्छी तरह नहीं 

ली जा सकती, जहां पानी ठहर जाता ह।ै इसिलए 

िनचली सतह वाले इलाकों में यह फसल नहीं उगानी 

चािहए। बाजरे में बािलयों में दाने आने क� अवस्था 

में यिद नमी अिधक और तापमान कम हो तो अगर्ट 

बीमारी के प्रकोप क� संभावना रहती ह।ै इन फसलों 

के िलए सबसे उपय�ु तापमान 32-37 िडग्री 

सेिल्सयस माना गया ह।ै इसिलए मोटे अनाज क� 

फसलों को जलुाई के महीने में हर हालत में बो दनेा 

चािहए। दि�ण भारत में इसक� खेती परेू वषर् क� जा 

सकती ह।ै  

बुवाई का समय 

फसल का अंगे्रजी 

नाम 

िहंदी/स्थानीय 

नाम 

वै�ािनक नाम प्रमुख उत्पादक �ेत्र 

पलर् िमलेट बाजरा, बजरी पेनीसेटम ग्लकूम राजस्थान, उ�र प्रदशे, ह�रयाणा, गजुरात, 

महाराष्ट्र, तिमलनाडू 

सोरघम ज्वार, जोला सोरघम 

बाईकलर 

महाराष्ट्र, कनार्टक, मध्य प्रदशे, आंध्र 

प्रदशे, तिमलनाडू 

िफंगर िमलेट मंडुवा या रागी इल्यिूसन 

कोराकना एल. 

कनार्टक, उ�राखंड, तिमलनाडू, महाराष्ट्र, 

आंध्र प्रदशे 

बानर्याडर् िमलेट सावां, सवां एकाइनोकोला 

एस्क्यलूेंटा 

उ�राखंड, अ�णाचल प्रदशे, नागालैंड, 

मध्य प्रदशे, उ�र प्रदशे, तिमलनाडू 

िलिटल िमलेट कुटक� पैिनकम समुाट्रेंस मध्य प्रदशे, तिमलनाडू, कनार्टक, 

छ�ीसगढ, झारखंड 

फोक्सटेल िमलेट कांगनी, काकुन एस्टे�रया 

इटािलका एल. 

आंध्र प्रदशे, कनार्टक, अ�णाचल प्रदशे, 

महाराष्ट्र, राजस्थान, तिमलनाडू 

कोदों िमलेट कोदों, कोदोन पास्पालम 

क्रोिबकुलेटम 

एल. 

मध्य प्रदशे, छ�ीसगढ, तिमलनाडू, 

महाराष्ट्र, उ�र प्रदशे 

प्रोसो िमलेट चीना, चेनो पैिनकम 

िमिलयेिसयम 

एल. 

महाराष्ट्र, िबहार, उडीसा, राजस्थान, 

तिमलनाडू 

सारणी - भारत में उगाये जान ेवाले प्रमखु मोटे अनाज 
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मोटे अनाजों क� पैदावार में बुवाई के समय 

का बह�त महत्व ह।ै यिद उपय�ु समय पर बवुाई क� 

जाए तो न केवल अिधक पैदावार िमलती ह,ै बिल्क 

बीमा�रयों क� संभावना भी कम हो जाती ह।ै उ�र-

पि�म भारत और इसके आसपास के इलाकों में मोटे 

अनाजों को जलुाई के पहले पखवाड़े से इसी महीने के 

अंितम स�ाह तक बो दनेा चािहए। बारानी �ेत्रों में 

मानसनू क� पहली वषार् के साथ ही मोटे अनाजों क� 

बवुाई कर दनेी चािहए। 25 जुलाई के बाद बवुाई करने 

से प्रितिदन प्रित हकै्टेयर 40-45 िक.ग्रा. कम पैदावार 

िमलती ह।ै पैदावार में इस कमी का मुख्य कारण 

बीमा�रयों का प्रकोप होना, पौधों क� अिधक मतृ्य ुदर 

और फसल पकते समय कम तापमान का होना ह।ै 

वषार् आधा�रत �ेत्रों में चारे वाली फसलों जैसे ज्वार, 

बाजरा के साथ ग्वार क� िमलवां बवुाई वषार् श�ु होने 

के तरुन्त बाद जनू के आिखरी स�ाह से लेकर जुलाई 

के प्रथम स�ाह तक अवश्य कर दनेी चािहए । 

मोटे अनाजों क� नवीनतम व जैव फोिटर्फाइड 

िकस्में  

हाल ही में मोटे अनाजों क� अनेक जैव 

फोिटर्फाइड िकस्मों का िवकास िकया गया ह।ै वषर् 

2018 से फरवरी 2020 तक िमलेट्स क� 8 जैव 

फोिटर्फाइड िकस्मों/संकरों को खेती के िलए जारी 

िकया गया ह।ै ये िकस्में परंपरागत िकस्मों क� अपे�ा 

1.5 से 3.0 गनुा ज्यादा पोषक तत्वों से भरपरू हैं । इस 

प्रिक्रया में जैव प्रौद्योिगक� व सस्य तकनीकों के द्वारा 

पौधे के खाद्य भाग में पोषक तत्वों क� मात्रा बढायी 

जाती ह।ै िजससे इनक� आपूितर् जनसंख्या के बडे 

िहस्से तक संभव हो पाती ह।ै यह लोगों में स्वास्थ्य 

सधुार का सरुि�त एवं जोिखम-म�ु तरीका ह।ै यह 

अपे�ाकृत कम समय में तेजी से स्वास्थ्य सधुार में 

स�म ह ै एवं लागत प्रभावी भी ह।ै इससे न केवल 

कुपोषण म�ु भारत बनाने में मदद िमलेगी, बिल्क 

इससे िकसानों क� आय बढने के साथ-साथ कृिष 

व्यवसाय के नये आयाम भी खुलेगें।  

मोटे अनाजों क� प्रमखु व नवीनतम प्रजाितयों 

में फोक्सटेल िमलेट (कांगनी) क� एसआईए-3156, 

िफंगर िमलेट (मंडुवा या रागी) क� जीपीय-ू67, 

वीआर-847, वीएल मंडुवा 380 व वीएल मािदरा 

208 प्रजाितयां शािमल है। मोटे अनाजों में िफंगर 

िमलेट क� सीएफएमवी 1 और 2 प्रजाितयां 

कैिल्सयम, आयरन और िजंक क� पयार्� मात्रा रखती 

ह।ै जबिक बाजरा क� एचएचबी 299 व एएचबी 

1200 प्रजाितयां आयरन व िजंक क� उच्च मात्रा से 

भरपरू ह।ै इसी प्रकार कुटक� क� सीएलएमवी-1 िजंक 

व आयरन से भरपरू ह।ै उपरो� के अलावा बाजरे क� 

संकर िकस्मों में एचएचबी 272, एमपीएमएच 17, 

21, एमएच 1890, 1760, 1610, 1684, जीएचबी 

905, एचएचबी 224 आिद प्रमखु ह।ै इसके अलावा 

संकुल िकस्मों में पसूा 443, पसूा कम्पोिजट 701, 

334, राज 171, पसूा सफेद व जेबीबी 3 शािमल है। 

ज्वार क� उन्नत िकस्मों में दाने के िलए सीएसवी 10, 

13, 15, 17, 20, 27 व पीएसवी 2561 प्रमुख ह।ै 

ज्वार क� संकर प्रजाितयों में सीएसएच 9, 10, 11, 

14, 18, 25, एसपीएच 388, 468 मुख्य ह।ै खरीफ 

में ज्वार से अिधक चारा लेने के िलए एक कटाई वाली 

उन्नत िकस्में पसूा चरी-1, 6, 9, 23, ह�रयाणा चरी-

136, 171, 260, एसएल 44, पंत चरी 4, यपूी चरी 

1, 2 और राज. चरी-1 व 2 का प्रयोग करें । ज्वार क� 

बह� कटाई वाली िकस्मों में पूसा चरी 23 और पसूा 

संकर 103, 109, सफेद मोती, ह�रयाणा ज्वार 513, 

जवाहर ज्वार  

513 मुख्य ह।ै 

बुवाई क� िविध  



जल सुर�ा                                      मोटे अनाजो ंका बेहतर उ�ादन                                     खंड: 1 (अंक : 1) 

45  जनवरी- जून, 2024   
 

मोटे अनाजों क� बवुाई करते समय इस बात का  

 

िवशेष ध्यान रखें िक खेत में पयार्� नमी हो । िकसान 

भाइयों को सलाह दी जाती ह ै िक संकर िकस्मों क� 

बवुाई करते समय हर बार नया बीज प्रयोग करें। पंि� 

में बवुाई दसेी हल के पीछे कंूडों में या सीडिड्रल द्वारा 

क� जा सकती ह।ै सीडिड्रल द्वारा बवुाई करना सवोर्तम 

रहता ह।ै क्योंिक इससे बीज समान दरूी पर और समान 

गहराई पर पड़ता ह।ै यिद मोटे अनाजों क� खेती बड़े 

पैमाने पर क� जा रही हो, तो िसडिड्रल का प्रयोग 

करना आिथर्क �ि� से भी उपयोगी रहता ह।ै 

बीज उपचार 

 

बीज बोने से पहले उसे फंफूदीनाशक दवा से 

अवश्य उपचा�रत करें। इसके िलए बवुाई से पवूर् बीज 

को 2.5 ग्राम फंफूदीनाशक दवा थीरम प्रित िक.ग्रा. 

बीज क� दर से उपचा�रत करके बवुाई करें या बवुाई 

से पवूर् बीज का  उपचार100 ग्राम पीएसबी, 100 ग्राम 

एजोटोबैक्टर व 50 ग्राम ट्राईकोडमार् के िमश्रण से 

उपचा�रत करना चािहए। इससे वायमंुडलीय 

नाइट्रोजन एकत्रीकरण क� प्रिक्रया पर अच्छा प्रभाव 

पड़ता ह।ै बीज उपचार बवुाई के 10-12 घंटे पहले कर 

सारणी: प्रमुख मोटे अनाजों क� जैव फोिटर्फाइड िकस्मों का सिं�� िववरण 
क्रमांक फसल 

का नाम 

प्रजाितयां िटप्पणी 

1- रागी सीएफएमवी-1 

 

सीएफएमवी-2 

कैिल्सयम-428 िम.ग्रा/100 ग्राम, आयरन-58.0 पीपीएम, िजंक-

44 पीपीएम, उपज-31.1 िक्व./ह े 

कैिल्सयम-654 िम.ग्रा/100 ग्राम, आयरन-39.0 पीपीएम, िजंक-

25 पीपीएम, उपज-29.5  िक्व./ह े

2- कुटक� सीएलएमवी-1 आयरन-59.0 पीपीएम, िजंक-35 पीपीएम, प्रोटीन-14.4 प्रितशत, 

उपज-15.8  िक्व./ह े

3- ज्वार आईसीएसआर 

14001 

परंपरागत प्रजाितयों क� अपे�ा िजंक व आयरन से भरपरू 

4- बाजरा एचएचबी 299 

एएचबी 1200 

एएचबी1269 

एफई 

 

एचएचबी 331 

आरएचबी 

234 

संकर उ�र-पि�म �ेत्रों के िलए, आयरन व िजंक क� उच्च मात्रा, 

उपज 32.7  िक्व./ह े

संकर , उ�र-पि�म �ेत्रों के िलए, आयरन व िजंक क� उच्च 

मात्रा,उपज 32  िक्व./ह े

संकर , उ�र-पि�म व दि�ण भारत के िलए, आयरन व िजंक क� 

उच्च मात्रा, उपज 31.7   िक्व./ह े

उ�र-पि�म भारत, आयरन 83 पीपीएम, उपज 31.7 िक्व./ह े

उ�र-पि�म भारत, िजंक 41 पीपीएम, आयरन 84 पीपीएम, उपज 

31.7  िक्व./ह े
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लेना चािहए। एक हकै्टेयर �ेत्र में बवुाई करने हतेु 

एजोटोबैक्टर जीवाण ु के दो पैकेट पयार्� होते ह।ै 

िकसान भाई  

यह भी ध्यान रखे िक यिद बीज िकसी िव�सनीय 

संस्था से खरीदा गया ह ै तो उसे फफंूदीनाशक या 

क�टनाशक से उपचा�रत करने क� आवश्यकता नहीं 

ह।ै यह बीज पहले से ही उपचा�रत होता ह ै। 

खाद एवं उवर्रकों क� संतुिलत मात्रा 

नाइट्रोजन, फास्फोरस एवं पोटाश पोषक तत्वों 

का फसल उत्पादन पर सीधा प्रभाव पड़ता ह।ै साथ ही 

फसल को इनक� अिधक मात्रा में आवश्यकता होती 

ह।ै अतः इन तत्वो क� संतिुलत एवं अनुमोिदत मात्रा 

न दें, तो उत्पादन में भारी िगरावट आ जाती ह।ै इसी 

तरह स�ूम पोषक तत्व बह�त कम मात्रा में पौधों द्वारा 

िलए जाते है। परन्त ुिविभन्न पादप शारी�रक िक्रयाओ ं

में इनका महत्वपणूर् योगदान ह।ै स�ूम पोषक तत्वों क� 

कमी व अिधकता दोनों ही हािनकारक ह।ै यिद मदृा 

में स�ूम पोषक तत्व पयार्� मात्रा में हैं, तो इनक� 

अित�र� मात्रा दनेे से फसल को कोई िवशेष लाभ 

नहीं होता ह।ै मोटे अनाजों क� भरपरू पैदावार के िलए 

के िलए उवर्रकों क� कुल आवश्यकता सारणी 4 के 

अनसुार प्रयोग करें।  

मोटे अनाजों के साथ अन्तःफसल 

मोटे अनाजों क� खेती दसूरी फसलों के साथ 

िमिश्रत �प से भी क� जा सकती ह।ै ज्वार व बाजरे 

क� फसल में यिद फली वाली फसलें उगाई जाएं तो 

इससे न केवल दालों का उत्पादन बढ़ता ह,ै वरन ्

मनषु्यों के खाने में अित�र� पोषक तत्वों क� 

उपलब्धता भी बढ़ जाती ह।ै इसके साथ-साथ फली 

वाली फसलें वायुमंडलीय नाइट्रोजन एकत्रीकरण क� 

प्रिक्रया करके ज्वार व बाजरे क� फसल को नाइट्रोजन 

भी उपब्लध कराती ह।ै इसिलए ज्वार व बाजरे क� 

फसल में अन्य कोई फसल भी अन्तःफसल के �प में 

लगाना लाभप्रद रहता ह।ै ज्वार व बाजरे के साथ ग्वार 

और लोिबया क� िमलवॉ खेती उत्पादक एवं 

लाभदायी हो सकती ह।ै अतः मोटे अनाजों के साथ 

ग्वार व लोिबया क� िमलवॉ फसल से उवर्रक लागत 

को कम करते ह�ए िकसान भाई अिधक उत्पादन ले 

सकते ह।ै 

जल प्रबंधन 

मोटे अनाजों क� जलमांग (300-400 िम.मी), 

गेंह� क� (600-800 िम.मी) क� तलुना में बह�त कम 

ह।ै यही कारण ह ै िक बारानी �ेत्रों के अन्तगर्त मोटे 

अनाजों का लगभग 86 प्रितशत आता है। खरीफ में 

उगाये जाने वाले मोटे अनाजों जैसे रागी, कोदों, 

बाजरा व ज्वार में बाली िनकलते समय नमी अत्यंत 

आवश्यक ह।ै वषार् नही होने पर िसंचाई अवश्य करें। 

यद्यिप मोटे अनाज बारानी �ेत्र क� फसलें ह,ै लेिकन 

िसंिचत इलाकों में फूल आने क� िस्थित में इस फसलों 

क� िसंचाई करना लाभदायक होता ह ै। िजससे फसल 

क� विृद्व पर कम मदृा नमी का प्रितकूल प्रभाव न पड़े 

। िसंिचत �ेत्रों में यिद वषार् िबल्कुल ही न हो तो ज्वार 

व बाजरे क� फसल में 2-3 िसंचाइयों क� आवश्यकता 

होती ह।ै बाजरा क� फसल अिधक पानी को सहन नहीं 

कर पाती हैं। यिद वषार् का आवश्यकता से अिधक 

पानी खेतों में खड़ा ह,ै तो उसे तरुन्त िनकालने का 

प्रबन्ध करना चािहए। सखेू के प्रभाव को कम करने के 

िलए फसल पर दो बार केओिलन नामक वाष्पोत्सजर्न 

अवरोधक के 6 प्रितशत घोल का िछडकाव करें 

तािक पि�यों पर सयूर् क� िकरणों के प्रभाव को कम 

करके पि�यों द्वारा पानी के वाष्पीकरण को कम कर 

सकते ह ै। 

खरपतवारों क� रोकथाम    
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िकसान भाई हमेशा ध्यान रखें िक फसल को 

खरपतवार प्रितस्पधार् के क्रािन्तक समय में 

खरपतवारों से म�ु रखें । इसके िलए शदु्ध एवं साफ 

बीज का प्रयोग करके खरपतवारों पर प्रभावी िनयंत्रण 

िकया जा सकता है। एक ही फसल को बार-बार एक 

ही खेत में उगाने से उसमें खरपतवारों का प्रकोप बढ़ 

जाता ह ैतथा क�ट एवं बीमा�रयां भी अिधक लगती 

ह।ै इसिलए आवश्यक ह ैिक एक ही फसल को बार-

बार एक ही खेत में न बोयें । बवुाई हमेशा पंि�यों में 

करनी चािहए। िजससे िनराई-गडुाई यंत्र से कतारों के 

बीच उगे खरपतवारों को काफ� हद तक समा� िकया 

जा सके। दलहनी व ितलहनी फसलों को ज्वार व 

बाजरा के साथ अन्तःफसल के �प में उगाने से न 

केवल पैदावार में विृद्ध होती ह,ै बिल्क खरपतवारों 

का भी िनयंत्रण हो जाता है। मोटे अनाजों क� फसलों 

में समय समय पर िनराई-गड़ुाई कर खरपतवारों को 

िनकालते रहें।  

क�टों क� रोकथाम 

हालांिक आमतौर पर मोटे अनाजों क� फसलों 

में क�ट-पतंगें नहीं लगते हैं। लेिकन िफर भी फसल क� 

िनगरानी करते रहना चािहए। रोयें वाली इिल्लयां, 

िटड्डों तथा भरेू घनुों के आक्रमण के समय फसल पर 

काबोर्फ्यरूान 3 प्रितशत दाने 20 िक.ग्रा. प्रित हकै्टेयर 

क� दर से प्रयोग करें। अिधक दीमकग्रस्त �ेत्रों में 

फसल पकने के डेढ स े दो महीने पहले 

क्लोरपाईरीफास 20 ई.सी. 5 िम.ली. प्रित लीटर या 

इमीड़ाक्लोिप्रड 200 एस.एल को 0.5 िम.ली प्रित 

लीटर का जड़ों के आस-पास िछड़काव करना 

चािहए। इन दीमकग्रस्त पौधों  को पशओु ंके चारे के 

िलए उपयोग न करें। पंजाब व राजस्थान में बाजरे के 

पौधो को ओड़ोन्टोटिमर्स ओबेसस जाित क� दीमक 

भारी नकुसान पह�चँाती ह।ै भिूम में दीमक का प्रकोप 

ह ैतो खेत में पहली िसंचाई के समय क्लोरपाईरीफास 

20 ई.सी. 3-5 लीटर को 50 िक.ग्रा. सखूी िमट्टी में 

िमलाकर प्रित हकै्टेयर क� दर से िबखरे दें।  

कटाई, भंडारण एवं िवपणन 

ज्वार व बाजरा 

क� कटाई सही समय 

पर कर लेना चािहए। 

ज्वार व बाजरा में जब 

पि�याँ पीली पड़कर 

सखू जायें तथा दाने 

सख्त हो जायें तो 

फसलें कटाई के िलए 

तैयार हो जाती है। दाने के िलए उगायी जाने वाली 

ज्वार व बाजरा क� कटाई तभी करनी चािहए।  

जब दानों में 25-30 प्रितशत नमी शेष रह 

जाय। बािलयों के डंठल तोड़कर 3-4 िदन धपू में 

सखुाने के प�ात मशीन से दाना अलग कर लेना 

चािहए। जब दानों में नमी क� मात्रा 14 प्रितशत रह 

जाये तो मंड़ी में ले जाए। फूल आने से पवूर् या फूल 

आने के समय ज्वार व बाजरा का प्रयोग हरे चारे के 

�प में भी िकया जा सकता ह।ै भण्डारण के िलए बीज 

को 8-10 प्रितशत आदर्ता के स्तर तक सखूाना 

चािहए। बीज को अलग-अलग श्रेणी में छांट कर 

हवादार जटू के थैले में भर दनेा चािहए एवं गणुव�ा 

के आधार पर िवपणन करना चािहए। 

भिवष्य क� मांग  

खाद्यान्न एवं चारे क� बढ़ती ह�ई मांग को 

दखेते ह�ए मोटे अनाजों क� उत्पादकता बढ़ाना अत्यंत 

आवश्यक हो गया ह ैऔर यह तभी संभव है जब मोटे 

अनाजों क� अिधक उपज दनेे वाली संकर एवं उन्नत 

िकस्मों क� खेती उन्नत सस्य िविधयां अपनाकर क� 

जाय। इसके अलावा कुपोषण क� समस्या के समाधान 

हते ुमोटे अनाजों क� जैव फोटीर्फाइड िकस्मों का भी 

िवकास िकया जाना चािहए। साथ ही भिवष्य में 
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िमलेट्स क� खेती को प्रोत्सािहत करने के साथ-साथ 

इनके भंडारण �मता में सधुार करन,े प्रसंस्करण व 

मलू्य संवधर्न पर भी जोर दनेे क� ज�रत ह।ै इसके 

अलावा फसल िविवधीकरण और िटकाऊ कृिष को 

बढावा दनेे हते ु मोटे अनाजों को वतर्मान फसल 

प्रणािलयों का िहस्सा बनाने क� ज�रत ह।ै िजससे 

मोटे अनाज दशे को खाद्य व पोषण सरु�ा में 

आत्मिनभर्र और िवकिसत भारत बनाने के साथ-साथ 

िकसानो क� आय व खुशहाली बढान ेमें महत्वपणूर् 

भिूमका िनभा सके । 

 

*** 


