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 भारतीय वैिदक सािहत्य के संस्कृत वाङ्मय 

को दो भागों में बांटा जा सकता ह-ै वैिदक सािहत्य 

तथा लौिकक सािहत्य। छान्दोग्य उपिनषद तथा बौद्ध-

ग्रंथों में परुाण को पंचम वेद कहा गया ह।ै 

‘अथवर्संिहता’ के अनसुार ऋक्, साम, छन्द, परुाण 

तथा यजःु सब एक साथ आिवभूर्त ह�ए । परुाण के 

संबंध में ‘शतपथ’ ब्रा�ण और ‘बहृदारण्यक’ 

उपिनषद में कहा गया ह ैिक - ‘जैसे गीली लकड़ी क� 

आग से धआंु िनकलता ह,ै उसी प्रकार इस महाभतू से 

ऋग्वेद, यजुवेर्द, सामवेद, अथवर्वेद, इितहास, परुाण, 

िवद्या, उपिनषद, �ोक, सतू्र, व्याख्यान िनः�ास �प 

में उद्धतृ ह�ए।’ वेद सनातन धमर् के सवर्प्रामािणक तथा 

प्राचीन ग्रंथ तो हैं ही, परंत ु वेद को प�रविधर्त करने 

वाला परुाण ही ह।ै इसिलए इसे ‘वेद का परूक’ भी 

कहा जाता ह।ै वैिदक सािहत्य और लौिकक सािहत्य 

को जोड़ने क� कड़ी ‘परुाण सािहत्य’ है। भारतीय 

सािहत्य में परुाणों को भी वेदों के समान ही प्राचीन 

बताया गया है। प्राचीन भि� ग्रंथों के  �प में परुाण 

का महत्व सवार्िधक ह।ै यह िहन्दओु ंके धमर् संबंधी 

आख्यान ग्रंथ हैं, िजनमें िवषयों क� कोई सीमा नहीं 

ह।ै इसमें ब्र�ाण्डिवद्या, राजाओ,ं नायकों, दवेी-

दवेताओ,ं ऋिष-मिुनयों क� वंशावली, लोक कथायें, 

तीथर्यात्रा, मिन्दर, िचिकत्सा, खगोलशा�, व्याकरण, 

खिनज िव�ान, हास्य, प्रेमकथाओ ंआिद का वणर्न 

प्रा� होता ह।ै इसके अित�र� परुाण में किल्पत 

कथाओ ंक� िविचत्रता और इसके रोचक वणर्न द्वारा 

सांप्रदाियक व साधारण उपदशे भी प्रा� होते हैं। 

भारतीय सभ्यता तथा संस्कृित को जनसाधारण तक 

पह�चंाने का श्रेय इन्हीं परुाणों को जाता ह।ै परुाणों का 

समय वेदकाल से प्रारम्भ होकर सोलहवीं शताब्दी के 

अंितम कालखंड तक माना गया ह।ै इस लेख में हम 

हमारे वेदों और उपवेदों में जल के महत्व और प्रकार 

के बारे में चचार् करेंगे। 

भारतीय वैिदक सािहत्य में जल क� मिहमा 

का िवशद वणर्न प्रा� होता है। िजसका अथर् ह ैक� 

हमारी सनातन धमर् और संस्कृित के प्रणेताओ ं को 

जल के महतत्व और उसके प्रबंधन का सम्पणूर् और 

सम्यक �ान अवश्य था, िजस का आज-कल क� 

पीढ़ी के संस्कृत भाषा �ान से अनिभ� 

जन मानस को भान तक नहीं ह।ै सिृ� के प्रारंभ से ही 

प्रािणयों के िलए जल का िवशेष महत्व रहा ह.ै िहदं ू

धमर् के आिदग्रंथों और परुाणों में भी जल के महत्व 

और िनमर्ल मिहमा का वणर्न िकया गया ह।ै वैिदक 

सािहत्य में सदवै यह माना गया ह ैिक हमारा शरीर पंच 

महाभतूों अथार्त पंचतत्वों से बना ह ैिजसमें एक तत्व 

जल भी ह।ै ऋग्वेद का नदी स�ू निदयों के संर�ण एवं 

संवधर्न क� कामना का संदशे दतेे हैं। प्राचीन भारतीय 

सभ्यता में ‘जल ही जीवन ह’ै का िसद्धांत प्रितपािदत 

िकया गया ह।ै आिदग्रंथ और परुाणों में जल क� 

मिहमा इस प्रकार से विणर्त ह ै िक मनषु्य का शरीर 

मखु्य �प से जल से बना ह,ै जो लगभग 70% 

ह।ै उपलब्ध आँकड़ों के अनसुार, पथृ्वी एकमात्र ऐसा 

ग्रह ह ैजहाँ 70% जल ह,ै लेिकन केवल थोड़ी मात्रा 

में ताज़ा जल ह।ै यह एक अदु्भत कहावत ह ै"जल ही 

जीवन ह"ै। वेदों और उपवेदों में जल का सनु्दर वणर्न 

ह।ै चूँिक जल अमतृ और जीवन का स्रोत ह,ै साथ ही 
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मानव सभ्यता के िलए आवश्यक भी ह,ै मानव 

जीवन, और हमारी अथर्व्यवस्था और कृिष के िलए, 

जल और उसके संर�ण का भारतीय संस्कृित और 

लोकाचार में अिनवायर् �प से कें द्रीय स्थान रहा ह।ै   

वैिदक सािहत्य में जल क� उत्पि� का िसद्धांत 

“िमत्रं ह�वे पूतद�ं व�णं च �रशादसम।् िधयं 

घृताचीं साधन्ता॥” 

 -ऋग्वेद‚1/2/7 

 इस मंत्र का भावानवुाद ह ै िक- “घतृ के 

समान प्राणप्रद विृ� सम्पन्न कराने वाले ‘िमत्र’ और 

‘व�ण’ दवेों का हम आ�ान करते हैं। िमत्र हमें 

बलशाली बनायें तथा व�णदेव हमारे िहसंक शत्रओु 

का नाश करें।” जलिव�ान क� अपे�ा से इस मंत्र में 

मंत्रद्र�ा ऋिष द्वारा य� का सम्पादन करते ह�ए कहा जा 

रहा ह ै िक-“पदाथोर्ं को पिवत्र करने में द� होने से 

‘िमत्र’ अथार्त ् ‘हाइड्रोजन’ वाय ु को और रोग का 

भ�ण करने वाली और स्वास्थ्यप्रद होने से सबके 

िलए लाभकारी ‘व�ण’ अथार्त ्‘आक्सीजन’ वाय ुको 

मैं अपने पास बलुाता ह�।ँ” क्योंिक ये दोनों (घतृाचीम् 

+िधयम)् जल का िनमार्ण करने वाले देव हैं। 

आधिुनक जलिव�ान क� शब्दावली में कहें तो इस 

वैिदक ऋचा में वैिदक जल क� उत्पि� का िसद्धांत 

बताया गया ह ैऔर साथ ही उस जल क� उत्पि� के 

िलए आधिुनक मानसनू िव�ान क� मान्यता के 

अनसुार ‘हाइड्रॉलोिजकल साइकल’ यानी विृ�चक्र 

को धरती में जल उत्पि� का कारण माना गया ह।ै 

पा�ात्य िवद्वान भी इस मंत्र क� जल वै�ािनक और 

मानसनू वै�ािनक व्याख्या से सहमत होते ह�ए कहते 

हैं िक वस्ततुः ‘िमत्र’ अथार्त् सयूर् शदु्ध शि� का 

प्रतीक ह ैऔर ‘ ‘व�ण’ ‘शत्र ु(रोगों) का भ�क’ कहा 

गया ह ैऔर इस मंत्र में इन दोनों दवेों का धरती पर 

जल बरसाने के प्रयोजन से ही संय�ु �प से आ�ान 

िकया गया ह।ै एक िवद्वान ्ने सायण भाष्य के आधार 

पर मंत्र क� व्याख्या करते ह�ए यह स्प�ीकरण भी िकया 

ह ैिक इन दोनों दवेशि�यों के संय�ु प्रयास से ही वषार् 

के द्वारा आकाश से पथृ्वी में जल का बहाव उत्पन्न 

होता ह।ै िमत्र अपने सामान्य अथर् में, सयूर् का ही एक 

नाम ह ैऔर जल पर व�ण का स्वािमत्व माना जाता 

ह।ै िवल्सन ने यहां पर िमत्र को सयूर् का िवशेषण मानते 

ह�ए उसके द्वारा प्रत्य� �प से जल बहाने क� प्रिक्रया 

माना ह ैऔर व�ण वाष्पीकरण द्वारा अप्रत्य� �प से 

वषार् का कारण बताया गया है। इस प्रकार ऋग्वेद के 

इस मंत्र के अनसुार वायमंुडल में दो दवेताओ ं‘िमत्र’ 

और ‘व�ण’ के संय�ु प्रयासों के प�रणाम स्व�प ही 

वाष्प संघिनत होने के बाद समदु्र का जल ‘�रसाइकल’ 

हो कर िफर से वषार् जल के �प में नीचे धरती पर 

अवत�रत होता ह।ै आधिुनक जलिव�ान क� 

शब्दावली में कहें तो इस वैिदक ऋचा में वैिदक जल 

क� उत्पि� का िसद्धांत बताया गया ह ैऔर साथ ही 

उस जल क� उत्पि� के िलए आधिुनक मानसनू 

िव�ान क� मान्यता के अनसुार ‘हाइड्रॉलोिजकल 

साइकल’ यानी विृ�चक्र को धरती में जल उत्पि� का 

कारण माना गया ह।ै 

 ऋग्वेद में इस जल वै�ािनक तथ्य का 

उल्लेख ह ैिक सयूर् ही जल को उत्पन्न करने वाला है। 

वह अपनी िकरणों से जल को भाप बना कर,उसे 

बादल के �प में बदल दतेा है। इस प्रकार बादल बरस 

कर िफर जल के �प में धरती पर आ जाता ह।ै ऋग्वेद 

के एक मंत्र में जल के ऊपर जाने और उसके बाद नीचे 

आकर पथृ्वी में वषार् करन ेके सालाना जलचक्र का 

उल्लेख आया ह,ै िजसे आधिुनक जलिव�ान में 

‘हाइड्रोिजिकल साइकल’ भी कहते हैं – 

“समानमेतदुदकमुच्चैत्यव चाहिभः. 

भूिमं पजर्न्या िजन्विन्त िदवं िजन्वन्त्यग्नय:॥” 

                      – ऋग्वेद,1/164/51 
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 अथार्त ्जो जल ग्रीष्म ऋत ुमें बह�त िदनों तक 

ऊपर क� ओर जाता रहता ह ैयानी सयूर् के ताप से कण 

कण होकर,वाय ुक� सहायता से ऊपर उठकर और मेघ 

बनकर अन्त�र� में ठहरता ह।ै उसके बाद वही जल 

वषार्काल के आने पर नीचे भिूम पर बरसता ह।ै इसी 

प्रिक्रया से मेघ भिूम को त�ृ करते हैं और अिग्न द्वारा 

िबजली आिद चमकाकर अन्त�र� को भी त�ृ करते 

हैं। इस वैिदक मंत्र का आशय यह ह ै िक य� आिद 

अन�ुानों द्वारा वषार् होने से भिूम पर उत्पन्न जीव प्राण 

धारण करते हैं और अिग्न से अन्त�र�, वाय,ु मेघ 

आिद क� प�रशिुद्ध होती है। वैिदक मंत्रों में मानसनूी 

वषार् के िलए सयूर्देव का िवशेष आभार प्रकट िकया 

गया ह ै क्योंिक जलों के केन्द्र में रहकर वाष्पीकरण 

करन,ेविृ� के सहायक व�ृ-वनस्पितयों को प�ु बनाने 

तथा जल क� वषार् करके पथृ्वी  को शस्य श्यामला 

बनाने में सयूर् क� ही अहम भूिमका मानी गई ह ै– 

“िदव्यं सुपणर्ं वायसं बृहन्तमपां गभर्ं 

दशर्तमोषधीनाम।् अभीपतो 

वृि�िभस्तपर्यन्तंसरस्वन्तमवसे जोहवीिम॥” 

– ऋग्वेद, 1.164.52 

समस्त प्रािणयों के जीवन धारण करने के िलए 

जल का महत्व  

 प्राचीन भारतीय संस्कृित में जल को जीवन 

माना गया ह-ै“जलमेव जीवनम ् अस्तु” । अथार्त 

जल ही जीवन है। वेदों में जल को औषधीय गणुय�ु 

कहा गया ह।ै हमारे दशे के प्राचीन वैिदक सािहत्य में 

जल के स्रोतों, जल क� गणुव�ा तथा उसके संर�ण 

के िलए बह�त अिधक बल िदया गया ह।ै प्राचीन 

भारतीय संस्कृित में माना गया ह ैिक ब्र�ण्ड में िजतने 

भी प्रकार का जल ह ै उसका हमें सरं�ण करना 

चािहए। वेदों में कहा गया ह ैिक वषार् के होने से जल 

में प्रवाह आता ह ैऔर नदी के �प में जल प्रवाह को 

प्रा� करता ह।ै प्रवाह य�ु जल को हमारे संस्कृित में 

पिवत्र माना गया ह।ै तभी तो हमारी संस्कृित में निदयों 

को माता के समान तथा पजूनीय माना गया ह।ै निदयों 

क� पिवत्रता के संबंध ्में वैिदक सािहत्य में कहा गया 

ह ै िक ऐसी नदी जो पवर्त से िनकल कर समदु्र तक 

प्रवािहत होती ह ै वह पिवत्र होती ह।ै इस बात के 

माध्यम से वैिदक ऋिष हमें संदशे दनेा चाहते हैं िक 

निदयों के अबाध ् प्रवाह को सरंि�त िकया जाना 

चािहए। निदयों को बहन ेदनेा चािहए। ऋग्वेद के ऋिष 

का कथन ह ैिक हे मनषु्यों! अमतृ तलु्य तथा गणुकारी 

जल का सही प्रयोग करने वाले बनो। जल क� प्रशंसा 

और स्तिुत करने के िलए सदवै ही तैयार रहो-  

अप्स्वडन्तरमृतमप्सु भेषजमपामुत प्रशस्तये देवा 

भ� वािजनः। 

- ऋग्वेद 1/23/19 

वैिदक वाङ्ग्मय में विणर्त पांच प्रकार के 

प्राकृितक जलस्रोत 

जलिव�ान क� �ि� से ऋग्वेद के एक मंत्र में 

जल प्राि� के पांच प्रमखु प्रकार बताए गए हैं- 

“या आपो िदव्य उत वा स्रविन्त , 

खिनित्रमा उत वा याः स्वयजंाः। 

समुद्राथार् याः शुचयः पावकास्ता , 

आपो देवी�रह मामवन्तु॥”  

-ऋग्वेद‚7/49/2 

1- ‘िदव्या आपः’ – वषार् से प्रा� जल 

2- ‘स्रवन्त्यः आपः’ – निदयों से प्रा� जल 

3- ‘खिनित्रमा आपः’ – खुदाई करके कुओ‚ं 

बाविडयों से प्रा� जल 

4- ‘स्वयंजाः आपः’ – स्वयं उत्पन्न झरनों का 

जल 

5- ‘समुद्राथार्ः आपः’– समुद्रों से प्रा� जल – 

 वैिदक कालीन जलिव�ान के शोध और 

प्रायोिगक स्तर पर जल उपलिब्ध क� जैसे जैसे िदशाएं 
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उद्घािटत होती गई ंजल के िविवध प्रकारों क� संख्या 

भी बढ़ती गई. यही कारण ह ैिक अथवर्वेद (19/2) में 

जल के दस और यजवुेर्द (22/25) में ग्यारह भेदों का 

नामोल्लेख िमलता है । वैिदक कालीन कृिष व्यवस्था 

आज क� तरह पणूर् �प से मानसनूों क� वषार् पर िनभर्र 

थी. समय पर वषार् न होने पर अकाल तथा सखेू से 

बचने के िलए वैिदक काल के िकसानों ने पेय जल 

और िसंचाई के जल क� आपिूतर् हते ु कृित्रम 

जलसंचयन प्रणािलयों जैसे नहरों‚ तालाबों‚ झरनों‚ 

कुओ ं आिद के िनमार्ण हते ु वै�ािनक तकनीक को 

सीख िलया था । शायद हमें या हमारे जलवै�ािनकों 

को कम ही मालमू होगा िक ऋग्वेद में  कुएं‚ तालाब‚ 

जैसे जलाशय के िलए ‘अवत’ शब्द का प्रयोग बार 

बार आया ह।ै इसी ‘अवत’ नामक कृित्रम जलाशय में 

जल भण्डारण करके पेय जल और िसंचाई हते ुजल 

का उपयोग िकया जाता था- 

“िसञ्चामहा अवतमुिद्रणं वयम.्” 

-ऋग्वेद‚10/101/5 

जलाशय के िलए वैिदक ‘सवुरत्रम’् शब्द का  प्रयोग 

बताता ह ैिक रस्सी क� सहायता से कुओ ंमें  से जल 

िनकाला जाता था- 

“इष्कृताहावमवतं सुवरत्रं सषेुचेनम।्” 

ऋग्वेद‚10/101/6 

वैिदक कालीन कूपों के िविवध प्रकार 

ऋग्वेद में िसंचाई हते ु प्रयोग में लाए जाने 

वाली अनेक जल संचयन प्रणािलयों का भी उल्लेख 

िमलता ह ै िजनमें–‘कूचक्र’ (10/102/11) तथा 

‘अश्मचक्र’ (10/101/7) क� पहचान आधिुनक 

ढेंकुल और पक्के कुएं के �प में क� जा सकती है।  

वैिदक काल क� उपयुर्� सभी जल संचयन सम्बन्धी 

सं�ाओ ं के िवषय में िनि�त �प से नहीं कहा जा 

सकता ह ै िक ये सभी नाम ‘कूप’ के ही पयार्यवाची 

हों। सम्भव ह ै िक ये ‘काट’, ‘खात’‚ ‘अवत’‚ 

‘ऋश्यदात्’ कुएं आिद न होकर कृित्रम �प से बनाए 

गए गड्ढे या खाइयां हों िजन्हें सरोवर या तालाब के 

िनकट जल उलीचने के प्रयोग में लाया जाता होगा। 

ऐसी भी संभावना क� जा सकती ह ैिक य ेउस समय 

के िकसानों द्वारा ऊंचे ऊचे पहाड़ों क� समतल भूिम में 

खोदी गई गहरी खाइयां हों िजनमें वषार् के जल का 

भंडारण िकया जाता होगा तथा पशओु ंके जल पीने 

क� व्यवस्था इन्हीं जलाशयों के माध्यम से क� जाती 

होगी। ऋग्वेद में कूप इत्यािद िविभन्न जल संस्थानों के 

एक दजर्न के लगभग उल्लेख िमलते हैं िजनके नाम 

इस प्रकार थे – 

‘कूप’ (1/105/17)‚ ‘कतर्’ (2/34/6)‚‘वव्र’ 

(5/32/8)‚ ‘काट (1/106/6), ‘खात’ (4/50/3), 

‘अवत’ (4/17/6), ‘िक्रिव’ (5/44/4)‚ ‘उत्स’ 

(2/16/7),‘कारोतर (1/116/7)‚ ‘ऋश्यदात् 

(10/39/8), ‘केवट’ (6/54/7) आिद। 

 वैिदक सािहत्य में जल स्रोतों, जल के महत्व, 

उसक� गणुव�ा एवं संर�ण क� बात बारबार क� गई 

ह।ै जल के औषधीय गुणों क� चचार् आयवुेर्द (जो एक 

वेदांग ह)ै के अित�र� ऋग्वेद एवं अथवर्वेद में भी 

िमलती है। भारतीय कृिषिव�ान क� मह�वपणूर् रचना 

‘कृिषपाराशर’ में तो यहाँ तक कहा गया ह ैिक सम्पणूर् 

कृिष का मूल कारण वषार् ही ह।ै वषार् ही जन-जीवन 

का भी मलू ह ैअतएव मौसम वै�ािनकों को वषार् के 

पवूार्नमुान का �ान होना बह�त आवशयक माना गया 

ह ै– 

“वृि�मूला कृिषः सवार् वृि�मूलं च जीवनम.् 

तस्मादादौ प्रयत्नेन वृि��ानं समाचरेत..“ 

 

                            – कृिषपाराशर, 2.1 

वैिदक वाङ्मय में जल का धािमर्क मह�व 
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भारतीय संस्कृित पजूा प्रधान ह।ै यहाँ िकसी 

भी कायर् का प्रारम्भ पजूा से होता ह ैऔर प्रत्यके कायर् 

का िवसजर्न भी पजूा से ही होता ह।ै पजूा हते ु

सवर्प्रथम, पिवत्रीकरण क� आवश्यकता होती ह ैऔर 

पिवत्रीकरण के िलए जल क� आवश्यकता होती ह।ै 

इसी प्रकार पजूा का िवसजर्न, शािन्त - पाठ से होता 

ह ैऔर शािन्त - पाठ में जब मंत्रों का उच्चारण िकया 

जाता ह,ै तो पिवत्र जल का अिभिसंचन िकया जाता 

ह,ै इस प्रकार जल के िबना, िकसी भी तरह क� पूजा 

सम्भव नहीं ह।ै िहदं ूधमर् में जल का िवशेष धािमर्क 

महत्व है। इसिलए िकसी भी पजूा-पाठ के प्रारम्भ में 

ही सबसे पहले शदु्ध जल का िछड़काव कर शिुद्धकरण 

क� जाती है और जल से भरा कलश स्थािपत िकया 

जाता ह।ै िहदं ूधमर् में नदी को भी मां तलु्य मानकर 

अराधना क� जाती ह।ै पजूा-पाठ के साथ ही कई मंत्र-

�ोक में भी जल का महत्व िमलता ह।ै आिदग्रंथों 

और परुाणों में भी जल के महत्व का वणर्न िकया गया 

ह।ै इतनी लंबी अविध में भी पयार्वरण के प्रित पयार्� 

सजगता एवं जाग�कता का �झान िमलता ह।ै इसके 

अलावा इितहास के प�ृों में दबे तमाम तथ्यों का 

उभारने पर पता चलता ह ैिक इन िदनों भी पयार्वरण 

को काननूी संर�ण प्रा� था। 

" इदमाप: प्र वहत यत ्िकं च दु�रतं मिय 

यद्वाहमिभदुद्रोह यद्वा शेष उतानृतम॥्" 

- ऋग्वेद 10/ 2/ 8/ 

 ह ेजल दवेता ! मझुसे जो भी पाप ह�आ हो, 

उसे तमु दरू बहा दो अथवा मझुसे जो भी द्रोह ह�आ 

हो, मेरे िकसी कृत्य से िकसी को पीड़ा ह�ई हो अथवा 

मैंने िकसी को गािलयाँ दी हों, अथवा असत्य भाषण 

िकया हो, तो वह सब भी दरू बहा दो।  जल में अखण्ड 

प्रवाह, दया, क�णा, उदारता, परोपकार और 

शीतलता, ये सभी गणु िवद्यमान रहते हैं। मनषु्य 

िकतना भी दखुी क्यों न हो, ठंडे जल से स्नान करते 

ही वह शान्त हो जाता ह।ै जल ही जीवन ह।ै जल 

मानव को पणु्य - कमर् करने क� प्रेरणा दतेा ह।ै  

वैिदक परंपराओ ंमें जल संर�ण का महत्व 

हमारी वैिदक परंपराओ ंमें जल संर�ण का 

िवशेष महत्व ह।ै सभी निदयों के जल को पिवत्रतम 

मानते ह�ये निदयों को माता गंगा, माता यमनुा और कई 

अन्य नामों से भी पूजा जाता ह।ै इसी कारण निदयों के 

जल को सवार्िधक संर�णीय भी माना गया ह ैक्योंिक 

वे कृिष �ेत्र को सींचती ह ैिजससे प्रािणमात्र का जीवन 

चलता ह।ै निदयों का बहता जल शुभ माना गया ह।ै 

वेद में मानव जीवन को 'कृिष - जीवन' कहा गया है 

और इसीिलए, जलश्रोतों से हमारा रागात्मक सम्बन्ध 

रहा ह ै । निदयों को हमन,े दवेी - स्व�पा, माता क� 

सं�ा से अिभिहत िकया ह ै। 'ऋग्वेद' क� इस ऋचा में 

'सरस्वती' नदी क� मिहमा गाई गई ह ै- 

" अिम्बतमे नदीतमे दिेवतमे सरस्वित । 

अप्रशस्ता इव स्मिस प्रशिस्तमंब नस्कृिध ।। " 

-ऋग्वेद / 2/8/14 

 ह ेसवोर्�म माते सरस्वती ! त ूसवोर्�म नदी 

के समान ह ै। िजन निदयों का प्रवाह प्रकट ह,ै वे गंगा 

- यमनुा जैसी, श्रे� निदयाँ हैं, परन्त ुतेरा प्रवाह ग�ु ह,ै 

इसिलए त ू श्रे�्तम ह ै । त ू सभी दवेताओ ं में श्रे�, 

आलोक प्रदाता ह ै। हमारा जीवन अप्रशस्त जैसा बन 

गया ह ै। ह ेमाता ! त ूउसे प्रशस्त कर । हम उपेि�त हैं, 

िनिन्दत हैं । ह े माता ! त ू हमारा पथ प्रशस्त कर । 

इसिलए निदयों के जल को कभी भी िकसी पकार से 

प्रदिूषत नहीं करना चािहए। 

 निदयां जल का वहन करती ह�ई, सभी 

प्रािणमात्र को त�ृ करती हैं। भोजनािद प्रदान करती हैं। 

आनन्द को बढ़ाती हैं। जल संर�ण पर बल दतेे ह�ए 

ऋग्वेद में कहा गया ह ैिक जल हमारी माता जैसे ह।ै 
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जल घतृ के समान हमें शि�शाली और उ�म बनाये। 

इस तरह के जल िजस �प में जहां कहीं भी हो वे र�ा 

करने योग्य हैं.अथवर्वेद में स�सैन्ध्व निदयों का 

उल्लेख िमलता है। ये सात निदयां िनम्न ह-ै 1. िसंधु 

नदी, 2. िवपाशा या व्यास नदी, 3. शतिुद्र या सतलज 

नदी, 4. िवतस्ता या झेलम नदी, 5. अिसक्क� या 

चेन्नब अथवा िचनाब  नदी और सबसे महान सबसे 

पिवत्र 6. सरस्वती नदी (यह नदी आज कल िवल�ु 

हो चकु� ह)ै। 

आपो अस्मान्मातरः शुन्ध्यन्तु दृ्यतेन ना दृ्यत्प्वः 

पुनन्तु। 

- ऋग्वेद 10.17.10  

ऋग्वेद में इन निदयों को माता के समान सम्मान 

िदया गया ह-ै  

ता अस्मश्यं पमसा िपन्वमाना 

िशवादेवीरिशवद। 

भवन्त सवार् नधः् अिशिमहा भवन्तु। 

-ऋग्वेद 7/50/4  

 जल संर�ण के िलए वेदों में वषार् जल तथा 

बहते ह�ए जल के िवषय में कहा गया ह ैिक ह ेमनषु्य! 

वषार् जल तथा अन्य स्रोतों से िनकलने वाला जल जैसे 

कुएं, बाविडयां आिद तथा फैले ह�ए जल तालाब 

आिद के जल में बह�त पोषण होता ह।ै इस बात को 

तमु्हें जानना चािहए तथा इस प्रकार के पोषक य�ु 

जल का प्रयोग करके वेगवान और शि�मान बनना 

चािहए 

अपामहं िदव्यानामपां स्रोतस्यानाम ्

अपामह प्रण्जनेद�ा भवय वािजनः। 

-अथवर्वेद 19/1/4  

 अथार्त वषार् के जल को संरि�त करना 

चािहए क्योंिक यह सवार्िध्क शदु्ध जल होता ह।ै इस 

िवषय में अथवर्वेद में कहा गया ह ैिक-वषार् का जल  

हमारे िलए कल्याणकारी ह-ै 

िशवा नः सन्तु वािषर्क�ः। 

-अथवर्वेद 1/6/4 

वैिदक काल में जल प्रबंधन 

 प्राचीन भारतीय वैिदक संस्कृित के अध्ययन 

से �ात होता ह ैिक वैिदक काल में जल प्रबंधन का 

कायर् वहृत ्एवं अित उ�म िविधयों से िकया जाता 

था। पौरािणक मान्यताओ ंके अनसुार जल क� उत्पि� 

‘नर’ (प�ुशत्रपरब्रहार्) से ह�ई ह।ै अतः उसका प्राचीन 

नाम ‘नार’ ह।ै वह (नर) ‘नार’ में ही िनवास करता है। 

अतः उस नर को नारायण कहते ह ै। िवष्ण ुपरुाण के 

अनसुार संसार के सिृ�-कतार् ब्र�ा का सबसे पहला 

नाम ‘नारायण’ ह ै तथा दसूरे शब्दों में भगवान का 

जलमय �प ही संसार क� उत्पि� का कारण ह।ै ‘जल 

ही जीवन ह’ै इसीिलए जल क� बबार्दी को रोकना, 

समिुचत जल प्रबंधन का कायर् पयार्� मात्रा में करना 

और भी महत्वपणूर् हो जाता ह।ै प्रस्ततु शोध पत्र में 

वैिदक काल में िकये गये जल प्रबंधन के कायोर् क� 

व्याख्या ह।ै मनषु्य इस सवर् िसद्ध सतू्र को पणूर्तः भलुा 

बैठा ह ै िक जल नहीं तो जीव या जीवन कुछ नही 

होगा; जबिक भारत दशे में आज भी यत्र-तत्र वैिदक 

काल क� जल संर�ण और संभरण क� िविभन्न 

व्यवस्थायें दखेी जा सकती हैं और उन्हीं आयामों को 

अल्प प�रवतर्नों के साथ अपना कर वतर्मान 

पयार्वरणीय समस्याओ ंसे मिु� पायी जा सकती ह।ै 

वैिदक काल में जल प्रबंधन का कायर् प्राकृितक और 

कृित्रम दोनों ही स्रोत से करते थे। अतः वैिदक काल 

के जल प्रबंधन क� आचार संिहता एवं उसके 

िक्रयान्वयन के तौर तरीकों क� खोज का अध्ययन 

करना भी आवश्यक हो जाता ह।ै वास्तव में िकसी भी 

राष्ट्र क� अथर्व्यवस्था क� धरुी पेय जल एवं िसंचाई 

प्रबंधन होता ह ैजो िक जल प्रबंधन क� मलूभतू िवषय 
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वस्त ु ह,ै क्योंिक इस पर ही कृिष, औद्योिगक एवं 

तकनीक� प्रगित िनभर्र करती है।  

िसंध ुघाटी सभ्यता के यगु में वैिदक काल के 

लोगों क� जीवनशैली ने पयार्वरण प्रेम को पणूर् �पेण 

दशार्या ह।ै वे िवशेष �प से व�ृ पजूा करते थे। आयोर्ं 

और द्रिवड़ों के द्वारा प्रारम्भ क� गई यह प्रिक्रया एवं 

परंपरा बाद में भी जीिवत रही। चंद्रग�ु मौयर् के समय 

वन क� सरु�ा पर िवशेष ध्यान िदया जाता था। 

कौिटल्य के अथर्शा� में अभ्यारण्यों क� पांच श्रेिणयां 

होती थी। सम्राट अशोक के शासनकाल में सवर्प्रथम 

वन्य जीवों के संर�ण हते ुिनयम बनाए गए थे। इसके 

प�ात ्भी यह कायर् अनवरत �प से चलता रहा। जब 

वेदों के अथर् सामान्य जन के िलए किठन प्रतीत होने 

लगे तब वेदों के सलुभ अथर् �ान के िलए वेदाङ्गों 

एवं परुाणों क� रचना क� गई। परुाण भारतीय सािहत्य 

का गौरव ग्रंथ ह।ै प्राचीन िवद्वानों का मानना ह ैिक यिद 

कोई िद्वज चारों वेदों तथा उनके अंगों-उपिनषदों को 

भले अच्छा �ाता ह,ै यिद वह परुाण का अध्ययन नहीं 

करता, तो वह व्यि� िवल�ण-चतरु तथा शा� 

कुशल नहीं हो सकता। चरक संिहता में आचायर् चरक 

ने भ ूजल क� गणुव�ा पर चचार् भी क� ह।ै जल को 

प्रदिूषत होने से बचाना चािहए तथा हमारे प्रयास इस 

तरह से रहें िक जल प्रदिूषत न करें। इस िवषय में 

यजवुेर्द में कहा गया ह ैिक जल को न� मत करो-  

“मा आपो िहंसी।य ्मा आपो िहंसी। 

-यजुवेर्द 6.22 

  यहां पर यजवुेर्द के प्रणेता ऋिष हमें आदशे 

दतेे ह�ये कहते हैं िक जल को कभी भी अनावश्यक 

मान कर न� मत करो। यह अमूल्य िनिध ह।ै अथवर्वेद 

में नौ प्रकार के जलों का उल्लेख िकया गया ह-ै ; 

प�रचरा आप -प्राकृितक झरनों से बहन ेवाला जल; 

हमेवती आपः -िहमय�ु पवर्तों से बहन ेवाला जल; 

वष्यार् आपः -वषार् जल; सिनष्यदा आपः -तेज गित से 

बहता ह�आ जल; अनपू्पा आपः - अनपू दशे का जल 

अथार्त ्ऐसे प्रदशे का जल जहां पर दलदल अिधक 

हो; ध्न्वन्या आपः - म�भिूम का जल; कुम्भेिभरावतृा 

आपः - आपः घड़ों में िस्थत जल ; अनभ्रयः आपः –

िकसी यंत्र से खोदकर िनकाला गया जल, जैसे-कुएं 

का; उत्सया आपः - स्रोत का जल, जैसे-तालाबािद। 

वैिदक - वांग्मय में जल के औषधीय मह�व 

 वैिदक - वांग्मय में जल के मह�व को 

सवार्त्मना स्वीकार िकया गया ह ैऔर जल क� ग�रमा 

- मिहमा का बखान, श्रिुतयों में सवर्त्र िकया गया ह।ै 

"�परसस्पशर्वत्य आपोद्रवा: िस्नग्धा:॥2॥" 

वैशेिषक दशर्न, िद्वतीय अध्याय, प्र.आ. जल 

तत्व में �प , रस और स्पशर्, इन तीन गुणों का 

समावेश है। जल, िस्नग्ध होने के साथ - साथ प्रवािहत 

भी होता ह।ै प्रगट स्व�प होने के कारण जल �पवान 

भी ह।ै जल को मखु में डालने पर, शीतल, गमर्, खारा 

एवं मधरु आिद का, रसास्वादन होने से, यह रस ह।ै 

जल का स्पशर् करने पर, उसके शीत और उष्ण होने 

का पता चलता ह ैइसिलए जल, स्पशर् गणु से सम्पन्न 

ह ैऔर अिग्न तथा वाय ुके गुणों का सिम्मश्रण भी ह।ै 

जल का उपयोग िचिकत्सा के िलए भी िकया जाता 

रहा ह,ै जैसा िक " यजवुेर्द " में कहा गया ह ै- 

" युष्माSइन्द्रोSवृणीत वृत्रतयू्येर् 

यूयिमन्द््रमवृणीध्व ं

वृत्रतूय्येर् प्रोि�ता स्थ।  अग्नये त्वा जु� ं

प्रो�ाम्यग्नीषोमाभ्यां त्वा ज�ु ंप्रो�ािम। 

दैव्याय कमर्णे शुन्धध्वं देवयज्यायै यद्वोSशुध्दा: 

पराजघ्नु�रद ंवस्तच्छु न्धािम॥13॥" 

यजवुेर्द प्रथम अध्याय में प्रितपादन िकया 

गया ह ैिक जैसे यह सयूर्लोक, मेघ के वध के िलए, 

जल को स्वीकार करता ह,ै जैसे जल, वाय ु को 
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स्वीकार करते हैं, वैसे ही ह ेमनषु्यों ! तमु लोग उन 

जल औषिध - रसों को शदु्ध करने के िलए, मेघ के 

शीघ्र - वेग में, लौिकक पदाथोर्ं का अिभिसंचन करने 

वाले, जल को स्वीकार करो और जैसे वे जल शदु्ध 

होते हैं, वैसे ही तुम भी शदु्ध हो जाओ। भगवान ने सयूर् 

एवं अिग्न क� रचना इसिलए क�, िक वे सभी पदाथोर्ं 

में प्रवेश कर उनके रस एवं जल को िततर - िबतर कर 

दें तािक वह पनु: वायमंुडल में जाकर और वषार् के 

�प में िफर धरती पर आ कर सबको शिुचता और 

सखु प्रदान कर सके। 

"आपोSअस्मान ्मातरः शुन्धयन्तु घृतेन नो 

घृतप्व: पुनन्तु।   

िव� िह �रपं्र प्रवहिन्त देवी�िददाभ्य: शुिचरा 

पूतSएिम। 

दी�ातपसोस्तनूरिस तां त्वा िशवा शग्मां प�रदधे 

भदं्र वणर्म पुष्यन।्" 

- यजुवेर्द, 4/2 

यजवुेर्द में कहा गया ह ैिक मनषु्य को चािहए 

िक जो सब सखुों को दनेे वाला, प्राणों को धारण करन े

वाला तथा माता के समान, पालन - पोषण करने 

वाला जो जल ह,ै उससे शिुचता को प्रा� कर, जल 

का शोधन करने के प�ात ही, उसका उपयोग करना 

चािहए, िजससे दहे को सुंदर वणर्, रोग - म�ु दहे प्रा� 

कर सके। अनवरत उपक्रम सिहत, धािमर्क अन�ुान 

करते ह�ए, अपने प�ुषाथर् से आनंद क� प्राि� हो सके । 

वैिदक ऋिषयों ने वै�ािनकों क� तरह जल एवं वाय ु

को प्रदषूण - म�ु करने क� बात कही ह।ै यजवुेर्द में 

उन्होंने यह परामशर् भी िदया ह ैिक हम वषार् - जल को 

भी, िकस प्रकार औषधीय गुणों से प�रपणूर् कर सकते 

हैं । 

" अपो देवी�पसृज मधुमतीरय�मायर् प्रजाभ्य: । 

तासामास्थानादुिज्जहतामोषधय: सुिपप्पला: । 

। " 

-यजुवेर्द / 11/38 

वैिदक ऋिषयों का जीवन एक प्रयोग- शाला 

थी। उन्होंने िचन्तन, मनन और िनिदध्यासन से जो 

उपलिब्ध हािसल क� , उसे जन- कल्याण हते ुसमिपर्त 

कर िदया। 

"अपामह िदव्यानामपां �ोतस्यानाम ्। 

अपामह प्रणेजनेS�ा भवथ वािजन: ॥" 

-अथवर्वेद / 19 /  4  

अथवेर्द में प्रितपािदत िकया गया ह ैिक हर राजा के 

पास दो तरह के वैद्य होना चािहए। एक वैद्य, सगुिन्धत 

पदाथोर्ं के होम से, वाय,ु वषार् - जल एवं औषिधयों 

को शदु्ध करे। दसूरा श्रे� िवद्वान्, वैद्य बनकर, प्रािणयों 

को रोग -रिहत रखे , "सवेर् भवन्त ु सिुखन:" हमारा 

आदशर् ह ैऔर इस आदशर् के िनवार्ह के िलए इन दोनों 

दाियत्वों का िनवार्ह अिनवायर् ह ै।  

" यस्यां समुद्र उत िसन्धुरापो यस्यामन्नं कृ�य: 

संबभूवु:। 

यस्यािमद ंिजन्वित प्राणदेजत ्सा नो भिूम: पूवर् 

पेये दधातु।। " 

-अथवर्वेद / 12/ 3  

सागर, नदी, कुआँ और वषार् का जल तथा 

कृिष कायर् आिद स,े जो मनषु्य, नाव, जहाज कला - 

यंत्र आिद का, िवधेयात्मक प्रयोग करता ह,ै वह 

सबको आनन्द प्रदान करता ह।ै ऐसा व्यि� स्वत: भी 

श्रे� पद को प्रा� करता ह ै। 

"शं त आपो हैमवती: शमु ते सन्तूत्स्या:। 

शं ते सिनष्पदा आप: शमु ते सन्तु वष्यार्:।। " 

-अथवर्वेद/ 19 / 1 
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मनषु्य को चािहए िक वह वषार्, कुऑ, नदी 

और सागर के जल को, अपने खान-पान, खेती और 

िशल्प- कला आिद के िलए उपयोग करे एवम ्अपने 

जीवन को सम्पणूर् बनाए और चारों प�ुषाथोर्ं को प्रा� 

करे। 

"अनभ्रय: खनमाना िवप्रा गम्भीरे अंपस:।" 

िभषग्भ्यो िभष�रा आपो अच्छा वदामिस।।" 

-अथवर्वेद/19 /3  

िवद्वान,् िज�ास,ु वैद आिद तपस्वी साधक, 

अनेक तरह के रोगों में, जल के प्रयोग के द्वारा, जल 

के अनन्त गणुों क� आपस में व्याख्या करें और समाज 

के िहत में उसका भरपरू उपयोग करें। जल - िचिकत्सा 

बह�त ही प्रभावी िचिकत्सा पद्धित ह,ै समस्त रोगों का 

िनदान इससे सम्भव है। मनषु्य को चािहये िक वह 

सागर, वषार्, नदी, सरोवर आिद के जल को 

आवश्यकतानसुार िचिकत्सा मे उपयोग कर के खेती 

के संसाधन क� तरह, जल का प्रयोग करके, िनरोग, 

वेगवान, प्रखर, एवम ्बलशाली बने और समाज के 

िहत में अपनी प्रितभा एवम ्अपने बल का समिुचत 

उपयोग कर सके । 

"ता अप: िशवा अपोSय मं करणीरप: । 

यथैव तप्यते मयस्तास्त आ द� भेषजी:।।" 

-अथवर्वेद / 19/5  

जल क� मह�ा के िवषय में , मैं इतना ही 

िनवेदन करना अभीषट समझता ह� ँ िक " जल ह ैतो 

कल ह ै " इस बात को हमारे पवूर्ज, भली - भांित 

जानते थे और यही कारण ह ै िक उन्होन,े जल क� 

मिहमा का बखान , वेद- वांग्मय एवम ्सभी धमर्- ग्रंथों 

में िकया ह।ै हमें जल बचाने का उपक्रम करना चािहये। 

जल के महत्व को समझ कर, सावधानी - पवूर्क 

उसका उपयोग करना चािहये तािक हम अपनी भावी 

पीढी के िलए जल बचा कर रखें, जैसे हमारे पवूर्ज  

हमारे िलए, जल का िवशाल भंडार छोड़ कर गए हैं। 

“मायो मौष घीिह ऊं सीघार्म्नोः घाम्नो राजस्�ो 

व�ण नो मुंच।” -यजुवेर्द 6/22 

अथार्त ह ेराजन, आप अपने राज्य के स्थानों 

में जल और वनस्पितयों को हािन न पह�चँाओ, ऐसा 

उद्यम करो िजससे हम सभी को जल एवं वनस्पितयाँ 

स� �प से प्रा� होती रहे। उपरो� मंत्र ऐसे अनेक मंत्रों 

में एक ह ैिजनमें जल संर�ण एवं जल क� मह�ा क� 

बात क� गई ह।ै वैिदक संिहताओ ंमें िविभन्न दवेताओ ं

को सम्बोिधत प्राथर्नापरक मंत्रों में भी आधिुनक 

जलिव�ान और मानसनू िव�ान से सम्बिन्धत अनेक 

ऐसी मान्यताएं और अवधारणाएं आई हैं िजन्हें 

आधिुनक िव�ान क� �ि� से भी बह�त उपयोगी और 

प्रासंिगक कहा जा सकता ह ै। 

 भारतीय वैिदक सािहत्य के प्रणेता ऋिष-मिुन 

जल के मह�व और गणुों से सवर्था न केवल प�रिचत 

ही थे वरन वे यह भी जानते थ ेथे िक जल का व्यवहार 

िकस प्रकार िकया जाना है और जल क� गणुव�ा को 

िकस प्रकार से सिुनि�त िकया जा सकता ह ैइसी िलए 

उन्होने जल को अमतृ क� सं�ा प्रदान क� ह।ै जल विृ� 

के दवेता इदं्र और जल संर�ण के दवेता व�ण हैं। इन 

क� स्तिुत करने के िलए अनेकों �ोकों क� रचना के 

गई ह।ै आिद ग्रंथ और उ�रो�र सभी ग्रन्थों में  जल 

क� मिहमा का वणर्न और उस क� स्तिुत क� गई ह।ै 

अथार्त अनािद काल से जल हमारी धािमर्क और 

सािहित्यक संचेतना का कें द्र िवंद ुरहा ह।ै इस कारण 

आज भी हमारा जल  

�ान प्राचीन ऋिषयों के �ान से अिधक िभन्न 

नहीं ह।ै अस्त ुआज पनुः हम सभी पथृ्वी वािसयों से 

जल को िकसी प्रकार क� �ित पह�चंाने अथवा 

संदिूषत करने से बचान ेक� प्राथर्ना करते हैं। जल  क� 

शदु्धता बनाए रखने, यथा संभव जल को संग्रहीत 
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करन,े जल के स्रोतों का संर�ण और संवधर्न करने क� 

प्राथर्ना करते हैं तािक प्राण तत्व के �प में भिवष्य में 

जल से संबिन्धत िकसी भी िवभीिषका से मानव मात्र 

 बचाय जा सके इसी में हम सभी का कल्याण िनिहत 

ह ैऔर भिवष्य में आने वाली पीिढ़यों का सौभाग्य भी 

हमारे आज के सत्कमोर्ं का ही फल होगा । 

 

 

*** 
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