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जल प्रबंधन में मिहलाओ ं क� महत्वपणूर् 

भिूमका ह।ै वे जल प्रबंधन के कई चरणों में शािमल 

हैं, जैसे िनणर्य लेना, जल संग्रह, िसंचाई, वषार् जल 

संचयन और घरेल ूजल प्रबंधन। वे खेतों के साथ-साथ 

घर में भी जल प्रबंधन में महत्वपणूर् भिूमका िनभा रही 

हैं। मिहलाएं कई कृिष गितिविधयों में शािमल हैं। 

जनगणना 2001 के अनसुार, 32% मिहलाएं भिूम 

तैयार करने में, 80% बीज क� सफाई और बुवाई में, 

86% अंतर-खेती गितिविधयों में और 84% कटाई, 

कटाई, िवनोइगं, सुखाने, सफाई और भंडारण में 

योगदान दतेी हैं। गांवों में दरूदराज के इलाकों से पानी 

लाने में मिहलाओ ंका काफ� समय और मेहनत खचर् 

होती ह।ै खेतों क� िसंचाई में भी उनक� अहम भिूमका 

होती ह।ै 

मिहलाओ ंक� भूिमका और योगदान 

1. जल संर�ण: ग्रामीण �ेत्रों में मिहलाएँ जल 

संर�ण के िविभन्न पारंप�रक तरीकों का 

उपयोग करती हैं, जैसे िक वषार् जल संचयन, 

तालाबों क� दखेभाल और पारंप�रक जल 

स्रोतों का संर�ण। वे अपने घरेल ू और कृिष 

कायोर्ं में जल क� बचत करने के उपाय 

अपनाती हैं। 

2. िसंचाई प्रबंधन: मिहलाएँ खेतों क� िसंचाई के 

िलए जल क� मात्रा को िनयंित्रत करने में अहम 

भिूमका िनभाती हैं। वे िड्रप इ�रगेशन, िस्प्रंकलर 

िसस्टम और अन्य जल-संर�ण तकनीकों को 

अपनाने में �िच ले रही हैं। 

3. जैिवक खेती और जल उपयोग द�ता: 

मिहलाएँ जैिवक खेती को बढ़ावा दतेी हैं, 

िजसमें कम जल क� आवश्यकता होती ह।ै वे 

मिल्चंग, िमिश्रत खेती और समेिकत कृिष 

प्रणाली जैसी तकनीकों का उपयोग करके जल 

उपयोग द�ता को बढ़ाने में मदद करती हैं। 

4. परंपरागत �ान और नवाचार: भारतीय 

ग्रामीण मिहलाएँ जल प्रबंधन से जड़ेु पारंप�रक 

�ान को अगली पीढ़ी तक पह�चँाने का कायर् 

करती हैं। वे जल संचयन और भजूल पनुभर्रण 

के पारंप�रक तरीकों को अपनाने के साथ-साथ 

आधिुनक तकनीकों का भी उपयोग कर रही हैं। 

5. सामुदाियक भागीदारी: कई �ेत्रों में 

मिहलाएँ जल उपयोगकतार् समहू (WUA) 

और स्वयं सहायता समहू (SHG) का िहस्सा 

बनकर जल प्रबंधन क� योजनाओ ंमें सिक्रय 

भाग लेती हैं। वे जल संर�ण और कुशल जल 

उपयोग के िलए सामदुाियक प्रयासों को 

बढ़ावा दतेी हैं। 

जल संर�ण पर सरकार का प्रमुख 

कायर्क्रम: 

मिहलाएं जल संर�ण प्रयासों में अग्रणी भिूमका 

िनभा रही हैं। सरकार ने मिहलाओ,ं िवशेषकर 

ग्रामीण मिहलाओ ंको जल संर�ण से जोड़ने के 

िलए कई पहल क� हैं । 

• जल शि� अिभयान: कैच द रेन 

(जेएसए:सीटीआर) अिभयान के तहत, 
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मिहलाएं दशे में जल संर�ण क� िदशा में 

प्रयास करने में महत्वपणूर् भिूमका िनभा रही 

हैं। वषर् 2023 के जेएसए:सीटीआर 

अिभयान का फोकस "जल शि� से नारी 

शि� और नारी शि� से जल शि�" था 

।  

• नेह� यवुा कें द्र संगठन, युवा मामले और 

खेल िवभाग अपन े िजला स्तरीय यवुा 

अिधका�रयों और स्वयंसेवकों के माध्यम से 

जल संर�ण प्रयासों में मिहलाओ ंसिहत परेू 

समदुाय को शािमल करते ह�ए कैच द रेन 

प�रयोजना को लाग ूकर रहा ह ै।  

• राष्ट्रीय जल नीित, 2012 में अन्य बातों के 

साथ-साथ जल प�रयोजनाओ ं और 

पंचायतों, नगर पािलकाओ,ं िनगमों आिद 

जैसे स्थानीय शासी िनकायों और जल 

उपयोगकतार् संघों में मिहलाओ ं क� 

भागीदारी के संबंध में प्रावधान हैं। माचर्, 

2019 से एक मािसक "जल वातार्" श्रृंखला 

चलाई गई थी , िजसमें सभी �ेत्रों क� मिहला 

जल वातार्कारों को भी अपने सवोर्�म जल 

संर�ण अभ्यासों को साझा करने के िलए 

आमंित्रत िकया गया था ।  

चुनौितयाँ 

2011 क� जनगणना के अनसुार, कुल 

मिहला श्रिमकों में से 55% खेितहर मजदरू थीं और 

24% िकसान थीं। हालांिक, केवल 12.8% 

मिहलाओ ंके पास प�रचालन जोतों का स्वािमत्व 

था, जो कृिष में भिूम जोतों के स्वािमत्व में लैंिगक 

असमानता को दशार्ता ह।ै हालाँिक मिहलाएँ जल 

प्रबंधन में महत्वपणूर् भिूमका िनभाती हैं, िफर भी 

उन्हें कई चनुौितयों का सामना करना पड़ता ह,ै जैसे: 

• िनणर्य लेने क� प्रिक्रया में सीिमत भागीदारी 

• जल प्रबंधन से जड़ेु संसाधनों क� कमी 

• तकनीक� �ान और प्रिश�ण क� आवश्यकता 

• भिूम स्वािमत्व में असमानता 

समाधान और भिवष्य क� संभावनाए ँ

• मिहलाओ ंको जल प्रबंधन में अिधक सश� 

बनाने के िलए प्रिश�ण कायर्क्रमों का 

आयोजन िकया जाना चािहए। 

• जल उपयोगकतार् समहूों में मिहलाओ ं क� 

भागीदारी को बढ़ावा दनेा चािहए। 

• आधिुनक जल प्रबंधन तकनीकों को 

मिहलाओ ंतक पह�चँाने के िलए सरकारी और 

गैर-सरकारी संगठनों को पहल करनी चािहए। 

• जल से संबंिधत नीितयों और योजनाओ ं में 

मिहलाओ ंक� सिक्रय भिूमका सिुनि�त करनी 

चािहए । 

िनष्कषर् 

मिहलाएँ कृिष जल प्रबंधन में एक महत्वपणूर् 

भिूमका िनभाती हैं और उनक� भागीदारी के िबना 

जल संर�ण और जल उपयोग द�ता को हािसल 

करना मिुश्कल होगा। मिहलाओ ंको जल प्रबंधन क� 

मखु्यधारा में शािमल कर, उन्हें आवश्यक संसाधन 

और प्रिश�ण दकेर, हम सतत कृिष और जल संर�ण 

क� िदशा में ठोस कदम उठा सकते हैं । 

 

*** 

 




