
जल सुर�ा                      खंड: 2 (अंक : 1)                     जुलाई-िदस�र, 2024                    पृ� सं�ा: 29-30                               

htps://www.iari.res.in/en/divisionalPublica�ons.php?div_id=39 

भारत में भूजल चुनौितयाँ: एक गंभीर सकंट 

िशवम चौबे, अिनल कुमार िमश्र, महेश रोंगाली, प्रशांत शुक्ला, गौरी यु. भगोले एवं रीमा दास 
 1कृिष अिभयािन्त्रक� संभाग, 2जल प्रौद्योिगक� कें द्र, भा.कृ.अनु.प.- भारतीय कृिष अनुसंधान संस्थान, नई िदल्ली 

ईमेल: shivamchaubey124@gmail.com 
 

भारत तेजी से घटते भजूल स्तर के कारण 

एक गंभीर संकट का सामना कर रहा ह।ै यह समस्या 

दशे के जल क� उपलब्धता, पयार्वरण, कृिष और 

पेयजल आपिूतर् पर गहरा प्रभाव डाल रही ह।ै संय�ु 

राष्ट्र िव�िवद्यालय के अनसुार, भजूल क� कमी शीषर् 

पयार्वरणीय खतरों में से एक ह।ै भारत के इडंो-

गंगेिटक बेिसन और पंजाब-ह�रयाणा जैसे �ेत्रों में यह   

समस्या िवशेष �प से गंभीर ह।ै नीित आयोग न े

चेतावनी दी ह ै िक अगर तत्काल कदम नहीं उठाए 

गए तो 2030 तक भारत को गंभीर जल संकट का 

सामना करना पड़ सकता ह ै। 

भूजल संकट के कारण 

1. अत्यिधक िनष्कषर्ण: िसंचाई और औद्योिगक 

उपयोग के िलए अिनयंित्रत भूजल पंिपंग संकट 

का प्रमखु कारण ह।ै ह�रत क्रांित के बाद, सतही 

जल के बजाय भजूल पर िनभर्रता तेजी से बढ़ी 

ह।ै उदाहरण के िलए  िचत्र प्रदिशर्त िकया गया  

ह,ै पंजाब में 78% कुओ ंका अत्यिधक दोहन 

हो चकुा ह ै। 

2. शहरीकरण और औद्योिगक�करण: 

शहरीकरण और औद्योिगक�करण से पानी क� मांग 

में विृद्ध ह�ई ह,ै िजससे जल स्तर तेजी से घट रहा ह ै। 

3. अिनयिमत जल प्रबंधन और जाग�कता 

क� कमी 

जल प्रबंधन क� प्रभावी नीितयों क� कमी और 

भजूल पनुभर्रण क� अनदखेी इस संकट को और 

गहरा बना रही ह।ै 

4. जलवायु प�रवतर्न का प्रभाव: अिनयिमत 

वषार् और बढ़ते तापमान से िसंचाई क� मांग में विृद्ध 

हो रही ह,ै िजससे भूजल का अत्यिधक उपयोग हो 

रहा ह।ै 

पयार्वरण पर प्रभाव 

1. पा�रिस्थितक असंतुलन: भूजल क� कमी से 

निदयों, झीलों और आद्रर्भिूमयों का सखूना शु� 

हो गया ह,ै िजससे जैव िविवधता को खतरा ह ै। 

2. भूिम धंसाव: भजूल भंडार क� कमी से भिूम 

धंसाव क� घटनाएँ बढ़ रही हैं, जो बिुनयादी ढांच े

को नकुसान पह�चँा सकती हैं । 

िचत्र स्रोत: िव�ान एवं पयार्वरण कें द्र, 2023 
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कृिष पर प्रभाव 

1. िसंचाई लागत में वृिद्ध: िकसान गहरे जल 

स्रोतों तक पह�चँन ेके िलए अिधक खचर् करन ेको 

मजबरू हो रह ेहैं । 

2. फसल उत्पादन में कमी: पानी क� कमी और 

भजूल क� गणुव�ा में िगरावट के कारण कृिष 

उत्पादकता प्रभािवत हो रही ह।ै 

पेयजल आपूितर् पर प्रभाव 

   भजूल क� कमी से ग्रामीण और शहरी 

समदुायों में पेयजल आपिूतर् बािधत हो रही ह।ै यह 

सावर्जिनक स्वास्थ्य के िलए गंभीर खतरा पैदा कर 

रही ह,ै खासकर जल प्रदषूण क� बढ़ती समस्याओ ं

के कारण । 

समाधान और सरकारी पहल 

1. जल प्रबंधन नीितयाँ:  

o भजूल के िनष्कषर्ण को िनयंित्रत करने के िलए 

सख्त िनयम लाग ूकरना। 

o िबजली क� राशिनंग और मीट�रंग को बढ़ावा 

दनेा। 

2. तकनीक� समाधान:  

o कुशल िसंचाई तकनीकों जैसे िड्रप और 

िस्प्रंकलर िसंचाई को अपनाना। 

o जलवायु-अनकूुल फसलों क� खेती करना। 

3. पुनभर्रण और संर�ण प्रयास:  

o भजूल पनुभर्रण के िलए कृित्रम संरचनाएँ बनाना   

o िकसानों को जल संर�ण उपाय अपनाने के िलए  

प्रोत्सािहत करना 

4. जन जाग�कता अिभयान 

o जल संर�ण और सतत उपयोग के महत्व को 

समझाने के िलए व्यापक जाग�कता अिभयान 

चलाना। 

िनष्कषर् 

भजूल संकट भारत के िलए एक गंभीर 

चनुौती ह,ै जो पयार्वरण, कृिष और सावर्जिनक 

स्वास्थ्य को प्रितकूल �प से प्रभािवत कर रहा ह।ै 

दशे के िविभन्न भागों में घटते भजूल स्तर और बढ़ती 

जल क� मांग ने इस समस्या को और जिटल बना 

िदया ह।ै सतत िवकास और जल सरु�ा सिुनि�त 

करने के िलए तत्काल और प्रभावी कदम उठाने क� 

आवश्यकता ह।ै सरकारी नीितयों के साथ-साथ 

सामदुाियक सहयोग और तकनीक� समाधान इस 

संकट को कम करन ेमें महत्वपूणर् भिूमका िनभा सकते 

हैं। जल पनुभर्रण उपायों को बढ़ावा दनेा, जल उपयोग 

क� द�ता सधुारना और परंपरागत जल प्रबंधन 

प्रणािलयों का पनुजीर्वन इस िदशा में ठोस कदम हैं। 

कृिष �ेत्र में स�ूम िसंचाई प्रणाली जैसे उपायों को 

अपनाना जल उपयोग क� प्रभावशीलता बढ़ाने में 

सहायक हो सकता ह।ै साथ ही, जन-जाग�कता 

बढ़ाना और जल संर�ण क� संस्कृित को प्रोत्साहन 

दनेा अत्यंत आवश्यक ह।ै शैि�क संस्थानों, गैर-

सरकारी संगठनों और स्थानीय समदुायों को इस 

अिभयान में शािमल करके सकारात्मक प�रवतर्न 

लाया जा सकता ह।ै वतर्मान और भिवष्य क� पीिढ़यों 

के िलए जल संसाधनों का संर�ण सिुनि�त करने हतेु 

वै�ािनक �ि�कोण और सामिूहक प्रयास 

अत्यावश्यक हैं ।
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