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िसंचाई, भारत में एक प्राचीन प्रथा ह,ै िजसमें 

भारतीय निदयों से प्रा� प्रमखु और छोटी नहरों, भजूल 

अच्छी तरह से आधा�रत प्रणाली, टैंकों और कृिष 

उपयोग के िलए वषार् जल संचयन प�रयोजनाओ ंका 

एक नेटवकर्  शािमल ह।ै भजूल प्रणाली इस नेटवकर्  का 

सबसे बड़ा िहस्सा ह।ै नीित आयोग क� �रपोटर् ह ैिक 

वषर् 2022-23 में दशे के कुल सकल बोए गए 141 

िमिलयन हके्टेयर �ेत्र में से लगभग 73 िमिलयन 

हके्टेयर या 52% में िसंचाई क� पह�चँ थी, जो वषर् 

2016 में 41% थी, जबिक शेष कृिष भिूम अभी भी 

अप्रत्यािशत और अिव�सनीय वषार् पर िनभर्र करती 

ह।ै 1970 के दशक से भारत में भजूल िसंचाई तेजी से 

बढ़ी ह ैऔर अब दशे में कुल िसंिचत �ेत्र का 60% 

से अिधक िहस्सा कवर करता ह।ै 

ऐितहािसक �प से, िसंिचत कृिष का िवकास 

सभ्यताओ ंके िलए महत्वपणूर् हो गया तािक वे अपन े

समाजों के िलए कृिष आधार प्रदान कर सकें  और 

लोगों क� सरु�ा में सधुार कर सकें । 

भारत में िसंचाई का िवकास: प्राचीन �ान से 

आधुिनक नवाचार तक क� यात्रा 

पानी के साथ भारत का �रश्ता हमेशा से 

सरलता, आवश्यकता और प्रगित क� कहानी रहा ह।ै 

अपनी सभ्यता के श�ुआती िदनों से, भारत न ेअपनी 

कृिष, व्यापार और दिैनक जीवन के िलए पानी के 

महत्वपूणर् महत्व को पहचाना। इस समझ न ेिविभन्न 

िसंचाई प्रणािलयों का िनमार्ण िकया, जो अपनी 

िविवध आबादी का समथर्न करन े के िलए 

सहस्रािब्दयों में िवकिसत और िवस्ता�रत ह�ई।ं आइए 

प्राचीन काल से लेकर वतर्मान तक भारत में िसंचाई 

के आकषर्क इितहास का पता लगाएं, और इस यात्रा 

न ेदशे के िवकास को कैसे आकार िदया ह।ै 

प्राचीन भारत: िसंचाई क� शु�आत 

भारतीय सभ्यता के श�ुआती िदनों में, जल 

प्रबंधन को पहले से ही अिस्तत्व और समिृद्ध के िलए 

महत्वपूणर् माना जाता था। प्राचीन वेदों में कुओ,ं 

नहरों, टैंकों और बांधों के संदभर् पाए जाते हैं, जो जल 

संसाधनों के प्रारंिभक �ान और उपयोग पर प्रकाश 

डालते हैं। पहली शताब्दी ईसा पवूर् तक, सातवाहनों 

न ेएक अिभनव भावना का प्रदशर्न करते ह�ए ईटं और 

�रंग वेल के उपयोग का बीड़ा उठाया। इस बीच, 

दि�ण भारत में पांड्या, चेरा और चोल राजवंशों ने 

कावेरी और वैगई जैसी निदयों पर बांधों का िनमार्ण 

श�ु िकया, िजससे बड़े पैमाने पर झील और कुएं क� 

िसंचाई के िलए आधार तैयार िकया गया। 

ग�ु काल (300-500 ईस्वी) में जल प्रबंधन 

में और प्रगित दखेी गई, िजसमें कृिष का समथर्न करने 

के िलए जलाशयों और नहरों के िनमार्ण पर जोर िदया 

गया। 7 वीं शताब्दी ईस्वी में पल्लवों न े कावेरी 

एनीकट का िनमार्ण िकया, जो एक महत्वपणूर् 

इजंीिनय�रंग चमत्कार था। चोलों न े िसंचाई में भी 

उत्कृ� प्रदशर्न िकया, दिुनया के सबसे परुान ेजल मोड़ 

संरचनाओ ं में से एक, ग्रैंड एनीकट का िनमार्ण 

िकया,बारहमासी िसंचाई सिुनि�त क� और �ेत्र क� 

 समिृद्ध में योगदान िदया। 
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उ�री भारत में, राजपतू राजवंशों (1000-1200 

ईस्वी) न ेिवशाल भोपाल झील जैसे स्मारक�य जल 

िनकायों का िनमार्ण िकया। पवूर् में, पाल और सेन 

राजाओ ं(760-1100 ईस्वी) ने कई बड़े तालाब और 

झीलें िवकिसत कीं, जबिक कल्हण के "राजतरंिगणी" 

में कश्मीर के इितहास में 12 वीं शताब्दी क� प�रष्कृत 

िसंचाई प्रणािलयों का दस्तावेजीकरण िकया गया ह।ै 

मध्यकालीन भारत: िवस्तार और नवाचार 

मध्ययगुीन काल न े भारत क� िसंचाई 

प्रणािलयों का एक महत्वपूणर् िवस्तार िकया, जो 

बढ़ती आबादी क� ज�रतों और िविभन्न शासकों क� 

महत्वाकां�ाओ ंको दशार्ता है। 14 वीं शताब्दी में, 

िदल्ली सल्तनत के सलु्तान िफरोज शाह तगुलक न े

भारत-गंगा के मैदानों में एक िवशाल नहर नेटवकर्  का 

नेततृ्व िकया, िजससे कृिष भूिम, शहरी �ेत्रों और 

ग्रामीण समदुायों के िलए एक िस्थर जल आपिूतर् 

सिुनि�त ह�ई। यमनुा नदी के पि�म में फैले इस नेटवकर्  

न ेमगुल शासकों के तहत भिवष्य के िवकास के िलए 

मंच तैयार िकया, िजन्होंन े 18 वीं शताब्दी तक इस 

प्रणाली का िवस्तार और शोधन जारी रखा। 

इसके साथ ही, दि�णी भारत में, िवजयनगर 

राजाओ ं(1336-1548 ईस्वी) न ेबड़े और छोटे दोनों 

भंडारण टैंकों का िनमार्ण िकया, जैसे िक अनंतराज 

सागर टैंक और कोरंगल बांध। इन संरचनाओ ंन ेन 

केवल कृिष का समथर्न िकया बिल्क बाढ़ के प्रबंधन 

में भी मदद क�। दक्कन में, बहमनी शासकों न ेनहर 

िसंचाई क� श�ुआत क�, जबिक कश्मीर में, सलु्तान 

ज़ैनदु्दीन न ेउपजाऊ घािटयों क� िसंचाई के िलए नहरों 

का एक व्यापक नेटवकर्  स्थािपत िकया। 

िब्रिटश शासन: प�रवतर्न और संस्थागतकरण 

18 वीं शताब्दी में िब्रिटश शासन के आगमन न ेभारत 

में िसंचाई के िलए नई चनुौितयाँ और अवसर लाए। 

आिथर्क िवकास के िलए पानी के महत्व को स्वीकार 

करते ह�ए, िब्रिटश औपिनवेिशक प्रशासन न े िसंचाई 

के बिुनयादी ढांचे को िवकिसत और आधिुनक बनाने 

के िलए महत्वपूणर् प्रयास िकए। प्रारंिभक प्रयासों न े

मौजदूा प्रणािलयों के नवीनीकरण और विृद्ध पर ध्यान 

कें िद्रत िकया, जो जल्द ही ऊपरी गंगा नहर, ऊपरी 

बारी दोआब नहर और कृष्णा और गोदावरी डेल्टा 

प्रणािलयों जैसी प्रमखु प�रयोजनाओ ंके िनमार्ण तक 

िवस्ता�रत हो गया। 19वीं शताब्दी के अंत तक, इन 

पहलों न ेलगभग 7.5 िमिलयन हके्टेयर क� िसंचाई 

�मता िवकिसत कर ली थी। 

हालांिक, 19वीं सदी के अंत में पड़े 

िवनाशकारी अकालों न े 1901 में प्रथम िसंचाई 

आयोग क� स्थापना के िलए प्रे�रत िकया, िजसने और 

िवस्तार क� िसफा�रश क�। प�रणामस्व�प, 1947 में 

भारत क� स्वतंत्रता के समय तक िसंचाई �मता 

बढ़कर 22.5 िमिलयन हके्टेयर हो गई। इस अविध न े

सरल डायवजर्न कायोर्ं से अिधक प�रष्कृत भंडारण 

प�रयोजनाओ ंमें बदलाव को भी िचि�त िकया, जैसे 

िक कृष्णराज सागर और मेट्ट�र बांध, जो िविभन्न �ेत्रों 

में एक िस्थर जल आपिूतर् प्रदान करन ेके िलए बनाए 

गए थे। 

स्वतंत्रता के बाद: आधुिनक भारत का िनमार्ण 

1947 में स्वतंत्रता प्रा� करन ेके बाद, भारत 

न े अपनी तेजी से बढ़ती आबादी के िलए खाद्य 

उत्पादन में आत्मिनभर्रता हािसल करन ेके िलए एक 

महत्वाकां�ी यात्रा श�ु क�। भाखड़ा, हीराकंुड और 

नागाजुर्नसागर बांधों जैसी प्रमखु भंडारण 

प�रयोजनाओ ं का िनमार्ण प्राथिमकता बन गया। 

प्रधान मंत्री जवाहरलाल नेह� द्वारा इन प�रयोजनाओ ं

को "आधिुनक भारत के मंिदर" करार िदया गया, इन 

प�रयोजनाओ ं न े िकसानों के कल्याण और सतत 
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िवकास पर जोर दतेे ह�ए, केवल िव�ीय �रटनर् से लाभ-

लागत अनपुात पर ध्यान कें िद्रत िकया। 

कुशल िसंचाई प्रबंधन के महत्व को स्वीकार 

करते ह�ए, 1952 में िसंचाई और िबजली मंत्रालय क� 

स्थापना क� गई थी। इसके बाद 1974-75 में कमांड 

ए�रया डेवलपमेंट प्रोग्राम (सीएडीपी) जैसे िविभन्न 

कायर्क्रम शु� िकए गए, िजनका उद्दशे्य खेत के स्तर 

पर जल प्रबंधन में सधुार करना, फसल पैटनर् को 

अनकूुिलत करना और कृिष उत्पादकता बढ़ाना था। 

सतत जल प्रबंधन का मागर् 

20वीं सदी के अंत और 21वीं सदी क� 

श�ुआत में, भारत न े बढ़ती आबादी, जलवायु 

प�रवतर्न और पानी क� कमी क� चनुौितयों का सामना 

करन े के िलए स्थायी जल प्रबंधन प्रथाओ ं क� 

आवश्यकता को पहचाना। 1987 क� राष्ट्रीय जल 

नीित न ेएक�कृत जल संसाधन िवकास और कुशल 

उपयोग के महत्व पर जोर िदया। इस नीित ढांचे को 

2002 और 2012 में संशोिधत िकया गया था, िजसमें 

जलवाय ु प�रवतर्न और पानी क� गणुव�ा जैसी 

उभरती चनुौितयों का सामना करन े के िलए नई 

रणनीितयों को शािमल िकया गया था। 

िड्रप और िस्प्रंकलर िसंचाई जैसी स�ूम 

िसंचाई प्रौद्योिगिकयों को जल संर�ण और फसल क� 

उपज बढ़ाने के प्रभावी उपकरण के �प में प्रमखुता 

िमली। सरकार न ेइन प्रौद्योिगिकयों को बढ़ावा दनेे के 

िलए िविभन्न पहल श�ु क�, िजसमें िकसानों को 

िव�ीय सहायता और सिब्सडी शािमल ह।ै 2015 में 

श�ु क� गई प्रधान मंत्री कृिष िसंचाई योजना 

(PMKSY) का उद्दशे्य िसंचाई में एंड-टू-एंड 

समाधान प्रदान करना ह,ै जल उपयोग द�ता में सधुार 

लाने और पानी को हर �ेत्र तक पह�चंान ेपर ध्यान 

कें िद्रत करना है । 

भारत में भूजल िसंचाई का उदय: एक मौन क्रांित 

िसंचाई के इितहास में भारत क� यात्रा 

स्मारक�य प�रयोजनाओ ं और अिभनव समाधानों 

द्वारा िचि�त क� जाती ह ै िजन्होंने सिदयों से अपनी 

कृिष अथर्व्यवस्था को बनाए रखा ह।ै हालांिक, बांधों, 

नहरों और टैंकों क� अच्छी तरह से प्रलेिखत 

कहािनयों के बीच, एक और शांत लेिकन समान �प 

से प�रवतर्नकारी क्रांित सतह के नीचे काफ� शािब्दक 

�प से हो रही ह।ै यह भजूल िसंचाई क� कहानी ह,ै 

एक ऐसी घटना जो िपछले कुछ दशकों में भारत के 

कृिष प�र�श्य पर हावी हो गई ह,ै िजस तरह से राष्ट्र 

अपना भोजन उगाता ह ैऔर अपने लोगों को बनाए 

रखता ह।ै 

सतह के नीचे बदलाव 

1960 से 2023 क� अविध के दौरान, भारत 

में सकल िसंिचत �ेत्रों में विृद्ध शदु्ध िसंिचत �ेत्रों से 

अिधक हो गई, जो कई फसल मौसमों के िलए िसंचाई 

के उपयोग में िवस्तार का संकेत दतेी ह।ै हालांिक, 

समय के साथ नई िसंचाई �मता के िनमार्ण में 

उल्लेखनीय िगरावट आई (नारायणमिूतर्, 2011)। इस 

अविध में सतही िसंचाई प्रणािलयों, जैसे नहरों और 

टैंकों से भजूल आधा�रत िसंचाई िविधयों (गांधी और 

भमो�रया, 2011) में धीरे-धीरे बदलाव दखेा गया। 

भारत क� स्वतंत्रता के तरंुत बाद के वषोर्ं में, 

प्रमखु और मध्यम िसंचाई प�रयोजनाओ ंके माध्यम 

से सतही िसंचाई के िवस्तार पर ध्यान कें िद्रत िकया 

गया था। उदाहरण के िलए, तीसरी पंचवषीर्य योजना 

के दौरान, भारत में 10.97 िमिलयन हके्टेयर क� 

िसंचाई �मता थी, िजसमें से लगभग 62% बड़े और 

मध्यम पैमाने क� सतह िसंचाई प�रयोजनाओ ं(भारत 

सरकार, 2011) द्वारा समिथर्त थी । हालांिक, ह�रत 

क्रांित, कृिष उत्पादकता में उल्लेखनीय विृद्ध द्वारा 
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िचि�त अविध, िवशेष �प से चावल और गेह� ं

उत्पादन में, िसंचाई पैटनर् में एक उल्लेखनीय बदलाव 

लाया। भूजल िसंचाई का िहस्सा 1950 के दशक में 

29 फ�सदी से बढ़कर 2002-03 में 61 फ�सदी हो 

गया (नारायणमिूतर्, 2010)। तदनसुार, सतही िसंचाई 

प्रणािलयों पर िनभर्रता 57% से घटकर 33% हो गई। 

2015 तक, सतही िसंचाई का िहस्सा और घटकर 

30% हो गया, जबिक भूजल िसंचाई शदु्ध िसंिचत 

�ेत्र के 70% के िलए बढ़ गई। यह विृद्ध स्प� �प स े

भजूल िसंचाई के तेजी से बढ़न े को दशार्ती ह,ै जो 

सतह के तरीकों से आगे िनकल जाती ह ै। 

 

 

िविभन्न िसंचाई स्रोतों के तहत िवस्तार को ध्यान स े

दखेते ह�ए, जैसा िक तािलका-1 में िदखाया गया ह,ै 

िसंचाई के स्रोत द्वारा िसंिचत �ेत्र में दशक�य विृद्ध दर। 

टैंक िसंचाई के तहत �ेत्र में 1961 से 2023 तक 

लगातार िगरावट आई, जो लगातार नकारात्मक 

िवकास दर को दशार्ती है। इसके िवपरीत, नहरों द्वारा 

िसंिचत �ेत्र 1960 से 1990 तक लगातार बढ़ता 

गया, केवल 1991 और 2000 के बीच िगरावट दखेी 

गई, इसके बाद 2001 से 2023 तक 0.82% क� 

मामलूी विृद्ध ह�ई। भजूल िसंचाई, िवशेष �प से 

ट्यबूवेल के माध्यम से, िवकास का सबसे महत्वपणूर् 

चालक रहा ह।ै नलकूप िसंचाई का िवस्तार लगातार 

पारंप�रक कुएं िसंचाई से आगे िनकल गया, िपछले 

दशक में अच्छी तरह से िसंचाई न े भी नकारात्मक 

िवकास दर का अनभुव िकया । 

कुल िमलाकर, यह प्रविृ� भारत के िसंचाई 

प�र�श्य में एक गितशील बदलाव को उजागर करती 

ह,ै िजसमें भूजल प्रमुख स्रोत के �प में उभर रहा ह ै

जैसा िक िचत्र -1 में िदखाया गया ह,ै दशे भर में कृिष 

प्रथाओ ंऔर जल प्रबंधन को नया आकार द ेरहा ह ै।  

 

 

 

भजूल िसंचाई के इस तेजी से िवस्तार को कई कारकों  

के िलए िजम्मेदार ठहराया जा सकता ह ै। सबसे पहले, 

यह िकसानों को िनयंत्रण और िव�सनीयता का एक 

स्तर प्रदान करता ह ैजो सतह के जल स्रोत अक्सर 

प्रदान नहीं कर सकते हैं। नहर िसंचाई के िवपरीत, जो 

सरकारी कायर्क्रम और बिुनयादी ढांच ेके रखरखाव 

पर िनभर्र करता ह,ै भजूल िकसानों को मांग पर अपनी 

फसलों क� िसंचाई करने क� अनमुित देता ह,ै िजससे 

पानी क� कमी के कारण फसल क� िवफलता का 

दशक सकल 

िसंिचत 

�ेत्र 

िनवल 

िसंिचत 

�ेत्र 

नहर टंक� अच्छा नलकूप सतह भूजल 

1960-69 3.08 2.06 1.72 -1.78 0.93 4.63 0.96 4.63 

1970-79 3.05 2.59 1.89 -0.29 1.51 9.24 1.46 5.29 

1980-89 2.26 1.96 0.78 -1.98 1.63 4.23 0.68 3.61 

1990-99 2.68 2.16 -0.09 -2.01 2.64 5.39 0.34 4.05 

2000-10 1.89 2.32 0.82 -1.84 -0.43 3.46 1.29 4.39 

2011-23 2.06 1.73 1.64 -1.63 -0.14 2.21 1.88 2.97 

तािलका: िसंचाई के स्रोत द्वारा िसंिचत �ेत्र में दशक�य विृद्ध दर (%) 
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खतरा कम हो जाता ह।ै दसूरे, सरकारी नीितयों और 

हस्त�ेपों ने अनजाने में इस बदलाव को सिुवधाजनक 

बनाया ह।ै जबिक कई पंचवषीर्य योजनाओ ंका ध्यान 

सतही िसंचाई प्रणािलयों में सधुार पर था, नहर 

रखरखाव क� सापे� उपे�ा और बड़े पैमाने पर जल 

िवतरण से जड़ुी चनुौितयों ने कई िकसानों को अिधक 

भरोसेमंद िवकल्प के �प में भूजल क� ओर �ख करने 

के िलए प्रे�रत िकया ।  

कृिष उपयोग के िलए िबजली और डीजल 

पर सिब्सडी ने पंप सेटों को व्यापक �प से अपनाने 

को प्रोत्सािहत िकया, िजससे भजूल िसंचाई लाखों 

िकसानों के िलए आिथर्क �प से व्यवहायर् िवकल्प 

बन गई। 

भजूल क� ओर बदलाव फायद े और 

चनुौितयां दोनों लेकर आया है। जबिक इसने लाखों 

िकसानों को पानी क� अिधक िव�सनीय पह�चं के 

साथ सश� बनाया ह,ै इसने िसंचाई प्रणाली में िनिहत 

असमानताओ ंको भी गहरा कर िदया ह।ै जैसे-जैसे 

भजूल का उपयोग बढ़ता गया, पंप सेट या बोरवेल में 

िनवेश करने के िलए िव�ीय संसाधनों के िबना कई 

िकसानों ने खदु को तेजी से हािशए पर पाया, खासकर 

पारंप�रक सतह के पानी क� नहरों के पूंछ के अंत में। 

इस िवचलन ने न केवल पानी क� उपलब्धता को 

संबोिधत करने क� आवश्यकता पर प्रकाश डाला ह,ै 

बिल्क इसके िवतरण क� िनष्प�ता को भी संबोिधत 

िकया ह,ै िजससे नीित िनमार्ताओ ंऔर समदुायों के 

िलए समान �प से नई चनुौितयां पैदा ह�ई हैं। 

 

िसंचाई जल िवतरण में समानता को संबोिधत 

करना 

िसंचाई के पानी के िवतरण में समानता एक 

महत्वपूणर् मदु्दा बन गया ह,ै खासकर भारत जैसे 

िवकासशील दशेों में। िसंचाई प्रणािलयों के अंितम 

छोर पर िस्थत िकसानों को अक्सर पयार्� पानी तक 

पह�चंने में महत्वपणूर् चनुौितयों का सामना करना 

पड़ता ह,ै जो दिुनया के कई िहस्सों में दखेी गई समस्या 

ह।ै भारत में, िसंचाई के पानी का असमान िवतरण एक 

सामान्य घटना है। हालांिक, जल िवतरण में समानता 

हािसल करना एक जिटल कायर् ह ैिजसे दशे के भीतर 
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कई अध्ययनों में पयार्� �प से संबोिधत नहीं िकया 

गया ह।ै 

िसंचाई में समानता से संबंिधत अिधकांश 

अध्ययनों ने भिूम जोतों के अनपुात में पानी िवत�रत 

करने का प्रयास िकया ह,ै जैसे िक उ�री भारत क� 

वारबंदी प्रणाली (मल्होत्रा, 1982)। हालांिक, इस 

�ि�कोण का प�रणाम हमेशा िनष्प�ता नहीं हो सकता 

ह।ै कुछ िसंचाई योजनाओ ंमें जहां पानी का िवतरण 

असमान ह,ै िसस्टम के शीषर् के पास भिूम क� क�मत 

अिधक होती ह।ै नतीजतन, मुख्य छोर पर िकसानों के 

पास अक्सर पूंछ के अंत में उन लोगों क� तलुना में 

छोटी जोत होती ह,ै जो समान रािश के िलए अिधक 

जमीन खरीद सकते हैं (एबरनेथी, 1986)। ऐसे 

मामलों में, केवल भिूम के आकार के आधार पर पानी 

का आवंटन उिचत समाधान नहीं हो सकता ह।ै 

लेिवन और कॉवडर् (1989) ने सझुाव िदया 

िक जल आवंटन में इिक्वटी को कई कारकों पर 

िवचार करना चािहए, िजसमें जल अिधकारों क� 

व�र�ता, िविभन्न फसलों द्वारा आवश्यक पानी क� 

गंभीरता, नहर पर समय या संसाधन साझा करना, 

भिूम जोत और यहां तक िक प�रवार का आकार भी 

शािमल ह।ै िसंचाई जल प्रबंधन में समानता सिुनि�त 

करने क� चनुौितयां िविवध हैं: यह तय करना िक क्या 

इिक्वटी प्राथिमकता होनी चािहए, इिक्वटी के िलए 

लि�त संसाधनों क� पहचान करना (जैसे िसंिचत 

�ेत्र, पानी क� आपिूतर्, अपेि�त फसल क� पैदावार, 

या शदु्ध लाभ), और इिक्वटी के िलए आधार 

िनधार्�रत करना (भिूम का आकार, पानी के अिधकार, 

पानी क� आवश्यकताएं, भिूम क� क�मतें, आिद)। 

मखुजीर् (2004) ने �ेत्र के दौरे के दौरान 

पाया िक िसंचाई प्रणािलयों के अंितम छोर पर पानी 

क� उपलब्धता अक्सर नगण्य होती ह।ै िकसान 

अक्सर अपने तालाबों को भरकर या घरेल ूकायोर्ं के 

िलए इसका उपयोग करके िसंचाई के पानी का 

द�ुपयोग करते हैं। िसंचाई के मौसम के दौरान हडे-एंड 

और टेल-एंड िकसानों के बीच संघषर् कई वषोर्ं से चल 

रहा ह,ै कभी-कभी गंभीर शत्रतुा में बढ़ जाता ह।ै इसके 

अित�र�, प�रयोजना �ेत्रों में लोगों के बीच एक 

व्यापक धारणा ह ैिक िसंचाई का पानी और बिुनयादी 

ढांचा सरकारी स्वािमत्व में ह ैऔर िन: शलु्क होना 

चािहए, िजससे जल प्रबंधन में भागीदारी क� कमी 

और बिुनयादी ढांचे क� खराब िस्थित के बारे में 

लगातार िशकायतें होती हैं।  

अध्ययनों से पता चला ह ैिक जल िवतरण 

और अ�म प्रबंधन में असमानताओ ं के कारण 

िसंचाई प्रणािलयों के अंितम छोर का प्रदशर्न आम 

तौर पर खराब ह।ै नतीजतन, िसर और मध्यम पह�चं 

वाले प�रवारों को पूंछ के िसरों क� तलुना में िसचंाई 

से अिधक लाभ होता ह ै। इन मुद्दों को संबोिधत करना 

पानी के अिधक न्यायसंगत िवतरण को प्रा� करने 

और प्रभािवत �ेत्रों में स्थायी कृिष उत्पादकता 

सिुनि�त करने के िलए आवश्यक ह।ै 

भारत क� िसंचाई प्रथाओ ंमें िस्थरता और 

प�रवतर्नशीलता को और समझने के िलए, िभन्नता 

का गणुांक (सीवी) िविभन्न जल स्रोतों क� 

िव�सनीयता में महत्वपूणर् अंत�र्ि� प्रदान करता ह।ै 

सीवी, जो माध्य के िलए मानक िवचलन का अनपुात 

ह,ै इिंगत करता ह ैिक डेटा िबंद ुऔसत के आसपास 

कैसे फैलते हैं; एक कम सीवी अिधक िस्थरता और 

भिवष्यवाणी का सझुाव दतेा ह,ै जबिक एक उच्च 

सीवी बढ़ी ह�ई प�रवतर्नशीलता और अप्रत्यािशतता 

को इिंगत करता ह।ै नीचे दी गई तािलका 2012 और 

2022 के बीच सतह और भजूल (अच्छी तरह से और 

ट्यबू वेल) िसंिचत �ेत्रों के िलए सीवी िदखाती ह।ै 

प�रणामों से पता चलता ह ैिक भजूल िसंचाई, कुओ ं

और नलकूपों द्वारा सिुवधा, सतह िसंचाई क� तुलना 
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में लगातार कम सीवी ह,ै जो इसक� अिधक िस्थरता 

और िनभर्रता को रेखांिकत करती ह।ै भजूल िसंचाई 

0.265 और 0.295 के बीच एक सीवी बनाए रखती 

ह,ै जो मौसमी िविवधताओ ंऔर बाहरी कारकों के 

प्रित इसक� लचीलापन को दशार्ती ह।ै इसके िवपरीत, 

सतही िसंचाई के िलए सीवी 0.354 और 0.420 के 

बीच उतार-चढ़ाव करता ह,ै जो वषार् और नदी के 

प्रवाह जैसी जलवाय ु प�रिस्थितयों के प्रित इसक� 

भेद्यता को उजागर करता ह।ै 

ये पैटनर् िदखाते हैं िक भजूल भारत भर में कई 

िकसानों के िलए पसंदीदा िवकल्प क्यों बन गया ह,ै 

जो पानी तक अिधक ससुंगत पह�चं प्रदान करता ह।ै 

हालांिक, यह बदलाव िस्थरता और न्यायसंगत पह�चं 

से संबंिधत चनुौितयां भी लाता ह,ै क्योंिक भूजल पर 

अिधक िनभर्रता जलभतृों क� कमी का जोिखम 

उठाती ह ै और िकसानों के बीच असमानता बढ़ा 

सकती ह।ै इस प्रकार, नीित िनमार्ताओ ं के िलए 

रणनीितयों को िवकिसत करन ेके िलए इन प्रविृ�यों 

को समझना महत्वपूणर् ह ैजो भिवष्य में एक संतिुलत, 

िनष्प� और िटकाऊ िसंचाई प्रणाली सिुनि�त करते 

हैं । 

कृिष और खाद्य सुर�ा पर प्रभाव 

भजूल िसंचाई के उदय का भारत में कृिष 

और खाद्य सरु�ा पर गहरा प्रभाव पड़ा ह।ै भजूल कमी 

पर काब ूपान ेमें महत्वपणूर् रहा ह,ै िजससे उच्च उपज 

वाली फसल िकस्मों क� खेती को स�म िकया गया 

ह ैजो लगातार और समय पर िसंचाई क� मांग करते हैं 

।यह बदलाव ह�रत क्रांित में महत्वपणूर् भिूमका िनभाई 

ह,ै िजसने खाद्य उत्पादन को काफ� बढ़ावा िदया ह।ै 

लाखों िकसान दिुनया क� 40 प्रितशत फसलों के 

उत्पादन में मदद करन ेके िलए भजूल िसंचाई पर िनभर्र 

हैं, िजसमें चावल और गेह� ंजैसी मखु्य फसलों का एक 

बड़ा िहस्सा शािमल ह ै। 

  

तािलका : भारत में सतही और भजूल िसंिचत �ेत्रों 

में िभन्नता गणुांक (सीवी) 

वषर्  सतही 

 

  

 

भूजल (अच्छी 

   

  

   

 

2012-13 0.399 0.279 

2013-14 0.397 0.287 

2014-15 0.409 0.292 

2015-16 0.420 0.284 

2016-17 0.384 0.295 

2017-18 0.377 0.282 

2018-19 0.377 0.290 

2019-20 0.354 0.265 

2020-21 0.364 0.277 

2021-22 0.374 0.292 

 

भारत में भजूल िसंचाई फसल क� तीव्रता के 20%, 

वािषर्क िसंिचत फसल उत्पादन के 28% और शषु्क 

मौसम क� िसंिचत फसलों के आधे से अिधक का 

समथर्न करता ह ै (झवेरी एवं अन्य, 2016)। यह 

पंजाब, ह�रयाणा और पि�मी उ�र प्रदशे जैसे �ेत्रों में 

िवशेष �प से महत्वपणूर् ह,ै जहां गहन कृिष पद्धितयों 

के िलए पयार्� पानी क� आवश्यकता होती ह।ै 1960 

के दशक से कें द्रीकृत िसंचाई प�रयोजनाओ ं से 

व्यि�गत िसंचाई प्रणािलयों में दि�ण एिशया का 

संक्रमण इस प्रविृ� को रेखांिकत करता ह ै (शाह, 

2010)। हालांिक, जबिक भजूल मध्य पवूर् जैसे �ेत्रों 

में कृिष सफलता और खाद्य सरु�ा के िलए मौिलक 

रहा ह,ै इसके व्यापक उपयोग से भिवष्य क� पीिढ़यों 

के िलए संसाधनों के कम होने का खतरा ह।ै इसके 

अलावा, भजूल तक पह�चँने क� �मता ने सखूाग्रस्त 
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और शषु्क �ेत्रों में िकसानों को ऐसी फसलों क� खेती 

करने क� अनमुित दी ह ैिजन्हें उगाना अन्यथा असंभव 

होगा, िजससे जलवाय ु प�रवतर्नशीलता के प्रित 

उनक� भेद्यता कम हो जाएगी। इससे न केवल कृिष 

उत्पादकता में विृद्ध ह�ई ह ैबिल्क दशे भर के लाखों 

छोटे और सीमांत िकसानों क� आजीिवका में भी 

सधुार ह�आ ह।ै 

आगे क� चुनौितयां 

जबिक भजूल िसंचाई का उदय िनस्संदहे 

भारत क� कृिष के िलए एक वरदान रहा ह,ै यह अपने 

साथ कई चनुौितयां भी लेकर आया ह।ै िविनयमन क� 

कमी और वैकिल्पक जल स्रोतों क� अनपुिस्थित के 

कारण भूजल के अित-िनष्कषर्ण से दशे के कई िहस्सों 

में जल स्तर में तेज िगरावट आई ह।ै कुछ �ेत्रों में, 

इसके प�रणामस्व�प कुएं सखू रह ेहैं और पानी तक 

पह�चंने के िलए कभी भी गहरा िड्रल करने क� 

आवश्यकता ह,ै लागत में विृद्ध ह�ई ह ैऔर पहले से 

ही तनावग्रस्त एक्वीफसर् पर अित�र� दबाव डाला 

गया ह।ै इसके अलावा, भूजल िसंचाई के अिनयंित्रत 

िवस्तार ने पानी क� गणुव�ा के मदु्दों को जन्म िदया ह,ै 

औद्योिगक प्रदषूकों और कृिष रसायनों द्वारा लवणता 

और संदषूण में विृद्ध के साथ अिधक आम हो गया ह।ै 

ये चनुौितयाँ भजूल प्रबंधन के िलए अिधक िटकाऊ 

�ि�कोण क� आवश्यकता को उजागर करती हैं, जो 

जल संसाधनों क� दीघर्कािलक िस्थरता के साथ कृिष 

क� तत्काल आवश्यकताओ ंको संतिुलत करती ह ै। 

आगे देख रहे हैं: िवकास और िस्थरता संतुलन 

जैसा िक भारत जल प्रबंधन क� जिटल 

गितशीलता को नेिवगेट करना जारी रखता ह,ै भजूल 

िसंचाई क� कहानी एक सतकर्  कहानी और प्रेरणा 

दोनों के �प में कायर् करती ह।ै भजूल िसंचाई का 

िवकास भारतीय िकसानों के लचीलेपन और सरलता 

का एक वसीयतनामा रहा ह,ै िजन्होंन े उल्लेखनीय 

संसाधनशीलता के साथ बदलती प�रिस्थितयों के 

अनकूुल खदु को ढाल िलया ह।ै  हालांिक, यह 

व्यापक जल प्रबंधन नीितयों क� तत्काल 

आवश्यकता को भी रेखांिकत करता ह ैजो िसंचाई के 

वैकिल्पक स्रोतों क� खोज करते समय भजूल के सतत 

उपयोग को सिुनि�त करते हैं। 

हाल के वषोर्ं में, इन चनुौितयों का समाधान 

करने के प्रयास िकए गए हैं। प्रधानमंत्री कृिष िसंचाई 

योजना (पीएमकेएसवाई) जैसी पहलों का उद्दशे्य जल 

उपयोग द�ता में सधुार करना और स�ूम िसंचाई जैसी 

स्थायी प्रथाओ ंको बढ़ावा दनेा ह।ै सतही जल प्रबंधन 

और वषार् जल संचयन को बढ़ावा दनेे पर नए िसरे से 

ध्यान कें िद्रत करने के साथ संय�ु ये प्रयास एक ऐसा 

मागर् प्रदान करते हैं जो जल संर�ण क� अिनवायर्ता 

के साथ कृिष क� ज�रतों को संतिुलत करता ह।ै 

जैसे-जैसे भारत भिवष्य में आगे बढ़ेगा, 

भजूल िसंचाई का उदय इसके कृिष इितहास में एक 

महत्वपूणर् अध्याय बना रहगेा। यह एक कहानी ह ैिक 

कैसे एक राष्ट्र, अपने लोगों को िखलाने और अपन े

संसाधनों के प्रबंधन क� दोहरी चनुौितयों का सामना 

करते ह�ए, अपने परैों के नीचे पथृ्वी क� ओर मड़ु गया 

और एक जीवन रेखा पाई। अब, कायर् यह सिुनि�त 

करना ह ैिक यह जीवन रेखा आने वाली पीिढ़यों के 

िलए व्यवहायर् बनी रह,े न केवल फसलों के िवकास 

का समथर्न करे, बिल्क जीवन क� िस्थरता भी हो। 

 

*** 
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