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मदृा अथार्त िमट्टी एक मूल्यवान (क�मती) 

और प�रिमत (सीिमत) संसाधन ह ैजो पथृ्वी पर जीवन 

के अिस्तत्व के िलए महत्वपणूर् ह।ै बढ़ती मानव 

आबादी और भिूम संसाधनों क� बढ़ती मांग के साथ-

साथ, हमारे पथृ्वी ग्रह के प्राकृितक संसाधनों क� र�ा 

के िलए मदृा संर�ण और भी महत्वपूणर् हो गया है। 

मदृा संर�ण स्वच्छ पानी क� र�ा के बराबर ह ैिजसमें 

यह सिुनि�त करना महत्वपणूर् ह ै िक यह संसाधन 

भिवष्य क� पीिढ़यों के िलए भी उपलब्ध रहें। यह 

मानव, जीव-जन्त ु एवं पौधों के जीवन के िलए भी 

अित आवश्यक ह;ै जैसा िक हम सभी जानते ही हैं। 

हालांिक, कई कृिष भिूम िमट्टी काफ� खराब हो गई ह।ै 

मदृा �रण, जो अक्सर वषार् �रण और अित�र� सतह 

अपवाह के कारण होता ह,ै इस िगरावट का एक प्रमखु 

कारक ह ै क्योंिक यह ऊपरी िमट्टी के साथ-साथ 

काबर्िनक पदाथोर्ं और इसमें मौजदू अन्य पोषक तत्वों 

को हटा दतेा ह।ै दिुनया भर में किषर्त �ेत्रों 

(क्रॉपलैंड्स)  में अन्य भिूम उपयोगों क� तलुना में 

�रण दर अिधक है। वषर् 1930 के दशक में अमे�रक� 

महान मैदानों जो  धलू का �ेत्र (डस्ट बाउल पर) 

उत्पन्न ह�आ और महत्वपूणर् पा�रिस्थितक नकुसान के 

साथ-साथ िव�ीय नकुसान का कारण बना, दि�ण-

पवूर् संय�ु राज्य अमे�रका के पीडमोंट �ेत्र में बड़े 

पैमाने पर गली का गठन िजसने फसल उत्पादन का 

समथर्न करने के िलए उन भिूम क� �मता को गंभीर 

�प से �ितग्रस्त कर िदया, और चीन के लोएस पठार 

के भीतर व्यापक िमट्टी का नुकसान, जो वतर्मान में 

पीली नदी को 90% तलछट क� आपिूतर् करता ह,ै  

व्यापक और लगातार �रण के प्रिसद्ध उदाहरण हैं 

(बेली एवं अन्य)। व्यापक कटाव चीन के अन्य िहस्सों 

को भी प्रभािवत करता ह,ै जैसे िक पवूोर्�र में काली 

िमट्टी का �ेत्र और दि�ण में लाल िमट्टी का �ेत्र । 

सं�ेप में कहा गया ह,ै िमट्टी के कटाव के 

प�रणामस्व�प प्रत्य� हो सकता ह।ै 

          जलवाय ु प�रवतर्न और घटती कृिष योग्य 

िमट्टी के कारण बड़े पैमाने पर वैि�क आबादी का 

समथर्न करने के िलए भिूम पर बह�त अिधक दबाव ह।ै 

फसल उत्पादकता और िटकाऊ कृिष प�रणामस्व�प 

काबर्िनक पदाथोर्ं, पोषक तत्वों के कारोबार, मदृा 

स्वास्थ्य प्रबंधन, कृिष संबंधी खेती और पारंप�रक 

कृिष तकनीकों के संबंध में िमट्टी प्रबंधन पर बह�त 

अिधक िनभर्र करती ह।ै खाद्य श्रृंखला और क�ट 

संक्रमण में उनके प�रचय के कारण खतरनाक धातओु ं

का जैवसंचय स्थायी प्रथाओ ंको बनाए रखने के िलए 

प्राथिमक बाधाएं हैं। उच्च बाहरी इनपटु कृिष 

(एचईआईए) और कम बाहरी इनपटु िटकाऊ कृिष 

(एलईआईएसए) का �ान और समझ, जब उनके 

योजनाबद्ध अनपु्रयोग के साथ संय�ु होती ह,ै तो 

समदृ्ध िमट्टी प्रोफाइल क� घटती िस्थित का मकुाबला 

करने के िलए एक उपयोगी रणनीित हो सकती ह।ै 

इसके अलावा, िव� स्तर पर ह्रास होने अथवा खो 

जाने वाले काबर्न का 50-66% िमट्टी से आता ह,ै 

िजससे यह एक महत्वपूणर् काबर्न िसंक बन जाता है। 

ये तथ्य काबर्न अनुक्रम के संदभर् में मदृा प्रबंधन के 
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महत्व को उजागर करते हैं। िमट्टी के कटाव में विृद्ध, 

िमट्टी क� उवर्रता में कमी, और कृिष उत्पादन में तेज 

िगरावट सभी जलवाय ुप�रवतर्न के कारण हो सकते हैं 

और इसके प�रणामस्व�प अिस्थर िमट्टी हो सकती ह।ै  

भारतीय कृिष अनसुंधान प�रषद 

(आईसीएआर) के अनमुानों के अनसुार, भिूम �रण 

भारत क� 37% भिूम को प्रभािवत करता ह।ै िमट्टी के 

कटाव के कारण भारत में सालाना अनमुािनत 5.3 

िबिलयन टन िमट्टी खो जाती ह,ै िजससे यह एक गंभीर 

मदु्दा बन जाता ह।ै भारत ग्रह के भिूम �ेत्र का केवल 

2.4% बनाने के बावजदू दिुनया क� 18% से अिधक 

आबादी का घर ह।ै सभी भारतीय िनवािसयों में से 

लगभग आधे के िलए, कृिष से आय उनके जीवन स्तर 

को बनाए रखने के िलए आवश्यक ह।ै यद्यिप िपछले 

कुछ दशकों में भारत में खाद्य उत्पादन, खाद्य सरु�ा 

और ग्रामीण गरीबी में कमी में महत्वपूणर् प्रगित ह�ई ह,ै 

लेिकन ह�रत क्रांित (रहमान, 2015) के बाद कृिष 

प्रणािलयों क� बढ़ती गहनता से दशे के पा�रिस्थितक 

तंत्र को गंभीर �प से खतरे में डाल िदया गया ह।ै 

भारत क� खाद्य आपिूतर् और पोषण क� 

सरु�ा को अभी भी भिूम और िमट्टी के �रण से खतरा 

ह।ै सबसे हािलया अनमुानों के अनसुार, जल और 

वाय ु�रण 94.87 िमिलयन हके्टेयर भिूम �रण के 

िलए िजम्मेदार ह।ै मदृा अम्लता (17.93 िमिलयन 

हके्टेयर), सोिडक िमट्टी (3.71 िमिलयन हके्टेयर), 

मदृा लवणता (2.73 िमिलयन हके्टेयर), जल जमाव 

(0.91 िमिलयन हके्टेयर), खनन और औद्योिगक 

अपिश� (0.26 िमिलयन हके्टेयर) भिूम �रण 

(एफएओ, 2015) के अगले सबसे आम कारण हैं। 

�रण शि�, जो िमट्टी के कणों को बह�त अलग करने 

में सहायता करती ह,ै हवा और पानी के कारण होन े

वाली सबसे बड़ी िगरावट का कारण ह।ै शब्द 

"इरोिसिवटी" िमट्टी को न� करने के िलए हवा या वषार् 

क� �मता का वणर्न करता ह;ै यह ज्यादातर वषार् क� 

मात्रा और लंबाई या हवा क� गित और अशांित पर 

आधा�रत ह।ै क्योंिक िमट्टी क� सतह पर  अिधक बल  

िचत्र: मदृा अपरदन । 

लगाया जाता ह ैजब �रण अिधक होता ह,ै िमट्टी के 

कटाव क� संभावना अिधक होती ह।ै जमीन से टकराने 

वाली बा�रश क� बूंदों क� ऊजार् और उनके द्वारा बनाई 

गई अपवाह वषार् (पानी) क� �रण को प्रभािवत करने 

वाले मुख्य कारक हैं। भारी बा�रश में िमट्टी के कणों 

को ढीला करन,े िमट्टी क� संरचना को फै्रक्चर करन े

और बढ़ते �रण क� शि� होती ह।ै इसके अलावा, 

गंभीर बा�रश से सतह अपवाह अलग िमट्टी के कणों 

को हटा सकता ह,ै खासकर अगर पथृ्वी तरंुत पानी 

को अवशोिषत नहीं कर सकती ह।ै हवा क� गित और 

िस्थरता हवा के �रण को िनधार्�रत करती ह।ै ढीली 

या सखूी िमट्टी वाले �ेत्रों में जो शषु्क या अधर्-शषु्क 

होते हैं, तेज हवाओ ंमें िमट्टी के कणों को अलग करने 

और ले जाने क� �मता होती ह।ै छोटे पौधों के 

आवरण वाले �ेत्रों में, हवा का कटाव आम ह।ै दोनों 

िस्थितयों में उच्च �रण तेजी से िमट्टी के नकुसान का 

कारण बनता ह ैऔर इसके प�रणामस्व�प िमट्टी क� 

उवर्रता में कमी, कृिष योग्य भिूम क� हािन, धाराओ ंमें 

अवसादन और पा�रिस्थितक� तंत्र �ित जैसे मदु्द ेहो 

सकते हैं।  

मृदा अपरदन के कारण 
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मदृा अपरदन के महत्वपणूर् कारण िनम्निलिखत हैं: 

वषार् और बाढ़ 

तफूानों क� अिधक तीव्रता मदृा अपरदन का 

मखु्य कारण है। वषार् के कारण मदृा अपरदन के चार 

प्रकार होते हैं: िछड़काव अपरदन (वषार् क� बूंदों के 

कारण), 

चादर अपरदन(िमट्टी का एक समान �प से हटना), 

नाली अपरदन (छोटी नािलयों का िनमार्ण) एवं 

अवनािलका अपरदन (बड़ी नािलयों का िनमार्ण) । 

वषार् क� बूँदें िमट्टी को फैला देती हैं, जो िफर पास क� 

धाराओ ंऔर निदयों में बह जाती ह।ै बह�त भारी और 

लगातार वषार् वाले �ेत्रों में िमट्टी का बह�त अिधक 

नकुसान होता ह।ै बाढ़ के दौरान बहता पानी भी गड्ढे, 

चट्टान-कटाव बेिसन आिद बनाकर बह�त सारी िमट्टी 

को न� कर दतेा ह।ै 

लॉिगंग और खनन 

लॉिगंग प्रिक्रया को अंजाम दनेे के िलए बड़ी 

संख्या में पेड़ों को काटा जाता ह।ै पेड़ िमट्टी को 

मजबतूी से पकड़ते हैं। पेड़ों क� छतरी िमट्टी को भारी 

वषार् से बचाती ह।ै िमट्टी को कटाव से बचाने वाले प�े 

भी लॉिगंग के दौरान न� हो जाते हैं। 

खनन गितिविधयाँ भी भिूम को नकुसान पह�चँाती हैं 

और िमट्टी को कटाव के िलए अिधक प्रवण बनाती 

हैं। 

िनमार्ण 

सड़कों और इमारतों के िनमार्ण से िमट्टी का 

कटाव होता ह।ै िनमार्ण उद्दशे्यों के िलए जंगलों और 

घास के मैदानों को साफ िकया जाता ह,ै िजससे िमट्टी 

उजागर हो जाती ह ैऔर यह कटाव के िलए अिधक 

संवेदनशील हो जाती ह।ै 

निदयाँ और धाराए ँ

बहती निदयाँ और धाराएँ िमट्टी के कणों को बहा ले 

जाती हैं िजससे V-आकार का कटाव होता ह।ै 

तेज़ हवाए ँ

शषु्क मौसम में या अधर्-शषु्क �ेत्रों में, हवा 

के साथ िमट्टी के छोटे-छोटे कण दरू-दरू तक उड़ जाते 

हैं। इससे िमट्टी खराब हो जाती ह ैऔर रेिगस्तान बन 

जाता ह।ै मदृा अपरदन पर अपरदन के प्रभाव को मदृा 

संर�ण तकनीकों जैसे समोच्च खेती, िवंडब्रेक 

इसं्टॉलेशन और प्लांट कवर रखरखाव का उपयोग 

करके कम िकया जा सकता ह।ै 

संय�ु राष्ट्र पयार्वरण कायर्क्रम (UNEP) 

और संय�ु राष्ट्र के खाद्य और कृिष संगठन (FAO) 

का दावा ह ै िक कृिष में क�टनाशकों के असंतिुलत 

उपयोग के प�रणामस्व�प मदृा प्रदषूण (FAO और 

UNEP, 2021) और लाभकारी क�टों क� आबादी 

में कमी आई ह,ै जो क�टों के प्राकृितक दशु्मन (संय�ु 

राष्ट्र, 2020) के �प में काम करते हैं। मानव स्वास्थ्य 

पहले से ही कृिष िमट्टी में भारी धात ु िवषा�ता से 

पीिड़त ह ैिमट्टी क� उवर्रता में कमी, पोषक तत्वों क� 

कमी, खराब िमट्टी काबर्िनक काबर्न, अवशेषों को 

जलाना, और मजबतू ग्रीनहाउस गैसों के बढ़ते 

उत्सजर्न आगे क� प्रमखु समस्याएं हैं (भट्टाचायर् एवं 

अन्य )। राष्ट्रीय कृिष िव�ान अकादमी (एनएएएस) 

और भारतीय कृिष अनुसंधान प�रषद (आईसीएआर) 

के नवीनतम अनमुान के अनसुार कुल भौगोिलक �ेत्र 

में से 2004-05 के दौरान कृिष �ेत्र में से ऊपरी िमट्टी 

कटाव के िलए अितसंवेदनशील होती ह,ै जो िमट्टी क� 

मात्रा और गणुव�ा दोनों को कम करती ह।ै भारत में, 

िमट्टी (जल) के कटाव के प�रणामस्व�प सालाना 

16.4 टन प्रित हके्टेयर क� दर से एक िममी ऊपरी 

िमट्टी का नकुसान होता ह।ै यह िमट्टी के कटाव के िलए 

सालाना 5.3 िबिलयन टन से अिधक िमट्टी के 
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नकुसान के बराबर ह,ै जो पौधों के िवकास के िलए 

उपलब्ध लगभग 8 िमिलयन टन पोषक तत्वों के 

नकुसान का कारण बनता ह।ै यद्यिप िमट्टी का कटाव 

स्वाभािवक �प से होता ह,ै मानव हस्त�ेप और गैर-

िजम्मेदार भिूम और िमट्टी प्रबंधन तकनीक प्रिक्रया को 

तेज करती ह।ै  

िकसान और िमट्टी के बीच अंतसर्ंबंध 

उपयोग में आसानी और सफलता के टै्रक 

�रकॉडर् के कारण, पारंप�रक कृिष तकनीकें  - िजन्हें 

अक्सर जतुाई, मोनोक्रॉिपंग और अपयार्� फसल 

रोटेशन जैसी िक्रयाओ ंद्वारा टाइप िकया जाता है - 

कई िकसानों द्वारा अपनाया गया ह।ै हालाँिक, ये 

तकनीकें  अनजाने में िमट्टी के �रण को बढ़ा सकती 

हैं, िजसके प�रणामस्व�प िमट्टी में महत्वपूणर् िगरावट 

और समदृ्ध ऊपरी िमट्टी का नकुसान हो सकता ह।ै 

िमट्टी के कटाव को खराब करने क� वषार् क� �मता 

�ान क� कमी और व्यावहा�रक मदृा संर�ण उपायों 

के उपयोग से जिटल है। कई िकसान अभी भी दशकों 

से िवकिसत प�रष्कृत संर�ण तकनीकों के सामने भी 

प्राचीन तकनीकों का उपयोग करते हैं। िमट्टी के कटाव 

को तेज करने के अलावा, यह अ�ानता और 

समझौता करने में असमथर्ता कृिष उत्पादन और िमट्टी 

के स्वास्थ्य को संरि�त करने के प्रयासों को 

अनकूुिलत करने का प्रयास करती ह।ै 

भूिम के अच्छे स्वास्थ्य के िलए िक्रया कलाप 

और अभ्यास 

1. वनों क� कटाई और वनस्पित आवरण को 

बढ़ाना  

वषार् क� बूंदों के प्रभावों को िव�ेिपत करके 

और सतह क� हवाओ ं को धीमा करके, वनस्पित 

िमट्टी को ढालती है। िकसानों द्वारा अपने खेतों के 

िवस्तार के उद्दशे्य से पेड़ों और अन्य वनस्पितयों को 

हटाना या स्लेश-एंड-बनर् (काटना और जलाना) 

िविधयों का उपयोग करना िमट्टी को हवा और वषार् के 

प्रत्य� प्रभावों के िलए उजागर करता ह।ै बढ़े ह�ए �रण 

बल के कारण, िमट्टी के कणों के अलग होने और 

स्थानांत�रत होने क� अिधक संभावना होती है। वनों 

क� कटाई और वनस्पित आवरण को बढ़ाना िमट्टी के 

कटाव को रोक सकती ह।ै  

2. आवश्यकता से अिधक चराई 

चारागाह जानवर घास खाते हैं और भिूम से 

वनस्पित हटाते हैं। उनके खरु िमट्टी को मथते हैं। वे 

अपनी जड़ों से पौधों को भी उखाड़ते हैं। इससे िमट्टी 

ढीली हो जाती ह ैऔर यह कटाव के िलए अिधक 

प्रवण हो जाती ह।ै अत्यिधक चराई से उन �ेत्रों में घास 

का आवरण गायब हो सकता है जहां िकसान जानवरों 

पर िनभर्र हैं। कम वनस्पित हवा और पानी द्वारा कटाव 

के िलए िमट्टी क� भेद्यता को बढ़ाती ह।ै पशधुन भी 

िमट्टी को कड़ा (कॉम्पैक्ट) करता ह,ै िजससे पानी को 

अवशोिषत करने क� �मता कम हो जाती ह,ै िजससे 

अिधक अपवाह और �रण में विृद्ध होती ह।ै यिद 

िमट्टी के कटाव को रोकना ह ैतो खलेुआम होने वाली 

चराई को बंद करना होगा। 

3. जुताई अभ्यास  

खेती क� प्रथाएँ मदृा अपरदन का मुख्य 

कारण हैं। कृिष गितिविधयाँ जमीन को नकुसान 

पह�चँाती हैं। पेड़ों को साफ िकया जाता ह ैऔर नए 

बीज बोने के िलए जमीन क� जतुाई क� जाती ह।ै 

पारंप�रक जतुाई, िजसमें जतुाई और िमट्टी को पलटना 

शािमल ह,ै िमट्टी को ढीला और अिधक प्रवण छोड़ 

दतेा ह।ै चूँिक अिधकांश फसलें वसंत ऋत ुमें उगाई 

जाती हैं, इसिलए सिदर्यों के दौरान जमीन बंजर रहती 
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ह।ै सिदर्यों के दौरान अिधकांश िमट्टी का �रण होता 

ह।ै इसके अलावा, टै्रक्टरों के टायर जमीन पर खांच े

बनाते हैं, िजससे पानी के िलए एक प्राकृितक मागर् बन 

जाता ह।ै हवा के कारण िमट्टी के महीन कण न� हो 

जाते हैं। 

4. फसल चक्रण क� अनदेखी करना और एक 

फसली फसल चक्र (मोनोक्रॉिपंग) अपनाना  

िमट्टी क� संरचना मोनोक्रॉिपंग से कमजोर हो 

जाती ह,ै जो खिनजों और काबर्िनक पदाथोर्ं क� िमट्टी 

को भी कम कर दतेी ह।ै इस वजह से, िमट्टी में �रण 

अिधक आसानी से हो सकता ह।ै फसल चक्रण िमट्टी 

क� उवर्रता को कम करता है और िमट्टी क� �रण 

तनाव का सामना करने और वषार् जल को पकड़ने क� 

�मता को कमजोर करता ह।ै 

5. िसंचन के िलए अपयार्� तकनीक  

अनिुचत िसंचाई प्रबंधन या अित-िसंचाई के 

प�रणामस्व�प सतही अपवाह से जल अपरदन को 

बढ़ाया जा सकता ह।ै शषु्क �ेत्रों में, अनिुचत तरीके 

से बनाए रखा गया कंुड िसंचाई प्रणाली या िविधयां 

जो िमट्टी को खुला छोड़ दतेी हैं, िमट्टी को सखुाकर 

हवा के कटाव को बढ़ा सकती हैं।  

6. मृदा संर�ण तकनीकों को व्यवहार में नहीं 

लाना  

जो िकसान कवर फसलों, टेरेिसंग, या 

समोच्च खेती जैसी संर�ण तकनीकों का उपयोग नहीं 

करते हैं, वे अपनी भिूम को तत्वों के सामने उजागर 

करते हैं। इन सरु�ा उपायों के िबना बफर िस्ट्रप 

रखरखाव, एग्रोफोरेस्ट्री, घणूीर् चराई, कवर फसलों, 

अवशेषों क� वापसी, और नो-िटलेज खेती (कम 

जतुाई) जैसे स्थायी तरीकों का उपयोग करके िकसानों 

द्वारा कम �रण और िमट्टी संर�ण प्रा� िकया जा 

सकता ह।ै दीघर्कािलक िगरावट और कृिष योग्य भिूम 

के नकुसान को रोकने के िलए, मदृा संर�ण पहल 

आवश्यक ह।ै इन तकनीकों का उद्दशे्य िमट्टी क� 

गड़बड़ी को कम करन,े पौधों और अवशेषों क� सतह 

को ढंकने का िवस्तार करन,े जैव िविवधता को बढ़ावा 

दनेे और जीिवत जड़ों क� मात्रा और उपिस्थित को 

अनकूुिलत करके िमट्टी, पानी और एग्रोइकोिसस्टम में 

सधुार करना ह।ै 

7. अल्प जुताई या शून्य जुताई (नो-िटल)  

जब अिधकांश व्यवसाय िबना जतुाई के 

स्वस्थ फसलों का उत्पादन कर सकते हैं, या अक्सर 

िबना जतुाई के, तो वे नो-िटल या कम-िटल तकनीकों 

को िनयोिजत करते हैं। इसका दसूरा नाम संर�ण 

जतुाई ह।ै जतुाई को कम करने से िमट्टी क� संरचना को 

बनाए रखन,े कटाव को कम करने और आपके परेू 

व्यवसाय में पानी क� पैठ बढ़ाने के दौरान वािषर्क 

ईधंन और श्रम लागत को कम करके समय और धन 

क� बचत होती ह।ै 

8. फसल चक्रण 

नकदी फसलें और कवर फसलें दोनों 

िविवधता बढ़ा सकती हैं। िविवध फसल चक्रण कुछ 

पौधों क� प्रजाितयों के िलए अिद्वतीय क�टों और 

बीमा�रयों को कम करके और पौधों को पोषक तत्वों 

क� आपिूतर् करने वाले िमट्टी के स�ूमजीवों के 

स्वास्थ्य को बढ़ाकर पैदावार को बढ़ावा द ेसकते हैं।  

9. मृदा आच्छादन (कवरेज) का अनुकूलन करें 

या जड़ उपिस्थित का अनुकूलन करें  

ग्राउंड कवर बनाकर और िमट्टी क� संरचना 

को बढ़ाकर, िमट्टी के कटाव को रोकने के िलए ऑफ-

सीजन में फिलयां और घास जैसी कवर फसलें लगाई 

जाती हैं। इसके अित�र�, कवर फसलें महत्वपणूर् 
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प�रचालन कायोर्ं क� पेशकश करती हैं, भले ही उन्हें 

आमतौर पर लाभ के िलए काटा न जाए। कवर फसल 

क� जड़ें िमट्टी में चैनल बनाती हैं जो पानी को 

अवशोिषत करने के िलए िमट्टी क� �मता को बढ़ाती 

हैं। इसके अलावा, कवर फसलें िमट्टी को िस्थर करती 

हैं, इसक� काबर्िनक पदाथर् सामग्री को बढ़ाती हैं, और 

िमट्टी के जीवों को पोषण दतेी हैं जो पारंप�रक बढ़ते 

मौसम में आवश्यक पोषक तत्वों के साथ नकदी 

फसलें प्रदान करती हैं। कवर फसलों के साथ मिल्चंग 

भी क� जा सकती है। िमट्टी क� सतह पर जैिवक और 

अकाबर्िनक गीली घास का अनपु्रयोग, इसे �रण से 

बचान,े नमी बनाए रखने और िमट्टी के स्वास्थ्य में 

सधुार करने में मदद करेगा।  

मृदा संर�ण के िलए संरचनाए ं 

• समोच्च जुताई: प्राकृितक अवरोध बनाकर, ऊपर 

और नीचे ढलानों के िवपरीत भिूम क� आकृित का 

अनसुरण करते ह�ए जतुाई अपवाह और िमट्टी के 

कटाव को कम करन ेमें मदद करती ह।ै 

• छत (टैरेस) िनमार्ण: खड़ी ढलानों पर छतों का 

िनमार्ण आसपास के इलाके को चरणों के एक सेट में 

प�रवितर्त करता ह,ै पानी के प्रवाह को धीमा करता है 

और िमट्टी के कटाव को कम करता ह।ै  

• िवंडबे्रक: हवा के रास्ते में पड़े या पौधों को रखकर, 

खेतों को हवा के कटाव और हवा क� गित से बचाया 

जा सकता ह।ै  

• पट्टी फसल: पानी और हवा के प्रवाह को 

िवभािजत करके, भिूम के समोच्च के साथ िविभन्न 

फसलों क� वैकिल्पक प�ट्टयों से कटाव को कम करने 

में मदद िमलती ह।ै  

• कृिष वािनक�: कृिष प्रणािलयों में झािड़यों और 

पेड़ों को शािमल करने से जैव िविवधता में सधुार होता 

ह,ै िमट्टी का �रण कम होता ह ैऔर िमट्टी को िस्थर 

करता ह।ै  

• बफर िस्ट्रप्स: खेतों और धाराओ ंक� सीमाओ ंमें 

वनस्पित जोड़कर पोषक तत्वों और गाद को कैप्चर 

िकया जाता ह।ै 

घास वाला जलमागर्  

अपवाह िफ़ल्ट�रंग को बढ़ाने और खेत से 

कटाव को कम करन ेके िलए सीमांत भिूम को िफर से 

तैयार करना "घास वाले जलमागर्" के �प में जाना 

जाता ह।ै यह �रपे�रयन िनवास स्थान का भी उत्पादन 

करता ह,ै जो एक अित�र� बोनस ह।ै घास वाली 

नहरों का िनमार्ण करना जहां पानी स्वाभािवक �प से 

बहता ह,ै िमट्टी को िस्थर करन े और नािलयों के 

िनमार्ण को रोकने में सहायता करता ह।ै 

संर�ण प्रबंधन तकनीकों ने सतह अपवाह और िमट्टी 

के कटाव को कम िकया। सभी प्रबंधन रणनीितयों के 

तहत, िमट्टी के कटाव और सतह अपवाह में काफ� 

कमी आई थी। अन्य संर�ण तकनीकों क� तलुना में, 

कवर फसलों और एग्रोफोरेस्ट्री का उपयोग �रण में 

सबसे बड़ी कमी से जड़ुा था। संर�ण प्रबंधन के तहत 

िमट्टी के कटाव में प�रवतर्न को िमट्टी क� कई भौितक, 

रासायिनक और जैिवक िवशेषताओ ं के साथ-साथ 

नकदी फसलों के उत्पादन के साथ महत्वपूणर् �प से 

सहसंबद्ध िदखाया गया था।  

संर�ण प्रबंधन के तहत अपवाह और �रण क� 

गितशीलता  

वाक्यांश "संर�ण प्रबंधन" स्थायी कृिष 

उत्पादन को बढ़ावा दनेे के िलए उपयोग क� जाने 

वाली तकनीकों क� एक िवस्ततृ श्रृंखला को संदिभर्त 

करता ह।ै हालांिक कई छोटे पैमान ेपर और बड़े पैमाने 

पर अध्ययनों में संर�ण प्रबंधन के कई घटकों क� 

जांच क� गई ह,ै लेिकन वैि�क आधार पर िमट्टी के 
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कटाव और सतह अपवाह को िविभन्न संर�ण 

रणनीितयों को कैसे प्रभािवत िकया जा सकता ह,ै 

इसक� तलुना पहले कभी नहीं क� गई ह।ै तलुनीय 

िनयंत्रणों के तहत दजर् क� गई मात्रा क� तलुना में, 

प�रणामों से पता चला िक िमट्टी का कटाव 80% तक 

िगर गया और सतह अपवाह में 67% क� िगरावट 

आई। िजयान, एक्स. डू, और अन्य (2022)।  

मीठे पानी के जीवों पर मृदा �रण का प्रभाव  

क्योंिक कृिष हमारी भिूम के इतने बड़े िहस्से 

पर कब्जा करती ह,ै इसिलए िकसान हमारे पानी क� 

गणुव�ा बनाए रखने के िलए आवश्यक हैं। खेत में 

गंदगी बनाए रखने से गाद क� मात्रा कम हो जाती ह ै

जो जल स्तर में प्रवेश करती है और फसल क� खेती 

के िलए िमट्टी में सधुार करती ह।ै क�ट िनयंत्रण, पोषक 

तत्व प्रबंधन और िसंचाई जल प्रबंधन का एक�करण 

खचोर्ं को बचा सकता ह ैऔर फसलों या चरागाहों को 

बनाए रखने के िलए उवर्रकों और क�टनाशकों का 

उपयोग िकए जाने पर नकुसान के जोिखम को कम 

कर सकता ह।ै कचरा, प्रदषूकों और तलछट को हटान े

के िलए अपवाह को छानने से डाउनस्ट्रीम पानी क� 

गणुव�ा में विृद्ध हो सकती ह,ै �ेत्र अभ्यास अपवाह 

को कम करने में मदद कर सकता ह।ै अपवाह को 

छानने में सहायता करने वाली तकनीकों में 

बायो�रएक्टर, �रपे�रयन फ़ॉरेस्ट बफर और िफ़ल्टर 

िस्ट्रप्स हैं। जानवरों के मल को बाहर रखना 

उपसंहार  

पौधों क� विृद्ध का मखु्य माध्यम िमट्टी ह,ै जो 

फसलों को आवश्यक पोषक तत्व, पानी और समथर्न 

दतेी ह।ै कृिष के िलए सफल और िटकाऊ दोनों होन े

के िलए, स्वस्थ िमट्टी आवश्यक ह1ै. िमट्टी के 

स्वास्थ्य को संरि�त करने के िलए िकसान आवश्यक 

हैं। फसल रोटेशन, कवर फसलों, और कम जतुाई कुछ 

तकनीकें  हैं जो िमट्टी क� संरचना को मजबतू करन,े 

पोषक चक्रण को बढ़ावा दनेे और पानी के प्रवेश को 

बढ़ावा दनेे में मदद करती हैं। यह िविध पयार्वरण के 

साथ संतलुन में खेती पर ध्यान कें िद्रत करती ह।ै यह 

लचीलापन को मजबतू करन,े जैव िविवधता को 

बढ़ावा दनेे और रासायिनक आदानों पर िनभर्रता कम 

करने के िलए िमट्टी का प्रबंधन करने पर जोर दतेा ह।ै 

िकसान कम क�टनाशकों और उवर्रकों का उपयोग 

करके पैसे बचा सकते हैं जब उनक� िमट्टी स्वस्थ होती 

ह।ै िकसान भिूम को भण्डारी क� तरह दखेते हैं। स्थायी 

मदृा प्रबंधन तकनीकों के कायार्न्वयन के माध्यम से, 

वे काबर्न के भंडारण में सहायता करते हैं, �रण को 

कम करते हैं, पानी क� गुणव�ा क� र�ा करते हैं और 

सतत कृिष को आगे बढ़ाते हैं ।

 

*** 

 




