
जल सुर�ा                      खंड: 2 (अंक : 1)                     जुलाई-िदस�र, 2024                        पृ� सं�ा: 1-9                                

htps://www.iari.res.in/en/divisionalPublica�ons.php?div_id=39 
 

मध्ययगुीन और उ�र-मध्यकालीन भारत देश में प्रचिलत जल ससंाधन संर�ण एवं 
प्रबंधन तकनीिकयाँ और परम्पराए ँ

अिनल कुमार िमश्र 
जल प्रौद्योिगक� कें द्र, भा.कृ.अन.ुप.- भारतीय कृिष अनुसंधान संस्थान, नई िदल्ली 

ईमेल: dranilkumarmishra1@gmail.com 
 

आज से लगभग 10-15 हजार वषोर्ं पवूर् 

मनषु्यों ने कृिष प्रधान जीवन शैली अपनाई और 

िविभन्न सामािजक-सांस्कृितक बिस्तयों और समाजों 

का िवकास करना आरंभ िकया।  जल मानव 

अिस्तत्व से घिन� �प से जड़ुा ह�आ ह ै और 

सामािजक और सांस्कृितक िवकास, परंपराओ,ं रीित-

�रवाजों और धािमर्क मान्यताओ ं का स्रोत ह।ै 

अिधकांश प्राचीन सभ्यताएँ, उदाहरण के िलए, िसंध ु

घाटी, िमस्र, मेसोपोटािमया और चीन, उन स्थानों पर 

िवकिसत ह�ई ंजहाँ कृिष और मानव आवश्यकताओ ं

के िलए आवश्यक जल आसानी से उपलब्ध था, 

अथार्त, झरनों, झीलों, निदयों और समदु्रों के 

आसपास जब उन्होंने आखेट करना छोड़ कर स्थायी 

कृिष अपनाई थी, तब सवर्प्रथम स्थायी बिस्तयाँ ऐसी 

जगहों पर बनाई,ं  जो िकसी न िकसी जल स्रोत के 

आस-पास िस्थत थे, जैसे; झील, पोखर, नदी अथवा 

तालाब; क्योंिक सभी िनवासी जल संबंधी अपनी 

सभी आवश्यकताओ ं क� पिूतर् के िलए इन्हीं जल 

स्रोतों पर पणूर्तः िनभर्र रहते थे। इन िवकास कायोर्ं में 

मनषु्य क� जल संसाधनों पर िनभर्रता और उसके 

िक्रया कलापों तथा जल संसाधनों पर एक अनोखा 

संबंध स्थािपत िकया। चूँिक जल प्राचीन सभ्यताओ ं

का प्रमखु प्रेरक था, िविभन्न प्रयोजनों के िलए जल 

के उपयोग के साथ-साथ इसके िविभन्न घटकों के 

जल िव�ान चक्र, प्रकृित और पैटनर् क� स्प� समझ न े

उन सभ्यताओ ंको हजारों वषोर्ं तक फलन-ेफूलने में 

 मदद क� ।  

अनावृि� और जलाल्पता तथा कृिष  

जलािधक्य और जलाल्पता तथा कृिष के 

बीच में जो नकारत्मक संबंध ह ैवह सवर् िविदत ही ह।ै 

इस दशे में दोनों ही प�रिस्थितयाँ एकांतर क्रम से आती 

जाती रहती हैं। िकसी भी स्थान के वषार् के िवतरण को 

दखेें तो हम पाते हैं िक पचासो वषोर् के इितहास में 

वािषर्क वषार् में भारी असमानता ह।ै इसी प्रकार 

स्थािनक िवतरण को दखेें तो पाते हैं िक स्थान-स्थान 

भी भयानक असमानता से ग्रिसत हैं। इस का क्या 

िनष्कषर् िनकलता ह ै? इस का अथर् यह ह ैिक वषार् का 

िवतरण अत्यिधक आसमान और अिनि�त ह।ै   

उन्नत कृिष हेतु जल का मह�व 

कृिष के िलए िसंचाई एक अत्यंत आवश् यक 

आगत ह ै। सभ् यता के आरंभ से ही भारत एक कृिष 

प्रधान दशे रहा ह।ै हमारे दशे में आज भी लगभग समग्र 

जनसंख् या क� जािवका िकसी न िकसी �प में कृिष 

पर ही आध�रत ह।ै हम पवूर् मेन िन�िपत कर चकेु हैं 

िक हमारे दशे में वषार् के िवतरण में �ेत्रवार और 

समयवार भारी असमानता ह।ै जहाँ एक ओर पि�मी 

राजस् थान में औसत वषार् 100 िम.मी. ह ैवहीं पर दसूरी 

ओर पि�मी मेघालय के चेरापूजंी में 11000 िम.मी. 

सामान् य वषार् होती ह ै। कितपय वषोर् में बह�त कम वषार् 

होने के कारण सूखे क� िस्थित भी उत् पन् न होती रही ह ै

। उत् तरी भारत में गंगा का मैदानी भाग कृिष के िलए 

सवर्था उपयकु् त माना जाता ह ैलेिकन इस �ेत्र में वषार् 
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के न होने क� िस्थित में अकाल पड़ने का लम् बा 

इितहास रहा ह।ै 

जल क� मह�ा का प्रितपादन 

जल क� मह�ा का प्रितपादन प्राकृत, पािल, 

अपभं्रश एवं संस्कृत भाषाओ ंमें िवरिचत ग्रन्थों में भरा 

पड़ा ह,ै परंत ु अिधकांश प्राचीन जल िव�ान संबंधी 

�ान अभी तक दिुनया भर में िछपा और अप�रिचत 

रहा ह।ै दिुनया भर क� अन्य प्राचीन सभ्यताओ ंक� 

तरह, जल प्रबंधन क� आवश्यकता ने प्राचीन भारत 

में जलिव�ान के िवकास को प्रे�रत िकया। हमारे दशे 

में वषार् मानसनू आधा�रत है।  यद्यिप इस दशे में 

प्राचीन काल से ही जल संसाधन संर�ण और प्रबंधन 

क� महान परम्पराएँ िवकिसत ह�यीं और आज भी 

प्रचलन में हैं तथािप भारत दशे में िसंचाई के िलऐ जल 

का मखु् य स्रोत वषार् ही ह।ै 

वैिदक युग में जल िव�ान  

वैिदक यगु में, भारतीयों ने यह अवधारणा 

िवकिसत क� थी िक सयूर् क� िकरणों और हवा के 

प्रभाव से जलस�ूम कणों में िवभािजत हो जाता ह,ै जो 

वाय ुस्तंभ (अ�श्य नािलयों) द्वारा वायमंुडल में चढ़ 

जाता ह;ै वहां, यह संघिनत हो जाता ह ैऔरबाद में 

वषार् के �प में िगरता ह ै( वायु परुाण , 51.14-16)। 

िलंग परुाण में जल िव�ान चक्र के िविभन्न आयामों 

का भी िववरण िदया गया ह।ै जल िव�ान चक्र के 

पहलओु ंमें माहवार प�रवतर्न का भी पता चला। पौधों 

द्वारा जल ग्रहण, जो हवा के संयोजन के साथ-साथ 

घसुपैठ के �ान से सगुम होता ह,ै प्राचीन सािहत्य में 

प्रकट होता ह।ै बहृत ् संिहता में , एक परूा अध्याय 

बादलों के िनमार्ण (गभर्ल�णम ्) के िलए समिपर्त है। 

वषार् ऋत ु के गुणों और ग्रहों क� गित तथा बादल 

संरचनाओ ंके साथ उनके संबंध पर एक िवस्ततृ चचार् 

दी गई ह।ै बहृत ्संिहता में वषार् क� माप और वषार्मापी 

के आयामों पर भी चचार् क� गई ह।ै अपने पवूर्वतीर् 

आलेख मेन मैंने वैिदक सािहत्य और जल के सम्बन्धों 

पर गहन चचार् क� थी। इस आलेख में मैं मध्यकालीन 

भारत में जल संसाधनों के िवकास और प्रबंधन पर 

आप सभी का ध्यान आकृ� करना चाहता ह�।ँ जैसे 

जैसे सभ्यता का िवकास होता गया मानव क� 

अवश्यकता बढ़ती और बदलती गई ंउसी प्रकार क� 

प्रिविधयाँ भी िवकिसत  होने लगीं। 

वैिदक युग में जल िव�ान चक्र का �ान  

भारतीय संस्कृत ग्रन्थों के आधार पर, 

इितहास और परम्पराओ ंके आधार पर महान ऋिष 

और लेखक वराहिमिहर को प्राचीन काल का "प्रथम 

जल वै�ािनक" माना जाता ह।ै वराहिमिहर द्वारा 

अपनी पसु्तक ‘बहृत ्संिहता’ में िवस्तार से विणर्त एक 

प्रमखु तथ्य भिूमगत जल के संकेतक के �प में दीमकों 

क� भिूमका है। भिूमगत जल क� खोज के अित�र� 

इस पसु्तक के अध्याय के कुछ छंद कुओ ंक� खदुाई 

जैसे िवषयों से संबंिधत हैं; प्रचिलत हवाओ ंके संदभर् 

में उनका संरेखण; कठोर ददुर्म्य पथरीले स्तर से 

िनपटना; पत्थर तोड़ने वाली छेनी को तेज़ करना और 

तड़का लगाना और उनका ताप उपचार करना; 

आपि�जनक स्वाद या गंध होने पर जल को जड़ी-

बिूटयों से उपचा�रत करना; लकड़ी, पत्थर लगाने और 

व�ृ रोपण से बैंकों क� सरु�ा; और ऐसे अन्य संबंिधत 

मामले। बहृत ्संिहता  के अध्याय 1, �ोक II, बहृत ्

संिहता (वराहिमिहर) के अनसुार "अतीत के 

ऋिषयों के िवशाल कायोर्ं के सार क� सही जांच 

करने के बाद, मैं एक स्प� ग्रथं िलखने का प्रयास 

करता ह�ं जो न तो बह�त लंबा है और न ही बह�त 

लंबा है।" इस से यह प्रितपािदत होता ह ै िक 

वराहिमिहर से पवूर् भी यह �ान प्रचलन में रहा होगा 

परंत ुजैसी क� प्रथा रही ह ैिकसी ने इसे िलिपबद्ध नहीं 

िकया होगा। वहृत संिहता के नाम से ही यह �ात होता 

ह ैिक इस में पवूर्वतीर् वै�ािनकों के द्वारा उपािजर्त �ान 
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का भी समावेश िकया गया है। प्राचीन काल के िहन्द ू

शास् त्रों में भी िसंचाई एवं िसंचाई व् यवस् था के िनमार्ण 

में गहरी �िच होन ेक� झलक िमलती ह ैिजनके बारे में 

हम अपने पवूर् आलेख में िवस्ततृ चचार् कर चकेु हैं। 

इस आलेख में हम मध्यवतीर् समय के भारत के जल 

�ान के बारे में जानने का प्रयत्न करेंगे।  

जैन और बौद्ध सािहत्यों में जल क� िस्थित  

जैन सािहत्य ने भी मौसम िव�ान के �ेत्र में 

महत्वपूणर् योगदान िदया। " प्रजनापना " और 

" अवास्यका किनर्स " नामक िववरण िविभन्न प्रकार 

क� हवाओ ं का उत्कृ� संदभर् प्रदान करते हैं। 

अवस्याका किनर्स  लगभग 15 प्रकार क� हवाओ ंक� 

एक सचूी प्रस्ततु करता ह,ै और प्रजनापना में  वषार् के 

�प में बफर् बारी और ओलाविृ� का भी उल्लेख ह।ै 

बौद्ध सािहत्य भी मौसम िव�ान पर महत्वपणूर् प्रकाश 

डालता ह।ै " अपन्नक "  नामक प्रथम जातक क� 

कथा, में जलवाय ु संबंधी अनेक तथ्यों का िवशद 

वणर्न िकया गया ह।ै जैन और बौद्ध कायोर्ं में बादलों 

क� वास्तिवक ऊंचाई का अनमुान लगाया गया ह।ै 

प्राचीन भारतीयों (बहृत ्संिहता) द्वारा कल्पना क� गई 

मानसनूी हवाओ ं और उनके प्रभावों का 

�ान आधिुनक जल-िव�ान के अन�ुप ह।ै इन तथ्यों 

से पता चलता ह ैिक भारत में प्राचीन काल में मौसम 

िव�ान सिहत जल िव�ान और संबंिधत प्रिक्रयाओ ं

का समदृ्ध �ान था, जो आधुिनक जल िव�ान के 

बराबर ह।ै बौद्ध सािहत्य बादलों के दो सामान्य वगोर्ं 

का उल्लेख करता ह:ै मानसनूी बादल और तफूानी 

बादल या आकिस्मक बादल। संय�ु िनकाय  बादलों 

को पांच श्रेिणयों में वगीर्कृत करता ह:ै जैस;े (i) ठंडे 

बादल, (ii) गमर् बादल, (iii) गरजने वाले बादल, 

(iv) पवन बादल - जो वायमंुडल में संवहन धारा क� 

गितिविध के कारण बनते हैं, और (v) वषार् वाले 

बादल - संभवतः क्यमू्यलोिनम्बस, जो प्रचरु मात्रा में 

वषार् लाता ह।ै 

मौयर् काल और के दौरान भारत के िविभन्न �ेत्रों 

में वषार् 

“अथर्शा�” का श्रेय कौिटल्य को िदया 

जाता ह ैिजन्हें हम चाणक्य के नाम से जानते हैं और 

जो मौयर् वंश के संस्थापक सम्राट चंद्रग�ु (300 ईसा 

पवूर्) के मुख्यमंत्री भी थे।  इसमें शीतलन उपकरण का 

उल्लेख िकया गया ह ै िजसे " वे�रयंत्र " कहते थे। 

लगभग 300 ईसा पवूर् मेगस्थनीज नामक एक प्राचीन 

यनूानी इितहासकार ने भारत भ्रमण के साथ-साथ 

महाराज चंद्रग�ु मौयर् के दरबार का दौरा भी िकया था। 

उन के अनुसार, वे�रयन्त्र नमक यंत्र का का उपयोग 

समाज के धनी वगोर्ं द्वारा हवा को ठंडा करने के िलए 

िकया जाता था। अथार्त उस समय " वे�रयंत्र " (हवा 

को ठंडा करन ेके िलए घमूने वाला जल का स्प्रे) नमक 

वॉटर कूलर का आिवष्कार हो चकुा था।  

मौयर् काल में वषार् का मापन 

मौयर् काल के दौरान भारत के िविभन्न �ेत्रों 

में वषार् के िवतरण का वणर्न करना संभव था। दिुनया 

भर में पहली वेधशाला क� स्थापना का श्रेय मौयोर्ं को 

िदया जाता ह।ै ितब्बती वषार्छाया �ेत्र का शषु्क �ेत्र 

और ध्रवुीय हवाओ ं के कारण वषार् न होना जैसे 

आधिुनक मौसम संबंधी तथ्य परुाणों में व्यापक �प 

से शािमल हैं। पािणिन (700 ईसा पवूर्) के 

अथर्शा� और अ�ाध्यायी में वषार्मापी का उल्लेख 

िमलता ह,ै िजन्हें चौथी या तीसरी शताब्दी ईसा पवूर् में 

मगध दशे (दि�ण िबहार) में मौयर् शासकों द्वारा पेश 

िकया गया था । पािणिन को पहली वेधशाला क� 

स्थापना का श्रेय भी िदया जाता ह।ै छठी शताब्दी 

ईस्वी के अंत तक इस प्रणाली का उपयोग बाद के 

शासकों द्वारा िकया जाता रहा। मौयर् काल के दौरान, 
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वषार्मापी को " वषर्मान " के नाम से जाना जाता 

था। अथर्शा� में , वषार्मापी के िनमार्ण का वणर्न इस 

प्रकार िकया गया ह ै"भंडार गहृ के सामने, एक कंुड 

(कंुडा) िजसका मुंह एक अरत्नी िजतना चौड़ा 

(24 अंगलु  =  18 इचं लगभग) वषार्मापी के �प में 

स्थािपत िकया जाएगा।" ”। हालाँिक, अथर्शा� 

में वषार्मापी क� ऊंचाई के बारे में कोई जानकारी नहीं 

ह।ै इस वषार्मापी का उपयोग 600 ईस्वी के अंत तक 

बाद के शासकों द्वारा प्रभावी ढंग से िकया जाता रहा। 

मौयर् काल में िविभन्न �ेत्रों में वषार् का िवतरण 

सवर्िविदत था। अथर्शा� में िनम्निलिखत का उल्लेख 

ह।ै जांगला देश (रेिगस्तानी प्रदशे) में वषार् क� मात्रा 

16 द्रोण होती ह ै; अनपुनम (नम �ेत्र) में आधे से भी 

अिधक ; उन �ेत्रों के �प में जो कृिष के िलए उपय�ु 

ह ैअस्मक (महाराष्ट्र) के �ेत्रों में 13.5 द्रोण; अवंती 

(संभवतःमालवा)में 23 द्रोण;और अपारंतनम (पि�

मी �ेत्र, कोंकण का �ेत्र) में एक िवशाल 

मात्रा; िहमालय क� सीमाएँ और वे दशे जहाँ कृिष में 

उपयोग के िलए जल चैनल बनाए गए हैं । 

वषार् �ेत्रों के वगीर्करण क� कौिटल्य क� पद्धित 

कौिटल्य क� पसु्तक “अथर्शा�”,  मौयर् 

साम्राज्य क� अविध के दौरान िसंचाई और अन्य 

उद्दशे्यों के िलए िनिमर्त जल संबंधी (हाइड्रोिलक) 

संरचनाओ ंका एक िवस्ततृ िववरण भी दतेी ह।ै इस 

पसु्तक में वािषर्क औसत मात्रा के संबंध में वषार् �ेत्रों 

के वगीर्करण क� कौिटल्य क� पद्धित वस्ततुः 

उल्लेखनीय ह।ै  वषार् क� िभन्नता के भौगोिलक 

िववरण क� चचार् करते ह�ए उसमें बताया गया ह ैिक 

“जब वषार् ऋतु के आरंभ और समाि� दोनों 

महीनों में वषार् क� अपेि�त मात्रा क� एक ितहाई 

और मध्य में दो ितहाई वषार् होती है, तब वषार् 

एकसार अथवा समान या सम होती है िजसे बह�त 

सम माना जा सकता है इस के िवपरीत आसमान 

वािषर्क वषार् होना िनधार्�रत िकया जा सकता 

है।” और वह एकमात्र शा�ीय लेखक हैं जो लगभग 

परेू भारतीय उपमहाद्वीप को ध्यान में रखते ह�ये इस प� 

को उद्घािटत करते हैं। इससे यह स्प� ह ै

िक अथर्शा� में दी गई वषार् मापने क� पद्धित वही है 

जो आज हमारे पास ह;ै अंतर केवल इतना ह ैिक वषार् 

जल को वजन इकाइयों में व्य� िकया गया था और 

आज कल गहराई से वषार् जल क� भिवष्यवाणी करने 

का िव�ान भी अनुभवजन्य िवकास के �प में 

अिस्तत्व में आया रहा होगा। कौिटल्य द्वारा रिचत 

अथर्शा� में आगे उल्लेख िकया गया ह ैिक 

“बृहस्पित क� िस्थित, गित और गभार्वस्था 

(गभार्धान), शुक्र के उदय, अस्त और गित को 

देखकर वषार् का पूवार्नुमान लगाया जा 

सकता है ; और सूयर् के प्राकृितक या 

अप्राकृितक पहलू द्वारा। शुक्र ग्रह क� गित से भी 

वषार् का अनुमान लगाया जा सकता है।” बादलों 

के वगीर्करण और उनक� जल धारण �मता 

(वायमंुडलीय निदयों क� अवधारणा के बराबर) और 

वषार् पैटनर् और कृिष के अंतसर्ंबंध पर िवस्ततृ िववरण 

भी अथर्शा� में पाया जा सकता ह।ै इसिलए, यह 

िनष्कषर् िनकाला जा सकता ह ैिक वैिदक यगु के दौरान 

और उसके बाद महाकाव्यों और परुाणों के यगु में 

(अथार्त, 3000 ईसा पवूर् से 500 ईस्वी तक), जल 

िव�ान चक्र का �ान, भजूल और जल �ान-िव�ान 

क� गणुव�ा अत्यिधक उन्नत थी, यद्यिप उस समय 

के लोग आधिुनक समय के प�रष्कृत उपकरणों के 

िबना, परूी तरह से प्रकृित के अपने अनभुव पर िनभर्र 

थे।  

वैिदक काल में भ ू– जल क� भिवष्यवाणी करने 

का िव�ान 
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हड़प्पा सभ्यता के अंितम चरण से लेकर मौयर् काल 

के अंितम चरण तक जल िव�ान पर िकए गए कायोर्ं 

क� समी�ा के आधार पर, यह बह�त ही िनि�तता से 

स्थािपत िकया जा सकता ह ैिक प्राचीन भारतीय लोग 

बादलों के िनमार्ण, वषार् क� भिवष्यवाणी और उसके 

माप, भिूमगत जल-धारण संरचनाओ,ं उच्च और 

िनम्न जल के बारे में सम्यक �ान रखते थे। िविभन्न 

स्थानों पर जलभतृ, जलभतृ क� गहराई (अकुइफ़र, 

वॉटर टेबल), गमर् और ठंडे झरन,े खलेु कुओ ं के 

माध्यम से भजूल का उपयोग, िविभन्न प्रकार के कुओ ं

के िनमार्ण के तरीके और उपकरण, भिूमगत जल क� 

गणुव�ा और यहां तक िक स्वतः प्रवािहत होने वाले 

(आटीर्िशयन) कुआं योजनाएं। इससे पता चलता है 

िक जल िव�ान चक्र, भजूल और जल क� गणुव�ा 

क� अच्छी तरह से िवकिसत अवधारणाएँ प्राचीन 

भारतीयों को उन प्राचीन काल में �ात थीं, जबिक 

समकालीन दिुनया अभी भी जल के िवतरण पर 

अवै�ािनक िवचारों से जझू रही ह।ै 

पूवर् मध्ययुगीन भारत में जल प्रबंधन तकनीक 

सामािजक-सांस्कृितक समाजों, कृिष 

प्रित�ानों और स्थायी बिस्तयों के िवकास से मनषु्यों 

और जल के बीच एक अिद्वतीय संबंध स्थािपत ह�आ 

िवद्वानों नें पवूीर् और पि�मी गोलाधर् के उदाहरणों के 

साथ प्राचीन सामािजक संरचनाओ ंऔर संगठनों पर 

जल प्रबंधन प्रथाओ ंके प्रभावों पर चचार् क�। भारत में 

सभ्यता निदयों और डेल्टाओ ंके आसपास िवकिसत 

ह�ई जैसी दिुनया के कई अन्य िहस्सों में जैसी नील नदी 

घाटी सभ्यता। इसी कारण से निदयाँ हमारे दशे क� 

राष्ट्रीय संस्कृित, िवरासत और िवकास का स्थायी 

प्रतीक बनीं। मोहनेजोदारों और हड़प्पा (या िसंध ुघाटी 

सभ्यता), जो 2600-1900 ईसा पवूर् या लगभग 

5000 आिवभूर्त ह�यी थी। इस सभ्यता के स्विणर्म 

काल में 5000-1000 वषोर्ं पूवर् एक महान सभ्यता 

पिुष्पत और पल्लिवत ह�यी थी िजस क� बराबरी अभी 

तक कोई नहीं कर सका ह।ै यह सभ्यता अत्यिधक 

समदृ्ध थी िजस में सवु्यविस्थत नगर, मागर्, अनाज 

रखने के गोदाम और बड़े बड़े सावर्जिनक स्नानगार 

भी थे। सावर्जिनक और िनजी स्नानघर, सटीक ईटंों से 

िनिमर्त भिूमगत नािलयों के माध्यम से जल िनष्कासन  

(सीवरेज िसस्टम) तंत्र का एक सिुनयोिजत संजाल 

(नेटवकर् ), और कई जलाशयों और कुओ ं के साथ 

एक कुशल जल प्रबंधन प्रणाली इस सभ्यता के लोगों 

ने आज से हजारों वषोर्ं पवूर् ही िवकिसत कर ली थी। 

हड़प्पा सभ्यता के नाग�रक जल के प्रित अपने समपर्ण 

के िलए िवख्यात थे। वे निदयों को दवैीय दजार् दतेे थ े

और प्रितिदन निदयों से प्राथर्ना भी करते थे जैसा क� 

हम आज भी गंगा, यमनुा, नमर्दा इत्यािद क� करते हैं। 

शहरी कें द्रों को अत्याधिुनक नाग�रक और 

वास्तिुशल्प िडजाइनों के साथ प�रष्कृत जल िनकासी 

और अपिश� जल प्रबंधन प्रणािलयों के प्रावधानों के 

साथ िवकिसत िकया गया था। इस संदभर् में यह ध्यान 

रखना रोचक ह ैिक जल और अपिश� जल प्रबंधन 

प्रणािलयाँ सभ्यताओ ंके सभी यगुों के दौरान समाज 

क� सामािजक-सांस्कृितक और सामािजक-आिथर्क 

िस्थितयों और धािमर्क तरीकों के िलए अत्यिधक 

अनकूुल रही हैं। हड़प्पा सभ्यता में "एकल राज्य" क� 

अवधारणा नहीं थी जैसा िक मेसोपोटािमया सभ्यता 

जैसी अन्य समकालीन सभ्यताओ ंद्वारा प्रचिलत थी, 

जो महलों और मंिदरों के कें द्रीकृत िनयंत्रण के सा�य 

क� ओर इशारा करती ह।ै हड़प्पा समाज स�ा क� 

साझा अवधारणाओ ंपर आधा�रत था; इस समाज में 

सैन्य िवजय का प्रभतु्व और पैटनर् नहीं पाया गया ह।ै 

यद्यिप जब भाषािवद महुरों, ताबीजों और िमट्टी के 

बतर्नों पर अंिकत हड़प्पा िलिप को समझ लेंगे तो 

अिधक जानकारी दिुनया के सामन ेआ जाएगी। इस 

िवषय पर उपलब्ध सा�यों से पता चलता ह ैिक िसंध ु
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लोगों ने नाग�रक, वास्तिुशल्प और भौितक िव�ान के 

अनकुरणीय िमश्रण के साथ उस प्राचीन काल में 

सबसे स्माटर् शहरी कें द्रों में से एक िवकिसत िकया था।  

प्राचीन भारत में उन्नत िसंचाई प्रणािलयों का 

िवकास 

वेदों, िवशेष �प 

से ऋग्वेद, यजवुेर्द और अथवर्वेद में जल चक्र और 

संबंिधत प्रिक्रयाओ ंके कई संदभर् हैं, िजनमें जल क� 

गणुव�ा, हाइड्रोिलक मशीनें, जल-संरचनाएं और 

जल प्रबंधन के िलए प्रकृित-आधा�रत समाधान 

(एनबीएस) शािमल हैं। हड़प्पा सभ्यता प्राचीन भारत 

में जल िव�ान के िवकास के उन्नत स्तर का प्रतीक ह ै

िजसमें प�रष्कृत हाइड्रोिलक संरचनाओ ंका िनमार्ण, 

कें द्रीकृत और िवकें द्रीकृत अवधारणाओ ं पर 

आधा�रत अपिश� जल िनपटान प्रणाली और 

अपिश� जल उपचार के तरीके शािमल हैं।  

प्राचीन भारत में उन्नत िसंचाई प्रणािलयों के िवकास 

से जिटल शहरी समाजों और कें द्रों का िवकास ह�आ। 

िसंध ुघाटी सभ्यता हाइड्रोिलक इजंीिनय�रंग में अग्रणी 

थी और दिुनया में फ्लश शौचालयों क� सबसे परुानी 

�ात प्रणाली िवकिसत करने के िलए जानी जाती ह ै। 

केनोयर नमक एक वै�ािनक का कहना ह ै िक 

“प्राचीन दुिनया के िकसी अन्य शहर ने इतनी 

प�रष्कृत जल और अपिश� प्रबंधन प्रणाली 

िवकिसत नहीं क� थी। यहां तक िक लगभग 

2000 साल बाद रोमन साम्राज्य के दौरान भी, 

इस प्रकार क� सिुवधाए ंउच्च वगर् के पड़ोस तक 

ही सीिमत थीं।''  

पूवर्-मौयर् काल में जल संसाधनों के प्रबंधन क� 

प्रिविध:  

मौयर् साम्राज्य ( ∼322-185 ईसा पवूर्) को 

पहली "हाइड्रोिलक सभ्यता" के �प में श्रेय िदया 

जाता ह ैऔर इसक� िवशेषता िस्पलवेज़, जलाशयों 

और िस्पलवेज़ (पाइनस और अहार ) से ससुिज्जत 

चैनलों के साथ बांधों का िनमार्ण ह;ै उन्हें जल 

संतलुन, जल मूल्य िनधार्रण प्रणािलयों के िवकास, 

वषार् क� माप और िविभन्न जल िव�ान प्रिक्रयाओ ं

का �ान भी था। जैसे-जैसे हम पौरािणक कथाओ ं

सिहत प्राचीन भारतीय सािहत्य में जल िव�ान कायोर्ं 

के संदभोर्ं क� गहराई से जांच करते हैं, भारतीय 

वै�ािनक योगदान के कई आकषर्क आयाम सामने 

आते हैं। यह समी�ा जल प्रबंधन के िविभन्न प�ों को 

प्रस्ततु करती ह,ै इितहास, परुातत्व, जल िव�ान और 

हाइड्रोिलक इजंीिनय�रंग और संस्कृित जैसे िवषयों 

क� खोज करती ह ै और िसंध ु नदी के पवूर् में परेू 

भारतीय उपमहाद्वीप के भौगोिलक �ेत्र को कवर 

करती ह।ै समी�ा में प�रपक्व हड़प्पा चरण से लेकर 

वैिदक काल और मौयर् साम्राज्य तक क� अविध को 

शािमल िकया गया ह।ै  

सन 300 वषर् ईसा पवूर् चन् द्रगपु् त मौयर् क� 

सभा में सेल् यकूश के राजदतू मेगास् थनीज ने भारत में 

िसंचाई व् यवस् था पर िवचार व् यक् त करते ह�ए िलखा ह ै

िक “उस समय सम् पूणर् भारतवषर् में अच् छी 

िसंचाई व् यवस् था थी।“ ‘’कौिटल् य’’ ने भी अपने 

ग्रन् थ अथर्शास् त्र में राजा को सलाह दी ह ैिक शत्रओु ं

पर िवजय पाने के िलए शत्र ुराज् य क� भिूम को, उनके 

राज् य क� सीमाओ ंके अन् तगर्त बने बाधों नहरों एवं 

तटबन् धों को तोड़कर, जलप् लािवत कर दो। कौिटल् य 

ने नहरों एवं बांधों का उल् लेख अन् य संदभोर्ं में भी 

िकया ह।ै उनके अथर्शास् त्र में यह उल् लेख िमलता ह ै

िक निदयों, झीलों, बॉधंों एवं मशीन चिलत कुओ ंसे 

जल के उपयोग पर कृिष उत् पादन के चौथाई अंश को 

राजस् व के �प राजा को दनेा होता था। यिद िनजी 

बॉधंों का रखरखाव पॉचं वषोर्ं तक उपेि�त रहता था 

तो राज् य द्वारा उनको अपने अधीन कर िलया जाता 
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था। यिद िकसी बॉधं आिद का िनमार्ण जनता के 

सहयोग से िकया जाता था तो उस िस्थित में 4 वषर् 

तक राजस् व कर में छूट दी जाती थी।  

जल संसाधनों के प्रबंधन के प्राचीन तरीके: 

उ�र-मौयर् काल 

कई राजवंशों ने जल एकित्रत करने के िलए 

िसंचाई क� नहरें (चैनल), जलाशय और कुएँ बनवाए। 

मौयर् सम्राटों ने नई स्थािपत बिस्तयों के िलए िसंचाई 

प्रणाली और कुओ ंका िनमार्ण िकया। अथर्शा� जल 

संसाधनों, वषार् पैटनर् और िसंचाई प्रौद्योिगिकयों पर 

जानकारी प्रदान करता ह।ै इस प्रकार क� संरचनाओ ं

का िववरण िनम्नांिकत ह:ै  

o प्रयागराज के िनकट श्रृंगवेरपरु में पहली 

शताब्दी ईसा पवूर् में बनाया गया एक टैंक 

हाइड्रोिलक इजंीिनय�रंग का एक उत्कृ� 

उदाहरण ह।ै इसका िनमार्ण गंगा नदी पर बाधँ 

बनाकर िकया गया था। इस आकार का एक 

टैंक 250 मीटर से अिधक लंबा ह।ै  

o सदुशर्न झील एक अन्य महत्वपणूर् उदाहरण 

ह।ै यह गजुरात के िगरनार �ेत्र में था और 

तीसरी शताब्दी ईसा पवूर् का ह।ै चन्द्रग�ु मौयर् 

के समय एक अिधकारी पषु्यग�ु ने 

प्रारिम्भक िनमार्ण प्रारम्भ कराया। सन 150 

ई.प.ू के जनूागढ़ के िगरनार िशलालेख में 

इसका िववरण िमलता ह।ै 

o अशोक के शासन काल में यवनराज तषुास्फ 

ने जलमागोर्ं का िनमार्ण कराया। चार 

शतािब्दयों के बाद, उज्जैन के शक राजा 

�द्रदामन ने सदुशर्न झील का जीणोर्द्धार 

िकया।  

o 455 ई. में स्कंदग�ु के शासनकाल का एक 

िशलालेख बाद के समय में भी इसके 

अिस्तत्व क� पिु� करता ह।ै  

o झील क� सीमा को स्थानीय शहर के गवनर्र 

चक्रपािलत ने बहाल िकया था। झील का 

आधार 100 फ�ट मोटा था।  

o महामेघवाहन वंश के सबसे महान सम्राट 

खारवेल ने हाथीगमु्फा िशलालेख जारी 

िकया। उसने अपने महल के िलए जलक� 

नहर बनाने में बह�त पैसा खचर् िकया।  

o नहपान के दामाद और वायसराय उषावदत 

(लगभग 121 ई.) ने कई जलाशयों और 

टैंकों का िनमार्ण कराया। मथरुा का एक 

िशलालेख (लगभग 50 ई.प.ू) एक ब्रा�ण 

का सम्मान करता ह ै िजसने एक टैंक का 

िनमार्ण िकया था। 

गु� और गु�ो�र काल के दौरान जल संसाधन 

कुओ ं से जल को खींचना और उसे खोदी गई 

नहरों के माध्यम से खेतों में िवत�रत करना एक 

सामान्य िसंचाई पद्धित थी।  

o एक उपकरण िजसका उपयोग ग�ु यगु से 

पहले िकया गया होगा, उसमें बतर्नों को 

पतवार क� जल रेखा के नीचे फैली एक 

श्रृंखला से जोड़ना शािमल था। इस उपकरण 

को अरघट्टा या घ�ट्ट-यंत्र (घट का अथर् बतर्न) 

कहा जाता था।  

o हषर्च�रत में कृिष �ेत्रों क� िसंचाई के िलए 

घटी-यंत्र के उपयोग का एक लंबा िववरण 

शािमल है। 

o स्वाभािवक �प से, िकसानों के िलए मुख्य 

जल संसाधन वषार् थी, िजसका महत्व 

अथर्शा� और ग�ु यगु के कई कायोर्ं में स्प� 

ह।ै बंगाल जैसे �ेत्रों में, वषार् जल को 

तालाबों और अन्य जलाशयों में एकत्र िकया 

जाता था और िसंचाई के िलए उपयोग िकया 

जाता था। टैंक िसंचाई अंततः प्रायद्वीपीय 
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भारत में मानक बन गई। प�रणामस्व�प, 

िसंचाई क� कई िविधयाँ और प्रणािलयाँ 

अिस्तत्व में आई।ं ईसा से 400 वषर् पवूर् 

महाराजा नंद द्वारा एक जल सेत ुका िनमार्ण 

िकया गया था जो िक काफ� लम् बे समय तक 

उपेि�त रहा। ईसा के 100 वषर् पवूर् उड़ीसा 

के महान शासक खारवेल द्वारा इस जल सेतु 

को पनु: उपयोग में लाये जाने योग् य बनाया 

गया । आज से लगभग 1700 वषर् पवूर् मद्रास 

के स् थानीय अिभयन् ताओ ंद्वारा तंजौर िजले 

में शानदार एनीकट (िवयर) का िनमार्ण 

कराया गया जो िक इस तरह के कायर् का 

पहला उदाहरण था। 

िब्रिटश काल के पूवर् एवं मग़ुल काल: 

िसरसा नहर प्रणाली (तंत्र) 

उत् तरी भारत में िसन् ध ु एवं गंगा जैसी 

सदानीरा निदयों के होने के कारण उसके जलको 

आप्लवनी (Inundation) नहरें बनाकर िसंचाई के 

िलए उपयोग करना अपे�ाकृत आसान था। भारत क� 

मखु् य आप्लवनी नहरें िसन् ध ु नदी एवं इसक� पाँच 

सहायक निदयों से िनकाली गयी । ऐसा कहा जाता ह ै

िक इन आप्लवनी नहरों का िनमार्ण अफगान शासकों 

द्वारा कराया गया था। पंजाब प्रान् त में इस प्रकार क� 

आप्लवनी नहरों क� कुल लम् बाई 480 िक.मी. के 

आसपास थी और िसन् ध ुप्रान् त में आप्लवनी नहरों क� 

लम् बाई लगभग 4160 िक.मी. थी और इनसे लगभग 

6.8 लाख हके् टेयर फसलों क� िसंचाई होती थी। 

पंजाब एवं िसन् ध ुप्रान् तों में 19 वीं शताब् दी के अन् त 

तक इस भभूाग क� लगभग 12.0 लाख हके् टेयर �ेत्र 

क� िसंचाई इन आप्लवनी नहरों पर िनभर्र रहने लगी। 

इन नहरों का रखरखाव एवं प्रबन् धन सरकार द्वारा 

िकया जाता था।  

िफरोज नहर / िदल्ली नहर प्रणाली (तंत्र) 

उत् तरी भारत में सबसे पहले यमनुा के दोनों तटों से 

नहर िनकालने का कायर् िकया गया। यमनुा के पि�मी 

तट से िनकाली गयी नहर का िनमार्ण 14वीं शताब् दी 

के मध् य िफरोजशाह ने िहसार के िनकट िस्थत अपन े

िशकारगाह क� िसंचाई करने हते ुकराया था। नहर के 

रखरखाव पर समिुचत ध् यान न िदय ेजाने के कारण 

यह नहर उपयोग के योग् य नहीं रह गयी, लेिकन 16वीं 

शताब् दी में अकबर महान द्वारा इस नहर के पनुर्स् थापना 

के आदशे िदये गये। तत्पश् चात 17वीं शताब् दी के 

आरम् भ में शाहजहॉ ंद्वारा पत् थरों को काटकर एवं जल 

सेत ुका िनमार्ण कराकर अपन ेप्रितभाशाली सहायक 

अलीमदर्नखॉ ं क� सहायता से इस नहर को 

शाहजहानाबाद (िदल् ली) तक लाया गया। िनमार्ण के 

लगभग 125 वषर् बाद तक यह िदल् ली नहर 

द�तापवूर्क कायर् करती रही। साम्राज् य के असंगिठत 

हो जाने के कारण िफरोज नहर में 1707 से जलचलना 

बन् द हो गया तथा 18वीं शताब् दी के मध् य तक मगुल 

नहर का अिस्तत् व भी प्राय: समाप् त हो गया। इस 

प्रकार लगभग 400 वषर् तक ज् यादा या कम द�ता से 

चलने वाली यह नहर प्रणाली अिन्तम �प से समाप् त 

हो गयी।  

पूवीर् और पि�मी यमुना नहरें  

यमनुा नदी के बायें तट से िनकलने वाली 

पवूीर् यमनुा नहर, िजसे दोआब नहर के �प से भी 

जाना जाता ह,ै का श्रेय अलीमदर्नखान को जाता ह।ै 

इस नहर के शीषर् का िनमार्ण िशवािलक पहािड़यों पर 

िस्थत ह ै तथा यह नहर शाहजहॉ के िशकारगाह 

‘बादशाह महल’ से हो कर जाती थी। नहर के शीषर् 

पर गम् भीर प्रकृित किठनाइयों, िजनका िनवारण 

मगुलकाल के अिभयन् ताओ ं द्वारा सम् भव नहीं हो 

सका के कारण यह नहर एक सीजन से अिधक अविध 

के िलए नहीं चल पायी। वषर् 1780 में ‘जबीलाखान 

रोिहला’ द्वारा इस नहर को पनु: चलाया गया दबुारा 



जल सुर�ा                           म�युगीन और उ�र-म�कालीन भारत देश म� प्रचिलत.....                    खंड: 2 (अंक : 1) 

9  जुलाई-िदस�र, 2024  
 

खोदने के पश् चात ्यह नहर मात्र कुछ महीने ही चल 

सक�। 

उपसंहार  

जल प्रकृित क� बह�मलू् य दने ह।ै जल प्राचीन 

काल से ही मानव अिस्तत्व तथा सभ् यता का िवकास 

से घिन� �प से जड़ुा ह�आ ह।ै जल स्रोत या जल 

संसाधन हमारे जीवन के िलए आवश्यक उपादानों, 

आिथर्क, सामािजक और सांस्कृितक िवकास, 

परंपराओ,ं रीित-�रवाजों और धािमर्क मान्यताओ ंका 

मलू ह।ै अब तक सभी शहरों, मानव बिस्तयों क� 

स् थापना िकसी न िकसी जल स्रोत के िनकट ही ह�ई ह।ै 

मनषु्यों ने लगभग 10,000 साल पहले कृिष प्रधान 

जीवन शैली अपनाई, स्थायी बिस्तयाँ बनाई ं एवं 

समाज का िनमार्ण ह�आ ।  जब उन्होंने और िविभन्न 

सामािजक-सांस्कृितक समाजों और बिस्तयों का 

िवकास करना आरंभ िकया, तो वे िकसी न िकसी 

तरह से बड़े पैमाने पर जल संसाधनों पर ही िनभर्र थे। 

अिधकांश प्राचीन सभ्यताएँ, उदाहरण के िलए, िसंध ु

घाटी, िमस्र, मेसोपोटािमया और चीनी सभ्यताएँ, उन 

स्थानों पर िवकिसत ह�ई ं जहाँ कृिष और मानव 

आवश्यकताओ ंके िलए आवश्यक जल आसानी से 

उपलब्ध था, अथार्त, झरनों, झीलों, निदयों और 

समदु्रों के आसपास. चूँिक जल प्राचीन सभ्यताओ ंका 

प्रमखु प्रेरक था, िविभन्न प्रयोजनों के िलए जल के 

उपयोग के साथ-साथ इसके िविभन्न घटकों के जल 

िव�ान चक्र, प्रकृित और पैटनर् क� स्प� समझने, उन 

सभ्यताओ ंको हजारों वषोर्ं तक फलन-ेफूलने में मदद 

क�। इन िवकासों ने मनषु्य और जल के बीच एक 

अनोखा संबंध स्थािपत िकया ह।ै जल के िबना जीवन 

तथा सभ् यता के अिस्तत् व क� कल् पना भी नहीं क� जा 

सकती ह।ै यही कारण ह ै िक हमारे पवूर्जों ने अपना 

पहला िनवास, पहले ग्राम, सवर्प्रथम स्थायी बिस्तयाँ 

बनाई ं वहीं बनाया जहॉ ं पर पेय जल आसानी से 

उपलब् ध था।  जल संसाधनों के समिुचत प्रबंधन एवं 

रख रखाव क� आवश्यकता पड़ती ह ै िजसके िबना 

अच्छी से अच्छी व्यवस्थाएं भी समय के साथ ध्वस्त  

हो जाती हैं। इस िलए आज कल के समाज से यह 

अपे�ा क� जाती ह ैक� यथा संभव जल संरचनाओ ं

क� सरु�ा एवं सधुार करें एवं आवश्यकतानसुार नवीन 

संर�ण एवं संग्रह प्रणािलयों का िविनमार्ण करें तभी 

जल सरु�ा स्थाई हो सकती ह ै। 

 

 
*** 
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