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मध्ययुगीन और उ�र-मध्यकालीन भारत देश में प्रचिलत जल ससंाधन संर�ण एवं प्रबंधन 
तकनीिकयाँ और परम्पराए ँ

अिनल कुमार िमश्र 
भा.कृ.अन.ुप.- भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान, नई िदल्ली 

ईमेल: dranilkumarmishra1@gmail.com 
 

आज से लगभग 10-15 हजार वषोर्ं पवूर् 
मनषु्यों ने कृिष प्रधान जीवन शैली अपनाई और 
िविभन्न सामािजक-सांस्कृितक बिस्तयों और समाजों 
का िवकास करना आरंभ िकया।  जल मानव 
अिस्तत्व से घिन� �प से जड़ुा ह�आ ह ै और 
सामािजक और सांस्कृितक िवकास, परंपराओ,ं रीित-
�रवाजों और धािमर्क मान्यताओ ं का स्रोत ह।ै 
अिधकांश प्राचीन सभ्यताएँ, उदाहरण के िलए, िसंध ु
घाटी, िमस्र, मेसोपोटािमया और चीन, उन स्थानों पर 
िवकिसत ह�ई ंजहाँ कृिष और मानव आवश्यकताओ ं
के िलए आवश्यक जल आसानी से उपलब्ध था, 
अथार्त, झरनों, झीलों, निदयों और समदु्रों के 
आसपास जब उन्होंने आखेट करना छोड़ कर स्थायी 
कृिष अपनाई थी, तब सवर्प्रथम स्थायी बिस्तयाँ ऐसी 
जगहों पर बनाई,ं  जो िकसी न िकसी जल स्रोत के 
आस-पास िस्थत थे, जैसे; झील, पोखर, नदी अथवा 
तालाब; क्योंिक सभी िनवासी जल संबंधी अपनी 
सभी आवश्यकताओ ं क� पिूतर् के िलए इन्हीं जल 
स्रोतों पर पणूर्तः िनभर्र रहते थे। इन िवकास कायोर्ं में 
मनषु्य क� जल संसाधनों पर िनभर्रता और उसके 
िक्रया कलापों तथा जल संसाधनों पर एक अनोखा 
संबंध स्थािपत िकया। चूँिक जल प्राचीन सभ्यताओ ं
का प्रमखु प्रेरक था, िविभन्न प्रयोजनों के िलए जल 
के उपयोग के साथ-साथ इसके िविभन्न घटकों के 
जल िव�ान चक्र, प्रकृित और पैटनर् क� स्प� समझ न े
उन सभ्यताओ ंको हजारों वषोर्ं तक फलन-ेफूलने में 
मदद क�। 

अनावृि� और जलाल्पता तथा कृिष  

जलािधक्य और जलाल्पता तथा कृिष के बीच में जो 
नकारत्मक संबंध ह ैवह सवर् िविदत ही ह।ै इस दशे में 
दोनों ही प�रिस्थितयाँ एकांतर क्रम से आती जाती 
रहती हैं। िकसी भी स्थान के वषार् के िवतरण को दखेें 
तो हम पाते हैं िक पचासो वषोर् के इितहास में वािषर्क 
वषार् में भारी असमानता ह।ै इसी प्रकार स्थािनक 
िवतरण को दखेें तो पाते हैं िक स्थान-स्थान भी 
भयानक असमानता से ग्रिसत हैं। इस का क्या िनष्कषर् 
िनकलता ह ै? इस का अथर् यह ह ैिक वषार् का िवतरण 
अत्यिधक आसमान और अिनि�त ह।ै   

उन्नत कृिष हेतु जल का मह�व 

कृिष के िलए िसंचाई एक अत्यंत आवश् यक आगत 
ह।ै सभ् यता के आरंभ से ही भारत एक कृिष प्रधान दशे 
रहा ह।ै हमारे दशे में आज भी लगभग समग्र जनसंख् या 
क� जािवका िकसी न िकसी �प में कृिष पर ही 
आध�रत ह।ै हम पवूर् मेन िन�िपत कर चकेु हैं िक 
हमारे दशे में वषार् के िवतरण में �ेत्रवार और समयवार 
भारी असमानता ह।ै जहाँ एक ओर पि�मी राजस् थान 
में औसत वषार् 100 िम.मी. ह ै वहीं पर दसूरी ओर 
पि�मी मेघालय के चेरापूंजी में 11000 िम.मी. 
सामान् य वषार् होती ह।ै कितपय वषोर् में बह�त कम वषार् 
होने के कारण सखेू क� िस्थित भी उत् पन् न होती रही 
ह।ै उत् तरी भारत में गंगा का मैदानी भाग कृिष के िलए 
सवर्था उपयकु् त माना जाता ह ैलेिकन इस �ेत्र में वषार् 
के न होने क� िस्थित में अकाल पड़ने का लम् बा 
इितहास रहा ह।ै 

जल क� मह�ा का प्रितपादन 

mailto:dranilkumarmishra1@gmail.com
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जल क� मह�ा का प्रितपादन प्राकृत, पािल, अपभं्रश 
एवं संस्कृत भाषाओ ंमें िवरिचत ग्रन्थों में भरा पड़ा ह,ै 
परंत ु  अिधकांश प्राचीन जल िव�ान संबंधी �ान 
अभी तक दिुनया भर में िछपा और अप�रिचत रहा ह।ै 
दिुनया भर क� अन्य प्राचीन सभ्यताओ ंक� तरह, जल 
प्रबंधन क� आवश्यकता ने प्राचीन भारत में 
जलिव�ान के िवकास को प्र�ेरत िकया। हमारे दशे में 
वषार् मानसनू आधा�रत ह।ै  यद्यिप इस दशे में प्राचीन 
काल से ही जल संसाधन संर�ण और प्रबंधन क� 
महान परम्पराएँ िवकिसत ह�यीं और आज भी प्रचलन 
में हैं तथािप भारत दशे में िसंचाई के िलऐ जल का 
मखु् य स्रोत वषार् ही ह।ै 

वैिदक युग में जल िव�ान  
वैिदक यगु में, भारतीयों ने यह अवधारणा िवकिसत 
क� थी िक सयूर् क� िकरणों और हवा के प्रभाव से 
जलस�ूम कणों में िवभािजत हो जाता ह,ै जो वाय ु
स्तंभ (अ�श्य नािलयों) द्वारा वायमंुडल में चढ़ जाता 
ह;ै वहां, यह संघिनत हो जाता ह ैऔर बाद में वषार् के 

�प में िगरता ह ै ( वाय ु परुाण , 51.14-16)। 
िलंग परुाण में जल िव�ान चक्र के िविभन्न आयामों 
का भी िववरण िदया गया ह।ै जल िव�ान चक्र के 
पहलओु ंमें माहवार प�रवतर्न का भी पता चला। पौधों 
द्वारा जल ग्रहण, जो हवा के संयोजन के साथ-साथ 
घसुपैठ के �ान से सगुम होता ह,ै प्राचीन सािहत्य में 
प्रकट होता ह।ै बहृत ् संिहता में , एक परूा अध्याय 
बादलों के िनमार्ण (गभर्ल�णम ्) के िलए समिपर्त ह।ै 
वषार् ऋत ु के गणुों और ग्रहों क� गित तथा बादल 
संरचनाओ ंके साथ उनके संबंध पर एक िवस्ततृ चचार् 
दी गई ह।ै बहृत ्संिहता में वषार् क� माप और वषार्मापी 
के आयामों पर भी चचार् क� गई ह।ै अपने पवूर्वतीर् 
आलेख मेन मैंने वैिदक सािहत्य और जल के सम्बन्धों 
पर गहन चचार् क� थी। इस आलेख में मैं मध्यकालीन 
भारत में जल संसाधनों के िवकास और प्रबंधन पर 
आप सभी का ध्यान आकृ� करना चाहता ह�।ँ जैसे 
जैसे सभ्यता का िवकास होता गया मानव क� 
अवश्यकता बढ़ती और बदलती गई ंउसी प्रकार क� 
प्रिविधयाँ भी िवकिसत  होने लगीं।

वैिदक युग में जल िव�ान चक्र का �ान  
भारतीय संस्कृत ग्रन्थों के आधार पर, इितहास और 
परम्पराओ ं के आधार पर महान ऋिष और लेखक 
वराहिमिहर को प्राचीन काल का "प्रथम जल 
वै�ािनक" माना जाता ह।ै वराहिमिहर द्वारा अपनी 
पसु्तक ‘बहृत ्संिहता’ में िवस्तार से विणर्त एक प्रमखु 
तथ्य भिूमगत जल के संकेतक के �प में दीमकों क� 
भिूमका है। भिूमगत जल क� खोज के अित�र� इस 
पसु्तक के अध्याय के कुछ छंद कुओ ंक� खदुाई जैसे 
िवषयों से संबंिधत हैं; प्रचिलत हवाओ ंके संदभर् में 
उनका संरेखण; कठोर ददुर्म्य पथरीले स्तर से िनपटना; 
पत्थर तोड़ने वाली छेनी को तेज़ करना और तड़का 
लगाना और उनका ताप उपचार करना; आपि�जनक 
स्वाद या गंध होन े पर जल को जड़ी-बिूटयों से 
उपचा�रत करना; लकड़ी, पत्थर लगाने और व�ृ 
रोपण से बैंकों क� सरु�ा; और ऐसे अन्य संबंिधत 
मामले। बहृत ्संिहता  के अध्याय 1, �ोक II, बहृत ्

संिहता (वराहिमिहर) के अनसुार "अतीत के 
ऋिषयों के िवशाल कायोर्ं के सार क� सही जांच 
करने के बाद, मैं एक स्प� ग्रंथ िलखने का प्रयास 
करता ह�ं जो न तो बह�त लंबा है और न ही बह�त 
लंबा है।" इस से यह प्रितपािदत होता ह ै िक 
वराहिमिहर से पवूर् भी यह �ान प्रचलन में रहा होगा 
परंत ुजैसी क� प्रथा रही ह ैिकसी ने इसे िलिपबद्ध नहीं 
िकया होगा। वहृत संिहता के नाम से ही यह �ात होता 
ह ैिक इस में पवूर्वतीर् वै�ािनकों के द्वारा उपािजर्त �ान 
का भी समावेश िकया गया ह।ै प्राचीन काल के िहन्द ू
शास् त्रों में भी िसंचाई एवं िसंचाई व् यवस् था के िनमार्ण 
में गहरी �िच होने क� झलक िमलती ह ैिजनके बारे में 
हम अपने पवूर् आलेख में िवस्ततृ चचार् कर चकेु हैं। 
इस आलेख में हम मध्यवतीर् समय के भारत के जल 
�ान के बारे में जानने का प्रयत्न करेंगे।  

जैन और बौद्ध सािहत्यों में जल क� िस्थित  
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जैन सािहत्य ने भी मौसम िव�ान के �ेत्र में महत्वपणूर् 
योगदान िदया। " प्रजनापना " और " अवास्यका 
किनर्स " नामक िववरण िविभन्न प्रकार क� हवाओ ं
का उत्कृ� संदभर् प्रदान करते हैं। 
अवस्याका किनर्स  लगभग 15 प्रकार क� हवाओ ंक� 
एक सचूी प्रस्ततु करता ह,ै और प्रजनापना में  वषार् के 
�प में बफर् बारी और ओलाविृ� का भी उल्लेख ह।ै 
बौद्ध सािहत्य भी मौसम िव�ान पर महत्वपणूर् प्रकाश 
डालता ह।ै " अपन्नक "  नामक प्रथम जातक क� 
कथा, में जलवाय ु संबंधी अनेक तथ्यों का िवशद 
वणर्न िकया गया ह।ै जैन और बौद्ध कायोर्ं में बादलों 
क� वास्तिवक ऊंचाई का अनमुान लगाया गया ह।ै 
प्राचीन भारतीयों (बहृत ्संिहता) द्वारा कल्पना क� गई 
मानसनूी हवाओ ं और उनके प्रभावों का 
�ान आधिुनक जल-िव�ान के अन�ुप ह।ै इन तथ्यों 
से पता चलता ह ैिक भारत में प्राचीन काल में मौसम 
िव�ान सिहत जल िव�ान और संबंिधत प्रिक्रयाओ ं
का समदृ्ध �ान था, जो आधिुनक जल िव�ान के 
बराबर ह।ै बौद्ध सािहत्य बादलों के दो सामान्य वगोर्ं 
का उल्लेख करता ह:ै मानसनूी बादल और तफूानी 
बादल या आकिस्मक बादल। संय�ु िनकाय  बादलों 
को पांच श्रेिणयों में वगीर्कृत करता ह:ै जैस;े (i) ठंडे 
बादल, (ii) गमर् बादल, (iii) गरजने वाले बादल, 
(iv) पवन बादल - जो वायमंुडल में संवहन धारा क� 
गितिविध के कारण बनते हैं, और (v) वषार् वाले 
बादल - संभवतः क्यमू्यलोिनम्बस, जो प्रचरु मात्रा में 
वषार् लाता ह।ै 

मौयर् काल और के दौरान भारत के िविभन्न �ेत्रों 
में वषार् 
“अथर्शा�” का श्रेय कौिटल्य को िदया जाता ह ै
िजन्हें हम चाणक्य के नाम से जानते हैं और जो मौयर् 
वंश के संस्थापक सम्राट चंद्रगु� (300 ईसा पवूर्) के 
मखु्यमंत्री भी थे।  इसमें शीतलन उपकरण का उल्लेख 
िकया गया ह ैिजसे " वे�रयंत्र " कहते थे। लगभग 300 
ईसा पवूर् मेगस्थनीज नामक एक प्राचीन यनूानी 
इितहासकार ने भारत भ्रमण के साथ-साथ महाराज 

चंद्रग�ु मौयर् के दरबार का दौरा भी िकया था। उन के 
अनसुार, वे�रयन्त्र नमक यंत्र का का उपयोग समाज के 
धनी वगोर्ं द्वारा हवा को ठंडा करने के िलए िकया जाता 
था। अथार्त उस समय " वे�रयंत्र " (हवा को ठंडा 
करने के िलए घूमने वाला जल का स्प्रे) नमक वॉटर 
कूलर का आिवष्कार हो चकुा था।  

मौयर् काल में वषार् का मापन 

मौयर् काल के दौरान भारत के िविभन्न �ेत्रों में वषार् के 
िवतरण का वणर्न करना संभव था। दिुनया भर में 
पहली वेधशाला क� स्थापना का श्रये मौयोर्ं को िदया 
जाता ह।ै ितब्बती वषार्छाया �ेत्र का शषु्क �ेत्र और 
ध्रवुीय हवाओ ंके कारण वषार् न होना जैसे आधिुनक 
मौसम संबंधी तथ्य परुाणों में व्यापक �प से शािमल 
हैं। पािणिन (700 ईसा पवूर्) के 
अथर्शा� और अ�ाध्यायी में वषार्मापी का उल्लेख 
िमलता ह,ै िजन्हें चौथी या तीसरी शताब्दी ईसा पवूर् में 
मगध दशे (दि�ण िबहार) में मौयर् शासकों द्वारा पेश 
िकया गया था । पािणिन को पहली वेधशाला क� 
स्थापना का श्रेय भी िदया जाता ह।ै छठी शताब्दी 
ईस्वी के अंत तक इस प्रणाली का उपयोग बाद के 
शासकों द्वारा िकया जाता रहा। मौयर् काल के दौरान, 
वषार्मापी को " वषर्मान " के नाम से जाना जाता 
था। अथर्शा� में , वषार्मापी के िनमार्ण का वणर्न इस 
प्रकार िकया गया ह ै"भंडार गहृ के सामने, एक कंुड 
(कंुडा) िजसका मुंह एक अरत्नी िजतना चौड़ा 

(24 अंगलु  =  18 इचं लगभग) वषार्मापी के �प में 
स्थािपत िकया जाएगा।" ”। हालाँिक, अथर्शा� 
में वषार्मापी क� ऊंचाई के बारे में कोई जानकारी नहीं 
ह।ै इस वषार्मापी का उपयोग 600 ईस्वी के अंत तक 
बाद के शासकों द्वारा प्रभावी ढंग से िकया जाता रहा। 
मौयर् काल में िविभन्न �ेत्रों में वषार् का िवतरण 
सवर्िविदत था। अथर्शा� में िनम्निलिखत का उल्लेख 
ह।ै जांगला दशे (रेिगस्तानी प्रदशे) में वषार् क� मात्रा 
16 द्रोण होती ह ै; अनपुनम (नम �ेत्र) में आधे से भी 
अिधक ; उन �ेत्रों के �प में जो कृिष के िलए उपय�ु 
ह ैअस्मक (महाराष्ट्र) के �ेत्रों में 13.5 द्रोण ; अवंती 
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(संभवतः मालवा) में 23 द्रोण ; 
और अपारंतनम (पि�मी �ेत्र, कोंकण का �ेत्र) में 
एक िवशाल मात्रा ; िहमालय क� सीमाएँ और वे दशे 
जहाँ कृिष में उपयोग के िलए जल चैनल बनाए गए 
हैं। 

वषार् �ेत्रों के वगीर्करण क� कौिटल्य क� पद्धित 
कौिटल्य क� पसु्तक “अथर्शा�”,  मौयर् साम्राज्य क� 
अविध के दौरान िसंचाई और अन्य उद्दशे्यों के िलए 
िनिमर्त जल संबंधी (हाइड्रोिलक) संरचनाओ ंका एक 
िवस्ततृ िववरण भी दतेी ह।ै इस पसु्तक में वािषर्क 
औसत मात्रा के संबंध में वषार् �ेत्रों के वगीर्करण क� 
कौिटल्य क� पद्धित वस्ततुः उल्लेखनीय ह।ै  वषार् क� 
िभन्नता के भौगोिलक िववरण क� चचार् करते ह�ए 
उसमें बताया गया ह ैिक “जब वषार् ऋतु के आरंभ 
और समाि� दोनों महीनों में वषार् क� अपेि�त 
मात्रा क� एक ितहाई और मध्य में दो ितहाई वषार् 
होती है, तब वषार् एकसार अथवा समान या सम 
होती है िजसे बह�त सम माना जा सकता है इस के 
िवपरीत आसमान वािषर्क वषार् होना िनधार्�रत 
िकया जा सकता है ”। और वह एकमात्र शा�ीय 
लेखक हैं जो लगभग परेू भारतीय उपमहाद्वीप को 
ध्यान में रखते ह�ये इस प� को उद्घािटत करते हैं। इससे 
यह स्प� ह ै िक अथर्शा� में दी गई वषार् मापने क� 
पद्धित वही ह ैजो आज हमारे पास ह;ै अंतर केवल 
इतना ह ै िक वषार् जल को वजन इकाइयों में व्य� 
िकया गया था और आज कल गहराई से।  

वषार् जल क� भिवष्यवाणी करने का िव�ान भी 
अनभुवजन्य िवकास के �प में अिस्तत्व में आया रहा 
होगा। कौिटल्य द्वारा रिचत अथर्शा� में आगे उल्लेख 
िकया गया ह ैिक “बृहस्पित क� िस्थित, गित और 
गभार्वस्था (गभार्धान), शुक्र के उदय, अस्त और 
गित को देखकर वषार् का पूवार्नुमान लगाया जा 
सकता है ; और सूयर् के प्राकृितक या 
अप्राकृितक पहलू द्वारा। शुक्र ग्रह क� गित से भी 
वषार् का अनुमान लगाया जा सकता है।” बादलों 
के वगीर्करण और उनक� जल धारण �मता 

(वायमंुडलीय निदयों क� अवधारणा के बराबर) और 
वषार् पैटनर् और कृिष के अंतसर्ंबंध पर िवस्ततृ िववरण 
भी अथर्शा� में पाया जा सकता ह।ै इसिलए, यह 
िनष्कषर् िनकाला जा सकता ह ैिक वैिदक यगु के दौरान 
और उसके बाद महाकाव्यों और परुाणों के युग में 
(अथार्त, 3000 ईसा पवूर् से 500 ईस्वी तक), जल 
िव�ान चक्र का �ान, भजूल और जल �ान-िव�ान 
क� गणुव�ा अत्यिधक उन्नत थी, यद्यिप उस समय 
के लोग आधिुनक समय के प�रष्कृत उपकरणों के 
िबना, परूी तरह से प्रकृित के अपने अनभुव पर िनभर्र 
थे।  

वैिदक काल में भ ू– जल क� भिवष्यवाणी करने 
का िव�ान 
हड़प्पा सभ्यता के अंितम चरण से लेकर मौयर् काल 
के अंितम चरण तक जल िव�ान पर िकए गए कायोर्ं 
क� समी�ा के आधार पर, यह बह�त ही िनि�तता से 
स्थािपत िकया जा सकता ह ैिक प्राचीन भारतीय लोग 
बादलों के िनमार्ण, वषार् क� भिवष्यवाणी और उसके 
माप, भिूमगत जल-धारण संरचनाओ,ं उच्च और 
िनम्न जल के बारे में सम्यक �ान रखते थे। िविभन्न 
स्थानों पर जलभतृ, जलभतृ क� गहराई (अकुइफ़र, 
वॉटर टेबल), गमर् और ठंडे झरन,े खलेु कुओ ं के 
माध्यम से भजूल का उपयोग, िविभन्न प्रकार के कुओ ं
के िनमार्ण के तरीके और उपकरण, भिूमगत जल क� 
गणुव�ा और यहां तक िक स्वतः प्रवािहत होने वाले 
(आटीर्िशयन) कुआं योजनाएं। इससे पता चलता है 
िक जल िव�ान चक्र, भूजल और जल क� गणुव�ा 
क� अच्छी तरह से िवकिसत अवधारणाएँ प्राचीन 
भारतीयों को उन प्राचीन काल में �ात थीं, जबिक 
समकालीन दिुनया अभी भी जल के िवतरण पर 
अवै�ािनक िवचारों से जझू रही ह।ै 

पूवर् मध्ययुगीन भारत में जल प्रबंधन तकनीक 
सामािजक-सांस्कृितक समाजों, कृिष प्रित�ानों और 
स्थायी बिस्तयों के िवकास से मनषु्यों और जल के 
बीच एक अिद्वतीय संबंध स्थािपत ह�आ िवद्वानों नें 
पवूीर् और पि�मी गोलाधर् के उदाहरणों के साथ 
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प्राचीन सामािजक संरचनाओ ंऔर संगठनों पर जल 
प्रबंधन प्रथाओ ं के प्रभावों पर चचार् क�। भारत में 
सभ्यता निदयों और डेल्टाओ ंके आसपास िवकिसत 
ह�ई जैसी दिुनया के कई अन्य िहस्सों में जैसी नील नदी 
घाटी सभ्यता। इसी कारण से निदयाँ हमारे दशे क� 
राष्ट्रीय संस्कृित, िवरासत और िवकास का स्थायी 
प्रतीक बनीं। मोहनेजोदारों और हड़प्पा (या िसंध ुघाटी 
सभ्यता), जो 2600-1900 ईसा पवूर् या लगभग 
5000 आिवभूर्त ह�यी थी। इस सभ्यता के स्विणर्म 
काल में 5000-1000 वषोर्ं पूवर् एक महान सभ्यता 
पिुष्पत और पल्लिवत ह�यी थी िजस क� बराबरी अभी 
तक कोई नहीं कर सका है। यह सभ्यता अत्यिधक 
समदृ्ध थी िजस में सुव्यविस्थत नगर, मागर्, अनाज 
रखने के गोदाम और बड़े बड़े सावर्जिनक स्नानगार 
भी थे। सावर्जिनक और िनजी स्नानघर, सटीक ईटंों से 
िनिमर्त भिूमगत नािलयों के माध्यम से जल िनष्कासन  
(सीवरेज िसस्टम) तंत्र का एक सिुनयोिजत संजाल 
(नेटवकर् ), और कई जलाशयों और कुओ ं के साथ 
एक कुशल जल प्रबंधन प्रणाली इस सभ्यता के लोगों 
ने आज से हजारों वषोर्ं पवूर् ही िवकिसत कर ली थी। 
हड़प्पा सभ्यता के नाग�रक जल के प्रित अपने समपर्ण 
के िलए िवख्यात थे। वे निदयों को दवैीय दजार् दतेे थ े
और प्रितिदन निदयों से प्राथर्ना भी करते थे जैसा क� 
हम आज भी गंगा, यमनुा, नमर्दा इत्यािद क� करते हैं। 
शहरी कें द्रों को अत्याधिुनक नाग�रक और 
वास्तिुशल्प िडजाइनों के साथ प�रष्कृत जल िनकासी 
और अपिश� जल प्रबंधन प्रणािलयों के प्रावधानों के 
साथ िवकिसत िकया गया था। इस संदभर् में यह ध्यान 
रखना रोचक ह ैिक जल और अपिश� जल प्रबंधन 
प्रणािलयाँ सभ्यताओ ंके सभी यगुों के दौरान समाज 
क� सामािजक-सांस्कृितक और सामािजक-आिथर्क 
िस्थितयों और धािमर्क तरीकों के िलए अत्यिधक 
अनकूुल रही हैं। हड़प्पा सभ्यता में "एकल राज्य" क� 
अवधारणा नहीं थी जैसा िक मेसोपोटािमया सभ्यता 
जैसी अन्य समकालीन सभ्यताओ ंद्वारा प्रचिलत थी, 
जो महलों और मंिदरों के कें द्रीकृत िनयंत्रण के सा�य 
क� ओर इशारा करती ह।ै हड़प्पा समाज स�ा क� 

साझा अवधारणाओ ंपर आधा�रत था; इस समाज में 
सैन्य िवजय का प्रभतु्व और पैटनर् नहीं पाया गया ह।ै 
यद्यिप जब भाषािवद महुरों, ताबीजों और िमट्टी के 
बतर्नों पर अंिकत हड़प्पा िलिप को समझ लेंगे तो 
अिधक जानकारी दिुनया के सामन ेआ जाएगी। इस 
िवषय पर उपलब्ध सा�यों से पता चलता ह ैिक िसंध ु
लोगों ने नाग�रक, वास्तिुशल्प और भौितक िव�ान के 
अनकुरणीय िमश्रण के साथ उस प्राचीन काल में 
सबसे स्माटर् शहरी कें द्रों में से एक िवकिसत िकया था।  

प्राचीन भारत में उन्नत िसंचाई प्रणािलयों का 
िवकास 

वेदों, िवशेष �प 
स ेऋग्वेद , यजवुेर्द और अथवर्वेद में जल चक्र और 
संबंिधत प्रिक्रयाओ ंके कई संदभर् हैं, िजनमें जल क� 
गणुव�ा, हाइड्रोिलक मशीनें, जल-संरचनाएं और 
जल प्रबंधन के िलए प्रकृित-आधा�रत समाधान 
(एनबीएस) शािमल हैं। हड़प्पा सभ्यता प्राचीन भारत 
में जल िव�ान के िवकास के उन्नत स्तर का प्रतीक ह ै
िजसमें प�रष्कृत हाइड्रोिलक संरचनाओ ंका िनमार्ण, 
कें द्रीकृत और िवकें द्रीकृत अवधारणाओ ं पर 
आधा�रत अपिश� जल िनपटान प्रणाली और 
अपिश� जल उपचार के तरीके शािमल हैं।  

प्राचीन भारत में उन्नत िसंचाई प्रणािलयों के िवकास 
से जिटल शहरी समाजों और कें द्रों का िवकास ह�आ। 
िसंध ुघाटी सभ्यता हाइड्रोिलक इजंीिनय�रंग में अग्रणी 
थी और दिुनया में फ्लश शौचालयों क� सबसे परुानी 
�ात प्रणाली िवकिसत करने के िलए जानी जाती ह ै। 
केनोयर नमक एक वै�ािनक का कहना ह ै िक 
“प्राचीन दुिनया के िकसी अन्य शहर ने इतनी 
प�रष्कृत जल और अपिश� प्रबंधन प्रणाली 
िवकिसत नहीं क� थी। यहां तक िक लगभग 
2000 साल बाद रोमन साम्राज्य के दौरान भी, 
इस प्रकार क� सुिवधाए ंउच्च वगर् के पड़ोस तक 
ही सीिमत थीं।''  
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पूवर्-मौयर् काल में जल संसाधनों के प्रबंधन क� 
प्रिविध:  

मौयर् साम्राज्य ( ∼322-185 ईसा पवूर्) को पहली 
"हाइड्रोिलक सभ्यता" के �प में श्रेय िदया जाता है 
और इसक� िवशेषता िस्पलवेज़, जलाशयों और 
िस्पलवेज़ (पाइनस और अहार ) से ससुिज्जत चैनलों 
के साथ बांधों का िनमार्ण ह;ै उन्हें जल संतलुन, जल 
मलू्य िनधार्रण प्रणािलयों के िवकास, वषार् क� माप 
और िविभन्न जल िव�ान प्रिक्रयाओ ंका �ान भी था। 
जैसे-जैसे हम पौरािणक कथाओ ं सिहत प्राचीन 
भारतीय सािहत्य में जल िव�ान कायोर्ं के संदभोर्ं क� 
गहराई से जांच करते हैं, भारतीय वै�ािनक योगदान 
के कई आकषर्क आयाम सामने आते हैं। यह समी�ा 
जल प्रबंधन के िविभन्न प�ों को प्रस्ततु करती ह,ै 
इितहास, परुातत्व, जल िव�ान और हाइड्रोिलक 
इजंीिनय�रंग और संस्कृित जैसे िवषयों क� खोज 
करती ह ै और िसंध ु नदी के पवूर् में परेू भारतीय 
उपमहाद्वीप के भौगोिलक �ेत्र को कवर करती ह।ै 
समी�ा में प�रपक्व हड़प्पा चरण से लेकर वैिदक 
काल और मौयर् साम्राज्य तक क� अविध को शािमल 
िकया गया ह।ै  

सन 300 वषर् ईसा पवूर् चन् द्रगपु् त मौयर् क� सभा में 
सेल् यकूश के राजदतू मेगास् थनीज ने भारत में िसंचाई 
व् यवस् था पर िवचार व् यक् त करते ह�ए िलखा ह ै िक 
“उस समय सम् पूणर् भारतवषर् में अच् छी िसंचाई 
व् यवस् था थी।“ ‘’कौिटल् य’’ ने भी अपने ग्रन् थ 
अथर्शास् त्र में राजा को सलाह दी ह ै िक शत्रओु ंपर 
िवजय पाने के िलए शत्र ु राज् य क� भिूम को, उनके 
राज् य क� सीमाओ ंके अन् तगर्त बने बाधों नहरों एवं 
तटबन् धों को तोड़कर, जलप् लािवत कर दो। कौिटल् य 
ने नहरों एवं बांधों का उल् लेख अन् य संदभोर्ं में भी 
िकया ह।ै उनके अथर्शास् त्र में यह उल् लेख िमलता है 
िक निदयों, झीलों, बॉधंों एवं मशीन चिलत कुओ ंसे 
जल के उपयोग पर कृिष उत् पादन के चौथाई अंश को 
राजस् व के �प राजा को दनेा होता था। यिद िनजी 
बॉधंों का रखरखाव पॉचं वषोर्ं तक उपेि�त रहता था 

तो राज् य द्वारा उनको अपने अधीन कर िलया जाता 
था। यिद िकसी बॉधं आिद का िनमार्ण जनता के 
सहयोग से िकया जाता था तो उस िस्थित में 4 वषर् 
तक राजस् व कर में छूट दी जाती थी।  

जल संसाधनों के प्रबंधन के प्राचीन तरीके: 
उ�र-मौयर् काल 

कई राजवंशों ने जल एकित्रत करने के िलए िसंचाई 
क� नहरें (चैनल), जलाशय और कुएँ बनवाए। मौयर् 
सम्राटों ने नई स्थािपत बिस्तयों के िलए िसंचाई 
प्रणाली और कुओ ंका िनमार्ण िकया। अथर्शा� जल 
संसाधनों, वषार् पैटनर् और िसंचाई प्रौद्योिगिकयों पर 
जानकारी प्रदान करता ह।ै इस प्रकार क� संरचनाओ ं
का िववरण िनम्नांिकत ह:ै  

o प्रयागराज के िनकट श्रृंगवेरपरु में पहली 
शताब्दी ईसा पवूर् में बनाया गया एक टैंक 
हाइड्रोिलक इजंीिनय�रंग का एक उत्कृ� 
उदाहरण ह।ै इसका िनमार्ण गंगा नदी पर बाधँ 
बनाकर िकया गया था। इस आकार का एक 
टैंक 250 मीटर से अिधक लंबा ह।ै  

o सदुशर्न झील एक अन्य महत्वपणूर् उदाहरण 
ह।ै यह गजुरात के िगरनार �ेत्र में था और 
तीसरी शताब्दी ईसा पवूर् का ह।ै चन्द्रग�ु मौयर् 
के समय एक अिधकारी पषु्यग�ु ने 
प्रारिम्भक िनमार्ण प्रारम्भ कराया। सन 150 
ई.प.ू के जनूागढ़ के िगरनार िशलालेख में 
इसका िववरण िमलता ह।ै 

o अशोक के शासन काल में यवनराज तषुास्फ 
ने जलमागोर्ं का िनमार्ण कराया। चार 
शतािब्दयों के बाद, उज्जैन के शक राजा 
�द्रदामन ने सदुशर्न झील का जीणोर्द्धार 
िकया।  

o 455 ई. में स्कंदग�ु के शासनकाल का एक 
िशलालेख बाद के समय में भी इसके 
अिस्तत्व क� पिु� करता ह।ै  



वष� : 1   अंक : 2 

 

7 जुलाई-िदस�र, 2024  
 

o झील क� सीमा को स्थानीय शहर के गवनर्र 
चक्रपािलत ने बहाल िकया था। झील का 
आधार 100 फ�ट मोटा था।  

o महामेघवाहन वंश के सबसे महान सम्राट 
खारवेल ने हाथीगमु्फा िशलालेख जारी 
िकया। उसने अपने महल के िलए जलक� 
नहर बनाने में बह�त पैसा खचर् िकया।  

o नहपान के दामाद और वायसराय उषावदत 
(लगभग 121 ई.) ने कई जलाशयों और 
टैंकों का िनमार्ण कराया। मथरुा का एक 
िशलालेख (लगभग 50 ई.प.ू) एक ब्रा�ण 
का सम्मान करता है िजसने एक टैंक का 
िनमार्ण िकया था। 

गु� और गु�ो�र काल के दौरान जल संसाधन 

कुओ ंसे जल को खींचना और उसे खोदी गई नहरों के 
माध्यम से खेतों में िवत�रत करना एक सामान्य िसंचाई 
पद्धित थी।  

o एक उपकरण िजसका उपयोग ग�ु यगु से 
पहले िकया गया होगा, उसमें बतर्नों को 
पतवार क� जल रेखा के नीचे फैली एक 
श्रृंखला से जोड़ना शािमल था। इस उपकरण 
को अरघट्टा या घ�ट्ट-यंत्र (घट का अथर् बतर्न) 
कहा जाता था।  

o हषर्च�रत में कृिष �ेत्रों क� िसंचाई के िलए 
घटी-यंत्र के उपयोग का एक लंबा िववरण 
शािमल है। 

o स्वाभािवक �प से, िकसानों के िलए मखु्य 
जल संसाधन वषार् थी, िजसका महत्व 
अथर्शा� और ग�ु यगु के कई कायोर्ं में स्प� 
ह।ै बंगाल जैसे �ेत्रों में, वषार् जल को 
तालाबों और अन्य जलाशयों में एकत्र िकया 
जाता था और िसंचाई के िलए उपयोग िकया 
जाता था। टैंक िसंचाई अंततः प्रायद्वीपीय 
भारत में मानक बन गई। प�रणामस्व�प, 
िसंचाई क� कई िविधयाँ और प्रणािलयाँ 

अिस्तत्व में आई।ं ईसा से 400 वषर् पवूर् 
महाराजा नंद द्वारा एक जल सेत ुका िनमार्ण 
िकया गया था जो िक काफ� लम् बे समय तक 
उपेि�त रहा। ईसा के 100 वषर् पवूर् उड़ीसा 
के महान शासक खारवेल द्वारा इस जल सेतु 
को पनु: उपयोग में लाये जाने योग् य बनाया 
गया । आज से लगभग 1700 वषर् पवूर् मद्रास 
के स् थानीय अिभयन् ताओ ंद्वारा तंजौर िजले 
में शानदार एनीकट (िवयर) का िनमार्ण 
कराया गया जो िक इस तरह के कायर् का 
पहला उदाहरण था। 

िब्रिटश काल के पूवर् एवं मग़ुल काल: 

िसरसा नहर प्रणाली (तंत्र) 

उत् तरी भारत में िसन् ध ुएवं गंगा जैसी सदानीरा निदयों 
के होने के कारण उसके जलको आप्लवनी 
(Inundation) नहरें बनाकर िसंचाई के िलए उपयोग 
करना अपे�ाकृत आसान था। भारत क� मुख् य 
आप्लवनी नहरें िसन् ध ुनदी एवं इसक� पाँच सहायक 
निदयों से िनकाली गयी । ऐसा कहा जाता ह ैिक इन 
आप्लवनी नहरों का िनमार्ण अफगान शासकों द्वारा 
कराया गया था। पंजाब प्रान् त में इस प्रकार क� 
आप्लवनी नहरों क� कुल लम् बाई 480 िक.मी. के 
आसपास थी और िसन् ध ुप्रान् त में आप्लवनी नहरों क� 
लम् बाई लगभग 4160 िक.मी. थी और इनसे लगभग 
6.8 लाख हके् टेयर फसलों क� िसंचाई होती थी। 
पंजाब एवं िसन् ध ुप्रान् तों में 19 वीं शताब् दी के अन् त 
तक इस भभूाग क� लगभग 12.0 लाख हके् टेयर �ेत्र 
क� िसंचाई इन आप्लवनी नहरों पर िनभर्र रहने लगी। 
इन नहरों का रखरखाव एवं प्रबन् धन सरकार द्वारा 
िकया जाता था।  

िफरोज नहर / िदल्ली नहर प्रणाली (तंत्र) 
उत् तरी भारत में सबसे पहले यमनुा के दोनों तटों से 
नहर िनकालने का कायर् िकया गया। यमनुा के पि�मी 
तट से िनकाली गयी नहर का िनमार्ण 14वीं शताब् दी 
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के मध् य िफरोजशाह ने िहसार के िनकट िस्थत अपन े
िशकारगाह क� िसंचाई करने हते ुकराया था। नहर के 
रखरखाव पर समुिचत ध् यान न िदय ेजाने के कारण 
यह नहर उपयोग के योग् य नहीं रह गयी, लेिकन 16वीं 
शताब् दी में अकबर महान द्वारा इस नहर के पनुर्स् थापना 
के आदशे िदये गये। तत्पश् चात 17वीं शताब् दी के 
आरम् भ में शाहजहॉ ंद्वारा पत् थरों को काटकर एवं जल 
सेत ुका िनमार्ण कराकर अपन ेप्रितभाशाली सहायक 
अलीमदर्नखॉ ं क� सहायता से इस नहर को 
शाहजहानाबाद (िदल् ली) तक लाया गया। िनमार्ण के 
लगभग 125 वषर् बाद तक यह िदल् ली नहर 
द�तापवूर्क कायर् करती रही। साम्राज् य के असंगिठत 
हो जाने के कारण िफरोज नहर में 1707 से जलचलना 
बन् द हो गया तथा 18वीं शताब् दी के मध् य तक मगुल 
नहर का अिस्तत् व भी प्राय: समाप् त हो गया। इस 
प्रकार लगभग 400 वषर् तक ज् यादा या कम द�ता से 
चलने वाली यह नहर प्रणाली अिन्तम �प से समाप् त 
हो गयी।  
पूवीर् और पि�मी यमुना नहरें  
यमनुा नदी के बायें तट से िनकलने वाली पवूीर् यमनुा 
नहर, िजसे दोआब नहर के �प से भी जाना जाता ह,ै 
का श्रेय अलीमदर्नखान को जाता ह।ै इस नहर के शीषर् 
का िनमार्ण िशवािलक पहािड़यों पर िस्थत ह ैतथा यह 
नहर शाहजहॉ के िशकारगाह ‘बादशाह महल’ से हो 
कर जाती थी। नहर के शीषर् पर गम् भीर प्रकृित 
किठनाइयों, िजनका िनवारण मगुलकाल के 
अिभयन् ताओ ंद्वारा सम् भव नहीं हो सका के कारण यह 
नहर एक सीजन से अिधक अविध के िलए नहीं चल 
पायी। वषर् 1780 में ‘जबीलाखान रोिहला’ द्वारा इस 
नहर को पनु: चलाया गया दबुारा खोदने के पश् चात ्
यह नहर मात्र कुछ महीने ही चल सक�। 
उपसंहार  
जल प्रकृित क� बह�मूल् य दने है। जल प्राचीन काल से 
ही मानव अिस्तत्व तथा सभ् यता का िवकास से घिन� 
�प से जड़ुा ह�आ ह।ै जल स्रोत या जल संसाधन हमारे 
जीवन के िलए आवश्यक उपादानों, आिथर्क, 
सामािजक और सांस्कृितक िवकास, परंपराओ,ं रीित-

�रवाजों और धािमर्क मान्यताओ ंका मलू ह।ै अब तक 
सभी शहरों, मानव बिस्तयों क� स् थापना िकसी न 
िकसी जल स्रोत के िनकट ही ह�ई ह।ै मनषु्यों ने लगभग 
10,000 साल पहले कृिष प्रधान जीवन शैली 
अपनाई, स्थायी बिस्तयाँ बनाई ंएवं समाज का िनमार्ण 
ह�आ।  जब उन्होंने और िविभन्न सामािजक-
सांस्कृितक समाजों और बिस्तयों का िवकास करना 
आरंभ िकया, तो वे िकसी न िकसी तरह से बड़े पैमाने 
पर जल संसाधनों पर ही िनभर्र थ।े अिधकांश प्राचीन 
सभ्यताएँ, उदाहरण के िलए, िसंध ु घाटी, िमस्र, 
मेसोपोटािमया और चीनी सभ्यताएँ, उन स्थानों पर 
िवकिसत ह�ई ंजहाँ कृिष और मानव आवश्यकताओ ं
के िलए आवश्यक जल आसानी से उपलब्ध था, 
अथार्त, झरनों, झीलों, निदयों और समदु्रों के 
आसपास. चूँिक जल प्राचीन सभ्यताओ ंका प्रमखु 
प्रेरक था, िविभन्न प्रयोजनों के िलए जल के उपयोग 
के साथ-साथ इसके िविभन्न घटकों के जल िव�ान 
चक्र, प्रकृित और पैटनर् क� स्प� समझने, उन 
सभ्यताओ ंको हजारों वषोर्ं तक फलन-ेफूलने में मदद 
क�। इन िवकासों ने मनषु्य और जल के बीच एक 
अनोखा संबंध स्थािपत िकया ह।ै जल के िबना जीवन 
तथा सभ् यता के अिस्तत् व क� कल् पना भी नहीं क� जा 
सकती ह।ै यही कारण ह ै िक हमारे पवूर्जों ने अपना 
पहला िनवास, पहले ग्राम, सवर्प्रथम स्थायी बिस्तयाँ 
बनाई ं वहीं बनाया जहॉ ं पर पेय जल आसानी से 
उपलब् ध था।  जल संसाधनों के समिुचत प्रबंधन एवं 
रख रखाव क� आवश्यकता पड़ती ह ै िजसके िबना 
अच्छी से अच्छी  वायव्स्थाएन भी समय के साथ 
ध्वस्थ हो जाती हैं। इस िलए आज कल के समाज से 
यह अपेकषा क� जाती ह ै क� यथा संभव जल 
संरचनाओ ं क� सरु�ा एवं सधुार अकरेन एव, 
आवश्यकतानसुार   नवीन संर�ण एवं संग्रह 
प्रणािलयों का िविनमार्ण करें तभी जल सरु�ा स्थाई 
हो सकती ह ै। 

*** 
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जलवाय ुप�रवतर्न के दौर में, जल संसाधनों 
क� उपलब्धता और गणुव�ा पर खतरा बढ़ गया ह।ै 
बढ़ते तापमान, असामान्य वषार् के पैटनर्, बाढ़, सखूा 
और अन्य चरम मौसम क� घटनाओ ंने जल स्रोतों पर 
दबाव डाला ह।ै इस चनुौतीपणूर् प�र�श्य में, जलवायु 
सहनशील जल संर�ण तकनीकें  न केवल पानी क� 
बचत में मददगार सािबत हो रही हैं, बिल्क जलवायु 
प�रवतर्न के प्रभावों से िनपटने के िलए समाज को 
अिधक स�म बना रही हैं। इस लेख में, हम िविभन्न 
जलवाय ुसहनशील जल संर�ण तकनीकों पर गहन 
चचार् करेंगे, जो न केवल हमारे जल स्रोतों क� सरु�ा 
करती हैं, बिल्क पयार्वरण क� िस्थरता में भी योगदान 
दतेी हैं। 

1. वषार् जल संचयन (रेन वाटर हावेर्िस्टंग) 

वषार् जल संचयन एक प्राचीन और अत्यंत प्रभावी 
तकनीक ह,ै िजसे आधिुनक समय में पनुजीर्िवत िकया 
जा रहा ह।ै इसमें छतों, खेतों, और अन्य सतहों स े
बा�रश के पानी को एकत्र कर भंडारण िकया जाता ह।ै 
इस जल का उपयोग घरेल,ू कृिष, और औद्योिगक 
आवश्यकताओ ं को परूा करने के िलए िकया जा 
सकता ह।ै जलवाय ु प�रवतर्न के कारण अिनयिमत 
और अप्रत्यािशत वषार् के समय में, यह तकनीक 
अत्यिधक प्रभावी िसद्ध हो सकती ह।ै 

1.1 �फटॉप रेन वाटर हावेर्िस्टंग: इसमें छत पर 
िगरने वाले पानी को पाइपों के माध्यम से टैंक या 
भिूमगत जलाशयों में संग्रिहत िकया जाता ह।ै यह जल 

पीने योग्य नहीं हो सकता, लेिकन इसे घरेल ूऔर कृिष 
कायोर्ं में इस्तेमाल िकया जा सकता ह।ै 

1.2 फामर् पोंड्स: खेती के िलए जल क� कमी से 
िनपटने के िलए फामर् पोंड्स (कृिष तालाब) एक 
प्रभावी समाधान है। इन तालाबों में वषार् का पानी 
एकत्र िकया जाता ह,ै िजसे फसल सीजन के दौरान 
िसंचाई के िलए उपयोग िकया जा सकता ह।ै 

2. िड्रप िसंचाई (िड्रप इ�रगेशन) 
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िड्रप िसंचाई एक अत्याधिुनक िसंचाई पद्धित ह,ै 
िजसमें पौधों क� जड़ों पर धीरे-धीरे पानी टपकाया 
जाता ह।ै यह तकनीक जल के कुशल उपयोग को 
बढ़ावा दतेी ह ैऔर जल के नकुसान को कम करती 
ह।ै जलवाय ु प�रवतर्न के कारण बढ़ते सूखे क� 
िस्थितयों में यह पद्धित अत्यिधक लाभकारी ह।ै 

2.1 लाभ: िड्रप िसंचाई से जल क� बचत होती ह ै
और पौधों को आवश्यकतानसुार पानी िमलता ह।ै यह 
िमट्टी क� उवर्रता को बनाए रखने में मदद करता ह ैऔर 
फसलों क� पैदावार को बढ़ाता ह।ै 

2.2 उपयोग: इस तकनीक का उपयोग बागवानी, 
फलों के बागानों, और सिब्जयों क� खेती में िकया जा 
सकता ह।ै इसे अपनाने से पानी क� कमी वाले �ेत्रों में 
भी उच्च उत्पादकता प्रा� क� जा सकती ह।ै 

3. गे्र वाटर रीसाइिक्लंग (स्लेटी जल पुनचर्क्रण) 

ग्रे वाटर रीसाइिक्लंग एक अन्य महत्वपूणर् तकनीक ह,ै 
िजसमें घरेल ूकायोर्ं जैसे बतर्न धोने, नहान,े और कपड़े 
धोने में उपयोग िकए गए पानी को पनुः उपयोग िकया 
जाता ह।ै इस जल का पनुचर्क्रण कर इसे बागवानी, 
शौचालय फ्लिशंग, और अन्य गैर-पीने योग्य कायोर्ं 
में इस्तेमाल िकया जा सकता ह।ै 

3.1 लाभ: यह तकनीक जल क� मांग को कम करती 
ह ैऔर ताजे पानी क� खपत को भी घटाती ह।ै इससे 
घरेल ूजल क� बचत होती ह ैऔर पयार्वरण पर भी 
सकारात्मक प्रभाव पड़ता है। 

3.2 उपयोग: इस तकनीक का उपयोग घरों, 
अपाटर्मेंट्स, और कायार्लयों में िकया जा सकता ह।ै 
िवशेष �प से उन �ेत्रों में जहां जल क� उपलब्धता 
सीिमत ह,ै यह एक प्रभावी समाधान ह।ै 

4. भूजल पुनभर्रण (ग्राउंडवॉटर �रचाजर्) 

भजूल पनुभर्रण तकनीकें  उन �ेत्रों में अत्यिधक 
महत्वपूणर् हैं, जहां भजूल स्तर में िगरावट आ रही ह।ै 
इसमें वषार् जल, नदी जल, या उपचा�रत अपिश� जल 
को भजूल भंडार में पनुभर्रण के िलए इस्तेमाल िकया 
जाता ह।ै 

4.1 �रचाजर् वेल्स: इस तकनीक में जल को सीधे 
जमीन में डालकर भिूमगत जल स्रोतों को पनुः भरा 
जाता ह।ै इससे भजूल स्तर को बनाए रखने में मदद 
िमलती है। 

4.2 परकोलेशन टैंक्स: ये िवशेष प्रकार के टैंक 
होते हैं िजनमें पानी को धीरे-धीरे जमीन में सोखने 
िदया जाता ह।ै यह प्रिक्रया भजूल स्तर को सधुारने में 
मदद करती ह।ै 

5. सस्टेनेबल एग्रीकल्चर (सतत कृिष) 

सतत कृिष पद्धितयों का उद्दशे्य कृिष में जल क� 
बचत और जलवाय ुप�रवतर्न के प्रभावों से िनपटना 
ह।ै इसमें ऐसी तकनीकें  और प्रथाएँ अपनाई जाती हैं 
जो जल के कुशल उपयोग को बढ़ावा दतेी हैं और 
िमट्टी क� गुणव�ा को भी बनाए रखती हैं। 

5.1 फसल िविवधता: फसल िविवधता (क्रॉप 
डाइविसर्िफकेशन) से जलवाय ुप�रवतर्न के जोिखम 
को कम िकया जा सकता ह।ै िविभन्न फसलों का 
िमश्रण िमट्टी क� गणुव�ा को बनाए रखने में मदद 
करता ह ैऔर जल क� मांग को भी संतिुलत करता 
ह।ै 

5.2 ऑगेर्िनक फािमर्ंग: ऑगेर्िनक फािमर्ंग (जैिवक 
खेती) में रासायिनक उवर्रकों और क�टनाशकों का 
उपयोग कम िकया जाता ह,ै िजससे जल स्रोतों का 
संर�ण होता ह।ै इस पद्धित से िमट्टी क� जल धारण 
�मता में भी सधुार होता ह।ै 

6. वाटरशेड मैनेजमेंट (जलागम प्रबंधन) 
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वाटरशेड मैनेजमेंट तकनीकें  जल संर�ण में 
अत्यिधक प्रभावी िसद्ध हो रही हैं। इसमें जल 
संग्रहण, मदृा संर�ण, और वनस्पित संर�ण के 
माध्यम से जलग्रहण �ेत्रों को संरि�त िकया जाता 
ह।ै 

6.1 चेक डैम्स: चेक डैम्स (बांध) छोटी निदयों या 
नालों में बनाए जाते हैं, िजससे पानी क� धारा को 
धीमा िकया जाता ह ैऔर उसे जमा िकया जाता ह।ै 
यह तकनीक भजूल पनुभर्रण और िमट्टी के कटाव को 
रोकने में सहायक होती ह।ै 

6.2 कंटूर बंिडंग: कंटूर बंिडंग तकनीक में पहाड़ी 
�ेत्रों में समोच्च रेखाओ ंके साथ बंध बनाए जाते हैं। 

इससे बा�रश का पानी संग्रिहत होता ह ैऔर मदृा का 
कटाव कम होता ह।ै  

स्रोत: ओयसेूर एट अल. (2012) 

7. जल संर�ण के िलए प्रौद्योिगक� का उपयोग  

तकनीक� िवकास ने जल संर�ण के �ेत्र में नए 
आयाम स्थािपत िकए हैं। स्माटर् वाटर मैनेजमेंट 
िसस्टम, सेंससर्, और अन्य प्रौद्योिगिकयों का उपयोग 
करके जल का कुशल प्रबंधन िकया जा सकता ह।ै 

7.1 स्माटर् मीट�रंग: स्माटर् मीट�रंग तकनीक के 
माध्यम से जल क� खपत पर नज़र रखी जा सकती ह ै
और जल अपव्यय को रोका जा सकता ह।ै यह 

प्रणाली उपभो�ाओ ंको जल उपयोग क� जानकारी 
दतेी ह ैऔर उन्हें जल संर�ण के िलए प्रे�रत करती ह।ै 

7.2 सेंससर् और ऑटोमेशन: कृिष और औद्योिगक 
�ेत्रों में सेंससर् और ऑटोमेशन का उपयोग जल क� 
खपत को िनयंित्रत करने में सहायक होता ह।ै सेंससर् 
िमट्टी क� नमी का पता लगाते हैं और िसंचाई प्रणाली 
को स्वचािलत �प से िनयंित्रत करते हैं। 

8. समुदाय आधा�रत जल प्रबंधन 

जल संर�ण के प्रयासों में समदुाय क� भागीदारी 
अत्यिधक महत्वपणूर् है। समदुाय आधा�रत जल 
प्रबंधन तकनीकों से न केवल जल संर�ण िकया जा 
सकता ह,ै बिल्क लोगों में जाग�कता भी बढ़ाई जा 

सकती ह।ै 

8.1 पानी पंचायत: पानी पंचायत एक ऐसी संस्था 
होती ह,ै जो स्थानीय समदुाय के सदस्यों को जल 
संसाधनों के प्रबंधन और संर�ण में भाग लेने के िलए 
प्रोत्सािहत करती ह।ै यह संस्था जल िवतरण, 
जलग्रहण �ेत्र प्रबंधन, और जल संर�ण के अन्य 
उपायों को सिुनि�त करती ह।ै 

8.2 मिहला सशि�करण: मिहलाएं जल संसाधनों 
के प्रबंधन में महत्वपणूर् भिूमका िनभाती हैं। उनके 
सशि�करण से जल संर�ण के प्रयासों में सफलता 
पाई जा सकती ह।ै िविभन्न �ेत्रों में मिहलाओ ंको जल 
प्रबंधन क� तकनीकों में प्रिशि�त िकया जा रहा ह।ै 
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9. िश�ा और जाग�कता 

जलवाय ु सहनशील जल संर�ण तकनीकों क� 
सफलता के िलए िश�ा और जाग�कता अत्यिधक 
महत्वपूणर् ह।ै लोगों को जल संर�ण के महत्व के बारे 
में िशि�त करना और उन्हें तकनीकों को अपनाने के 
िलए प्रे�रत करना आवश्यक ह।ै शैि�क संस्थानों में 
जल संर�ण के िवषय को पाठ्यक्रम का िहस्सा 
बनाया जा सकता ह।ै छात्रों को जलवाय ु प�रवतर्न 
और जल संर�ण क� तकनीकों के बारे में जानकारी 
दनेा आवश्यक ह।ै 

 स्थानीय समदुायों में जल संर�ण के िलए जाग�कता 
कायर्क्रम आयोिजत िकए जा सकते हैं। इन कायर्क्रमों 
के माध्यम से लोग अपने जल संसाधनों क� सरु�ा के 
िलए सजग हो सकते हैं। 

िनष्कषर् 

जलवाय ुसहनशील जल संर�ण तकनीकें  न केवल 
जल क� बचत करती हैं, बिल्क जलवायु प�रवतर्न के 

प्रभावों से िनपटने में भी हमारी मदद करती हैं। इन 
तकनीकों को अपनाने से हम आने वाली पीिढ़यों के 
िलए एक सरुि�त और समदृ्ध भिवष्य सिुनि�त कर 
सकते हैं। हमें इस िदशा में सामिूहक �प से कायर् करन े
क� आवश्यकता ह,ै तािक हमारे जल स्रोत सरुि�त 
रह सकें  और पयार्वरण क� िस्थरता बनी रह।े 

जलवाय ुप�रवतर्न क� चनुौितयों से िनपटने के िलए 
जल संर�ण अत्यिधक महत्वपणूर् ह।ै यिद हम सही 
समय पर सही कदम उठाते हैं, तो हम इस चनुौती को 
अवसर में बदल सकते हैं। जल हमारे जीवन का 
आधार ह,ै और इसे सरुि�त रखना हमारी सामिूहक 
िजम्मेदारी ह।ै जलवाय ु सहनशील जल संर�ण 
तकनीकें  इस िदशा में एक महत्वपणूर् कदम हैं, और 
हमें इन्हें व्यापक �प से अपनाना चािहए। 

*** 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



वष� : 1   अंक : 2 

 

13 जुलाई-िदस�र, 2024  
 

हमारी िमट्टी क� र�ा में बड़ी भूिमका िनभा सकता है िकसान 

गौरी य.ु भगोले, अिनल कुमार िमश्र, िशवम चौबे, प्रीती चौधरी, रीमा दास एवं अ�गलुा नवीन 
 भा.कृ.अन.ुप. - भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान, नई िदल्ली -110012 

ईमेल: bhagolegauri@gmail.com 

 
मदृा अथार्त िमट्टी एक मूल्यवान (क�मती) 

और प�रिमत (सीिमत) संसाधन ह ैजो पथृ्वी पर जीवन 
के अिस्तत्व के िलए महत्वपणूर् ह।ै बढ़ती मानव 
आबादी और भिूम संसाधनों क� बढ़ती मांग के साथ-
साथ, हमारे पथृ्वी ग्रह के प्राकृितक संसाधनों क� र�ा 
के िलए मदृा संर�ण और भी महत्वपूणर् हो गया है। 
मदृा संर�ण स्वच्छ पानी क� र�ा के बराबर ह ैिजसमें 
यह सिुनि�त करना महत्वपणूर् ह ै िक यह संसाधन 
भिवष्य क� पीिढ़यों के िलए भी उपलब्ध रहें। यह 
मानव, जीव-जन्त ु एवं पौधों के जीवन के िलए भी 
अित आवश्यक ह;ै जैसा िक हम सभी जानते ही हैं। 
हालांिक, कई कृिष भिूम िमट्टी काफ� खराब हो गई ह।ै 
मदृा �रण, जो अक्सर वषार् �रण और अित�र� सतह 
अपवाह के कारण होता ह,ै इस िगरावट का एक प्रमखु 
कारक ह ै क्योंिक यह ऊपरी िमट्टी के साथ-साथ 
काबर्िनक पदाथोर्ं और इसमें मौजदू अन्य पोषक तत्वों 
को हटा दतेा ह।ै दिुनया भर में किषर्त �ेत्रों 
(क्रॉपलैंड्स)  में अन्य भिूम उपयोगों क� तलुना में 
�रण दर अिधक है। वषर् 1930 के दशक में अमे�रक� 
महान मैदानों जो  धलू का �ेत्र (डस्ट बाउल पर) 
उत्पन्न ह�आ और महत्वपूणर् पा�रिस्थितक नकुसान के 
साथ-साथ िव�ीय नकुसान का कारण बना, दि�ण-
पवूर् संय�ु राज्य अमे�रका के पीडमोंट �ेत्र में बड़े 
पैमाने पर गली का गठन िजसने फसल उत्पादन का 
समथर्न करने के िलए उन भिूम क� �मता को गंभीर 
�प से �ितग्रस्त कर िदया, और चीन के लोएस पठार 
के भीतर व्यापक िमट्टी का नुकसान, जो वतर्मान में 
पीली नदी को 90% तलछट क� आपिूतर् करता ह,ै  
व्यापक और लगातार �रण के प्रिसद्ध उदाहरण हैं 

(बेली एवं अन्य)। व्यापक कटाव चीन के अन्य िहस्सों 
को भी प्रभािवत करता ह,ै जैसे िक पवूोर्�र में काली 
िमट्टी का �ेत्र और दि�ण में लाल िमट्टी का �ेत्र । 
सं�ेप में कहा गया ह,ै िमट्टी के कटाव के 
प�रणामस्व�प प्रत्य� हो सकता ह।ै 

          जलवाय ु प�रवतर्न और घटती कृिष योग्य 
िमट्टी के कारण बड़े पैमाने पर वैि�क आबादी का 
समथर्न करने के िलए भिूम पर बह�त अिधक दबाव ह।ै 
फसल उत्पादकता और िटकाऊ कृिष प�रणामस्व�प 
काबर्िनक पदाथोर्ं, पोषक तत्वों के कारोबार, मदृा 
स्वास्थ्य प्रबंधन, कृिष संबंधी खेती और पारंप�रक 
कृिष तकनीकों के संबंध में िमट्टी प्रबंधन पर बह�त 
अिधक िनभर्र करती ह।ै खाद्य श्रृंखला और क�ट 
संक्रमण में उनके प�रचय के कारण खतरनाक धातओु ं
का जैवसंचय स्थायी प्रथाओ ंको बनाए रखने के िलए 
प्राथिमक बाधाएं हैं। उच्च बाहरी इनपटु कृिष 
(एचईआईए) और कम बाहरी इनपटु िटकाऊ कृिष 
(एलईआईएसए) का �ान और समझ, जब उनके 
योजनाबद्ध अनपु्रयोग के साथ संय�ु होती ह,ै तो 
समदृ्ध िमट्टी प्रोफाइल क� घटती िस्थित का मकुाबला 
करने के िलए एक उपयोगी रणनीित हो सकती ह।ै 
इसके अलावा, िव� स्तर पर ह्रास होने अथवा खो 
जाने वाले काबर्न का 50-66% िमट्टी से आता ह,ै 
िजससे यह एक महत्वपूणर् काबर्न िसंक बन जाता है। 
ये तथ्य काबर्न अनुक्रम के संदभर् में मदृा प्रबंधन के 
महत्व को उजागर करते हैं। िमट्टी के कटाव में विृद्ध, 
िमट्टी क� उवर्रता में कमी, और कृिष उत्पादन में तेज 
िगरावट सभी जलवाय ुप�रवतर्न के कारण हो सकते हैं 
और इसके प�रणामस्व�प अिस्थर िमट्टी हो सकती ह।ै 
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भारतीय कृिष अनसुंधान प�रषद (आईसीएआर) के 
अनमुानों के अनसुार, भिूम �रण भारत क� 37% 
भिूम को प्रभािवत करता ह।ै िमट्टी के कटाव के कारण 
भारत में सालाना अनमुािनत 5.3 िबिलयन टन िमट्टी 
खो जाती ह,ै िजससे यह एक गंभीर मदु्दा बन जाता ह।ै 
भारत ग्रह के भिूम �ेत्र का केवल 2.4% बनाने के 
बावजदू दिुनया क� 18% से अिधक आबादी का घर 
ह।ै सभी भारतीय िनवािसयों में से लगभग आधे के 
िलए, कृिष से आय उनके जीवन स्तर को बनाए रखन े
के िलए आवश्यक ह।ै यद्यिप िपछले कुछ दशकों में 
भारत में खाद्य उत्पादन, खाद्य सरु�ा और ग्रामीण 
गरीबी में कमी में महत्वपणूर् प्रगित ह�ई ह,ै लेिकन ह�रत 
क्रांित (रहमान, 2015) के बाद कृिष प्रणािलयों क� 
बढ़ती गहनता से दशे के पा�रिस्थितक तंत्र को गंभीर 
�प से खतरे में डाल िदया गया ह।ै 
भारत क� खाद्य आपिूतर् और पोषण क� सरु�ा को 
अभी भी भिूम और िमट्टी के �रण से खतरा ह।ै सबस े
हािलया अनमुानों के अनसुार, जल और वाय ु�रण 
94.87 िमिलयन हके्टेयर भिूम �रण के िलए 
िजम्मेदार ह।ै मदृा अम्लता (17.93 िमिलयन 
हके्टेयर), सोिडक िमट्टी (3.71 िमिलयन हके्टेयर), 
मदृा लवणता (2.73 िमिलयन हके्टेयर), जल जमाव 
(0.91 िमिलयन हके्टेयर), खनन और औद्योिगक 
अपिश� (0.26 िमिलयन हके्टेयर) भिूम �रण 
(एफएओ, 2015) के अगले सबसे आम कारण हैं। 
�रण शि�, जो िमट्टी के कणों को बह�त अलग करने 
में सहायता करती ह,ै हवा और पानी के कारण होन े
वाली सबसे बड़ी िगरावट का कारण ह।ै 

शब्द "इरोिसिवटी" िमट्टी को न� करने के िलए हवा 
या वषार् क� �मता का वणर्न करता ह;ै यह ज्यादातर 
वषार् क� मात्रा और लंबाई या हवा क� गित और 
अशांित पर आधा�रत ह।ै क्योंिक िमट्टी क� सतह पर  

 

अिधक बल लगाया जाता ह ैजब �रण अिधक होता 
ह,ै िमट्टी के कटाव क� संभावना अिधक होती ह।ै 
जमीन से टकराने वाली बा�रश क� बूंदों क� ऊजार् और  

िचत्र: िविभन्न कारणों से मदृा अपरदन। 

उनके द्वारा बनाई गई अपवाह वषार् (पानी) क� �रण 
को प्रभािवत करने वाले मखु्य कारक हैं। भारी बा�रश 
में िमट्टी के कणों को ढीला करन,े िमट्टी क� संरचना 
को फै्रक्चर करने और बढ़ते �रण क� शि� होती ह।ै 
इसके अलावा, गंभीर बा�रश से सतह अपवाह अलग 
िमट्टी के कणों को हटा सकता ह,ै खासकर अगर पथृ्वी 
तरंुत पानी को अवशोिषत नहीं कर सकती ह।ै हवा क� 
गित और िस्थरता हवा के �रण को िनधार्�रत करती 
ह।ै ढीली या सखूी िमट्टी वाले �ेत्रों में जो शषु्क या 
अधर्-शषु्क होते हैं, तेज हवाओ ंमें िमट्टी के कणों को 
अलग करने और ले जाने क� �मता होती ह।ै छोटे 
पौधों के आवरण वाले �ेत्रों में, हवा का कटाव आम 
ह।ै दोनों िस्थितयों में उच्च �रण तेजी से िमट्टी के 
नकुसान का कारण बनता ह ै और इसके 
प�रणामस्व�प िमट्टी क� उवर्रता में कमी, कृिष योग्य 
भिूम क� हािन, धाराओ ं में अवसादन और 
पा�रिस्थितक� तंत्र �ित जैसे मुद्द ेहो सकते हैं।  

मृदा अपरदन के कारण 
मदृा अपरदन के महत्वपणूर् कारण िनम्निलिखत हैं: 
वषार् और बाढ़ 



वष� : 1   अंक : 2 

 

15 जुलाई-िदस�र, 2024  
 

तफूानों क� अिधक तीव्रता मदृा अपरदन का मखु्य 
कारण ह।ै वषार् के कारण मदृा अपरदन के चार प्रकार 
होते हैं: िछड़काव अपरदन (वषार् क� बूंदों के कारण), 
चादर अपरदन(िमट्टी का एक समान �प से हटना), 
नाली अपरदन (छोटी नािलयों का िनमार्ण) एवं 
अवनािलका अपरदन (बड़ी नािलयों का िनमार्ण) । 
वषार् क� बूँदें िमट्टी को फैला देती हैं, जो िफर पास क� 
धाराओ ंऔर निदयों में बह जाती ह।ै बह�त भारी और 
लगातार वषार् वाले �ेत्रों में िमट्टी का बह�त अिधक 
नकुसान होता ह।ै बाढ़ के दौरान बहता पानी भी गड्ढे, 
चट्टान-कटाव बेिसन आिद बनाकर बह�त सारी िमट्टी 
को न� कर दतेा ह।ै 

लॉिगंग और खनन 
लॉिगंग प्रिक्रया को अंजाम देने के िलए बड़ी संख्या 
में पेड़ों को काटा जाता ह।ै पेड़ िमट्टी को मजबूती से 
पकड़ते हैं। पेड़ों क� छतरी िमट्टी को भारी वषार् से 
बचाती ह।ै िमट्टी को कटाव से बचाने वाले प�े भी 
लॉिगंग के दौरान न� हो जाते हैं। 
खनन गितिविधयाँ भी भिूम को नकुसान पह�चँाती हैं 
और िमट्टी को कटाव के िलए अिधक प्रवण बनाती 
हैं। 
िनमार्ण 
सड़कों और इमारतों के िनमार्ण से िमट्टी का कटाव 
होता ह।ै िनमार्ण उद्दशे्यों के िलए जंगलों और घास के 
मैदानों को साफ िकया जाता ह,ै िजससे िमट्टी उजागर 
हो जाती ह ै और यह कटाव के िलए अिधक 
संवेदनशील हो जाती ह।ै 

निदयाँ और धाराए ँ
बहती निदयाँ और धाराएँ िमट्टी के कणों को बहा ले 
जाती हैं िजससे V-आकार का कटाव होता ह।ै 

तेज़ हवाए ँ
शषु्क मौसम में या अधर्-शषु्क �ेत्रों में, हवा के साथ 
िमट्टी के छोटे-छोटे कण दरू-दरू तक उड़ जाते हैं। इससे 

िमट्टी खराब हो जाती ह ैऔर रेिगस्तान बन जाता है। 
मदृा अपरदन पर अपरदन के प्रभाव को मदृा संर�ण 
तकनीकों जैसे समोच्च खेती, िवंडब्रेक इसं्टॉलेशन 
और प्लांट कवर रखरखाव का उपयोग करके कम 
िकया जा सकता ह।ै 
संय�ु राष्ट्र पयार्वरण कायर्क्रम (UNEP) और संय�ु 
राष्ट्र के खाद्य और कृिष संगठन (FAO) का दावा ह ै
िक कृिष में क�टनाशकों के असंतिुलत उपयोग के 
प�रणामस्व�प मदृा प्रदषूण (FAO और UNEP, 
2021) और लाभकारी क�टों क� आबादी में कमी 
आई ह,ै जो क�टों के प्राकृितक दशु्मन (संय�ु राष्ट्र, 
2020) के �प में काम करते हैं। मानव स्वास्थ्य पहले 
से ही कृिष िमट्टी में भारी धात ुिवषा�ता से पीिड़त है 
िमट्टी क� उवर्रता में कमी, पोषक तत्वों क� कमी, 
खराब िमट्टी काबर्िनक काबर्न, अवशेषों को जलाना, 
और मजबतू ग्रीनहाउस गैसों के बढ़ते उत्सजर्न आगे 
क� प्रमखु समस्याएं हैं (भट्टाचायर् एवं अन्य )। राष्ट्रीय 
कृिष िव�ान अकादमी (एनएएएस) और भारतीय 
कृिष अनसुंधान प�रषद (आईसीएआर) के नवीनतम 
अनमुान के अनसुार कुल भौगोिलक �ेत्र में से 2004-
05 के दौरान कृिष �ेत्र में से ऊपरी िमट्टी कटाव के 
िलए अितसंवेदनशील होती ह,ै जो िमट्टी क� मात्रा 
और गणुव�ा दोनों को कम करती ह।ै भारत में, िमट्टी 
(जल) के कटाव के प�रणामस्व�प सालाना 16.4 टन 
प्रित हके्टेयर क� दर से एक िममी ऊपरी िमट्टी का 
नकुसान होता ह।ै यह िमट्टी के कटाव के िलए सालाना 
5.3 िबिलयन टन से अिधक िमट्टी के नकुसान के 
बराबर ह,ै जो पौधों के िवकास के िलए उपलब्ध 
लगभग 8 िमिलयन टन पोषक तत्वों के नकुसान का 
कारण बनता ह।ै यद्यिप िमट्टी का कटाव स्वाभािवक 
�प से होता ह,ै मानव हस्त�ेप और गैर-िजम्मेदार 
भिूम और िमट्टी प्रबंधन तकनीक प्रिक्रया को तेज 
करती ह।ै  

िकसान और िमट्टी के बीच अंतसर्ंबंध 
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उपयोग में आसानी और सफलता के टै्रक �रकॉडर् के 
कारण, पारंप�रक कृिष तकनीकें  - िजन्हें अक्सर 
जतुाई, मोनोक्रॉिपंग और अपयार्� फसल रोटेशन 
जैसी िक्रयाओ ं द्वारा टाइप िकया जाता ह ै - कई 
िकसानों द्वारा अपनाया गया ह।ै हालाँिक, ये तकनीकें  
अनजाने में िमट्टी के �रण को बढ़ा सकती हैं, िजसके 
प�रणामस्व�प िमट्टी में महत्वपूणर् िगरावट और समदृ्ध 
ऊपरी िमट्टी का नकुसान हो सकता ह।ै िमट्टी के कटाव 
को खराब करने क� वषार् क� �मता �ान क� कमी 
और व्यावहा�रक मदृा संर�ण उपायों के उपयोग से 
जिटल ह।ै कई िकसान अभी भी दशकों से िवकिसत 
प�रष्कृत संर�ण तकनीकों के सामने भी प्राचीन 
तकनीकों का उपयोग करते हैं। िमट्टी के कटाव को तेज 
करने के अलावा, यह अ�ानता और समझौता करने 
में असमथर्ता कृिष उत्पादन और िमट्टी के स्वास्थ्य को 
संरि�त करने के प्रयासों को अनकूुिलत करने का 
प्रयास करती ह।ै 

भूिम के अच्छे स्वास्थ्य के िलए िक्रया कलाप 
और अभ्यास 

1. वनों क� कटाई और वनस्पित आवरण को 
बढ़ाना  
वषार् क� बूंदों के प्रभावों को िव�ेिपत करके और सतह 
क� हवाओ ं को धीमा करके, वनस्पित िमट्टी को 
ढालती ह।ै िकसानों द्वारा अपने खेतों के िवस्तार के 
उद्दशे्य से पेड़ों और अन्य वनस्पितयों को हटाना या 
स्लेश-एंड-बनर् (काटना और जलाना) िविधयों का 
उपयोग करना िमट्टी को हवा और वषार् के प्रत्य� 
प्रभावों के िलए उजागर करता ह।ै बढ़े ह�ए �रण बल 
के कारण, िमट्टी के कणों के अलग होने और 
स्थानांत�रत होने क� अिधक संभावना होती है। वनों 
क� कटाई और वनस्पित आवरण को बढ़ाना िमट्टी के 
कटाव को रोक सकती ह।ै  

2. आवश्यकता से अिधक चराई 

चराई: चारागाह जानवर घास खाते हैं और भिूम से 
वनस्पित हटाते हैं। उनके खरु िमट्टी को मथते हैं। वे 
अपनी जड़ों से पौधों को भी उखाड़ते हैं। इससे िमट्टी 
ढीली हो जाती ह ैऔर यह कटाव के िलए अिधक 
प्रवण हो जाती ह।ै अत्यिधक चराई से उन �ेत्रों में घास 
का आवरण गायब हो सकता ह ैजहां िकसान जानवरों 
पर िनभर्र हैं। कम वनस्पित हवा और पानी द्वारा कटाव 
के िलए िमट्टी क� भेद्यता को बढ़ाती ह।ै पशधुन भी 
िमट्टी को कड़ा (कॉम्पैक्ट) करता ह,ै िजससे पानी को 
अवशोिषत करने क� �मता कम हो जाती ह,ै िजससे 
अिधक अपवाह और �रण में विृद्ध होती ह।ै यिद 
िमट्टी के कटाव को रोकना ह ैतो खलेुआम होने वाली 
चराई को बंद करना होगा। 

3. जुताई अभ्यास  
कृिष: खेती क� प्रथाएँ मदृा अपरदन का मखु्य कारण 
हैं। कृिष गितिविधयाँ जमीन को नकुसान पह�चँाती हैं। 
पेड़ों को साफ िकया जाता ह ैऔर नए बीज बोने के 
िलए जमीन क� जतुाई क� जाती ह।ै पारंप�रक जतुाई, 
िजसमें जतुाई और िमट्टी को पलटना शािमल ह,ै िमट्टी 
को ढीला और अिधक प्रवण छोड़ दतेा ह।ै चूँिक 
अिधकांश फसलें वसंत ऋतु में उगाई जाती हैं, 
इसिलए सिदर्यों के दौरान जमीन बंजर रहती ह।ै सिदर्यों 
के दौरान अिधकांश िमट्टी का �रण होता है। इसके 
अलावा, टै्रक्टरों के टायर जमीन पर खांचे बनाते हैं, 
िजससे पानी के िलए एक प्राकृितक मागर् बन जाता ह।ै 
हवा के कारण िमट्टी के महीन कण न� हो जाते हैं। 

4. फसल चक्रण क� अनदेखी करना और एक 
फसली फसल चक्र (मोनोक्रॉिपंग) अपनाना  
िमट्टी क� संरचना मोनोक्रॉिपंग से कमजोर हो जाती ह,ै 
जो खिनजों और काबर्िनक पदाथोर्ं क� िमट्टी को भी 
कम कर दतेी ह।ै इस वजह से, िमट्टी में �रण अिधक 
आसानी से हो सकता ह।ै फसल चक्रण िमट्टी क� 
उवर्रता को कम करता ह ैऔर िमट्टी क� �रण तनाव 
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का सामना करने और वषार् जल को पकड़ने क� �मता 
को कमजोर करता ह।ै 

5. िसंचन के िलए अपयार्� तकनीक  
अनिुचत िसंचाई प्रबंधन या अित-िसंचाई के 
प�रणामस्व�प सतही अपवाह से जल अपरदन को 
बढ़ाया जा सकता ह।ै शषु्क �ेत्रों में, अनिुचत तरीके 
से बनाए रखा गया कंुड िसंचाई प्रणाली या िविधयां 
जो िमट्टी को खुला छोड़ दतेी हैं, िमट्टी को सखुाकर 
हवा के कटाव को बढ़ा सकती हैं।  

6. मृदा संर�ण तकनीकों को व्यवहार में नहीं 
लाना  
जो िकसान कवर फसलों, टेरेिसंग, या समोच्च खेती 
जैसी संर�ण तकनीकों का उपयोग नहीं करते हैं, वे 
अपनी भिूम को तत्वों के सामने उजागर करते हैं। इन 
सरु�ा उपायों के िबना बफर िस्ट्रप रखरखाव, 
एग्रोफोरेस्ट्री, घणूीर् चराई, कवर फसलों, अवशेषों क� 
वापसी, और नो-िटलेज खेती (कम जतुाई) जैसे 
स्थायी तरीकों का उपयोग करके िकसानों द्वारा कम 
�रण और िमट्टी संर�ण प्रा� िकया जा सकता ह।ै 
दीघर्कािलक िगरावट और कृिष योग्य भिूम के 
नकुसान को रोकने के िलए, मदृा संर�ण पहल 
आवश्यक ह।ै इन तकनीकों का उद्दशे्य िमट्टी क� 
गड़बड़ी को कम करन,े पौधों और अवशेषों क� सतह 
को ढंकने का िवस्तार करन,े जैव िविवधता को बढ़ावा 
दनेे और जीिवत जड़ों क� मात्रा और उपिस्थित को 
अनकूुिलत करके िमट्टी, पानी और एग्रोइकोिसस्टम में 
सधुार करना ह।ै 

7. अल्प जुताई या शून्य जुताई (नो-िटल)  

जब अिधकांश व्यवसाय िबना जतुाई के स्वस्थ 
फसलों का उत्पादन कर सकते हैं, या अक्सर िबना 
जतुाई के, तो वे नो-िटल या कम-िटल तकनीकों को 
िनयोिजत करते हैं। इसका दसूरा नाम संर�ण जतुाई 
ह।ै जतुाई को कम करने से िमट्टी क� संरचना को बनाए 

रखने, कटाव को कम करने और आपके परेू व्यवसाय 
में पानी क� पैठ बढ़ाने के दौरान वािषर्क ईधंन और 
श्रम लागत को कम करके समय और धन क� बचत 
होती ह।ै 

8. फसल चक्रण 
नकदी फसलें और कवर फसलें दोनों िविवधता बढ़ा 
सकती हैं। िविवध फसल चक्रण कुछ पौधों क� 
प्रजाितयों के िलए अिद्वतीय क�टों और बीमा�रयों को 
कम करके और पौधों को पोषक तत्वों क� आपिूतर् 
करने वाले िमट्टी के स�ूमजीवों के स्वास्थ्य को 
बढ़ाकर पैदावार को बढ़ावा द ेसकते हैं।  

9. मृदा आच्छादन (कवरेज) का अनुकूलन करें 
या जड़ उपिस्थित का अनुकूलन करें  
ग्राउंड कवर बनाकर और िमट्टी क� संरचना को 
बढ़ाकर, िमट्टी के कटाव को रोकने के िलए ऑफ-
सीजन में फिलयां और घास जैसी कवर फसलें लगाई 
जाती हैं। इसके अित�र�, कवर फसलें महत्वपणूर् 
प�रचालन कायोर्ं क� पेशकश करती हैं, भले ही उन्हें 
आमतौर पर लाभ के िलए काटा न जाए। कवर फसल 
क� जड़ें िमट्टी में चैनल बनाती हैं जो पानी को 
अवशोिषत करने के िलए िमट्टी क� �मता को बढ़ाती 
हैं। इसके अलावा, कवर फसलें िमट्टी को िस्थर करती 
हैं, इसक� काबर्िनक पदाथर् सामग्री को बढ़ाती हैं, और 
िमट्टी के जीवों को पोषण दतेी हैं जो पारंप�रक बढ़ते 
मौसम में आवश्यक पोषक तत्वों के साथ नकदी 
फसलें प्रदान करती हैं। कवर फसलों के साथ मिल्चंग 
भी क� जा सकती है। िमट्टी क� सतह पर जैिवक और 
अकाबर्िनक गीली घास का अनपु्रयोग, इसे �रण से 
बचान,े नमी बनाए रखने और िमट्टी के स्वास्थ्य में 
सधुार करने में मदद करेगा।  

मृदा संर�ण के िलए संरचनाए ं 

• समोच्च जुताई: प्राकृितक अवरोध बनाकर, ऊपर 
और नीचे ढलानों के िवपरीत भिूम क� आकृित का 
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अनसुरण करते ह�ए जतुाई अपवाह और िमट्टी के 
कटाव को कम करन ेमें मदद करती ह।ै 

• छत (टैरेस) िनमार्ण: खड़ी ढलानों पर छतों का 
िनमार्ण आसपास के इलाके को चरणों के एक सेट में 
प�रवितर्त करता ह,ै पानी के प्रवाह को धीमा करता है 
और िमट्टी के कटाव को कम करता ह।ै  

• िवंडबे्रक: हवा के रास्ते में पड़े या पौधों को रखकर, 
खेतों को हवा के कटाव और हवा क� गित से बचाया 
जा सकता ह।ै  

• पट्टी फसल: पानी और हवा के प्रवाह को 
िवभािजत करके, भिूम के समोच्च के साथ िविभन्न 
फसलों क� वैकिल्पक प�ट्टयों से कटाव को कम करने 
में मदद िमलती ह।ै  

• कृिष वािनक�: कृिष प्रणािलयों में झािड़यों और 
पेड़ों को शािमल करने से जैव िविवधता में सधुार होता 
ह,ै िमट्टी का �रण कम होता ह ैऔर िमट्टी को िस्थर 
करता ह।ै  

• बफर िस्ट्रप्स: खेतों और धाराओ ंक� सीमाओ ंमें 
वनस्पित जोड़कर पोषक तत्वों और गाद को कैप्चर 
िकया जाता ह।ै 

घास वाला जलमागर्  

अपवाह िफ़ल्ट�रंग को बढ़ान ेऔर खेत से कटाव को 
कम करने के िलए सीमांत भूिम को िफर से तैयार 
करना "घास वाले जलमागर्" के �प में जाना जाता ह।ै 
यह �रपे�रयन िनवास स्थान का भी उत्पादन करता ह,ै 
जो एक अित�र� बोनस ह।ै घास वाली नहरों का 
िनमार्ण करना जहां पानी स्वाभािवक �प से बहता ह,ै 
िमट्टी को िस्थर करन े और नािलयों के िनमार्ण को 
रोकने में सहायता करता ह।ै 

संर�ण प्रबंधन तकनीकों ने सतह अपवाह और िमट्टी 
के कटाव को कम िकया। सभी प्रबंधन रणनीितयों के 

तहत, िमट्टी के कटाव और सतह अपवाह में काफ� 
कमी आई थी। अन्य संर�ण तकनीकों क� तलुना में, 
कवर फसलों और एग्रोफोरेस्ट्री का उपयोग �रण में 
सबसे बड़ी कमी से जड़ुा था। संर�ण प्रबंधन के तहत 
िमट्टी के कटाव में प�रवतर्न को िमट्टी क� कई भौितक, 
रासायिनक और जैिवक िवशेषताओ ं के साथ-साथ 
नकदी फसलों के उत्पादन के साथ महत्वपूणर् �प से 
सहसंबद्ध िदखाया गया था।  

संर�ण प्रबंधन के तहत अपवाह और �रण क� 
गितशीलता  
वाक्यांश "संर�ण प्रबंधन" स्थायी कृिष उत्पादन को 
बढ़ावा दने ेके िलए उपयोग क� जाने वाली तकनीकों 
क� एक िवस्ततृ श्रृंखला को संदिभर्त करता ह।ै 
हालांिक कई छोटे पैमाने पर और बड़े पैमाने पर 
अध्ययनों में संर�ण प्रबंधन के कई घटकों क� जांच 
क� गई ह,ै लेिकन वैि�क आधार पर िमट्टी के कटाव 
और सतह अपवाह को िविभन्न संर�ण रणनीितयों 
को कैसे प्रभािवत िकया जा सकता ह,ै इसक� तलुना 
पहले कभी नहीं क� गई ह।ै तलुनीय िनयंत्रणों के तहत 
दजर् क� गई मात्रा क� तलुना में, प�रणामों से पता चला 
िक िमट्टी का कटाव 80% तक िगर गया और सतह 
अपवाह में 67% क� िगरावट आई। िजयान, एक्स. 
डू, और अन्य (2022)।  

मीठे पानी के जीवों पर मृदा �रण का प्रभाव  
क्योंिक कृिष हमारी भिूम के इतने बड़े िहस्से पर कब्जा 
करती ह,ै इसिलए िकसान हमारे पानी क� गणुव�ा 
बनाए रखने के िलए आवश्यक हैं। खेत में गंदगी बनाए 
रखने से गाद क� मात्रा कम हो जाती ह ैजो जल स्तर 
में प्रवेश करती ह ैऔर फसल क� खेती के िलए िमट्टी 
में सधुार करती है। क�ट िनयंत्रण, पोषक तत्व प्रबंधन 
और िसंचाई जल प्रबंधन का एक�करण खचोर्ं को 
बचा सकता ह ैऔर फसलों या चरागाहों को बनाए 
रखने के िलए उवर्रकों और क�टनाशकों का उपयोग 
िकए जाने पर नकुसान के जोिखम को कम कर सकता 
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ह।ै कचरा, प्रदषूकों और तलछट को हटाने के िलए 
अपवाह को छानने से डाउनस्ट्रीम पानी क� गणुव�ा 
में विृद्ध हो सकती ह,ै �ेत्र अभ्यास अपवाह को कम 
करने में मदद कर सकता ह।ै अपवाह को छानने में 
सहायता करने वाली तकनीकों में बायो�रएक्टर, 
�रपे�रयन फ़ॉरेस्ट बफर और िफ़ल्टर िस्ट्रप्स हैं। 
जानवरों के मल को बाहर रखना 

उपसंहार  
पौधों क� विृद्ध का मखु्य माध्यम िमट्टी ह,ै जो फसलों 
को आवश्यक पोषक तत्व, पानी और समथर्न दतेी ह।ै 
कृिष के िलए सफल और िटकाऊ दोनों होने के िलए, 
स्वस्थ िमट्टी आवश्यक ह1ै. िमट्टी के स्वास्थ्य को 
संरि�त करने के िलए िकसान आवश्यक हैं। फसल 
रोटेशन, कवर फसलों, और कम जतुाई कुछ तकनीकें  
हैं जो िमट्टी क� संरचना को मजबतू करन,े पोषक 

चक्रण को बढ़ावा दनेे और पानी के प्रवेश को बढ़ावा 
दनेे में मदद करती हैं। यह िविध पयार्वरण के साथ 
संतलुन में खेती पर ध्यान कें िद्रत करती है। यह 
लचीलापन को मजबतू करन,े जैव िविवधता को 
बढ़ावा दनेे और रासायिनक आदानों पर िनभर्रता कम 
करने के िलए िमट्टी का प्रबंधन करने पर जोर दतेा ह।ै 
िकसान कम क�टनाशकों और उवर्रकों का उपयोग 
करके पैसे बचा सकते हैं जब उनक� िमट्टी स्वस्थ होती 
ह।ै िकसान भिूम को भण्डारी क� तरह दखेते हैं। स्थायी 
मदृा प्रबंधन तकनीकों के कायार्न्वयन के माध्यम से, 
वे काबर्न के भंडारण में सहायता करते हैं, �रण को 
कम करते हैं, पानी क� गुणव�ा क� र�ा करते हैं और 
सतत कृिष को आगे बढ़ाते हैं ।  

*** 
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भारत में िसंचाई: प्राचीन निदयों से भूिमगत जल तक 

एस. हिषर्ता नायक1, िशवेन्द्र कुमार श्रीवास्तव2, प्रभात िकशोर2 

1 भा.कृ.अन.ुप.-भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान, नई िदल्ली 
2भा.कृ.अन.ुप. - राष्ट्रीय कृिष अथर्शा� एवं नीित अनुसंधान संस्थान, नई िदल्ली 

ईमेल: shivendraiari@gmail.com 
 

िसंचाई, भारत में एक प्राचीन प्रथा ह,ै िजसमें 

भारतीय निदयों से प्रा� प्रमखु और छोटी नहरों, भजूल 

अच्छी तरह से आधा�रत प्रणाली, टैंकों और कृिष 

उपयोग के िलए वषार् जल संचयन प�रयोजनाओ ंका 

एक नेटवकर्  शािमल ह।ै भजूल प्रणाली इस नेटवकर्  का 

सबसे बड़ा िहस्सा ह।ै नीित आयोग क� �रपोटर् ह ैिक 

वषर् 2022-23 में दशे के कुल सकल बोए गए 141 

िमिलयन हके्टेयर �ेत्र में से लगभग 73 िमिलयन 

हके्टेयर या 52% में िसंचाई क� पह�चँ थी, जो वषर् 

2016 में 41% थी, जबिक शेष कृिष भिूम अभी भी 

अप्रत्यािशत और अिव�सनीय वषार् पर िनभर्र करती 

ह।ै 1970 के दशक से भारत में भजूल िसंचाई तेजी से 

बढ़ी ह ैऔर अब दशे में कुल िसंिचत �ेत्र का 60% 

से अिधक िहस्सा कवर करता ह।ै 

ऐितहािसक �प से, िसंिचत कृिष का िवकास 
सभ्यताओ ंके िलए महत्वपणूर् हो गया तािक वे अपन े
समाजों के िलए कृिष आधार प्रदान कर सकें  और 
लोगों क� सरु�ा में सधुार कर सकें । 

भारत में िसंचाई का िवकास: प्राचीन �ान से 
आधुिनक नवाचार तक क� यात्रा 

पानी के साथ भारत का �रश्ता हमेशा से 
सरलता, आवश्यकता और प्रगित क� कहानी रहा ह।ै 
अपनी सभ्यता के श�ुआती िदनों से, भारत न ेअपनी 
कृिष, व्यापार और दिैनक जीवन के िलए पानी के 
महत्वपूणर् महत्व को पहचाना। इस समझ न ेिविभन्न 

िसंचाई प्रणािलयों का िनमार्ण िकया, जो अपनी 
िविवध आबादी का समथर्न करन े के िलए 
सहस्रािब्दयों में िवकिसत और िवस्ता�रत ह�ई।ं आइए 
प्राचीन काल से लेकर वतर्मान तक भारत में िसंचाई 
के आकषर्क इितहास का पता लगाएं, और इस यात्रा 
न ेदशे के िवकास को कैसे आकार िदया ह।ै 

प्राचीन भारत: िसंचाई क� शु�आत 
भारतीय सभ्यता के श�ुआती िदनों में, जल 

प्रबंधन को पहले से ही अिस्तत्व और समिृद्ध के िलए 
महत्वपूणर् माना जाता था। प्राचीन वेदों में कुओ,ं 
नहरों, टैंकों और बांधों के संदभर् पाए जाते हैं, जो जल 
संसाधनों के प्रारंिभक �ान और उपयोग पर प्रकाश 
डालते हैं। पहली शताब्दी ईसा पवूर् तक, सातवाहनों 
न ेएक अिभनव भावना का प्रदशर्न करते ह�ए ईटं और 
�रंग वेल के उपयोग का बीड़ा उठाया। इस बीच, 
दि�ण भारत में पांड्या, चेरा और चोल राजवंशों ने 
कावेरी और वैगई जैसी निदयों पर बांधों का िनमार्ण 
श�ु िकया, िजससे बड़े पैमाने पर झील और कुएं क� 
िसंचाई के िलए आधार तैयार िकया गया। 

ग�ु काल (300-500 ईस्वी) में जल प्रबंधन 
में और प्रगित दखेी गई, िजसमें कृिष का समथर्न करने 
के िलए जलाशयों और नहरों के िनमार्ण पर जोर िदया 
गया। 7 वीं शताब्दी ईस्वी में पल्लवों न े कावेरी 
एनीकट का िनमार्ण िकया, जो एक महत्वपणूर् 
इजंीिनय�रंग चमत्कार था। चोलों न े िसंचाई में भी 
उत्कृ� प्रदशर्न िकया, दिुनया के सबसे परुान ेजल मोड़ 
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संरचनाओ ंमें से एक, ग्रैंड एनीकट का िनमार्ण िकया, 
बारहमासी िसंचाई सिुनि�त क� और �ेत्र क� समिृद्ध 
में योगदान िदया। 

उ�री भारत में, राजपतू राजवंशों (1000-
1200 ईस्वी) न ेिवशाल भोपाल झील जैसे स्मारक�य 
जल िनकायों का िनमार्ण िकया। पवूर् में, पाल और सेन 
राजाओ ं(760-1100 ईस्वी) ने कई बड़े तालाब और 
झीलें िवकिसत कीं, जबिक कल्हण के "राजतरंिगणी" 
में कश्मीर के इितहास में 12 वीं शताब्दी क� प�रष्कृत 
िसंचाई प्रणािलयों का दस्तावेजीकरण िकया गया ह।ै 

मध्यकालीन भारत: िवस्तार और नवाचार 
मध्ययगुीन काल न े भारत क� िसंचाई 

प्रणािलयों का एक महत्वपूणर् िवस्तार िकया, जो 
बढ़ती आबादी क� ज�रतों और िविभन्न शासकों क� 
महत्वाकां�ाओ ंको दशार्ता है। 14 वीं शताब्दी में, 
िदल्ली सल्तनत के सलु्तान िफरोज शाह तगुलक न े
भारत-गंगा के मैदानों में एक िवशाल नहर नेटवकर्  का 
नेततृ्व िकया, िजससे कृिष भूिम, शहरी �ेत्रों और 
ग्रामीण समदुायों के िलए एक िस्थर जल आपिूतर् 
सिुनि�त ह�ई। यमनुा नदी के पि�म में फैले इस नेटवकर्  
न ेमगुल शासकों के तहत भिवष्य के िवकास के िलए 
मंच तैयार िकया, िजन्होंन े 18 वीं शताब्दी तक इस 
प्रणाली का िवस्तार और शोधन जारी रखा। 

इसके साथ ही, दि�णी भारत में, िवजयनगर 
राजाओ ं(1336-1548 ईस्वी) न ेबड़े और छोटे दोनों 
भंडारण टैंकों का िनमार्ण िकया, जैसे िक अनंतराज 
सागर टैंक और कोरंगल बांध। इन संरचनाओ ंन ेन 
केवल कृिष का समथर्न िकया बिल्क बाढ़ के प्रबंधन 
में भी मदद क�। दक्कन में, बहमनी शासकों न ेनहर 
िसंचाई क� श�ुआत क�, जबिक कश्मीर में, सलु्तान 
ज़ैनदु्दीन न ेउपजाऊ घािटयों क� िसंचाई के िलए नहरों 
का एक व्यापक नेटवकर्  स्थािपत िकया। 

िब्रिटश शासन: प�रवतर्न और संस्थागतकरण 

18 वीं शताब्दी में िब्रिटश शासन के 
आगमन न ेभारत में िसंचाई के िलए नई चनुौितयाँ और 
अवसर लाए। आिथर्क िवकास के िलए पानी के 
महत्व को स्वीकार करते ह�ए, िब्रिटश औपिनवेिशक 
प्रशासन न े िसंचाई के बिुनयादी ढांचे को िवकिसत 
और आधिुनक बनाने के िलए महत्वपूणर् प्रयास िकए। 
प्रारंिभक प्रयासों न ेमौजदूा प्रणािलयों के नवीनीकरण 
और विृद्ध पर ध्यान कें िद्रत िकया, जो जल्द ही ऊपरी 
गंगा नहर, ऊपरी बारी दोआब नहर और कृष्णा और 
गोदावरी डेल्टा प्रणािलयों जैसी प्रमखु प�रयोजनाओ ं
के िनमार्ण तक िवस्ता�रत हो गया। 19वीं शताब्दी के 
अंत तक, इन पहलों ने लगभग 7.5 िमिलयन हके्टेयर 
क� िसंचाई �मता िवकिसत कर ली थी। 

हालांिक, 19वीं सदी के अंत में पड़े 
िवनाशकारी अकालों न े 1901 में प्रथम िसंचाई 
आयोग क� स्थापना के िलए प्रे�रत िकया, िजसने और 
िवस्तार क� िसफा�रश क�। प�रणामस्व�प, 1947 में 
भारत क� स्वतंत्रता के समय तक िसंचाई �मता 
बढ़कर 22.5 िमिलयन हके्टेयर हो गई। इस अविध न े
सरल डायवजर्न कायोर्ं से अिधक प�रष्कृत भंडारण 
प�रयोजनाओ ंमें बदलाव को भी िचि�त िकया, जैसे 
िक कृष्णराज सागर और मेट्ट�र बांध, जो िविभन्न �ेत्रों 
में एक िस्थर जल आपिूतर् प्रदान करन ेके िलए बनाए 
गए थे। 

स्वतंत्रता के बाद: आधुिनक भारत का िनमार्ण 
1947 में स्वतंत्रता प्रा� करन ेके बाद, भारत 

न े अपनी तेजी से बढ़ती आबादी के िलए खाद्य 
उत्पादन में आत्मिनभर्रता हािसल करन ेके िलए एक 
महत्वाकां�ी यात्रा श�ु क�। भाखड़ा, हीराकंुड और 
नागाजुर्नसागर बांधों जैसी प्रमखु भंडारण 
प�रयोजनाओ ं का िनमार्ण प्राथिमकता बन गया। 
प्रधान मंत्री जवाहरलाल नेह� द्वारा इन प�रयोजनाओ ं
को "आधिुनक भारत के मंिदर" करार िदया गया, इन 
प�रयोजनाओ ं न े िकसानों के कल्याण और सतत 
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िवकास पर जोर दतेे ह�ए, केवल िव�ीय �रटनर् से लाभ-
लागत अनपुात पर ध्यान कें िद्रत िकया। 

कुशल िसंचाई प्रबंधन के महत्व को स्वीकार 
करते ह�ए, 1952 में िसंचाई और िबजली मंत्रालय क� 
स्थापना क� गई थी। इसके बाद 1974-75 में कमांड 
ए�रया डेवलपमेंट प्रोग्राम (सीएडीपी) जैसे िविभन्न 
कायर्क्रम शु� िकए गए, िजनका उद्दशे्य खेत के स्तर 
पर जल प्रबंधन में सधुार करना, फसल पैटनर् को 
अनकूुिलत करना और कृिष उत्पादकता बढ़ाना था। 

सतत जल प्रबंधन का मागर् 
20वीं सदी के अंत और 21वीं सदी क� 

श�ुआत में, भारत न े बढ़ती आबादी, जलवायु 
प�रवतर्न और पानी क� कमी क� चनुौितयों का सामना 
करन े के िलए स्थायी जल प्रबंधन प्रथाओ ं क� 
आवश्यकता को पहचाना। 1987 क� राष्ट्रीय जल 
नीित न ेएक�कृत जल संसाधन िवकास और कुशल 
उपयोग के महत्व पर जोर िदया। इस नीित ढांचे को 
2002 और 2012 में संशोिधत िकया गया था, िजसमें 
जलवाय ु प�रवतर्न और पानी क� गणुव�ा जैसी 
उभरती चनुौितयों का सामना करन े के िलए नई 
रणनीितयों को शािमल िकया गया था। 

िड्रप और िस्प्रंकलर िसंचाई जैसी स�ूम 
िसंचाई प्रौद्योिगिकयों को जल संर�ण और फसल क� 
उपज बढ़ाने के प्रभावी उपकरण के �प में प्रमखुता 
िमली। सरकार न ेइन प्रौद्योिगिकयों को बढ़ावा दनेे के 
िलए िविभन्न पहल श�ु क�, िजसमें िकसानों को 
िव�ीय सहायता और सिब्सडी शािमल ह।ै 2015 में 
श�ु क� गई प्रधान मंत्री कृिष िसंचाई योजना 
(PMKSY) का उद्दशे्य िसंचाई में एंड-टू-एंड 
समाधान प्रदान करना ह,ै जल उपयोग द�ता में सधुार 
लाने और पानी को हर �ेत्र तक पह�चंान ेपर ध्यान 
कें िद्रत करना ह।ै 

भारत में भूजल िसंचाई का उदय: एक मौन क्रांित 

िसंचाई के इितहास में भारत क� यात्रा 
स्मारक�य प�रयोजनाओ ं और अिभनव समाधानों 
द्वारा िचि�त क� जाती ह ै िजन्होंने सिदयों से अपनी 
कृिष अथर्व्यवस्था को बनाए रखा ह।ै हालांिक, बांधों, 
नहरों और टैंकों क� अच्छी तरह से प्रलेिखत 
कहािनयों के बीच, एक और शांत लेिकन समान �प 
से प�रवतर्नकारी क्रांित सतह के नीचे काफ� शािब्दक 
�प से हो रही ह।ै यह भजूल िसंचाई क� कहानी ह,ै 
एक ऐसी घटना जो िपछले कुछ दशकों में भारत के 
कृिष प�र�श्य पर हावी हो गई ह,ै िजस तरह से राष्ट्र 
अपना भोजन उगाता ह ैऔर अपने लोगों को बनाए 
रखता ह।ै 

सतह के नीचे बदलाव 
1960 से 2023 क� अविध के दौरान, भारत 

में सकल िसंिचत �ेत्रों में विृद्ध शदु्ध िसंिचत �ेत्रों से 
अिधक हो गई, जो कई फसल मौसमों के िलए िसंचाई 
के उपयोग में िवस्तार का संकेत दतेी ह।ै हालांिक, 
समय के साथ नई िसंचाई �मता के िनमार्ण में 
उल्लेखनीय िगरावट आई (नारायणमिूतर्, 2011)। इस 
अविध में सतही िसंचाई प्रणािलयों, जैसे नहरों और 
टैंकों से भजूल आधा�रत िसंचाई िविधयों (गांधी और 
भमो�रया, 2011) में धीरे-धीरे बदलाव दखेा गया। 

भारत क� स्वतंत्रता के तरंुत बाद के वषोर्ं में, 
प्रमखु और मध्यम िसंचाई प�रयोजनाओ ंके माध्यम 
से सतही िसंचाई के िवस्तार पर ध्यान कें िद्रत िकया 
गया था। उदाहरण के िलए, तीसरी पंचवषीर्य योजना 
के दौरान, भारत में 10.97 िमिलयन हके्टेयर क� 
िसंचाई �मता थी, िजसमें से लगभग 62% बड़े और 
मध्यम पैमाने क� सतह िसंचाई प�रयोजनाओ ं(भारत 
सरकार, 2011) द्वारा समिथर्त थी। 

हालांिक, ह�रत क्रांित, कृिष उत्पादकता में 
उल्लेखनीय विृद्ध द्वारा िचि�त अविध, िवशेष �प से 
चावल और गेह� ं उत्पादन में, िसंचाई पैटनर् में एक 
उल्लेखनीय बदलाव लाया। भूजल िसंचाई का िहस्सा 
1950 के दशक में 29 फ�सदी से बढ़कर 2002-03 
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में 61 फ�सदी हो गया (नारायणमिूतर्, 2010)। 
तदनसुार, सतही िसंचाई प्रणािलयों पर िनभर्रता 57% 
से घटकर 33% हो गई। 2015 तक, सतही िसंचाई 
का िहस्सा और घटकर 30% हो गया, जबिक भजूल 
िसंचाई शदु्ध िसंिचत �ेत्र के 70% के िलए बढ़ गई। 
यह विृद्ध स्प� �प से भजूल िसंचाई के तेजी से बढ़ने 
को दशार्ती ह,ै जो सतह के तरीकों से आगे िनकल 
जाती ह ै। 

 

 

िविभन्न िसंचाई स्रोतों के तहत िवस्तार को 

ध्यान से दखेते ह�ए, जैसा िक तािलका-1 में िदखाया 

गया ह,ै िसंचाई के स्रोत द्वारा िसंिचत �ेत्र में दशक�य 

विृद्ध दर। टैंक िसंचाई के तहत �ेत्र में 1961 से 2023 

तक लगातार िगरावट आई, जो लगातार नकारात्मक 

िवकास दर को दशार्ती है। इसके िवपरीत, नहरों द्वारा 

िसंिचत �ेत्र 1960 से 1990 तक लगातार बढ़ता 

गया, केवल 1991 और 2000 के बीच िगरावट दखेी 

गई, इसके बाद 2001 से 2023 तक 0.82% क� 

मामलूी विृद्ध ह�ई। भजूल िसंचाई, िवशेष �प से 

ट्यबूवेल के माध्यम से, िवकास का सबसे महत्वपणूर् 

चालक रहा ह।ै नलकूप िसंचाई का िवस्तार लगातार 

पारंप�रक कुएं िसंचाई से आगे िनकल गया, िपछले 

दशक में अच्छी तरह से िसंचाई न े भी नकारात्मक 

िवकास दर का अनभुव िकया । 

कुल िमलाकर, यह प्रविृ� भारत के िसंचाई 
प�र�श्य में एक गितशील बदलाव को उजागर करती 
ह,ै िजसमें भूजल प्रमुख स्रोत के �प में उभर रहा ह ै
जैसा िक िचत्र -1 में िदखाया गया ह,ै दशे भर में कृिष 
प्रथाओ ंऔर जल प्रबंधन को नया आकार द ेरहा ह ै। 
भजूल िसंचाई के इस तेजी से िवस्तार को कई कारकों  

 
के िलए िजम्मेदार ठहराया जा सकता ह ै । 

सबसे पहले, यह िकसानों को िनयंत्रण और 
िव�सनीयता का एक स्तर प्रदान करता ह ैजो सतह 
के जल स्रोत अक्सर प्रदान नहीं कर सकते हैं। नहर 
िसंचाई के िवपरीत, जो सरकारी कायर्क्रम और 
बिुनयादी ढांचे के रखरखाव पर िनभर्र करता ह,ै भूजल 
िकसानों को मांग पर अपनी फसलों क� िसंचाई करन े
क� अनमुित दतेा ह,ै िजससे पानी क� कमी के कारण 
फसल क� िवफलता का खतरा कम हो जाता ह।ै दसूरे, 
सरकारी नीितयों और हस्त�ेपों ने अनजाने में इस 
बदलाव को सिुवधाजनक बनाया ह।ै जबिक कई 
पंचवषीर्य योजनाओ ं का ध्यान सतही िसंचाई 
प्रणािलयों में सधुार पर था, नहर रखरखाव क� सापे� 
उपे�ा और बड़े पैमाने पर जल िवतरण से जड़ुी 

दशक सकल 
िसंिचत 

�ेत्र 

िनवल 
िसंिचत 

�ेत्र 

नहर टंक� अच्छा नलकूप सतह भूजल 

1960-69 3.08 2.06 1.72 -1.78 0.93 4.63 0.96 4.63 

1970-79 3.05 2.59 1.89 -0.29 1.51 9.24 1.46 5.29 

1980-89 2.26 1.96 0.78 -1.98 1.63 4.23 0.68 3.61 

1990-99 2.68 2.16 -0.09 -2.01 2.64 5.39 0.34 4.05 

2000-10 1.89 2.32 0.82 -1.84 -0.43 3.46 1.29 4.39 

2011-23 2.06 1.73 1.64 -1.63 -0.14 2.21 1.88 2.97 

तािलका: िसंचाई के स्रोत द्वारा िसंिचत �ेत्र में दशक�य विृद्ध दर (%) 
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चनुौितयों ने कई िकसानों को अिधक भरोसेमंद 
िवकल्प के �प में भूजल क� ओर �ख करने के िलए 
प्रे�रत िकया ।  

कृिष उपयोग के िलए िबजली और डीजल 
पर सिब्सडी ने पंप सेटों को व्यापक �प से अपनाने 
को प्रोत्सािहत िकया, िजससे भजूल िसंचाई लाखों 
िकसानों के िलए आिथर्क �प से व्यवहायर् िवकल्प 
बन गई। 

भजूल क� ओर बदलाव फायद े और 
चनुौितयां दोनों लेकर आया है। जबिक इसने लाखों 
िकसानों को पानी क� अिधक िव�सनीय पह�चं के 
साथ सश� बनाया ह,ै इसने िसंचाई प्रणाली में िनिहत 
असमानताओ ंको भी गहरा कर िदया ह।ै जैसे-जैसे 
भजूल का उपयोग बढ़ता गया, पंप सेट या बोरवेल में 
िनवेश करने के िलए िव�ीय संसाधनों के िबना कई 
िकसानों ने खदु को तेजी से हािशए पर पाया, खासकर 
पारंप�रक सतह के पानी क� नहरों के पूंछ के अंत में। 
इस िवचलन ने न केवल पानी क� उपलब्धता को 
संबोिधत करने क� आवश्यकता पर प्रकाश डाला ह,ै 
बिल्क इसके िवतरण क� िनष्प�ता को भी संबोिधत 
िकया ह,ै िजससे नीित िनमार्ताओ ंऔर समदुायों के 
िलए समान �प से नई चनुौितयां पैदा ह�ई हैं। 

िसंचाई जल िवतरण में समानता को संबोिधत 
करना 

िसंचाई के पानी के िवतरण में समानता एक 
महत्वपूणर् मदु्दा बन गया ह,ै खासकर भारत जैसे 
िवकासशील दशेों में। िसंचाई प्रणािलयों के अंितम 
छोर पर िस्थत िकसानों को अक्सर पयार्� पानी तक 
पह�चंने में महत्वपणूर् चनुौितयों का सामना करना 
पड़ता ह,ै जो दिुनया के कई िहस्सों में दखेी गई समस्या 
ह।ै भारत में, िसंचाई के पानी का असमान िवतरण एक 
सामान्य घटना है। हालांिक, जल िवतरण में समानता 
हािसल करना एक जिटल कायर् ह ैिजसे दशे के भीतर 
कई अध्ययनों में पयार्� �प से संबोिधत नहीं िकया 
गया ह।ै 

िसंचाई में समानता से संबंिधत अिधकांश 
अध्ययनों ने भिूम जोतों के अनपुात में पानी िवत�रत 
करने का प्रयास िकया ह,ै जैसे िक उ�री भारत क� 
वारबंदी प्रणाली (मल्होत्रा, 1982)। हालांिक, इस 
�ि�कोण का प�रणाम हमेशा िनष्प�ता नहीं हो सकता 
ह।ै कुछ िसंचाई योजनाओ ंमें जहां पानी का िवतरण 
असमान ह,ै िसस्टम के शीषर् के पास भिूम क� क�मत 
अिधक होती ह।ै नतीजतन, मुख्य छोर पर िकसानों के 
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पास अक्सर पूंछ के अंत में उन लोगों क� तलुना में 
छोटी जोत होती ह,ै जो समान रािश के िलए अिधक 
जमीन खरीद सकते हैं (एबरनेथी, 1986)। ऐसे 
मामलों में, केवल भिूम के आकार के आधार पर पानी 
का आवंटन उिचत समाधान नहीं हो सकता ह।ै 

लेिवन और कॉवडर् (1989) ने सझुाव िदया 
िक जल आवंटन में इिक्वटी को कई कारकों पर 
िवचार करना चािहए, िजसमें जल अिधकारों क� 
व�र�ता, िविभन्न फसलों द्वारा आवश्यक पानी क� 
गंभीरता, नहर पर समय या संसाधन साझा करना, 
भिूम जोत और यहां तक िक प�रवार का आकार भी 
शािमल ह।ै िसंचाई जल प्रबंधन में समानता सिुनि�त 
करने क� चनुौितयां िविवध हैं: यह तय करना िक क्या 
इिक्वटी प्राथिमकता होनी चािहए, इिक्वटी के िलए 
लि�त संसाधनों क� पहचान करना (जैसे िसंिचत 
�ेत्र, पानी क� आपिूतर्, अपेि�त फसल क� पैदावार, 
या शदु्ध लाभ), और इिक्वटी के िलए आधार 
िनधार्�रत करना (भिूम का आकार, पानी के अिधकार, 
पानी क� आवश्यकताएं, भिूम क� क�मतें, आिद)। 

मखुजीर् (2004) ने �ेत्र के दौरे के दौरान 
पाया िक िसंचाई प्रणािलयों के अंितम छोर पर पानी 
क� उपलब्धता अक्सर नगण्य होती ह।ै िकसान 
अक्सर अपने तालाबों को भरकर या घरेल ूकायोर्ं के 
िलए इसका उपयोग करके िसंचाई के पानी का 
द�ुपयोग करते हैं। िसंचाई के मौसम के दौरान हडे-एंड 
और टेल-एंड िकसानों के बीच संघषर् कई वषोर्ं से चल 
रहा ह,ै कभी-कभी गंभीर शत्रतुा में बढ़ जाता ह।ै इसके 
अित�र�, प�रयोजना �ेत्रों में लोगों के बीच एक 
व्यापक धारणा ह ैिक िसंचाई का पानी और बिुनयादी 
ढांचा सरकारी स्वािमत्व में ह ैऔर िन: शलु्क होना 
चािहए, िजससे जल प्रबंधन में भागीदारी क� कमी 
और बिुनयादी ढांचे क� खराब िस्थित के बारे में 
लगातार िशकायतें होती हैं।  

अध्ययनों से पता चला ह ैिक जल िवतरण 
और अ�म प्रबंधन में असमानताओ ं के कारण 
िसंचाई प्रणािलयों के अंितम छोर का प्रदशर्न आम 
तौर पर खराब ह।ै नतीजतन, िसर और मध्यम पह�चं 

वाले प�रवारों को पूंछ के िसरों क� तलुना में िसचंाई 
से अिधक लाभ होता ह ै। इन मुद्दों को संबोिधत करना 
पानी के अिधक न्यायसंगत िवतरण को प्रा� करने 
और प्रभािवत �ेत्रों में स्थायी कृिष उत्पादकता 
सिुनि�त करने के िलए आवश्यक ह।ै 

भारत क� िसंचाई प्रथाओ ंमें िस्थरता और 
प�रवतर्नशीलता को और समझने के िलए, िभन्नता 
का गणुांक (सीवी) िविभन्न जल स्रोतों क� 
िव�सनीयता में महत्वपूणर् अंत�र्ि� प्रदान करता ह।ै 
सीवी, जो माध्य के िलए मानक िवचलन का अनपुात 
ह,ै इिंगत करता ह ैिक डेटा िबंद ुऔसत के आसपास 
कैसे फैलते हैं; एक कम सीवी अिधक िस्थरता और 
भिवष्यवाणी का सझुाव दतेा ह,ै जबिक एक उच्च 
सीवी बढ़ी ह�ई प�रवतर्नशीलता और अप्रत्यािशतता 
को इिंगत करता ह।ै नीचे दी गई तािलका 2012 और 
2022 के बीच सतह और भजूल (अच्छी तरह से और 
ट्यबू वेल) िसंिचत �ेत्रों के िलए सीवी िदखाती ह।ै 

प�रणामों से पता चलता ह ै िक भजूल 
िसंचाई, कुओ ं और नलकूपों द्वारा सिुवधा, सतह 
िसंचाई क� तलुना में लगातार कम सीवी ह,ै जो इसक� 
अिधक िस्थरता और िनभर्रता को रेखांिकत करती ह।ै 
भजूल िसंचाई 0.265 और 0.295 के बीच एक सीवी 
बनाए रखती ह,ै जो मौसमी िविवधताओ ंऔर बाहरी 
कारकों के प्रित इसक� लचीलापन को दशार्ती ह।ै 
इसके िवपरीत, सतही िसंचाई के िलए सीवी 0.354 
और 0.420 के बीच उतार-चढ़ाव करता ह,ै जो वषार् 
और नदी के प्रवाह जैसी जलवाय ु प�रिस्थितयों के 
प्रित इसक� भेद्यता को उजागर करता ह।ै 

ये पैटनर् िदखाते हैं िक भजूल भारत भर में कई 
िकसानों के िलए पसंदीदा िवकल्प क्यों बन गया ह,ै 
जो पानी तक अिधक ससुंगत पह�चं प्रदान करता ह।ै 
हालांिक, यह बदलाव िस्थरता और न्यायसंगत पह�चं 
से संबंिधत चनुौितयां भी लाता ह,ै क्योंिक भूजल पर 
अिधक िनभर्रता जलभतृों क� कमी का जोिखम 
उठाती ह ै और िकसानों के बीच असमानता बढ़ा 
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सकती ह।ै इस प्रकार, नीित िनमार्ताओ ं के िलए 
रणनीितयों को िवकिसत करन ेके िलए इन प्रविृ�यों 
को समझना महत्वपूणर् ह ैजो भिवष्य में एक संतिुलत, 
िनष्प� और िटकाऊ िसंचाई प्रणाली सिुनि�त करते 
हैं। 

कृिष और खाद्य सुर�ा पर प्रभाव 
भजूल िसंचाई के उदय का भारत में कृिष और खाद्य 
सरु�ा पर गहरा प्रभाव पड़ा है। भजूल कमी पर काबू 
पाने में महत्वपणूर् रहा ह,ै िजससे उच्च उपज वाली 
फसल िकस्मों क� खेती को स�म िकया गया ह ैजो 
लगातार और समय पर िसंचाई क� मांग करते हैं ।  

तािलका : भारत में सतही और भजूल िसंिचत �ेत्रों 
में िभन्नता गणुांक (सीवी) 

वषर्  सतही 

िसंिचत 

�ेत्र का 

सीवी 

भूजल (अच्छी 

तरह से और ट्यूब 

वेल) िसंिचत �ेत्र 

का सीवी 

2012-13 0.399 0.279 

2013-14 0.397 0.287 

2014-15 0.409 0.292 

2015-16 0.420 0.284 

2016-17 0.384 0.295 

2017-18 0.377 0.282 

2018-19 0.377 0.290 

2019-20 0.354 0.265 

2020-21 0.364 0.277 

2021-22 0.374 0.292 

यह बदलाव ह�रत क्रांित में महत्वपूणर् 
भिूमका िनभाई ह,ै िजसने खाद्य उत्पादन को काफ� 
बढ़ावा िदया ह।ै लाखों िकसान दिुनया क� 40 
प्रितशत फसलों के उत्पादन में मदद करन े के िलए 
भजूल िसंचाई पर िनभर्र हैं, िजसमें चावल और गेह� ं
जैसी मुख्य फसलों का एक बड़ा िहस्सा शािमल ह ै। 

भारत में भूजल िसंचाई फसल क� तीव्रता के 
20%, वािषर्क िसंिचत फसल उत्पादन के 28% और 
शषु्क मौसम क� िसंिचत फसलों के आधे स ेअिधक 
का समथर्न करता ह ै (झवेरी एवं अन्य, 2016)। यह 
पंजाब, ह�रयाणा और पि�मी उ�र प्रदशे जैसे �ेत्रों में 
िवशेष �प से महत्वपणूर् ह,ै जहां गहन कृिष पद्धितयों 
के िलए पयार्� पानी क� आवश्यकता होती ह।ै 1960 
के दशक से कें द्रीकृत िसंचाई प�रयोजनाओ ं से 
व्यि�गत िसंचाई प्रणािलयों में दि�ण एिशया का 
संक्रमण इस प्रविृ� को रेखांिकत करता ह ै (शाह, 
2010)। हालांिक, जबिक भजूल मध्य पवूर् जैसे �ेत्रों 
में कृिष सफलता और खाद्य सरु�ा के िलए मौिलक 
रहा ह,ै इसके व्यापक उपयोग से भिवष्य क� पीिढ़यों 
के िलए संसाधनों के कम होने का खतरा ह।ै 

इसके अलावा, भजूल तक पह�चँने क� 
�मता ने सखूाग्रस्त और शषु्क �ेत्रों में िकसानों को 
ऐसी फसलों क� खेती करने क� अनमुित दी ह ैिजन्हें 
उगाना अन्यथा असंभव होगा, िजससे जलवायु 
प�रवतर्नशीलता के प्रित उनक� भेद्यता कम हो 
जाएगी। इससे न केवल कृिष उत्पादकता में विृद्ध ह�ई 
ह ैबिल्क दशे भर के लाखों छोटे और सीमांत िकसानों 
क� आजीिवका में भी सधुार ह�आ ह।ै 

आगे क� चुनौितयां 
जबिक भजूल िसंचाई का उदय िनस्संदहे 

भारत क� कृिष के िलए एक वरदान रहा ह,ै यह अपने 
साथ कई चनुौितयां भी लेकर आया ह।ै िविनयमन क� 
कमी और वैकिल्पक जल स्रोतों क� अनपुिस्थित के 
कारण भूजल के अित-िनष्कषर्ण से दशे के कई िहस्सों 
में जल स्तर में तेज िगरावट आई ह।ै कुछ �ेत्रों में, 
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इसके प�रणामस्व�प कुएं सखू रह ेहैं और पानी तक 
पह�चंने के िलए कभी भी गहरा िड्रल करने क� 
आवश्यकता ह,ै लागत में विृद्ध ह�ई ह ैऔर पहले से 
ही तनावग्रस्त एक्वीफसर् पर अित�र� दबाव डाला 
गया ह।ै 

इसके अलावा, भजूल िसंचाई के अिनयंित्रत 
िवस्तार ने पानी क� गणुव�ा के मदु्दों को जन्म िदया ह,ै 
औद्योिगक प्रदषूकों और कृिष रसायनों द्वारा लवणता 
और संदषूण में विृद्ध के साथ अिधक आम हो गया ह।ै 
ये चनुौितयाँ भजूल प्रबंधन के िलए अिधक िटकाऊ 
�ि�कोण क� आवश्यकता को उजागर करती हैं, जो 
जल संसाधनों क� दीघर्कािलक िस्थरता के साथ कृिष 
क� तत्काल आवश्यकताओ ंको संतिुलत करती ह।ै 

आगे देख रहे हैं: िवकास और िस्थरता संतुलन 
जैसा िक भारत जल प्रबंधन क� जिटल 

गितशीलता को नेिवगेट करना जारी रखता ह,ै भजूल 
िसंचाई क� कहानी एक सतकर्  कहानी और प्रेरणा 
दोनों के �प में कायर् करती ह।ै भजूल िसंचाई का 
िवकास भारतीय िकसानों के लचीलेपन और सरलता 
का एक वसीयतनामा रहा ह,ै िजन्होंने उल्लेखनीय 
संसाधनशीलता के साथ बदलती प�रिस्थितयों के 
अनकूुल खदु को ढाल िलया है।

 हालांिक, यह व्यापक जल प्रबंधन नीितयों क� 
तत्काल आवश्यकता को भी रेखांिकत करता ह ैजो 
िसंचाई के वैकिल्पक स्रोतों क� खोज करते समय 
भजूल के सतत उपयोग को सिुनि�त करते हैं। 

हाल के वषोर्ं में, इन चनुौितयों का समाधान 
करने के प्रयास िकए गए हैं। प्रधानमंत्री कृिष िसंचाई 
योजना (पीएमकेएसवाई) जैसी पहलों का उद्दशे्य जल 
उपयोग द�ता में सधुार करना और स�ूम िसंचाई जैसी 
स्थायी प्रथाओ ंको बढ़ावा दनेा ह।ै सतही जल प्रबंधन 
और वषार् जल संचयन को बढ़ावा दनेे पर नए िसरे से 
ध्यान कें िद्रत करने के साथ संय�ु ये प्रयास एक ऐसा 
मागर् प्रदान करते हैं जो जल संर�ण क� अिनवायर्ता 
के साथ कृिष क� ज�रतों को संतिुलत करता ह।ै 

जैसे-जैसे भारत भिवष्य में आगे बढ़ेगा, 
भजूल िसंचाई का उदय इसके कृिष इितहास में एक 
महत्वपूणर् अध्याय बना रहगेा। यह एक कहानी ह ैिक 
कैसे एक राष्ट्र, अपने लोगों को िखलाने और अपन े
संसाधनों के प्रबंधन क� दोहरी चनुौितयों का सामना 
करते ह�ए, अपने परैों के नीचे पथृ्वी क� ओर मड़ु गया 
और एक जीवन रेखा पाई। अब, कायर् यह सिुनि�त 
करना ह ैिक यह जीवन रेखा आने वाली पीिढ़यों के 
िलए व्यवहायर् बनी रह,े न केवल फसलों के िवकास 
का समथर्न करे, बिल्क जीवन क� िस्थरता भी हो। 

 
***



वष� : 1   अंक : 2 

 

28 जुलाई-िदस�र, 2024  
 

भारत में भूजल चुनौितयाँ: एक गंभीर संकट 

िशवम चौबे, अिनल कुमार िमश्र, महशे रोंगाली, प्रशांत शकु्ला, गौरी उ. भगोले एवं रीमा दास 
भा.कृ.अन.ुप.- भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान, नई िदल्ली 

ईमेल: shivamchaubey124@gmail.com
 

भारत तेजी से घटते भजूल स्तर के कारण 
एक गंभीर संकट का सामना कर रहा ह।ै यह समस्या 
दशे के जल क� उपलब्धता, पयार्वरण, कृिष और 
पेयजल आपिूतर् पर गहरा प्रभाव डाल रही है। संय�ु 
राष्ट्र िव�िवद्यालय के अनसुार, भजूल क� कमी शीषर् 
पयार्वरणीय खतरों में से एक ह।ै भारत के इडंो-गंगेिटक 
बेिसन और पंजाब-ह�रयाणा जैसे �ेत्रों में यह समस्या 

िवशेष �प से गंभीर ह।ै नीित आयोग ने चेतावनी दी 
ह ैिक अगर तत्काल कदम नहीं उठाए गए तो 2030 
तक भारत को गंभीर जल संकट का सामना करना पड़ 
सकता ह ै । (िचत्र स्रोत: िव�ान एवं पयार्वरण कें द्र, 
2023) 

भूजल संकट के कारण 
1. अत्यिधक िनष्कषर्ण: िसंचाई और 

औद्योिगक उपयोग के िलए अिनयंित्रत 
भजूल पंिपंग संकट का प्रमुख कारण ह।ै 
ह�रत क्रांित के बाद, सतही जल के बजाय 
भजूल पर िनभर्रता तेजी से बढ़ी ह।ै उदाहरण 
के िलए िचत्र 1, पंजाब में 78% कुओ ंका 
अत्यिधक दोहन हो चकुा ह ै। 

2. शहरीकरण और औद्योिगक�करण: 
शहरीकरण और औद्योिगक�करण से पानी 
क� मांग में विृद्ध ह�ई ह,ै िजससे जल स्तर 
तेजी से घट रहा ह ै। 

3. अिनयिमत जल प्रबंधन और 
जाग�कता क� कमी 

जल प्रबंधन क� प्रभावी नीितयों क� कमी 
और भजूल पनुभर्रण क� अनदखेी इस संकट 
को और गहरा बना रही ह।ै 

4. जलवायु प�रवतर्न का प्रभाव: 
अिनयिमत वषार् और बढ़ते तापमान स े
िसंचाई क� मांग में विृद्ध हो रही ह,ै िजससे 
भजूल का अत्यिधक उपयोग हो रहा ह।ै 

पयार्वरण पर प्रभाव 
1. पा�रिस्थितक असंतुलन: भूजल क� कमी 

से निदयों, झीलों और आद्रर्भिूमयों का 
सखूना शु� हो गया ह,ै िजससे जैव 
िविवधता को खतरा ह ै। 
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2. भूिम धंसाव: भजूल भंडार क� कमी से भिूम 
धंसाव क� घटनाएँ बढ़ रही हैं, जो बिुनयादी 
ढांचे को नकुसान पह�चँा सकती हैं । 

कृिष पर प्रभाव 

1. िसंचाई लागत में वृिद्ध: िकसान गहरे जल 
स्रोतों तक पह�चँने के िलए अिधक खचर् करने 
को मजबरू हो रह ेहैं । 

2. फसल उत्पादन में कमी: पानी क� कमी 
और भजूल क� गुणव�ा में िगरावट के कारण 
कृिष उत्पादकता प्रभािवत हो रही ह।ै 

पेयजल आपूितर् पर प्रभाव 
भजूल क� कमी से ग्रामीण और शहरी 

समदुायों में पेयजल आपिूतर् बािधत हो रही ह।ै यह 
सावर्जिनक स्वास्थ्य के िलए गंभीर खतरा पदैा कर 
रही ह,ै खासकर जल प्रदषूण क� बढ़ती समस्याओ ंके 
कारण। 

समाधान और सरकारी पहल 

1. जल प्रबंधन नीितयाँ:  
o भजूल के िनष्कषर्ण को िनयंित्रत करन े

के िलए सख्त िनयम लाग ूकरना। 

o िबजली क� राशिनंग और मीट�रंग को 
बढ़ावा दनेा। 

2. तकनीक� समाधान:  
o कुशल िसंचाई तकनीकों जैसे िड्रप 

और िस्प्रंकलर िसंचाई को अपनाना। 

o जलवायु-अनकूुल फसलों क� खेती 
करना। 

3. पुनभर्रण और संर�ण प्रयास:  
o भजूल पनुभर्रण के िलए कृित्रम 

संरचनाएँ बनाना । 

o िकसानों को जल संर�ण उपाय 
अपनाने के िलए प्रोत्सािहत करना। 

4. जन जाग�कता अिभयान:  

o जल संर�ण और सतत उपयोग के 
महत्व को समझाने के िलए व्यापक 
जाग�कता अिभयान चलाना। 

िनष्कषर् 
भजूल संकट भारत के िलए एक गंभीर 

चनुौती ह,ै जो पयार्वरण, कृिष और सावर्जिनक 
स्वास्थ्य को प्रितकूल �प से प्रभािवत कर रहा है। दशे 
के िविभन्न भागों में घटते भजूल स्तर और बढ़ती जल 
क� मांग ने इस समस्या को और जिटल बना िदया ह।ै 
सतत िवकास और जल सरु�ा सिुनि�त करने के िलए 
तत्काल और प्रभावी कदम उठाने क� आवश्यकता 
ह।ै सरकारी नीितयों के साथ-साथ सामदुाियक 
सहयोग और तकनीक� समाधान इस संकट को कम 
करने में महत्वपणूर् भिूमका िनभा सकते हैं। जल 
पनुभर्रण उपायों को बढ़ावा दनेा, जल उपयोग क� 
द�ता सधुारना और परंपरागत जल प्रबंधन प्रणािलयों 
का पनुजीर्वन इस िदशा में ठोस कदम हैं। कृिष �ेत्र में 
स�ूम िसंचाई प्रणाली जैसे उपायों को अपनाना जल 
उपयोग क� प्रभावशीलता बढ़ाने में सहायक हो 
सकता ह।ै साथ ही, जन-जाग�कता बढ़ाना और जल 
संर�ण क� संस्कृित को प्रोत्साहन दनेा अत्यंत 
आवश्यक ह।ै शैि�क संस्थानों, गैर-सरकारी संगठनों 
और स्थानीय समदुायों को इस अिभयान में शािमल 
करके सकारात्मक प�रवतर्न लाया जा सकता ह।ै 
वतर्मान और भिवष्य क� पीिढ़यों के िलए जल 
संसाधनों का संर�ण सिुनि�त करने हते ु वै�ािनक 
�ि�कोण और सामिूहक प्रयास अत्यावश्यक हैं। 

*** 
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सतत जल प्रबंधन में कृित्रम बुिद्धम�ा (एआई) क� भूिमका 

पी. जी. दोडेवार,  पी. एस. ब्र�ानंद और िवजय प्रजापित  
जल प्रौद्योिगक� कें द्र , भा. कृ. अन.ु प. – भारतीय कृिष अनुसंधान संस्थान,  नई िदल्ली 

ईमेल:  dodewarprajwal@gmail.com
 

पथृ्वी पर जीवन के िलए जल सबसे 
महत्वपूणर् संसाधनों में से एक ह,ै िफर भी जनसंख्या 
विृद्ध, औद्योगीकरण, जलवाय ु प�रवतर्न और 
अकुशल प्रबंधन प्रथाओ ंके कारण इसक� उपलब्धता 
और गणुव�ा लगातार खतरे में ह।ै इन चनुौितयों का 
समाधान करने के िलए, संधारणीय जल प्रबंधन के 
िलए कृित्रम बिुद्धम�ा (आिटर्िफिशयल इटेंिलजेंस 
अथवा एआई) जैसी नवीन तकनीकों क� खोज क� 
जा रही ह।ै ए.आई. जल उपयोग को अनकूुिलत करन,े 
संसाधन उपलब्धता क� भिवष्यवाणी करने और 
िनणर्य लेने में सहायता करने के िलए शि�शाली 
उपकरण प्रदान करता ह,ै िजससे यह जल 
संधारणीयता सिुनि�त करने के वैि�क प्रयास का एक 
अिनवायर् िहस्सा बन जाता ह ै। 

सतत जल प्रबंधन 
संधारणीय जल प्रबंधन से तात्पयर् पा�रिस्थितक 
संतलुन से समझौता िकए िबना वतर्मान और भिवष्य 
क� ज�रतों को परूा करने के िलए जल संसाधनों क� 
सावधानीपवूर्क योजना, िवकास और उपयोग से ह ै। 
यह कुशल जल उपयोग, कृिष, औद्योिगक और घरेलू 
अनपु्रयोगों में अपव्यय को कम करन,े प्रदषूण को 
रोकने और सरुि�त पयेजल सुिनि�त करने के िलए 
जल क� गणुव�ा बनाए रखने और प्राकृितक जल 
चक्रों और आवासों को बनाए रखते ह�ए 
पा�रिस्थितक� तंत्र को संरि�त करने पर कें िद्रत ह ै। 

जल प्रबंधन में एआई क� भूिमका 
एआई जल प्रबंधन के िविभन्न पहलओु ंको बढ़ाने के 
िलए मशीन लिनर्ंग, डीप लिनर्ंग और डेटा 
एनािलिटक्स जैसी उन्नत तकनीकों का लाभ उठाता 
ह ै। यह जल संसाधनों क� िनगरानी, उपलब्धता क� 

भिवष्यवाणी और उपयोग को अनकूुिलत करने में 
सहायता करता ह।ै हाइड्रोलॉिजकल मॉडल नदी के 
प्रवाह, भजूल स्तर और जलाशय भंडारण का 
पवूार्नमुान लगाने के िलए ए.आई. का उपयोग करते 
हैं, जबिक बाढ़ और सखेू का पवूार्नमुान, जलवायु 
और िमट्टी के डेटा का िव�ेषण करने क� ए.आई. क� 
�मता से लाभािन्वत होता ह।ै कृिष में, ए.आई. 
संचािलत स्माटर् िसंचाई प्रणाली मौसम और िमट्टी क� 
िस्थित का िव�ेषण करके और िसंचाई कायर्क्रम को 
स्वचािलत करके पानी के उपयोग को अनकूुिलत 
करती ह।ै इसके अित�र�, ए.आई. प्रदषूकों का पता 
लगाकर और संदषूण क� भिवष्यवाणी करके जल 
गणुव�ा िनगरानी को बढ़ाता ह,ै जबिक �रसाव क� 
पहचान करके और िवतरण नटेवकर्  को अनकूुिलत 
करके बिुनयादी ढाचँे के प्रबंधन में सधुार करता ह।ै य े
अनपु्रयोग सामिूहक �प से अपव्यय को कम करते हैं, 
द�ता बढ़ाते हैं और संधारणीय संसाधन प्रबंधन का 
समथर्न करते हैं। 
 जल प्रबंधन में एआई के लाभ 
 जल प्रबंधन में ए.आई. के एक�करण से महत्वपणूर् 
लाभ िमलते हैं। यह जल उपयोग को अनकूुिलत करके 
और अपव्यय को कम करके द�ता में सधुार करता 
ह।ै स्वचालन और भिवष्य कहनेवाला िव�ेषण के 
माध्यम से लागत बचत प्रा� क� जाती ह,ै िजससे 
प�रचालन व्यय कम होता ह।ै िनणर्य लेने क� �मता 
बढ़ जाती ह ैक्योंिक ए.आई. वास्तिवक समय और 
ऐितहािसक डेटा के आधार पर कारर्वाई योग्य 
जानकारी प्रदान करता ह।ै ए.आई. प्रदषूण, �रसाव या 
पानी क� कमी जैसे मदु्दों पर सिक्रय प्रितिक्रया भी 
स�म बनाता ह,ै िजससे समय पर हस्त�ेप करन ेक� 
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अनमुित िमलती ह ैजो जोिखम और व्यवधानों को 
कम करता ह।ै 
ए.आई. अपनाने में चुनौितयाँ 

अपनी �मता के बावजदू, एआई को जल प्रबंधन में 
एक�कृत करने में कई चनुौितयों का सामना करना पड़ 
रहा ह ै। अपयार्� या गलत डेटा सिहत डेटा सीमाएँ, 
ए.आई. िसस्टम के प्रदशर्न को प्रभािवत कर सकती 
हैं। ए.आई. समाधान िवकिसत करने और लाग ूकरन े
से जड़ुी उच्च लागतें महत्वपणूर् बाधाएँ उत्पन्न करती 
हैं। ए.आई. िसस्टम को संचािलत करने के िलए 
तकनीक� िवशेष�ता क� आवश्यकता होती ह,ै जो 
हमेशा आसानी से उपलब्ध नहीं हो सकती ह।ै 
ए.आई. तकनीकों के िनष्प� और िजम्मेदार उपयोग 
को सिुनि�त करने के िलए डेटा गोपनीयता और 
इिक्वटी मदु्दों जैसी नैितक िचंताओ ंको भी संबोिधत 
करने क� आवश्यकता ह।ै 
भिवष्य क� संभावनाए ँ
जल प्रबंधन के भिवष्य में ए.आई. से और भी अिधक 
महत्वपूणर् भिूमका िनभाने क� उम्मीद ह।ै इटंरनेट ऑफ़ 
िथंग्स (IoT) उपकरणों के साथ ए.आई. के एक�करण 

से जल प्रणािलयों क� वास्तिवक समय क� िनगरानी 
और िनयंत्रण में विृद्ध होगी। ए.आई. संचािलत 
िवलवणीकरण प्रौद्योिगिकयाँ िवलवणीकरण संयंत्रों 

में ऊजार् के उपयोग को अनकूुिलत करेंगी, िजससे वे 
अिधक िटकाऊ बनेंगे। इसके अित�र�, ए.आई. द्वारा 
संचािलत वैि�क जल नेटवकर्  जल साझाकरण और 
संर�ण के िलए परस्पर जड़ुी प्रणािलयाँ बनाकर 
अंतरार्ष्ट्रीय सहयोग को सिुवधाजनक बना सकते हैं। 
नीितगत िनिहताथर् और अनशंुसाएँ 
जल प्रबंधन में ए.आई. को प्रभावी �प से अपनाने के 
िलए, कई नीितगत उपायों पर िवचार िकया जाना 
चािहए। सरकारों और संगठनों को जल िस्थरता के 
िलए ए.आई. तकनीकों में नवाचार का समथर्न करन े
के िलए अनसुंधान और िवकास में िनवेश करने क� 
आवश्यकता है। ए.आई. िसस्टम के िलए व्यापक 
डेटासेट बनाने के िलए एजेंिसयों के बीच डेटा शेय�रंग 
को बढ़ावा दनेा आवश्यक ह।ै प्रौद्योिगक� कंपिनयों 
और जल प्रािधकरणों के बीच सहयोग को बढ़ावा दनेे 
के िलए सावर्जिनक िनजी भागीदारी को प्रोत्सािहत 
िकया जाना चािहए। ए.आई. प्रिश�ण और �मता 
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िनमार्ण कायर्क्रम िकसानों के िलए लाग ू िकए जाने 
चािहए, तािक वे प्रणाली को प्रभावी ढंग से संचािलत 
और प्रबंिधत करने के िलए आवश्यक कौशल प्रा� 
कर सकें । 
िनष्कषर् 
ए.आई. में द�ता में सधुार, संसाधन उपलब्धता 
सिुनि�त करने और पा�रिस्थितक� तंत्र क� र�ा करके 
स्थायी जल प्रबंधन में क्रांित लाने क� अपार �मता 
ह।ै जबिक चनुौितयाँ बनी ह�ई हैं, प्रौद्योिगक� में िनरंतर 
प्रगित, सहायक नीितयों और िनवेशों के साथ 

िमलकर, एक ऐसे भिवष्य का मागर् प्रशस्त करेगी जहाँ 
जल संसाधनों का स्थायी �प से प्रबंधन िकया 
जाएगा। ए.आई. क� शि� का उपयोग करके, 
मानवता जल चनुौितयों का अिधक प्रभावी ढंग से 
समाधान कर सकती ह,ै िजससे िवकास और 
पा�रिस्थितक संर�ण के बीच संतलुन सिुनि�त हो 
सके । 

 
***
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कृिष में तकनीक� नवाचार: स्माटर् खेती क� ओर बढ़ता कदम 

शाल,ू िबिपन कुमार, िहमानी िब� और िजतेंद्र राजपूत 
जल प्रौद्योिगक� कें द्र , भा. कृ. अन.ु प. – भारतीय कृिष अनुसंधान संस्थान,  नई िदल्ली 

ईमेल: shaloo.lohchab@gmail.com 

कृिष में तकनीक� प�रवतर्न और िडिजटल कृिष 
क� ओर बढ़ता कदम 

तकनीक� प्रगित न ेकृिष �ेत्र में क्रांितकारी 
बदलाव लाए हैं, िजससे पारंप�रक खेती के तरीकों में 
सधुार ह�आ ह।ै स्माटर् खेती, िजसे सटीक खेती 
(Precision Farming) भी कहा जाता ह,ै 
आधिुनक तकनीकों का उपयोग करके कृिष उत्पादन 
को अिधक कुशल और लाभकारी बनान ेक� िदशा में 
एक महत्वपणूर् कदम ह।ै िपछले कुछ वषोर्ं में, कृिष �ेत्र 
में तकनीक� प्रगित न ेखेती के पारंप�रक तरीकों को 
परूी तरह से बदल िदया ह।ै बढ़ती जनसंख्या, जलवायु 
प�रवतर्न और जल संसाधनों क� कमी जैसी वैि�क 
चनुौितयों न े िकसानों को तकनीक-संचािलत कृिष 
अपनाने के िलए प्रे�रत िकया ह।ै सटीक कृिष, IoT, 
ड्रोन तकनीक, स्माटर् सेंसर, और िबग डेटा 
एनािलिटक्स जैसी उन्नत तकनीकों न े खेती क� 
उत्पादकता और िस्थरता को बढ़ाने में महत्वपणूर् 
भिूमका िनभाई ह।ै िडिजटल तकनीकों के प्रयोग स े
िकसान अब �रयल-टाइम डेटा तक पह�चं सकते हैं, 
िजससे वे अपनी खेती को अिधक कुशल और 
लाभदायक बना सकते हैं। 

स्माटर् खेती के मुख्य तत्व: 

इटंरनेट ऑफ िथंग्स (IoT) और कृिष 
IoT पारंप�रक खेती को सचूना प्रौद्योिगक� आधा�रत 
खेती में बदल रहा ह।ै इटंरनेट ऑफ िथंग्स (IoT) 
स्माटर् खेती का एक महत्वपणूर् तत्व ह,ै जो कृिष �ेत्र 
में क्रांितकारी बदलाव ला रहा ह।ै IoT का उपयोग 
करके खेतों में िविभन्न प्रकार के सेंसर, िडवाइस और 
उपकरणों को इटंरनेट से जोड़ा जाता ह,ै जो वास्तिवक 

समय में डेटा एकत्र करते हैं और उसे िव�ेिषत करते 
हैं। ये सेंसर िमट्टी क� नमी, तापमान, आद्रर्ता, प्रकाश 
क� तीव्रता, और फसलों क� विृद्ध जैसे महत्वपणूर् 
पैरामीटरों पर नज़र रखते हैं। इस डेटा को िकसानों के 
स्माटर्फोन, कंप्यटूर या अन्य िडिजटल उपकरणों पर 
भेजा जाता ह,ै िजससे उन्हें खेतों क� िस्थित क� सटीक 
जानकारी िमलती ह।ै 

IoT के माध्यम से स्माटर् िसंचाई प्रणािलयाँ 
भी िवकिसत क� गई हैं, जो िमट्टी क� नमी और मौसम 
के आधार पर पानी क� आपिूतर् को स्वचािलत �प से 
िनयंित्रत करती हैं। इससे पानी क� बबार्दी कम होती ह ै
और फसलों को सही मात्रा में पानी िमलता ह।ै इसके 
अलावा, IoT उपकरणों का उपयोग करके 
क�टनाशकों और उवर्रकों का सही समय और सही 
मात्रा में उपयोग िकया जा सकता ह,ै िजससे फसलों 
क� गणुव�ा और उत्पादकता में सधुार होता ह।ैइस 
तकनीक का एक और महत्वपूणर् पहल ूयह ह ैिक यह 
िकसानों को दरू से ही खेतों क� िनगरानी करने क� 
सिुवधा प्रदान करता ह।ै  

 

िचत्र: स्माटर् फािमर्ंग का साइबर-िफिजकल प्रबंधन 
चक्र, िजसे क्लाउड-आधा�रत इवेंट और डेटा प्रबंधन 
द्वारा संविधर्त िकया गया ह ै। 
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उदाहरण के िलए, यिद िकसान घर पर ह ैया 
कहीं और ह,ै तो वह अपन े मोबाइल िडवाइस के 
माध्यम से खेतों क� िस्थित क� जानकारी प्रा� कर 
सकता ह ैऔर आवश्यक िनणर्य ले सकता ह।ै इससे 
समय और श्रम क� बचत होती ह ैऔर िकसानों को 
अिधक सिुवधा िमलती ह।ै 

क्लाउड कंप्यूिटंग और िबग डेटा का उपयोग 
क्लाउड कंप्यिूटंग और िबग डेटा का उपयोग 
आधिुनक कृिष में एक क्रांितकारी बदलाव ला रहा ह।ै 
ये तकनीकें  िकसानों को िवशाल मात्रा में डेटा को 
संग्रहीत, प्रबंिधत और िव�ेिषत करने क� �मता 
प्रदान करती हैं, िजससे उन्हें अिधक सटीक और 
पवूार्नमुान आधा�रत िनणर्य लेने में मदद िमलती ह।ै 
क्लाउड कंप्यिूटंग के माध्यम से िकसान अपने खेतों 
से संबंिधत डेटा को क्लाउड स्टोरेज पर सरुि�त �प 
से संग्रहीत कर सकते हैं और इसे कहीं से भी प्रा�  कर 
सकते हैं। यह िवशेष �प से उन िकसानों के िलए 
फायदमंेद ह ैजो दरूस्थ �ेत्रों में रहते हैं या िजनके पास 
सीिमत संसाधन हैं। 

िबग डेटा एनािलिटक्स का उपयोग करके 
िकसान िमट्टी क� गुणव�ा, मौसम के पैटनर्, फसलों 
क� विृद्ध, और बाजार क� मांग जैसे िविभन्न पहलओु ं
का गहन िव�ेषण कर सकते हैं। यह डेटा उन्हें यह 
समझने में मदद करता ह ै िक कब बीज बोना ह,ै 
िकतनी मात्रा में उवर्रक और पानी का उपयोग करना 
ह,ै और कब फसलों क� कटाई करनी ह।ै इससे न 
केवल उत्पादकता में विृद्ध होती ह,ै बिल्क लागत भी 
कम होती ह।ै क्लाउड-आधा�रत फामर् प्रबंधन िसस्टम 
िकसानों को अपनी फसल उत्पादन, िमट्टी क� उवर्रता, 
जल प्रबंधन, और क�ट िनयंत्रण जैसी महत्वपणूर् 
जानका�रयों को कहीं से भी प्रा� करन े क� सिुवधा 
प्रदान करता ह।ै यह िसस्टम िकसानों को वास्तिवक 
समय में अपने खेतों क� िस्थित क� जानकारी प्रदान 
करता ह ैऔर उन्हें आवश्यक कदम उठान े में मदद 
करता ह।ै उदाहरण के िलए, यिद िमट्टी में नमी क� कमी 

ह,ै तो िसस्टम िकसान को िसंचाई करने के िलए सतकर्  
कर सकता ह।ै 

इसके अलावा, िबग डेटा और क्लाउड 
कंप्यिूटंग का उपयोग करके िकसान बाजार क� मांग 
और क�मतों के बारे में भी जानकारी प्रा� कर सकते 
हैं। यह उन्हें यह िनणर्य लेने में मदद करता ह ैिक िकस 
फसल को उगाना सबसे अिधक लाभदायक होगा। 
इस प्रकार, य ेतकनीकें  न केवल कृिष उत्पादकता को 
बढ़ाती हैं, बिल्क िकसानों क� आय में भी विृद्ध करती 
हैं। 

 

िचत्र: बड़े डेटा पर आधा�रत िनणर्य समथर्न प्रणाली 

स्वचािलत मशीनें और रोबोिटक्स 

स्वचािलत मशीनें और रोबोिटक्स कृिष �ेत्र में एक 
नए यगु क� श�ुआत कर रह ेहैं। ये तकनीकें  खेती के 
पारंप�रक तरीकों को बदलकर उन्हें अिधक कुशल, 
सटीक और उत्पादक बना रही हैं। स्वचािलत मशीनों 
और रोबोिटक्स का उपयोग खेतों में िविभन्न कायोर्ं 
को करन ेके िलए िकया जा रहा ह,ै जैसे बवुाई, िनराई-
गड़ुाई, फसल कटाई, और क�ट प्रबंधन। ये मशीनें 
और रोबोट कृित्रम बिुद्धम�ा (AI) और मशीन लिनर्ंग 
(ML) एल्गो�रदम का उपयोग करके खेतों में सटीक 
और स्वचािलत �प से कायर् कर सकते हैं। 

कृिष रोबोट अब खेतों में बवुाई के िलए 
बीजों को सही गहराई और दरूी पर लगाने में स�म हैं। 
यह न केवल बीजों क� बबार्दी को कम करता ह,ै 
बिल्क फसलों क� विृद्ध को भी अनकूुिलत करता ह।ै 
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िनराई-गुड़ाई के िलए, रोबोट खरपतवार को 
पहचानकर उसे हटा सकते हैं, िजससे फसलों को 
अिधक पोषण और स्थान िमलता ह।ै फसल कटाई के 
िलए, स्वचािलत मशीनें फसलों को सही समय पर 
और सही तरीके से काट सकती हैं, िजससे फसलों क� 
गणुव�ा और उत्पादकता में सुधार होता ह।ै 

क�ट प्रबंधन के िलए, रोबोिटक्स तकनीक का उपयोग 
करके क�टों क� पहचान क� जा सकती ह ैऔर उन्हें 
िनयंित्रत िकया जा सकता ह।ै ये रोबोट क�टनाशकों 
का सही मात्रा में और सही जगह पर िछड़काव कर 
सकते हैं, िजससे क�टनाशकों क� बबार्दी कम होती ह ै
और पयार्वरण पर नकारात्मक प्रभाव कम होता ह।ै 

स्वचािलत मशीनों और रोबोिटक्स का उपयोग करने 
से िकसानों को समय और श्रम क� बचत होती ह।ै ये 
मशीनें लगातार और िबना थके काम कर सकती हैं, 
िजससे िकसानों को अन्य महत्वपणूर् कायोर्ं पर ध्यान 
कें िद्रत करने का अवसर िमलता ह।ै इसके अलावा, ये 
तकनीकें  मानवीय त्रिुटयों को कम करती हैं और काम 
क� गणुव�ा को बढ़ाती हैं। 

स्माटर् ग्रीनहाउस और जलवायु-िनयंित्रत खेती 
स्माटर् ग्रीनहाउस और जलवायु-िनयंित्रत खेती कृिष में 
तकनीक� नवाचार का एक महत्वपणूर् उदाहरण हैं, जो 
संसाधनों के कुशल उपयोग और फसल उत्पादकता 
बढ़ाने में सहायक हैं। स्माटर् ग्रीनहाउस सेंसर, IoT 
और AI जैसी तकनीकों का उपयोग करके तापमान, 
आद्रर्ता, प्रकाश और जल प्रबंधन को स्वचािलत �प 
से िनयंित्रत करते हैं, िजससे पौधों को अनकूुल 
वातावरण िमलता ह।ै जलवाय-ुिनयंित्रत खेती 
अत्यिधक गमीर्, ठंड या अिनयिमत वषार् जैसी 
चनुौितयों से बचाव कर, सालभर िनरंतर फसल 
उत्पादन क� संभावना बढ़ाती ह।ै यह िविधयां जल 
और उवर्रकों के कुशल उपयोग, क�टनाशकों क� 
न्यनूतम आवश्यकता और उच्च गणुव�ा वाली कृिष 
को बढ़ावा दतेी हैं। ऐसे नवाचार िकसानों को जलवाय ु

प�रवतर्न से उत्पन्न जोिखमों से िनपटने में मदद कर, 
कृिष को अिधक िटकाऊ और लाभकारी बनाते हैं। 

सौर ऊजार् और अ�य ऊजार् का कृिष में उपयोग 
खेती में सौर ऊजार् और अन्य नवीकरणीय ऊजार् स्रोतों 
का उपयोग तेजी से बढ़ रहा है, िजससे िकसानों को 
लागत में कमी और पयार्वरण संर�ण में सहायता 
िमल रही ह।ै सौर ऊजार् संचािलत िसंचाई प्रणािलयां, 
जैसे सोलर पंप और िड्रप इ�रगेशन िसस्टम, पानी क� 
बचत और ऊजार् द�ता में सधुार कर रह े हैं। य े
प्रणािलयां िवशेष �प से उन �ेत्रों में लाभकारी हैं, 
जहां िबजली क� उपलब्धता सीिमत ह।ै 

सौर ऊजार् आधा�रत िड्रप इ�रगेशन िसस्टम छोटे और 
मध्यम िकसानों के िलए एक वरदान सािबत हो रहा 
ह,ै क्योंिक यह जल और िबजली क� बचत के साथ-
साथ फसल उत्पादन में विृद्ध करता ह।ै इसके अलावा, 
सौर ऊजार् का उपयोग कृिष यंत्रों, भंडारण इकाइयों 
और ग्रीनहाउस तापमान िनयंत्रण के िलए भी िकया 
जा रहा ह।ै पवन और बायोगैस जैसे अन्य अ�य ऊजार् 
स्रोतों का उपयोग ग्रामीण �ेत्रों में िबजली आपिूतर् 
सिुनि�त करन ेऔर जैिवक कचरे का पनुचर्क्रण करने 
के िलए िकया जा रहा ह।ै 

ब्लॉकचेन तकनीक और कृिष आपूितर् श्रृंखला 
ब्लॉकचेन तकनीक कृिष �ेत्र में पारदिशर्ता, सरु�ा 
और द�ता को बढ़ावा दनेे में महत्वपणूर् भूिमका िनभा 
रही ह।ै पारंप�रक आपिूतर् श्रृंखला में डेटा में हरेफेर, 
िबचौिलयों क� अिधकता और िकसानों को उिचत 
मलू्य न िमलने जैसी समस्याएं दखेी जाती हैं। 
ब्लॉकचेन-आधा�रत िसस्टम इन समस्याओ ंको हल 
करने के िलए एक सरुि�त, िवकें द्रीकृत और 
अप�रवतर्नीय लेन-दने �रकॉडर् प्रदान करता ह।ै 
इस तकनीक के माध्यम से िकसान अपने उत्पादों का 
सीधा व्यापार कर सकते हैं, िजससे िबचौिलयों क� 
संख्या कम होती ह ैऔर िकसानों को अिधक लाभ 
िमलता ह।ै उपभो�ाओ ंको भी इसका लाभ िमलता 
ह,ै क्योंिक वे ब्लॉकचेन के ज�रए उत्पाद क� गणुव�ा, 
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उत्पि�, भंडारण और प�रवहन क� परूी जानकारी प्रा� 
कर सकते हैं। यह प्रणाली नकली और िमलावटी 
उत्पादों को पहचानन े में भी मदद करती ह,ै िजससे 
खाद्य सरु�ा सिुनि�त होती है। 

स्माटर् खेती के लाभ 
1. संसाधनों का कुशल उपयोग: स्माटर् खेती 

से पानी, उवर्रक और ऊजार् का 
कुशलतापवूर्क उपयोग होता ह,ै िजससे 
संसाधनों क� बचत होती ह।ै 

2. उत्पादकता में वृिद्ध: तकनीक� नवाचार से 
फसलों क� उत्पादकता और गणुव�ा में 
सधुार होता ह।ै 

3. लागत में कमी: सटीक खेती और 
स्वचािलत मशीनों के उपयोग से लागत कम 
होती ह ैऔर मनुाफा बढ़ता ह।ै 

4. पयार्वरणीय िस्थरता: स्माटर् खेती से 
पयार्वरण पर कम प्रभाव पड़ता ह,ै क्योंिक 
संसाधनों का अिधक कुशलता से उपयोग 
िकया जाता ह।ै 

5. जोिखम प्रबंधन: मौसम और फसलों के 
बारे में सटीक जानकारी होन े से िकसान 
जोिखम को बेहतर ढंग से प्रबंिधत कर सकते 
हैं। 

चुनौितयाँ 
1. प्रारंिभक लागत: स्माटर् खेती के िलए 

आवश्यक उपकरण और तकनीक क� 
प्रारंिभक लागत अिधक हो सकती ह।ै 

2. तकनीक� �ान क� कमी: िकसानों को इन 
तकनीकों का उपयोग करने के िलए प्रिश�ण 
और �ान क� आवश्यकता होती ह।ै

इटंरनेट कनेिक्टिवटी: ग्रामीण �ेत्रों में 
इटंरनेट कनेिक्टिवटी क� कमी एक बड़ी 
चनुौती ह।ै 

िनष्कषर् 
तकनीक� प्रगित न ेकृिष �ेत्र में एक नई क्रांित ला दी 
ह,ै िजससे िकसानों को अपनी उत्पादकता, द�ता, 
और लाभप्रदता बढ़ाने के असीिमत अवसर िमल रहे 
हैं। IoT, िबग डेटा, रोबोिटक्स, ब्लॉकचेन, और सौर 
ऊजार् जैसी तकनीकों के बढ़ते उपयोग से खेती को 
अिधक स्माटर्, िटकाऊ और लाभकारी बनाया जा 
सकता ह।ै हालांिक, इन तकनीकों को अपनाने के 
िलए एक व्यापक रणनीित और सरकारी समथर्न क� 
आवश्यकता होगी, तािक सभी िकसानों को इन 
नवाचारों का लाभ िमल सके। 
िडिजटल कृिष का भिवष्य उज्ज्वल ह,ै और यिद सही 
ढंग से अपनाया जाए, तो यह न केवल कृिष �ेत्र में 
आिथर्क और सामािजक िवकास को बढ़ावा दगेा, 
बिल्क वैि�क खाद्य सरु�ा में भी महत्वपूणर् योगदान 
दगेा ।  

***
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कृिष में िसंचाई प्रबंधन के िलए मौसम जानकारी का उपयोग 
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ईमेल: himanibisht29@gmail.com 
 

भारत एक कृिष प्रधान दशे ह,ै जहां िकसानों 

क� आजीिवका मुख्य �प से खेती पर िनभर्र करती ह।ै 

कृिष उत्पादन कई कारकों पर िनभर्र करता ह,ै िजनमें 

जल, िमट्टी, उवर्रक और मौसम क� िस्थित शािमल हैं। 

िवशेष �प से जल प्रबंधन कृिष के िलए अत्यंत 

महत्वपूणर् ह,ै क्योंिक पयार्� और समय पर िसंचाई से 

फसलों क� उत्पादकता में विृद्ध होती ह।ै कई बार 

अत्यिधक िसंचाई से जल संसाधनों क� बबार्दी होती 

ह,ै जबिक अपयार्� िसंचाई से फसलों क� विृद्ध पर 

प्रितकूल प्रभाव पड़ता ह।ै ऐसे में, मौसम क� सटीक 

जानकारी प्रा� करके िकसान जल के उिचत उपयोग 

को सिुनि�त कर सकते हैं और अपनी कृिष उत्पादन 

�मता को बढ़ा सकते हैं। मौसम संबंधी सचूनाएं 

िकसानों को यह िनणर्य लेने में सहायता करती हैं िक 

कब और िकतनी मात्रा में िसंचाई करनी 

चािहए।आधिुनक तकनीकों के उपयोग से िकसान 

मौसम का सटीक पवूार्नुमान प्रा� कर सकते हैं, िजससे 

वे जल संर�ण और फसल उत्पादन को संतिुलत कर 

सकते हैं।  

मौसम जानकारी का महत्व 

मौसम पवूार्नमुान िकसानों को यह जानने में मदद 

करता ह ैिक कब बा�रश होगी, तापमान कैसा रहेगा, 

नमी क� िस्थित क्या होगी और हवा क� गित िकतनी 

होगी। इन जानका�रयों के आधार पर िकसान उिचत 

समय पर िसंचाई कर सकते हैं और जल क� बचत कर 

सकते हैं । 

1. जल प्रबंधन में सहायता: मौसम क� 

सटीक जानकारी होने पर िकसान तय कर 

सकते हैं िक कब और िकतनी िसंचाई करनी 

ह।ै जल संसाधनों के बेहतर उपयोग से सखूा 

प्रभािवत �ेत्रों में भी कृिष उत्पादन बनाए 

रखा जा सकता ह।ै 

2. फसल उत्पादन में सुधार: तापमान और 

आद्रर्ता के पवूार्नुमान के अनुसार िकसानों 

को िसंचाई शेड्यूल तैयार करने में मदद 

िमलती ह।ै फसल क� गणुव�ा और पदैावार 

में सधुार होता है क्योंिक पौधों को उनक� 

आवश्यकतानसुार जल उपलब्ध कराया 

जाता ह।ै 

3. जल संर�ण और लागत में कमी: 

अनावश्यक िसंचाई को रोकने से पानी क� 

बचत होती ह ैऔर िसंचाई पर आने वाला 

खचर् कम होता ह।ै भजूल स्तर बनाए रखने 

में मदद िमलती ह,ै िजससे दीघर्कािलक कृिष 

में लाभ िमलता ह।ै 

4. खतरे और जोिखमों से बचाव: िकसानों 

को सखेू, अत्यिधक वषार् या बाढ़ जैसी 

आपदाओ ंसे बचने के िलए पहले से तैयार 

रहने में मदद िमलती ह।ै खराब मौसम क� 

िस्थित में कृिष कायोर्ं को उिचत �प से 

योजना बनाकर िकया जा सकता ह।ै 

5. सटीक िनणर्य लेने में मदद: िकसान 

मौसम के आधार पर सही समय पर बीज 
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बोने, खाद दनेे और क�टनाशकों के 

िछड़काव का िनणर्य ले सकते हैं। सही समय 

पर िसंचाई करन े से फसलों को रोगों और 

क�टों से बचाया जा सकता ह।ै 

िसंचाई प्रबंधन में मौसम क� जानकारी का 

उपयोग 

1. बा�रश आधा�रत िसंचाई प्रबंधन: यिद 

मौसम िवभाग बा�रश क� संभावना बताता 

ह,ै तो िकसान अित�र� िसंचाई से बच 

सकते हैं, िजससे जल क� बबार्दी नहीं होती। 

जल संसाधनों के बेहतर उपयोग से सखूा 

प्रभािवत �ेत्रों में भी कृिष उत्पादन बनाए 

रखा जा सकता ह।ै बा�रश होने के बाद जल 

िनकासी क� व्यवस्था करना आवश्यक होता 

ह ैतािक जलभराव से फसलों को नकुसान न 

हो। 

2. तापमान और आद्रर्ता का प्रभाव: उच्च 

तापमान और कम नमी के दौरान िमट्टी जल्दी 

सखू सकती ह,ै ऐसे में िकसानों को अिधक 

बार िसंचाई करने क� आवश्यकता होती है। 

यिद हवा में अिधक नमी हो, तो िसंचाई को 

सीिमत िकया जा सकता ह,ै िजससे जल का 

अनावश्यक उपयोग न हो। 

3. िमट्टी क� नमी का आकलन: आधिुनक 

तकनीकों जैसे िक सॉइल मॉइस्चर सेंसर 

(िमट्टी क� नमी मापने वाले यंत्र) के माध्यम 

से िकसान यह जान सकते हैं िक िसंचाई क� 

आवश्यकता कब ह।ै मौसम क� जानकारी के 

साथ िमट्टी क� नमी को ध्यान में रखकर 

िसंचाई करने से जल संर�ण िकया जा 

सकता ह।ै 

4. हवा क� गित और िसंचाई योजना: तेज़ 

हवा के दौरान पानी जल्दी वािष्पत हो सकता 

ह,ै इसिलए िकसान हवा क� गित को ध्यान 

में रखते ह�ए िसंचाई करें। िड्रप इ�रगेशन 

(टपक िसंचाई) और िस्प्रंकलर िसस्टम का 

उपयोग करके पानी क� बबार्दी को रोका जा 

सकता ह।ै 

िनष्कषर् 

मौसम क� सटीक जानकारी के आधार पर िसंचाई 

प्रबंधन करने से िकसानों को जल संर�ण में मदद 

िमलती ह,ै िजससे खेती क� लागत कम होती ह ैऔर 

फसल क� गणुव�ा में सधुार होता ह।ै यह न केवल 

िकसानों क� आय बढ़ान े में सहायक ह,ै बिल्क 

पयार्वरण संर�ण में भी महत्वपणूर् भिूमका िनभाता है। 

िकसानों को आधिुनक तकनीकों और मौसम 

पवूार्नमुान सेवाओ ंका उपयोग करके अपनी िसंचाई 

प्रबंधन रणनीित को और प्रभावी बनाना चािहए । 

*** 
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कृिष जल प्रबंधन में मिहलाओ ंक� भूिमका 

मोनािलशा प्रमािणक, पी. एस. ब्र�ानंद, राजीव रंजन,िवजय प्रजापित, और तिृ� सनुामयी 
 भा.कृ.अन.ुप. – भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान,  नई िदल्ली 

ईमेल: monalishapramanik@gmail.com  
 

जल प्रबंधन में मिहलाओ ं क� महत्वपूणर् 
भिूमका ह।ै वे जल प्रबंधन के कई चरणों में शािमल हैं, 
जैसे िनणर्य लेना, जल संग्रह, िसंचाई, वषार् जल संचयन 
और घरेल ूजल प्रबंधन। वे खेतों के साथ-साथ घर में भी 
जल प्रबंधन में महत्वपणूर् भूिमका िनभा रही हैं। मिहलाएं 
कई कृिष गितिविधयों में शािमल हैं। जनगणना 2001 
के अनसुार, 32% मिहलाएं भूिम तैयार करने में, 80% 
बीज क� सफाई और बवुाई में, 86% अंतर-खेती 
गितिविधयों में और 84% कटाई, कटाई, िवनोइगं, 
सखुाने, सफाई और भंडारण में योगदान दतेी हैं। गांवों में 
दरूदराज के इलाकों से पानी लाने में मिहलाओ ं का 
काफ� समय और मेहनत खचर् होती ह।ै खेतों क� िसंचाई 
में भी उनक� अहम भूिमका होती ह।ै 

मिहलाओ ंक� भूिमका और योगदान 
1. जल संर�ण: ग्रामीण �ेत्रों में मिहलाएँ जल 

संर�ण के िविभन्न पारंप�रक तरीकों का उपयोग 

करती हैं, जैसे िक वषार् जल संचयन, तालाबों क� 

दखेभाल और पारंप�रक जल स्रोतों का संर�ण। 

वे अपने घरेल ूऔर कृिष कायोर्ं में जल क� बचत 

करने के उपाय अपनाती हैं। 

2. िसंचाई प्रबंधन: मिहलाएँ खेतों क� िसंचाई के 

िलए जल क� मात्रा को िनयंित्रत करने में अहम 

भिूमका िनभाती हैं। वे िड्रप इ�रगेशन, िस्प्रंकलर 

िसस्टम और अन्य जल-संर�ण तकनीकों को 

अपनाने में �िच ले रही हैं। 

3. जैिवक खेती और जल उपयोग द�ता: 

मिहलाएँ जैिवक खेती को बढ़ावा दतेी हैं, िजसमें 

कम जल क� आवश्यकता होती ह।ै वे मिल्चंग, 

िमिश्रत खेती और समेिकत कृिष प्रणाली जैसी 

तकनीकों का उपयोग करके जल उपयोग द�ता 

को बढ़ाने में मदद करती हैं। 

4. परंपरागत �ान और नवाचार: भारतीय ग्रामीण 

मिहलाएँ जल प्रबंधन से जड़ेु पारंप�रक �ान को 

अगली पीढ़ी तक पह�चँान ेका कायर् करती हैं। वे 

जल संचयन और भजूल पनुभर्रण के पारंप�रक 

तरीकों को अपनाने के साथ-साथ आधिुनक 

तकनीकों का भी उपयोग कर रही हैं। 

5. सामुदाियक भागीदारी: कई �ेत्रों में मिहलाएँ 

जल उपयोगकतार् समहू (WUA) और स्वयं 

सहायता समहू (SHG) का िहस्सा बनकर जल 

प्रबंधन क� योजनाओ ंमें सिक्रय भाग लेती हैं। वे 

जल संर�ण और कुशल जल उपयोग के िलए 

सामदुाियक प्रयासों को बढ़ावा दतेी हैं। 

जल संर�ण पर सरकार का प्रमुख कायर्क्रम: 
मिहलाएं जल संर�ण प्रयासों में अग्रणी भिूमका 
िनभा रही हैं। सरकार ने मिहलाओ,ं िवशेषकर 
ग्रामीण मिहलाओ ंको जल संर�ण से जोड़ने के 
िलए कई पहल क� हैं ।  

• जल शि� अिभयान: कैच द रेन 

(जेएसए:सीटीआर) अिभयान के तहत, 
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मिहलाएं दशे में जल संर�ण क� िदशा में 

प्रयास करने में महत्वपूणर् भिूमका िनभा रही हैं। 

वषर् 2023 के जेएसए:सीटीआर अिभयान का 

फोकस "जल शि� से नारी शि� और नारी 

शि� से जल शि�" था ।  

• नेह� यवुा कें द्र संगठन, यवुा मामले और खेल 

िवभाग अपने िजला स्तरीय युवा अिधका�रयों 

और स्वयंसेवकों के माध्यम से जल संर�ण 

प्रयासों में मिहलाओ ं सिहत परेू समदुाय को 

शािमल करते ह�ए कैच द रेन प�रयोजना को 

लाग ूकर रहा ह ै।  

• राष्ट्रीय जल नीित, 2012 में अन्य बातों के 

साथ-साथ जल प�रयोजनाओ ंऔर पंचायतों, 

नगर पािलकाओ,ं िनगमों आिद जैसे स्थानीय 

शासी िनकायों और जल उपयोगकतार् संघों में 

मिहलाओ ंक� भागीदारी के संबंध में प्रावधान 

हैं। माचर्, 2019 से एक मािसक "जल वातार्" 

श्रृंखला चलाई गई थी , िजसमें सभी �ेत्रों क� 

मिहला जल वातार्कारों को भी अपने सवोर्�म 

जल संर�ण अभ्यासों को साझा करने के िलए 

आमंित्रत िकया गया था ।  

चुनौितयाँ 
2011 क� जनगणना के अनसुार, कुल मिहला 

श्रिमकों में से 55% खेितहर मजदरू थीं और 24% 
िकसान थीं। हालांिक, केवल 12.8% मिहलाओ ंके 
पास प�रचालन जोतों का स्वािमत्व था, जो कृिष में 
भिूम जोतों के स्वािमत्व में लैंिगक असमानता को 
दशार्ता ह।ै हालाँिक मिहलाएँ जल प्रबंधन में 
महत्वपूणर् भिूमका िनभाती हैं, िफर भी उन्हें कई 
चनुौितयों का सामना करना पड़ता ह,ै जैसे: 

• िनणर्य लेने क� प्रिक्रया में सीिमत भागीदारी 

• जल प्रबंधन से जड़ेु संसाधनों क� कमी 

• तकनीक� �ान और प्रिश�ण क� आवश्यकता 

• भिूम स्वािमत्व में असमानता 

समाधान और भिवष्य क� संभावनाए ँ
• मिहलाओ ं को जल प्रबंधन में अिधक सश� 

बनाने के िलए प्रिश�ण कायर्क्रमों का आयोजन 

िकया जाना चािहए। 

• जल उपयोगकतार् समहूों में मिहलाओ ं क� 

भागीदारी को बढ़ावा दनेा चािहए। 

• आधिुनक जल प्रबंधन तकनीकों को मिहलाओ ं

तक पह�चँाने के िलए सरकारी और गैर-सरकारी 

संगठनों को पहल करनी चािहए। 

• जल से संबंिधत नीितयों और योजनाओ ं में 

मिहलाओ ंक� सिक्रय भिूमका सिुनि�त करनी 

चािहए । 

िनष्कषर् 
मिहलाएँ कृिष जल प्रबंधन में एक महत्वपूणर् 

भिूमका िनभाती हैं और उनक� भागीदारी के िबना जल 
संर�ण और जल उपयोग द�ता को हािसल करना 
मिुश्कल होगा। मिहलाओ ं को जल प्रबंधन क� 
मखु्यधारा में शािमल कर, उन्हें आवश्यक संसाधन और 
प्रिश�ण दकेर, हम सतत कृिष और जल संर�ण क� 
िदशा में ठोस कदम उठा सकते हैं । 

***
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स्माटर् जल प्रबंधन शहरी सीवरशेड में बढ़ी ह�ई द�ता के िलए स्माटर् सेंसर नेटवकर्  का 
एक�करण 

तिृ�मयी सनुा, ए. के. िमश्र, मोनािलशा प्रमािणक, िवजय प्रजापित, िहमानी िब�, शाल,ू िबिपन कुमार 
भा.कृ.अन.ुप. – भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान,  नई िदल्ली 

ईमेल: sunatruptimayee@gmail.com

सीवरशेड भूिम का एक ऐसा �ेत्र ह ै जहां 
सभी अपिश� जल एक ही सीवर प्रणाली में प्रवािहत 
होता ह ैऔर अंततः एक िविश� समापन िबंद ुतक 
पह�चंता ह,ै जैसे िक एक अपिश� जल उपचार संयंत्र। 
यह अवधारणा वाटरशेड के समान ह,ै जो एक ऐसा 
�ेत्र ह ैजहां सभी सतही जल एक ही िबंद ुपर िमलता 
ह,ै जैसे िक नदी या झील। सीवरशेड को समझना 
प्रभावी अपिश� जल प्रबंधन, शहरी योजना और 
पयार्वरण संर�ण के िलए महत्वपणूर् ह।ै सीवरशेड के 
भीतर प्रवाह पैटनर् का िव�ेषण करके, नगरपािलकाएं 
सीवर प्रणाली के िडजाइन को अनकूुिलत कर सकती 
हैं, ओवरफ्लो को रोक सकती हैं और सतत शहरी 
िवकास क� योजना बना सकती हैं। शहरी �ेत्रों में, 
िवशेष �प से उन जगहों पर जहां अपवाह और सीवर 
प्रणाली संय�ु हैं, सीवरशेड क� अवधारणा िवशेष 
�प से महत्वपूणर् हो जाती है। वषार् जल अपवाह, 
घरेल ू सीवेज और औद्योिगक अपिश� जल सभी 
सीवरशेड के भीतर प्रवाह में योगदान करते हैं, िजससे 
इसका प्रबंधन जन स्वास्थ्य और पयार्वरणीय िस्थरता 
के िलए आवश्यक हो जाता ह।ै जैसे-जैसे शहरी 
आबादी बढ़ती ह ै और जलवाय ु पैटनर् अिधक 
अिनयिमत होते जाते हैं, शहरी सीवरशेड में अपिश� 
जल प्रबंधन महत्वपणूर् चनुौितयां पेश करता ह।ै सतत 
संसाधन उपयोग सिुनि�त करन,े पयार्वरणीय प्रदषूण 
को रोकने और जन स्वास्थ्य को बनाए रखन ेके िलए 
कुशल जल प्रबंधन आवश्यक ह।ै ओवरफ्लो घटनाएं, 
अवरोध और जल गणुव�ा में िगरावट आम िचंताएं 
हैं िजनके िलए नवीन समाधानों क� आवश्यकता होती 

ह ै। शहरी सीवर प्रणािलयों में स्माटर् सेंसर नेटवकर्  को 
एक�कृत करना एक प�रवतर्नकारी �ि�कोण प्रदान 
करता ह,ै जो शहरों को इन महत्वपणूर् बिुनयादी ढांचों 
क� िनगरानी, प्रबंधन और रखरखाव अिधक प्रभावी 
ढंग से करने में स�म बनाता है। वास्तिवक समय क� 
जानकारी और पवूार्नमुान �मताएं प्रदान करके, स्माटर् 
सेंसर शहरी अिधका�रयों को समस्याओ ंका सिक्रय 
�प से समाधान करन ेमें स�म बनाते हैं। 

सीवर प्रबंधन में स्माटर् सेंसर क� भूिमका 
स्माटर् सेंसर आधिुनक सीवर प्रबंधन में 

महत्वपूणर् भिूमका िनभाते हैं, जो पानी के प्रवाह, 
दबाव और प्रदषूक स्तर जैसे प्रमखु मापदडंों पर िनरंतर 
और सटीक डेटा प्रदान करते हैं। इन सेंसरों को सीवर 
नेटवकर्  में रणनीितक �प से लगाया जाता ह ैतािक 
वास्तिवक समय में िस्थितयों क� िनगरानी क� जा 
सके। कें द्रीकृत िनयंत्रण प्रणािलयों को डेटा एकित्रत 
और प्रसा�रत करके, ये सेंसर ऑपरेटरों को अवरोध, 
�रसाव या अचानक दबाव प�रवतर्न जैसी 
अिनयिमतताओ ंका पता लगाने में स�म बनाते हैं, 
इससे पहले िक वे बड़े मदु्दों में बदल जाएं। यह 
प्रारंिभक चेतावनी प्रणाली अिधका�रयों को त्व�रत 
सधुारात्मक कारर्वाई करने में स�म बनाती ह,ै िजससे 
ओवरफ्लो, बैकअप और पयार्वरणीय प्रदषूण का 
जोिखम कम होता है। इसके अलावा, समय के साथ 
एकित्रत डेटा का िव�ेषण भिवष्य में रखरखाव क� 
आवश्यकताओ ंक� भिवष्यवाणी करने के िलए िकया 
जा सकता ह,ै िजससे प्रणाली क� िव�सनीयता बढ़ती 
ह ैऔर प�रचालन लागत कम होती ह ै। 
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स्माटर् सेंसर एक�करण के लाभ: 

उन्नत िनगरानी: सेंसर सीवर क� िस्थितयों क� िनरंतर 
िनगरानी प्रदान करते हैं, जो प्रवाह दर, जल गणुव�ा 
और संभािवत अवरोधों को टै्रक करते हैं। यह 
ऑपरेटरों को समस्याओ ंको बढ़ने से पहले पहचानन े
क� अनमुित दतेा ह।ै 

भिवष्य कहनेवाला रखरखाव: डेटा पटैनर् का 
िव�ेषण करके, भिवष्य कहनेवाली मॉडल पाइप के 
�रण या अवरोध जोिखमों क� भिवष्यवाणी कर 
सकते हैं, िजससे महगंी मरम्मत और आपातकालीन 
हस्त�ेप को कम करने के िलए िनवारक रखरखाव 
संभव होता ह।ै 

बाढ़ जोिखम प्रबंधन: सेंसर ऑपरेटरों को बढ़ते 
जल स्तर के बारे में चेतावनी दतेे हैं, िवशेष �प से 
तफूान के दौरान। इस डेटा के साथ, स्वचािलत 
िनयंत्रण गेट, पंप और भंडारण प्रणािलयों को 
समायोिजत कर सकते हैं तािक ओवरफ्लो और बाढ़ 
को रोका जा सके। 

प्रदूषण िनयंत्रण: रासायिनक और जैिवक प्रदषूकों 
क� वास्तिवक समय में िनगरानी करने से अिधका�रयों 
को प्रदषूण घटनाओ ंका जल्दी पता लगाने में मदद 
िमलती ह,ै िजससे जन स्वास्थ्य क� सरु�ा के िलए 
त्व�रत हस्त�ेप सिुनि�त होता ह।ै 

ऊजार् और संसाधन अनुकूलन: सेंसर डेटा से प्रा� 
अंत�र्ि� शहरों को अपिश� जल उपचार प्रिक्रयाओ ं
को प�रष्कृत करन,े ऊजार् द�ता में सधुार करने और 
प�रचालन लागत को अनकूुिलत करने में स�म 
बनाती ह।ै 

जल उपचार प्रिक्रयाओ ंका अनुकूलन: उपचार 
सिुवधाओ ं के पास तैनात सेंसर इनफ्लएंुट 
िवशेषताओ ं को मापते हैं, िजससे ऑपरेटर उपचार 

प्रिक्रयाओ ं को गितशील �प से समायोिजत कर 
सकते हैं। 

डेटा आधा�रत िनणर्य लेना: भौगोिलक सचूना 
प्रणाली (जीआईएस) और आईओटी प्लेटफॉमर् के 
साथ एक�कृत, सेंसर डेटा प्रणाली-व्यापी प्रदशर्न 
प्रविृ�यों को �श्यमान बनाता है। यह जानकारी िनणर्य 
िनमार्ताओ ंको संसाधनों को प्रभावी ढंग से आवंिटत 
करन,े प्रणाली उन्नयन क� योजना बनाने और 
दीघर्कािलक िस्थरता में सधुार करने के िलए सश� 
बनाती ह।ै 

 

िचत्र. सीवरशेड में स्माटर् जल प्रबंधन 

 

स्माटर् सीवर नेटवकर्  को चलाने वाली 
प्रौद्योिगिकयां: 

सफल एक�करण के िलए कई उन्नत प्रौद्योिगिकयां 
महत्वपूणर् हैं: 

 आईओटी (इटंरनेट ऑफ िथंग्स): सेंसर को 
डेटा को कुशलतापवूर्क प्रसा�रत करने के 
िलए एक संचार ढांचा प्रदान करता ह।ै 

 एआई और मशीन लिनर्ंग: भिवष्य 
कहनेवाली िव�ेषण को बढ़ाता ह,ै िजससे 
रखरखाव और संचालन के िलए डेटा 
आधा�रत िनणर्य लेना संभव होता ह।ै 

 जीआईएस (भौगोिलक सचूना प्रणाली): 
सेंसर डेटा को �श्यमान बनाता ह,ै िजससे 
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ऑपरेटर सीवर नेटवकर्  में प्रदशर्न प्रविृ�यों 
और समस्या �ेत्रों को मैप कर सकते हैं। 

कायार्न्वयन क� चुनौितयों: 

हालांिक स्माटर् सेंसर नेटवकर्  के लाभ स्प� 
हैं, लेिकन उनका कायार्न्वयन चनुौितयों के िबना नहीं 
ह।ै उच्च प्रारंिभक लागत, डेटा गोपनीयता संबंधी 
िचंताएं और तकनीक� िवशेष�ता क� आवश्यकता 
इसे अपनाने में बाधा उत्पन्न कर सकती हैं। हालांिक, 
इन बाधाओ ंको िनम्निलिखत तरीकों से दरू िकया जा 
सकता ह:ै 

• सावर्जिनक-िनजी भागीदारी: 
नगरपािलकाओ,ं प्रौद्योिगक� प्रदाताओ ंऔर 
अनसुंधान संस्थानों के बीच सहयोग से 
लागत और िवशेष�ता साझा क� जा सकती 
ह।ै 

• मापनीय समाधान: पायलट प�रयोजनाओ ंसे 
श�ुआत करने से शहरों को मलू्य प्रदिशर्त 
करने और व्यापक तैनाती के िलए सरुि�त 
िनिध प्रा� करने क� सिुवधा िमलती ह।ै 

• �मता िनमार्ण: प्रिश�ण कायर्क्रम और 
�ान-साझाकरण प्लेटफॉमर् उपयोिगताओ ं
को स्माटर् सेंसर नेटवकर्  को प्रबंिधत और 
बनाए रखने के िलए आवश्यक कौशल से 
लैस कर सकते हैं। 

भिवष्य क� संभावनाए ंऔर िनष्कषर् 

जैसे-जैसे शहर बढ़ते जा रह ेहैं, स्माटर् सेंसर 
नेटवकर्  का एक�करण सतत और कुशल जल प्रबंधन 
सिुनि�त करने में महत्वपणूर् भिूमका िनभाएगा। 
रीयल-टाइम डेटा और उन्नत िव�ेषण क� शि� का 
उपयोग करके, शहरी सीवरशेड अिधक लचीला, 
अनकूुलनीय और पयार्वरण के अनकूुल बन सकते हैं। 
यह प�रवतर्न न केवल तात्कािलक चनुौितयों का 

समाधान करता ह ैबिल्क भिवष्य के अिधक बिुद्धमान 
और सतत शहरों क� नींव रखता ह।ै िनष्कषर् के �प 
में, स्माटर् सेंसर नेटवकर्  के माध्यम से शहरी सीवरशेड 
में जल प्रबंधन को अनकूुिलत करना अब एक भिवष्य 
क� अवधारणा नहीं ह:ै यह एक तत्काल आवश्यकता 
ह।ै इस प्रौद्योिगक� को अपनाकर, शहर द�ता बढ़ा 
सकते हैं, जन स्वास्थ्य क� र�ा कर सकते हैं और 
पयार्वरण को सरुि�त रख सकते हैं, िजससे आने 
वाली पीिढ़यों के िलए जीवन क� बेहतर गुणव�ा 
सिुनि�त होती है। स्माटर् सेंसर नेटवकर्  का एक�करण 
शहरी अपिश� जल प्रबंधन में क्रांित लाने के िलए 
तैयार ह।ै जैसे-जैसे आईओटी उपकरण अिधक सस्ते 
होते जा रह ेहैं और डेटा िव�ेषण �मताएं िवस्ता�रत 
हो रही हैं, शहर अपनी सीवर प्रणािलयों पर अिधक 
िनयंत्रण प्रा� कर सकते हैं। बढ़ी ह�ई द�ता, कम 
लागत और बेहतर पयार्वरणीय प�रणाम इसे सतत 
शहरी िवकास के िलए एक आवश्यक रणनीित बनाते 
हैं । 

***
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बदलते जलवायु प�रवेश में वषार् जल संग्रहण क� संभावनाए ं
वीरेन्द्र कुमार, पी. एस. ब्रहमानंद, ससुमा सिुधश्री, खजांची लाल एवं ए. के. िमश्र 

भा.कृ.अन.ुप.- भारतीय कृिष अनसुंधान संस्थान, नई िदल्ली 
ईमेल: v.kumardhama@gmail.com 

भारत में भिूमगत जल का स्तर इसके 
प्राकृितक पनुभर्रण क� अपे�ा तेजी से िगर रहा ह।ै यह 
िस्थित दशे के उ�र-पि�म �ेत्रों में भयावह बनती जा 
रही ह।ै इसका मलू कारण खराब जल प्रबंधन बताया 
जा रहा ह।ै दशे क� बढती जनसंख्या, उसके पेट भरने 
के िलए िवस्तार पा रही खेती और पशपुालन, 
शहरीकरण और औद्योगीकरण के कारण पानी क� 
उपलब्धता िदन प्रितिदन घटती जा रही ह।ै पानी क� 
वतर्मान िस्थित के संदभर् में नीित आयोग ने भी जल 
के उिचत उपयोग एवं प्रबंधन पर जोर िदया ह।ै जल 
सकंट को कम करने के िलए वषार् जल संग्रहण के 
साथ-साथ ऐसी िसंचाई िविधयों और कृिष पद्धितयों 
को अपनाने क� आवश्यकता ह।ै जो कम पानी लेती 
ह ैऔर पानी क� बचत भी करती ह।ै 
दशे क� लगभग आधे से अिधक खेती आज भी 
मानसनू क� बा�रश पर िनभर्र ह।ै सामान्यतः मई के 
अन्त या जनू के श�ु में मानसनू भारत पह�चंता ह।ै 
अगर इस दौरान वषार् अच्छी होती ह,ै तो परूी 
अथर्व्यवस्था और खाद्य सरु�ा के िलए एक बेहतर 
संकेत जाता ह।ै िपछले तीन वषोर् से मानसनू सीजन के 
दौरन ह�ई अच्छी वषार् के कारण दशे में अनाज, दालों 
और ितलहनों का बंपर उत्पादन ह�आ ह।ै िजससे 
क�मतों पर दबाव बना ह�आ ह।ै भारत क� औसत 
वािषर्क वषार् 1180 िम.मी. ह।ै यिद दशे के भौगोिलक 
�ेत्रफल को दखेा जाए तो भारत में 329 िमिलयन 
हकै्टेयर में 292 िमिलयन हकै्टेयर मीटर वषार् होती ह।ै 
इसमें से 75 प्रितशत जल क� प्राि� दि�ण-पि�मी 
मानसनू (जनू-िसतम्बर तक) से होती ह।ै बाक� जल 
क� प्राि� शेष आठ महीनों में होती ह।ै इस जल का 
एक बड़ा भाग जमीन द्वारा अवशोषण िकया सोखा 

जाता ह।ै भारत में एक अनुमान के आधार पर शषु्क 
तथा अद्रर्-शषु्क �ेत्रों में कुल वषार् का 70 प्रितशत 
जबिक आद्रर् �ेत्रों में 50 प्रितशत ही प्रभावकारी होता 
ह।ै बदलते प�र�शय में आम नाग�रकों, िकसानों व 
ग्रामीणों को खेत का पानी खेत में और गांव का पानी 
गांव में संरि�त करने का संकल्प लेना चािहए। जल 
संर�ण के प्रयास तेजी से िकये जा रह ेह।ै इस िदशा में 
िव� के सारे दशे प्रयासरत ह।ै हमें भी अपने स्तर पर 
जल संर�ण और जल बचाने क� िजम्मेदारी उठानी 
होगी। इससे हम आने वाली पीिढयों के िलए मद्दगार 
सािबत होगें।  

आज जल संसाधनों का अत्यिधक दोहन होन ेसे दशे 
के ग्रामीण और शहरी �ेत्रों में पानी का संकट गहराता 
जा रहा ह।ै इससे जीडीपी समेत व्यापार, िश�ा, 
संस्कृित, रोजगार और स्वास्थ्य तक बरुी तरह 
प्रभािवत होने लगते ह।ै अतः यह प्रयास करना चािहए 
िक वषार् जल क� बबार्दी को रोका जा सके और आने 
वाले कल को सरुि�त िकया जा सके। भारत के िलए 
थोड़ी वषार् और प्राकृितक संसाधन उपहार ह।ै दशे में 
कृिष योग्य भिूम का बह�त बड़ा �ेत्र सखूाग्रस्त ह।ै जो 
कुल उत्पादन का लगभग 44 प्रितशत योगदान करता 
ह।ै इसके साथ-साथ 40 प्रितशत मानव एवं 60 
प्रितशत पशपुालन में दशे क� जनसंख्या के िलए 
सहयोग करता ह।ै दशे क� बढ़ती जनसंख्या क� 
ज�रतों को परूा करने के िलए वषार् जल संर�ण कर 
शषु्क �ेत्रों को खेती योग्य बनाने क� िनतान्त 
आवश्यकता ह।ै इन भिूमयों को फसलोंत्पादन के 
अंतगर्त लाने से जहां एक ओर अित�र� खाद्य व 
खाद्य पदाथोर्ं क� मांग परूी करने में मदद िमलेगी, वहीं 
दसूरी तरफ वषार् जल संग्रहण से गांवों में अनकूुल 
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प�रिस्थितयों के िनमार्ण के फलस्व�प बेहतर ग्रामीण 
आजीिवका और रोजगार प्रदान िकया जा सकता है। 
वषार् के पानी का संर�ण और उसे जमा करना बारानी 
खेती क� सफलता का मलू आधार हैं। इन �ेत्रों में वषार् 
जल संग्रहण क� तकनीकें  और उन्नत सस्य िविधयां 
अपनाकर कृिष उत्पादन और उत्पादकता बढ़ायी जा 
सकती ह।ै अतः प्राकृितक संसाधन संर�ण और 
पयार्वरण के संदभर् में वषार् जल संग्रहण एक महत्वपूणर् 
कदम ह।ै 

 

आिखर क्यों ज�री है वषार् जल संग्रहण  

1. जल संकट क� समस्या को कम करने के िलए 

2. िनचले �ेत्रों में बाढ क� समस्या को कम करने में 

3. तेजी से बढती जनसंख्या के पीने के पानी क� मांगों  

को परूा करने में सहायक 

4. भजूल संसाधनों में िस्थरता 

5. बारानी �ेत्रों में बेहतर फसलोत्पादन हते ु

6. भजूल स्तर में सधुार हते ु

7. जल िनकायों का पनुर्जीवन 

8. मदृा कटाव को रोकने में 

9. बेहतर ग्रामीण जीवनयापन व रोजगार हतेु 

10. ह�रत आवरण में विृद्ध हतेु 

वषार् जल संग्रहण से तात्पयर् 

वषार् के पानी को एकत्र करके बाद में कृिष उत्पादन में 
इस्तेमाल करने को वषार् जल संग्रहण कहा जाता ह।ै 
आज अच्छी गणुव�ा वाले पानी क� कमी एक गम्भीर 
समस्या ह।ै क्योंिक िकसानों क� लापरवाही से अच्छी 
गणुव�ा वाला वषार् जल शीघ्र ही बहकर न� हो जाता 
ह।ै िजन �ेत्रों में पानी का अन्य कोई स्रोत न हो, वहा ं
पर वषार् जल को एकित्रत कर खेती के कायोर्ं में प्रयोग 
िकया जा सकता ह।ै शषु्क �ेत्रों में फसलोत्पादन 
बढ़ाने हते ुवषार् जल संग्रहण पर अिधक ध्यान दनेा 
चािहए। 

अत्यिधक वषार् के दुष्प्रभाव  
अत्यिधक एवं तीव्र वेग से वषार् होने पर पानी के भिूम 
के अन्दर प्रवेश क� गित धीमी हो जाती ह।ै िजसके 
प�रणामस्व�प पानी भिूम क� ऊपरी सतह पर तेजी से 
बहने लगता ह।ै वषार् होने के कारण निदयों के प्रवाह 
मागर् में अिधक जल समा नहीं पाता, जल का बाहर 
क� ओर फैलना आरम्भ हो जाता ह ैतथा बाढ़ आ 
जाती ह।ै बाढ़ के कारण खेतों, सड़को, रेल लाइनों एवं 
बिस्तयों में पानी फैल जाता ह।ै इसके अलावा बाढ़ से 
खड़ी फसल डूब जाती ह।ै सड़के, बांध, पलु एवं रेल 
लाइनें टूट जाती ह।ै भयंकर बाढ़ से मनषु्यों एवं पशओु ं
का जीवन संकटमय हो जाता ह ैतथा अनेक प्रकार क� 
बीमा�रयां◌े का प्रकोप बढ जाता ह।ै इससे भिूम क� 
उपजाऊ शि� में कमी के साथ-साथ मदृा �रण भी 
होता ह।ै 

बदल रहा वषार् का ट्रेंड 

िवशेष�ों के अनसुार आमतौर पर जनवरी से माचर् के 
दौरान सबसे अिधक बा�रश फरवरी में दजर् होती ह,ै 
लेिकन िपछले कई वषोर् से इस ट्रेंड में बदलाव दखेने 
को िमल रहा ह।ै माचर् में ओले भी िगरने का ट्रेंड दो 
साल के दौरान ही बढा ह।ै बा�रश ने इस बार माचर् 
महीने के सभी �रकॉडर् तोड िदये ह।ै िकसानों के िलए 
यह िकसी समस्या से कम नही ह।ै इससे गेंह�, आल,ू 
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मटर, टमाटर, सिब्जयों, फलदार पौधो व अन्य रबी 
फसलों को काफ� नकुसान पह�चंता ह।ै फसलों को 
ओलाविृ�, अितविृ� और बेमौसम वषार् से भी 
नकुसान पंह�चता ह।ै इसके अलावा वषार् के बदलते 
प�र�श्य और भारी बा�रश से वसंत और खरीफ ऋतु 
क� फसलों क� बवुाई भी प्रभािवत ह�ई ह।ै 

वषार् आधा�रत �ेत्रों में बढता कृिष उत्पादन 
दशे में अिधकांश फसलें वषार् के भरोसे होती ह।ै 
इसिलए िकसान भाई बड़ी बेसब्री से मानसनू का 
इतंजार करते रहते हैं। बारानी �ेत्र प्रायः ढलान य�ु 
पाये जाते हैं। इन �ेत्रों में वषार् जल संग्रहण और 
फसलों क� बढ़वार इस बात पर िनभर्र करती ह ै िक 
उस खेत का ढलान िकस िकस्म का ह।ै तथा इस �ेत्र 
में उपजाऊ मदृा िकस गहराई तक ह।ै दशे में दालों का 
उत्पादन बढाने के िलए राष्ट्रीय खाद्य सरु�ा िमशन के 
तहत अिभयान चलाया गया। इसके अंतगर्त शषु्क 
�ेत्रों या कम वषार् वाले इलाकों में दालों क� खेती को 
बढावा दनेे के िलए कई योजनाए चलायी गयी। वषर् 
2009-10 में जहा ं 14.66 िमिलयन टन दालों क� 
पैदावार होती थी, वही वषर् 2020-21 में यह 25.72 
िमिलयन टन हो गई ह।ै जबिक दशे क� जनसंख्या के 
िलए 28 िमिलयन टन दालों क� आवश्यकता होगी। 
इस तरह आज हमारा दशे दालों के उत्पादन में 
आत्मिनभर्र हो गया ह।ै इस संबंध में बारानी �ेत्रों में 
वषार् जल प्रबंधन क� महत्वपणूर् भिूमका हो सकती ह।ै 
इसके अलावा प्राचीन भारत में मोटे अनाजों क� 
काफ� खेती होती थी। परन्त ुएक ऐसी अविध आयी 
िजसमें गेह◌ंू एवं धान क� फसलों के कारण मोटे 
अनाज कुछ पीछे हो गये। लेिकन वतर्मान समय में एक 
बार िफर लोग मोटे अनाजों के प्रित जाग�क हो रहे 
ह।ै गभार्वस्था के दौरन मां एवं िशश ुमें कुपोषण क� 
समस्या को दरू करन ेमें मोटे अनाजों क� बडी भिूमका 
रही ह।ै कोदों, कुटक�, सांवा, काकुन, रागी, जवा, 
जोंहरी जैसे मोटे अनाज रेशाय�ु होते ह।ै जो पौि�क 

तो हैं ही, साथ ही इनक� खेती भी अपे�ाकृत आसान 
ह।ै इनमें पानी संिचत कर लेने का गणु ह।ै इसिलए 
ज्यादा िसंचाई नही करनी पडती ह।ै यह कम पानी 
वाली कमजोर जमीन में भी आसानी से उगायी जा 
सकती ह।ै इस कारण ये पयार्वरण के िलए ज्यादा 
बेहतर होती ह।ै देश में लगभग 95 प्रितशत ज्वार व 
बाजरा तथा 90 प्रितशत मोटे अनाजों का उत्पादन 
वषार् आधा�रत �ेत्रों से ही आता ह।ै इसके अलावा 
91 प्रितशत दालों और 77 प्रितशत ितलहनों क� 
पैदावार भी बारानी �ेत्रों में होती ह।ै 

 

सरकारी प्रयास और योजनाए ं  
केन्द्रीय बजट 2020-21 में जल संकट से सबसे 
ज्यादा ग्रस्त 100 िजलो क� पहचान क� गयी। इन 
िजलो में भजूल स्तर बढान,े जल संर�ण और वषार् 
जल संग्रहण के उपायों पर जोर िदया गया। जब भी 
दशे में जल संकट क� चचार् होती ह,ै तो उसमे 
ज्यादातर फोकस पीन ेके पानी पर ही होता ह।ै लेिकन 
दभुार्ग्यवश आज परेू दशे में जल संकट के कारण कृिष 
सबसे गंभीर मिुश्कल से गजुर रही ह।ै यह संकट तीन 
प्रकार का ह-ै प्रथम जहां भजूल 500 फ�ट से ज्यादा 
नीचे चला गया ह ैऔर आने वाले 5 या 10 साल में 
परूी तरह सखूने वाला ह।ै दसूरा जहां पानी ह,ै लेिकन 
खारा होने क� वजह से खेती में प्रयोग नही िकया जा 
सकता और तीसरा जहां रासायिनक उवर्रको और 
भारी भरकम कृिष यंत्रों के अत्यिधक प्रयोग के कारण 
िमट्टी क� ऊपरी सतह के नीच ेएक ठोस रासायिनक 
परत बन गई ह।ै िजसके कारण वषार् का पानी भजूल 
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में नही िमल पाता और इधर-उधर बहकर न� हो जाता 
ह।ै साथ ही अपने साथ बह�मलू्य उपजाऊ मदृा को भी 
बहा ले जाता ह ै या िफर बाढ जैसी िस्थितयां पैदा 
करता ह।ै इस समस्या के समाधान हते ुजल संकट का 
सामना कर रह े100 िजलो के िलए व्यापक योजना 
बनायी गयी। 

अटल भूजल योजना  
इसी प्रकार भजूल स्तर बढान ेके िलए 25 िदसम्बर, 
2019 को अटल भजूल योजना क� श�ुवात क� 
गयी। इसके तहत पानी के प्रभावी उपयोग, जल सरु�ा 
और उपय�ु जल बजट पर जोर िदया गया। वषर् 2019 
में 01 जलुाई से भारत सरकार ने जल शि� अिभयान 
श�ु िकया था। िजसका उद्दशे्य बा�रश के पानी को 
बचाकर उसके माध्यम से भजूल स्तर को बढाना ह।ै 
इसके अलावा वषार् आधा�रत �ेत्रों में एक�कृत कृिष 
प्रणाली का िवस्तार िकया जायेगा। जीरो बजट 
प्राकृितक खेती पर भी जोर िदया जायेगा। वषार् जल 
इन प्रणािलयों का अिभन्न अंग ह।ै िकसानों को 
िव�ीय और जल सरु�ा प्रदान करने के उद्दशे्य से 
कुसमु यािन िकसान ऊजार् सरु�ा एवं उत्थापन 
महािभयान योजना शु� क� गयी ह।ै केन्द्र सरकार न े
‘हर खेत को पानी’ के ल�य के साथ प्रधानमंत्री कृिष 
िसंचाई योजना क� श�ुआत क� ह।ै इसके तहत दशे 
के हर िजले में समस्त खेतों तक िसंचाई के िलए पानी 
पह�चंाने क� योजना ह।ै पीएमकेएस योजना का उद्दशे्य 
िसंचाई के संसाधन िवकिसत करने के साथ-साथ वषार् 
के पानी को छोटे स्तर पर जल संचय करना तथा जल 
का िवतरण करना ह।ै इसके अलावा मनरेगा के तहत 
िकसानों के खेतों पर तालाब िनमार्ण िकये जा रह ेह।ै  

अमृत सरोवर योजना 
आजादी के अमतृ महोत्सव पर दशेभर में अमतृ 
सरोवर तैयार करने का आह्रान सरकार द्वारा िकया 
गया ह।ै मनरेगा व अन्य िविभन्न सरकारी योजनाओ ं
के तहत उपलब्ध संसाधनों का प्रयोग कररते ह�ए 

प्रत्येक िजले में 15 अगस्त, 2023 तक कम से कम 
75 अमतृ सरोवरों के िलए मानक िनधार्�रत कर िदय े
गये ह।ै इनके िलए एक एकड या इससे अिधक जमीन 
पर तालाब क� खदुाई क� जानी चािहए। अमतृ 
सरोवरों के िनमार्ण में मनरेगा क� प्रमखु भिूमका होगी। 
इसके अलावा 15वें िव� आयोग क� ग्रांट, प्रधानमंत्री 
कृिष िसंचाई योजना व हर खेत को पानी आिद 
योजनाओ ं के साथ-साथ गैर सरकारी संगठनों का 
सहयोग भी इनके िलए िलया जा सकता ह।ै इनके िलए 
अलग से भी धनरािश शासन द्वारा उपलब्ध कराई जा 
रही ह।ै ग्रामीण �ेत्रों के परुाने तालाबों को अमतृ 
सरोवरों के �प में िवकिसत करने के िलए यह 
सिुनि�त िकया जायेगा िक इनमे गंदा पानी न आय े
तथा केवल वषार् का पानी ही उसमें जमा हो। िजसका 
उपयोग भजूल �रचाजर् मे भी िकया जा सके। तालाब 
में पानी का स्तर 3 मीटर तक बनाये रखने क� अपे�ा 
क� गई है। ऐसे अमतृ सरोवरो पर पक्के घाट, पथ 
िनमार्ण एवं बैठने और नौकायन क� व्यवस्था कर 
िपकिनक स्थल के �प में प्रयोग िकया जा सकता ह।ै 
अमतृ सरोवरों को िवकिसत करके प्रितवषर् 15 
अगस्त को ितरंगा झंडा वही फहराया जायगेा। ऐसा 
पहला अमतृ सरोवर उ�र प्रदशे के रामपरु िजले में 
पटवाई में िवकिसत िकया गया ह।ै दशे के अन्य िजलो 
में भी अमतृ सरोवरों को िवकिसत करने का काम 
प्रगित पर ह।ै इसी कडी में पूसा संस्थान में भी एक 
अमतृ सरोवर का िनमार्ण िकया गया ह।ै िजसक� 
�मता 50 हजार घन मीटर ह।ै िजसमे संस्थान के 
आवसीय प�रसर और फामर् प्र�ेत्र का वषार् जल 
संग्रिहत िकया जा रहा ह।ै 

कैच द रैन 
जल संर�ण क� िदशा में एक और पहल करते ह�ए 22 
माचर्, 2021 को िव� जल िदवस के अवसर पर 
माननीय प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने 30 नवम्बर, 2021 
तक चलने वाले जल शि� अिभयान ’कैच द रेन’ 
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अिभयान क� शु�आत क�। इस अिभयान का उद्दशे्य 
वषार् क� बूंदों को सहजते ह�ए जल का संर�ण करना 
ह।ै इसके िलए मानसनू आने तक मनरेगा के तहत िकये 
जाने वाले व्यय का इस्तेमाल जल संर�ण क� िदशा 
में िकया जायेगा । 

 

वषार् जल संग्रहण क� तकनीकें  

1.मेंडबंदी करना  

2.फामर् पौंड का िनमार्ण  

3.ग्रीष्म-कालीन गहरी जुताई   

4.खाई खोदकर वषार् जल संग्रहण   

5.अद्योभिूम क� कठोर परतों को तोड़ना  

6.लेजर िविध द्वारा खेतों का समतलीकरण  

7.बह�-उद्दशेीय नदी घाटी प�रयोजनाएं  

8.वाटरशेड प्रबंधन  

वाटरशेड का वगीर्करण 
1. मेक्रो वाटरशेड- 50,000 हके्टेयर से ज्यादा �ेत्र 

2. सब वाटरशेड- 10,000-50,000 हके्टेयर �ेत्र 

3. िमली वाटरशेड- 1,000-10,000 हके्टेयर �ेत्र 

4. माइक्रो वाटरशेड- 100-1000 हके्टेयर �ेत्र 

5. िमनी वाटरशेड-  1 से 100 हके्टेयर �ेत्र 

 
भारत में वषार् जल संग्रहण क� संभावनाए ं 

िटकाऊ खेती में वषार् जल संग्रहण अहम भिूमका 

िनभा सकता ह ैजैसा िक अभी हाल के कुछ वषोर् में 

ह�ए अनसुंधानों से �ात ह�आ ह ै िक िसंिचत �ेत्रों में 

 
 सतही व भिूमगत जल के अनिुचत व अत्यिधक 
दोहन के कारण भजूल स्तर िनरन्तर नीचे िगरता जा 
रहा ह।ै िजसका भिूम के उपजाऊपन, मदृा स्वास्थ्य व 
फसलों क� उत्पादकता पर प्रितकूल प्रभाव पड़ रहा 
ह।ै फसलों में अंधाधुंध िसंचाई व िसंचाई संख्या बढ़ाने 
से न केवल जल का अपव्यय होता ह,ै बिल्क उत्पादन 
लागत भी बढती ह।ै वतर्मान प�रवेश में सघन फसल 
प्रणाली व मशीनीकरण क� वजह से भजूल पर दबाव 
इतना बढ़ गया ह ैिक भिूमगत जल स्तर िदनों िदन नीचे 
िगरता जा रहा ह।ै खेती में पारंप�रक िसंचाई प्रणाली 
उपयोग में लाई जा रही ह।ै िजसमें खेतों में िसंचाई जल 
लबालब भर िदया जाता हैं। इससे काफ� सारा पानी 
इधर-उधर बहकर या जमीन में �रसकर न� हो जाता 
ह।ै इसके अलावा हमारे देश में गत कई वषोर् से उपज 
में आई िस्थरता िचन्ता का िवषय बनी ह�ई ह।ै इसके 
िलए िसंचाई जल क� कमी व दोषपणूर् कृिष प्रणाली 
प्रत्य� या अप्रत्य� �प से िजम्मेदार ह ै। 

मानव और जलवाय ुप�रवतर्न संबंधी कारक 
कृिष उत्पादन के िटकाऊपन को और अिधक कम 
करते ह।ै वषर् 2050 तक वैि�क जनसंख्या के 9 
िबिलयन तक पह◌ंुचने क� सभंावना ह।ै िजसके भरण 
पोषण के िलए कृिष उपज में बढोतरी करने क� 
आवश्यकता ह।ै जबिक महत्वपणूर् संसाधन जैसे मदृा, 
उवर्रक और जल सतत �प से घटते जा रह ेह।ै अिधक 
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खाद्यान्न उत्पादन को सिुनि�त करने के उपायों में से 
एक वषार् आधा�रत �ेत्रों में वषार् जल संग्रहण कर 
फसल उत्पादकता बढायी जा सकती ह।ै इस प्रकार 
हम कह सकते ह ैिक बारानी �ेत्रों में वषार् जल संर�ण 
क� उन्नत तकनीकें  अपनाकर उत्पादन बढ़ाने क� 
काफ� संभावनाएं हैं। 

मदृा क� ऊपरी सतह बह�त महत्वपणूर् प्राकृितक �ोत 
हैं। इस सतह में पौधों को उगने में मदद िमलती ह।ै वषार् 
ऋत ुमें अिनयंित्रत पानी लाखों हकै्टेयर उपजाऊ भिूम 
को काट-काटकर बंजर बना रहा ह।ै वषार् जल के साथ 
हर वषर् कई सौ िमिलयन टन िमट्टी बहकर न� हो जाती 
ह।ै िजसके फलस्व�प मदृा उवर्रता व उपजाऊपन 
घटता जा रहा ह।ै दसूरी तरफ कृिष उत्पादन का 
महत्वपूणर् घटक िसंचाई जल बहकर न� हो जाता है। 
िकसानों क� जरा सी लापरवाही से खेतों में सैकड़ों 
सालों में जमा उपजाऊ िमट्टी बा�रश के साथ बह जाती 
ह।ै एक कृिष प्रधान दशे के िलए उपजाऊ कृिष भिूम 
का ऐसा ितरस्कार उिचत नहीं ह।ै अतः ऐसी 
प�रिस्थितयों में, िवशेषकर उत्पादन बढान,े भजूल 
स्तर में सधुार करन े एवं पयार्वरण संतलुन सिुनि�त 
करने में वषार् जल संग्रहण ही एक अच्छा िवकल्प ह।ै 
इसिलए िनि�त तौर से कहा जा सकता ह ै िक वषार् 
जल संग्रहण अपनाने क� अत्यंत आवश्यकता ही नहीं 
बिल्क भिवष्य में इसक� अच्छी संभावनाएं भी हैं। 

जन-जाग�कता अिभयान 
वै�ािनको और कृिष िवशेष�ों को वषार् जल संग्रहण 
व अनसुंधान में नये पन पर जोर दनेे व िवकिसत 
तकनीक को लैब टू लैंड प्रोग्राम के तहत आम जनता 
व िकसानों तक पह�चंाने के िलए जोर दनेा चािहए। 
िविभन्न प्रिश�ण और सचूना सािहत्य के िवतरण 
द्वारा उपरो� तकनीकों को िकसानो के बीच लोकिप्रय 
बनाने क� िनतान्त आवश्यकता ह।ै िजससे इन 
तकनीकों का प्रयोग कर वषार् जल का बेहतर प्रबंधन 
िकया जा सके। िकसानों व ग्रामीणों को जल संकट के 

दषु्प�रणामों से भी अवगत कराया जाना चािहए। इसके 
िलए िकसान सम्मेलन, िकसान संगो�ी, जल िदवस 
एवं िकसान मेलों का आयोजन िकया जा सकता ह।ै 
िजससे िकसान खेती से अिधक उत्पादन लेने हते ुजल 
संसाधनों का सोच-समझ कर प्रयोग करें। इसके िलए 
पणूर् प्रचार एवं प्रसार क� आवश्यकता ह।ै तािक 
िकसानों का �झान वषार् जल क� बबार्दी जैसी गम्भीर 
समस्या क� ओर िकया जा सके। 

सारांश  
यिद समय रहते हमने वषार् जल संग्रहण पर िवशेष जोर 
नहीं िदया तो भिवष्य में गम्भीर खाद्य समस्या, पेय 
जल संकट व िविभन्न आपदाओ ंका सामना करना 
पड़ सकता ह।ै अतः वषार् जल संग्रहण के िलए 
असरदार कायर् व्यापक तौर पर करने क� आवश्यकता 
ह।ै भिवष्य में हमें खेती में वषार् जल का अिधकतम व 
िववेकपणूर् उपयोग करना होगा। िजससे जल संकट 
जैसी गम्भीर समस्याओ ंसे मिु� िमल सके। हम वषार् 
जल को प्रकृित क� ओर से िदया गया िनशलु्क उपहार 
मान कर ऐसे ही छोड दतेे ह।ै िजससे यह बह�मलू्य पानी 
इधर-उधर बहकर बबार्द हो जाता ह।ै इस पानी को 
बचाने क� ज�रत ह।ै इसके िलए आवश्यक ह ैिक जन 
भागीदारी और सामिूहक प्रयासों से इस समस्या स े
िनपटा जाय। क्योंिक सामिूहकता में बह�त शि� होती 
ह।ै अतः िकसान भाई पानी क� कमी वाले �ेत्रों में वषार् 
जल संग्रहण क� उन्नत तकनीकों का उपयोग कर 
संसाधन संर�ण के साथ-साथ खेती से बेहतर आय 
भी प्रा� कर सकते ह ै।  

*** 
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वषार् 

(स्वरिचत किवता) 

 

वषार् ऋत ुआई, खिुशयों का संदशे लाई 

चारो ओर फैली ह�रयाली, संपदा क� हर छटा ह ैिनराली 

ताल तलैया पोखर, हर तरफ पानी डगमगाती 

िकसानों के मखु पर ह ैमसु्कान, फ़सलों के िलए ये ह ैवरदान 

पश ुप�ी फल फुल करते हैं खिुशयों का गान 

वषार् ऋत ुआई, खिुशयों का संदशे लाई....... 

नतृ्य करे मोर, कोयल करे शोर -2 

बा�रश क� बूंदों के संग मन हो उठा िवभोर 

बादल गरजे अंबर चमके-2 

पानी क� धार यहीं बरसे 

बा�रश क� बूंद ेतन के साथ मन को भी िभगाते 

िमट्टी क� सौंधी खशुब ूमन को बह�त ह ैभातें 

आज समय क� यही ह ैपकुार, संचयन कर वषार् जल 

तभी ह ैसनुहरा भिवष्य, तभी ह ैसनुहरा कल। 

  

मोनािलशा प्रमािणक 
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