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Hkk-œ-vuq-i-&Hkkjrh; œf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh & 110012

vuqla/kku

tkjh dh xbZ ubZ fdLesa 

pikrh xgs  aw ¼ilw k fdj.k½] MkbdkDs de 
xsgwa ¼uhyfxfj [kkiyh½ rFkk pkoy ¼iwlk 
1592½ izR;sd dh ,d&,d fdLe dsUnzh; 
Qly ekud] vf/klwphdj.k vkSj Ñf’k 
Qlyksa ds fy, fdLe foekspu dh 
mi&lfefr }kjk tkjh dh xbZ gSA blh 
izdkj cM+s uhEcw dh nks fdLesa ¼iwlk mfnr 
vkSj iwlk vfHkuo½ rFkk xqykc ¼iwlk 
egd½ o xsank ¼iwlk nhi½ izR;sd dh 
,d&,d fdLe Hkh laLFkku Lrj ij tkjh 
dh xbZA

iwlk fdj.k ¼,p ,l 542½ pikrh xsgwa 
dh mPp mit”khy fdLe gS ftldh 

vkSlr mit 3-29 Vu izfr gSDVj gS vkSj 
mit {kerk 6-03 Vu@gSDVj gSA bls 
mRrj ioZrh; {ks= dh ckjkuh fLFkfr;ksa esa 
vxsrh cqokbZ ds fy, tkjh fd;k x;k gSA 
;g fdLe /kkjh vkSj iRrh jrqvk dh 
izfrjks/kh gS rFkk blesa pikrh cukus ds 
Js’B xq.k Hkh ekStwn gSaA 

uhyfxfj [kkiyh ¼,p MCY;w 1098½ 
tks {ks=h; dsUnz] osfyaxVu }kjk fodflr 
MkbdksDde xsgwa dh mPp mit”khy] jksx 
izfrjks/kh o v)Z ckSuh fdLe gS] ns”k ds 
MkbdksDde mxkus okys lHkh {ks=ksa esa 
flafpr fLFkfr;ksa ds varxZr le; ij 
cqokbZ ds fy, tkjh dh xbZ gSA bl fdLe 
dh vkSlr mit 4-55 Vu izfr gSDVj gSA 

MkbdksDde xsgwa] uhyfxfj [kkiyh ds [ksr dk n`'; rFkk nkus

pikrh xsgwa dh iwlk fdj.k fdLe ds [ksr dk ,d n`';
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blds o;Ld ikS/ks esa rhuksa izdkj ds jrqvksa 
ds izfr izfrjks/k dh mPp {kerk gSA blesa 
mPp izksVhu ¼16-5 izfr”kr½] vf/kd nkuk 
Hkkj ¼46-5 xzke½ rFkk chVk&dSjksVhu ¼3.39 

ppm½ va”k gSA 

iwlk 1592 tks iwlk lqxa/k 5 dk ,d 
letfur oa”kØe gS] thokf.od >qylk 
izfrjks/k ds fy, thu xa13 vkSj Xa21 ds 
ekdZj lgk;h p;u ds }kjk fodflr 
fd;k x;k gSA blds nkus irys gksrs gSa 
vkSj muesa cgqr rst lqxa/k gksrh gSA bl 
fdLe dh vkSlr mit 4-73 Vu izfr 
gSDVj gS rFkk ;g 120&125 fnuksa esa id 
tkrh gSA ;g fdLe cklerh mxkus okys 
{ks= II ¼iatkc] gfj;k.kk] fnYyh rFkk tEew 
vkSj d”ehj½ ds fy, tkjh dh xbZ gSaA

cM+s uhEcw] iwlk mfnr ds o`{k e/;e 
etcwr o xgu ifRr;ksa okys gksrs gSa blds 
Qy vkd’kZd pedhys ihys rFkk xksy 
vkdkj ds gksrs gSaA blds Qy o’kZHkj 
yxrs gSa tcfd lcls vf/kd Qy 
Qjojh&ekpZ rFkk vxLr&flrEcj esa] nks 
ckj rqM+kbZ ds fy, rS;kj gksrs gSaA bl 
fdLe esa dSadj jksx ds izfr e/;e 

lfg’.kqrk gSA blds Qy e>ksys vkdkj  
¼34-38 xzke½ ds gksrs gSa ftuesa jl cgqr 
vf/kd ¼42-80 izfr”kr½ gksrk gS vkSj 
vEyrk Hkh mPp ¼7-01 izfr”kr½ gksrh gSA 
;g p;u Hkkjr ds xaxk&;equk rFkk xaxk 
ikj ds eSnkuh {ks=ksa esa okf.kfT;d [ksrh ds 
vykok x`g okfVdkvksa esa mxk, tkus ds 
fy, Hkh cgqr mi;qDr gSA

cM+s uhEcw dh ,d vU; fdLe iwlk 
vfHkuo Dyksuh; p;u gS ftlesa gYdh 
iq’Vrk gksus ds lkFk&lkFk o`{k dh ifRr;ka 
l?ku gksrh gSa vkSj blds Hkh Qy pedhys 
ihys rFkk vkÑfr esa xksy gksrs gSaA blesa 
o’kZHkj Qy yxrs gSa tcfd lcls vf/kd 
Qy ekpZ&vizSy rFkk vxLr&flrEcj esa] 
nks ckj rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 
bl fdLe esa flVªl dSadj jksx ds izfr 
e/;e lfg’.kqrk gSA iwlk vfHkuo ds Qy 
e>ksys vkdkj ds ¼38-10 xzke½ ds gksrs gSa 
ftuesa jl cgqr vf/kd ¼58-86 izfr”kr½ 
gksrk gS vkSj vEyrk Hkh mPp ¼8-71 
izfr”kr½ gksrh gSA ;g p;u Hkkjr ds 
xaxk&;equk rFkk xaxk ikj ds eSnkuh {ks=ksa 
esa okf.kfT;d [ksrh ds vykok x`g 
okfVdkvksa esa mxk, tkus ds fy, Hkh cgqr 
mi;qDr gSA

iwlk egd xqykc dh ,d gkbfczM Vh 
fdLe gSA blds ikS/ks yEcs rFkk etcwr 
gksrs gSa ftudh ÅapkbZ 100&120 ls-eh- 
gksrh gSA iq’i xgjs xqykch jax ds rFkk 
mRÑ’V xa/k okys gksrs gSaA iq’iu ikS/kksa dh 

dkV&NkaV ds 40&45 fnukas esa vkjEHk 
gksrk gSA Qwyksa dk vkdkj cM+k rFkk 
v)Z&nksgjk gksrk gS vkSj buesa 22&23 
ia[kqfM+;ka gksrh gSaA blesa yxkrkj Qwy 
vkrs gSa rFkk ;g vf/kd iqf’ir gksus okyh 
fdLe gSA ,d ekSle esa blds iq’iu”khy 
izjksgksa ij vkSlru 50&60 Qwy yxrs gSaA 
;g fdLe m|kuksa esa yxk, tkus ds fy, 
vkn”kZ gS rFkk lqxaf/kr Qwyksa dk mi;ksx 
iq’i lTtk ds fy, fd;k tk ldrk gSA

iwlk nhi Ýkalhlh xsans dh ,d vxsrh 
iq’iu”khy fdLe gS tks jksikbZ ds 85&95 
fnu ckn iq’i nsus yxrh gSA bl fdLe ds 
ikS/ks e/;e vkdkj ds vkSj QSykonkj gksrs 
gSa ftudh ÅapkbZ 55&65 ls-eh- rFkk 
QSyko 50&55 ls-eh- gksrh gSA blesa Bksl 
rFkk xgjs Hkwjs jax ds e>ksys vkdkj ds 
Qwy yxrs gSaA ;g fdLe Hkh cgqr Qwyus 
okyh gS rFkk izfr ikS/ks vkSlru 80&90 

Qwy yxrs gSa vkSj bl izdkj ;g fdLe 
mPp Qwy nsus okyh ¼18&20 Vu izfr 
gSDVj½ fl) gqbZ gSA mRrjh eSnkuksa esa bl 
fdLe esa vDrwcj&uoEcj ds nkSjku Qwy 
vkrs gSaA ;g vyx&vyx Qwyksa ds 
mRiknu ds fy, mi;qDr gS rFkk R;kSgkj 
ds ekSle eas iqf’ir gksus ds dkj.k bldh 
[ksrh ykHknk;d fl) gksrh gSA 

,e,,l ls O;qRiUu] cklerh pkoy 
dh CykLV ;k iz/oal izfrjks/kh fdLe iwlk 
cklerh 1609 ¼iwlk 1609&09&9&4( 
vkbZbZVh 22778½ ftlesa Piz vkSj Pi54 
thu gSa vkSj ftldh cht ls cht rd dh 
ifjiDork dsoy 120 fnu rFkk vkSlr 
mit 4-6 Vu izfr gSDVj gS] dks mRrj 
izns”k] jk’Vªh; jkt/kkuh {ks=] fnYyh] 
mRrjk[k.M rFkk iatkc ds cklerh mxkus 
okys {ks=ksa esa tkjh fd;s tkus ds fy, 
igpkuk x;k gSA bldk ikS/kk v)Z ckSuk 
gksrk gS tks izfrdwy fLFkfr;ksa esa fxjrk 
ugha gS] bldh [ksrh dh vof/k de gS] ;g 
mPp mit”khy gS rFkk blds nkus Js’B 
gksrs gSa ftuesa idkus dh csgrj xq.koRrk 
gksrh gSA 

igpkuh xbZ fdLesa

cktjk esa ck;ksQksfVZfQds’ku

fo”ks’k :i ls Hkkjr esa lw{e iks’kd 
rRoksa ls tqM+s dqiks’k.k ls tqM+h LokLF; 

iwlk 1592 ds [ksr dk n`'; rFkk nkus

iwlk mfnr ds Qy xyq kc dh ,d gkbfcMz  Vh fdLe & ilw k egd

Ýkalhlh xsans dh ,d vxsrh iq’iu”khy fdLe 
iwlk nhi 

ilw k cklerh 1609 d s [krs h dk n'̀; rFkk nkuas

ihih,evkbZ 903 ihih,evkbZ 904 ihih,evkbZ 906

laca/kh fofHkUu leL;kvksa dk fVdkÅ gy 
miyC/k djkus ds fy, lw{e iks’kd rRoksa 
dh mPp ek=k ls ;qDr cktjk dh fdLeksa 
dk fodkl ,d csgrj ;qfDr fl) gks 
ldrh gSA Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku 
laLFkku esa ykSg rFkk tLrs ds mPp va”k ls 
;qDr tud oa”kØeksa dks fodflr djus 
ds iz;kl vkjEHk fd;s x;s gSa vkSj bl 
izdkj ;g y{; izkIr djus ds fy, 
ck;ksQksfVZQkbM ladjksa ds fodkl dh 
fn”kk esa iz;kl “kq: fd;s tk pqds gSaA rhu 
iztud oa”kØe ihih,evkbZ 903] 
ihih,evkbZ 904 vkSj ihih,evkbZ 906 esa 
o’kZ 2013 esa fofHkUu LFkkuksa uker% 
dks;EcVwj] fnYyh] nqxkZiqjk] Xokfy;j] 
fglkj] tkeuxj] yqf/k;kuk] eankSj vkSj 
fr:ifr rFkk Hkkjrh; Ñf’k vuqla/kku 
laLFkku] ubZ fnYyh esa fofHkUu o’kksZa 
¼2012&13 vkSj 2013&14½ esa rqyuh; 
fdLe vkbZlhVhih 8203 ¼ykSg&79ppm; 
tLrk&61ppm½ dh vis{kk ykSg rFkk 
tLrs ds mPp va”k ik;s x;s gSaA 

gkbfczM 76&1 % miks".k tyok;q 
ds fy, vaxwj dk ,d vk’kktud 
ladj

;g **gwj** x **dkfMZuy** ds chp 
djk, x, ladj ls 1976 esa rS;kj fd;k 
x;k FkkA bl ladj dks **gkbfczM 76&1** 
ds :i esa [ksr ijh{k.kksa ds varxZr tkapk 
x;k vkSj bls miks’.kh fLFkfr;ksa ds varxZr 
Lo;a dks vuqdwy <kyrs gq, ik;k x;k gSA 
;g vaxwj dk ,d vxsrh idus okyk 
vuwBk ladj gS ftlds vaxwj le:i 
idrs gSa] vkdkj esa cM+s] xksy o lqugjh 
ihys vkSj gYds gksrs gSa vkSj budk xwnk 
Bksl gksrk gSA xqPNs dk vkSlr vkdkj 
409 xzke rFkk yEckbZ 20 ls-eh- gksrh gSA 
mi;qDrre ids Qyksa esa 20&220 fczDl o 
0-35&0-45 izfr”kr dqy vEyrk gksrh gSA 

bl ladj esa rkts [kk;s tkus] jl 
fudkyus vkSj equDdk cukus ds Js’B xq.k 
ekStwn gSaA ;g ladj ,aFkzSDukst+ vkSj pw.khZ 
QQwanh jksxksa ds lkFk&lkFk nhed ds 
vkØe.k ds izfr Hkh gYdk lfg’.kq gSA 

¶;wtsfj;e QqftdqjksbZ }kjk gksus okys 
pkoy ds cSdkus jksx ds fo:) izfrjks/k ds 
vkuqoaf”kd fo”ys’k.k bl jksx dh mPp 
laosnu”khy fdLe iwlk cklerh 1121 
vkSj izfrjks/kh thuiz:i iwlk 1342 ds 
chp ladj.k ds }kjk fd;k x;k ftlls 
;g iznf”kZr gqvk fd cSdkus jksx ds fo:) 
izfrjksf/krk dk fu;a=.k ,dy vizHkkoh 
thu ds }kjk gksrk gSA 

xsgwa dh nks fHkUu fdLeksa uker% ,pMh 
2985 vkSj ,pMh 2329 esa igpkus x;s 
miR430 dk lR;kiu okLrfod le; 
ihlhvkj ¼qRT-PCR½ ds ek/;e ls fd;k 
x;kA miR430 dh vfHkO;fDr esa 
mYys[kuh; fHkUurk ns[kh xbZ tks xsgwa dh 
tM+ksa] rus rFkk ckyh esa rqyuh; rFkk 

pkoy ds cSdkus jksx ds izfrjks/k 
dk vkuqoaf’kd fo’ys"k.k

miR430 : rki izfrcy lfg".kqrk 
ds fy, xsgwa ls ekLVj jsxqysVj dks 
igpkuk x;k 

vaxwj ds gkbfczM 76&1 ds Qyksa ds xqPNs 


